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Lasten ja nuorten liikkuminen on puhutta-
nut viime vuosina laajasti. Erityisesti on
nostettu esiin huoli siita, etta lapset ja nuo-
ret liikkkuvat vahemman ja ovat motorisesti
heikompia kuin aiemmat sukupolvet. Sa-
manaikaisesti on noussut huoli akateemis-

ten taitojen, kuten matemaattisten ja kie-
lellisten taitojen, heikentymisesta, ja yha
useampi lapsi kouluissa ja paivakodeissa
tarvitsee tukea oppimiseen. Tutkimukset
ovat osoittaneet, etta passiivinen elaman-
tapa on yhteydessa heikompaan akatee-
miseen osaamiseen (Carson ym., 2015),
tehden liikkumattomuudesta uuden riskite-
kijan lasten akateemisten taitojen kehityk-
sen kannalta.

Haasteet akateemisissa taidoissa
voidaan havaita jo varhaisessa vaihees-
sa ennen kouluun siirtymista, ja naihin
haasteisiin on tarkeaa pystya reagoimaan
mahdollisimman pian (Bishop & Leonard,
2014; Zhang ym., 2020). Tutkimus on
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osoittanut, etta erot heikommin ja ikata-
soisesti suoriutuvien lasten valilla lahte-
vat kouluvuosien myoéta kasvuun, ilman
oikeanlaista tukea (Anders ym., 2012).
Varhaiskasvatuslain (1183/2021) mukai-
sesti varhaiskasvatukseen osallistuvalla
lapsella on "oikeus saada hanen yksilolli-
sen kehityksensa, oppimisensa ja hyvin-
vointinsa edellyttamaa yleista tukea osana
varhaiskasvatuksen perustoimintaa viivy-
tyksetta tuen tarpeen ilmettya”.

Haasteena on tutkimukseen perus-
tuvien ja vapaasti kaytdssa olevien var-
haisten akateemisten taitojen harjoitus-
ohjelmien vahainen saatavuus. Lisaksi
tarkasteltaessa esimerkiksi varhaisten
matemaattisten taitojen tukemista on ha-
vaittu, etta harjoittelun vaikutukset eivat
ole pitkakestoisia, vaan lasten taidot ovat
lahteneet laskuun harjoittelun loputtua (Au-
nio, 2019). Tama on paljastanut tarpeen
kehittaa uusia tapoja tukea lasten oppimis-
ta. Yhteydet liikkumisen ja akateemisten
taitojen valilla ovat herattaneet kysymyk-
sen siita, voisiko liikkkuminen toimia yhte-
na keinona tukea varhaisten akateemisten
taitojen kehitysta.

LIIKKUMISEN JA VARHAISTEN
AKATEEMISTEN TAITOJEN
MERKITYS VARHAISVUOSINA

Seka liikkumisella etta varhaisilla akatee-
misilla taidoilla on merkittava vaikutus lap-
sen elamaan jo varhaisessa vaiheessa ja
lapi koko elaman. Esimerkiksi varhaiset
kielelliset ja matemaattiset taidot ennusta-
vat myohempaa kielellista ja matemaattis-
ta osaamista, mika korostaa niiden mer-
kitysta jo varhaisvuosina (Duncan ym.,
2007). Yhteiskunnallisesta nakokulmasta
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taitoja voi pitaa olennaisina niin koulussa
ja ty6elamassa kuin arkipaivaisissa toimin-
noissakin.

Varhaisten akateemisten taitojen ke-
hityksen kannalta my6s kognitiiviset tai-
dot ovat merkittavia. Kognitiivisia taitoja
voidaan kuvata psykologisiksi prosesseik-
si tai toiminnoiksi, jotka ohjaavat ymmar-
rysta ja ajattelua. Tallaista toimintaa on
esimerkiksi tiedon kartuttaminen, proses-
sointi ja jarjestaminen. (Oakley, 2004.)
Keskeisimpia kognitiivisia taitoja ovat toi-
minnanohjauksen taidot, joilla tarkoitetaan
kykya hallita ja saadella omaa toimintaa ja
siihen liittyvia prosesseja esimerkiksi uu-
sia taitoja oppiessa tai keskittymista koh-
dentaessa (Diamond, 2013; Espy ym.,
2004).

Toiminnanohjauksen taidot alkavat
kehittya jo varhaislapsuudessa, ja niiden
on havaittu olevan yhteydessa parempiin
varhaisiin akateemisiin taitoihin (Yeaniad
ym., 2013). Toiminnanohjauksen taidot
ovat myos merkittavassa roolissa lilkku-
misessa: esimerkiksi peleja pelatessa tu-
lee toimia saantojen mukaisesti ja vaihtaa
likkumistapaa tai suuntaa akillisesti. Tut-
kimus on osoittanut, etta liikkkumisella voi-
daan vaikuttaa positiivisesti toiminnanoh-
jauksen taitoihin ja juuri nama kehittyneet
toiminnanohjauksen taidot voivat osaltaan
selittaa liikkumisen ja varhaisten akatee-
misten taitojen valisia yhteyksia (Best,
2010; Pesce ym., 2021).

Liikkuminen on osa lapsen luonteen-
omaista toimintaa, ja YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimuksen mukaisesti jokaisella lap-
sella on oikeus liikkumiseen (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2016b). Tutkimukses-
sa likkumista kuvataan kahdesta nako-
kulmasta: liikkumisen maarana ja kuor-
mittavuutena seka liikkumisen taitoina.
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Liikkumisen maaraa ja kuormittavuutta
kuvataan kasitteella fyysinen aktiivisuus.
Maailman terveysjarjeston WHO:n seka
opetus- ja kulttuuriministerion (2016a) lii-
kuntasuositusten mukaisesti paivakoti-
ikaisten lasten tulisi olla fyysisesti aktiivi-
sia vahintaan kolme tuntia paivassa, joista
yksi tunti on vauhdikasta fyysista aktiivi-
suutta, esimerkiksi hiihtoa tai hippaleikkia.

Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vai-
kuttaa merkittavasti niin kotona kuin pai-
vakodissa tarjottu kannustus likkumiseen
seka mahdollisuudet liikkua erilaisissa ym-
paristoissa, kokeilla erilaisia valineita ja
harjoittaa monipuolisesti taitoja. Varhais-
vuosien liikkuntasuositukset on huomioitu
varhaiskasvatussuunnitelman  perusteis-
sa, jonka mukaisesti lapsia kannustetaan
paivittaiseen fyysiseen aktiivisuuteen niin
sisa- kuin ulkotiloissa (Opetushallitus,
2022).

Liikkumiseen liittyvia taitoja kuvataan
kasitteella motoriset taidot. Varhaisvuosi-
na kehittyvat motoriset perustaidot pitavat
sisallaan erilaisia likkumiseen, valineiden
kasittelyyn ja tasapainoon liittyvia taitoja,
kuten juokseminen, pallon kiinni ottaminen
ja yhdella jalalla seisominen (Gallahue ym.,
2012). Motoristen taitojen kehitykseen
vaikuttavat merkittavasti tarjotut mahdol-
lisuudet harjoittaa naita taitoja esimerkiksi
ulkona erilaisissa ymparistoissa tai ohja-
tussa liikkuntaharrastuksessa. Taman lisak-
si vanhempien esimerkilla seka paivako-
dilla on suuri merkitys lasten motoristen
taitojen tukemisessa. Paivakodin merkitys
kasvaa etenkin niilla lapsilla, joilla on va-
hemman mahdollisuuksia harjoittaa moto-
risia taitoja kotiymparistossaan (livonen &
Saakslahti, 2014).

Seka fyysisen aktiivisuuden etta mo-
toristen taitojen kehittymisen merkitys

varhaislapsuudessa on suuri, silla fyysi-
sesti aktiivinen elamantapa omaksutaan
jo tassa vaiheessa. Lisaksi motoriset tai-
dot luovat edellytyksen lapsen itsenaiseen
suoriutumiseen erilaisista arkipaivaisis-
ta fyysisista toiminnoista ja luovat poh-
jaa myohemmin opittaville haastavammil-
le taidoille (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2016b).

Siitd huolimatta, ettd varhaiset aka-
teemiset, kognitiiviset ja motoriset taidot
kehittyvat yhtaaikaisesti varhaisvuosina,
naita taitoja on perinteisesti tarkasteltu
erikseen (Stodden ym., 2023). Kasvatus-
tieteilijat ovat tarkastelleet akateemisten
taitojen kehittymista, kun taas psykologi-
an alalla on keskitytty kognition tarkaste-
luun. Samaan aikaan liikuntatieteilijat ovat
tarkastelleet fyysista aktiivisuutta ja moto-
risia taitoja. Viime vuosina tutkimuskentil-
la on virinnyt kiinnostusta monitieteiseen
tutkimukseen ja eri tutkimusalat ovat kiin-
nostuneet tarkastelemaan naiden taitojen
valisia yhteyksia. On huomattu, etta monet
edella mainituista taidoista ovat yhteydessa
toisiinsa, ja tata ilimiota on tarkasteltu eten-
kin kouluikaisten lasten osalta (Tomporows-
ki ym., 2008). Kuitenkin paivakoti-ikaisten
lasten tutkiminen on jaanyt vahaisemmalle
huomiolle, eika aiheesta ole tehty laajem-
paa katsausta. Ottaen huomioon taitojen
yhtaaikaisen kehittymisen varhaislapsuu-
dessa seka sen, kuinka suuren osan pai-
vastaan lapset osallistuvat paivakodin toi-
mintaan, on tarkeaa tarkastella aihetta jo
varhaislapsuuden aikana paivakoti-ikaisilla
lapsilla.

VAITOSKIRJAN TAVOITTEET

Vaitoskirjan (Jylanki, 2023) tavoitteena oli
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tarkastella motoristen taitojen seka fyysi-
sen aktiivisuuden interventioiden merkitys-
ta kognitiivisten ja varhaisten akateemis-
ten taitojen tukemisessa paivakoti-ikaisilla
lapsilla. Vaitoskirjaa ohjasi kolme tutkimus-
kysymysta, joista kahteen ensimmaiseen
vastattiin kahdella systemaattisella kirjalli-
suuskatsauksella ja vimeiseen interventio-
tutkimuksella.

Systemaattisten kirjallisuuskatsaus-
ten avulla tarkasteltiin, voiko motoristen
taitojen ja fyysisen aktiivisuuden inter-
ventioilla eli harjoittelulla vaikuttaa myos
paivakoti-ikaisten lasten kognitiivisiin ja
varhaisiin akateemisiin taitoihin. Lisaksi
tarkasteltiin, minka tyyppisella harjoitte-
lulla saavutettiin suurimmat vaikutukset.
Systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin ha-
ettiin tutkimuksia seitsemasta elektroni-
sesta tietokannasta. Yhteensa noin 7 800
artikkelia kaytiin lapi ensin abstraktien pe-
rusteella, ja sen jalkeen noin 270 tutki-
musta kaytiin lapi koko teksteina.

Ennalta maarattyjen kriteerien poh-
jalta systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin
valikoitui yhteensa 57 tutkimusta, jotka
myohemmin jaettiin kahteen julkaisuun.
Ensimmainen naista sisalsi 35 tutkimus-
ta, joissa kasiteltiin tavallisesti kehittyvia
lapsia (Jylanki ym., 2022b). Toinen sisalsi
22 tutkimusta, joissa tarkasteltiin lapsia,
joilla oli eritasoisia tuen tarpeita (Jylanki
ym., 2022a). Molemmat systemaattiset
kirjallisuuskatsaukset raportoitiin  PRIS-
MA 2009,/2020 -ohjeiden mukaisesti (Mo-
her ym., 2009; Page ym., 2021), ja kai-
kille mukaan valituille tutkimuksille tehtiin
laadun arviointi hyodyntaen EPHPP-tyo-
kalua (National Collaborating Centre for
Methods and Tools, 2008; Thomas ym.,
2004).

Liikkumisen interventiot lasten oppimisen tukena

MOTORISTEN TAITOJEN JA
FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
INTERVENTIOILLA MYONTEISIA
VAIKUTUKSIA

Systemaattiset kirjallisuuskatsaukset
osoittivat, etta suurimmassa osassa tut-
kimuksista motoristen taitojen ja fyysisen
aktiivisuuden interventiot olivat vaikutta-
neet myonteisesti kognitiivisiin ja varhaisiin
akateemisiin taitoihin. Tavallisesti kehit-
tyvilla lapsilla myonteisia vaikutuksia ha-
vaittin 71 prosentissa tutkimuksista, ja
lapsilla, joilla on eritasoisia tuen tarpeita,
niita havaittin 73 prosentissa tutkimuk-
sista. Vaikutuksia havaittiin erityisesti las-
ten muistissa, toiminnanohjauksessa seka
kielellisissa ja matemaattisissa taidoissa.
Lapsilla, joilla oli tuen tarpeita, interventioi-
den vaikutus naytti olevan riippuvainen lap-
sen tuen tarpeen tasosta: kognitiivisissa ja
kielellisissa taidoissa myonteiset vaikutuk-
set olivat suurimpia lapsilla, jotka kuuluivat
oppimisen haasteiden kehittymisen osalta
riskiryhmaan, esimerkiksi perhetaustansa
vuoksi. Toiminnanohjauksen taidoissa taas
vaikutukset olivat suurimpia lapsilla, joilla
oli enemman haasteita oppimisessa.
Systemaattiset  kirjallisuuskatsauk-
set pitivat sisallaan erilaisia interventioita.
Osa interventioista keskittyi harjoittamaan
pelkkia motorisia taitoja ja osa pelkastaan
lisaamaan fyysista aktiivisuutta. Osassa
interventioista motoristen taitojen tai fyy-
sisen aktiivisuuden harjoitteluun oli lisatty
kognitiivisten tai varhaisten akateemisten
taitojen harjoittelua. Esimerkiksi lapset
saattoivat opetella vieraskielisia sanoja,
kuten eldinten nimia, samalla naina elaimi-
na liikkkuen. Naita interventioita kutsuttiin
vaitoskirjassa yhdistetyiksi interventioiksi,
silla ne yhdistavat likkumista kognitiivisten
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ja varhaisten akateemisten taitojen harjoit-
telun kanssa.

Tarkasteltaessa interventioiden vai-
kutuksia kognitiivisiin ja varhaisiin akatee-
misiin taitoihin eri tyyppisten interventioi-
den nakokulmasta, motoristen taitojen
interventioiden havaittin olevan tehok-
kaampia kuin fyysisen aktiivisuuden inter-
ventiot. Tama tulos puoltaa ajatusta siita,
etta toisen taidon harjoittaminen, tassa
tapauksessa motoristen taitojen harjoitta-
minen, tukee toisen taidon eli varhaisten
akateemisten tai kognitiivisten taitojen op-
pimista enemman kuin pelkka likkumisen
maaran lisaaminen. Lisaksi yhdistetyn har-
joittelun havaittiin olevan tehokkaampaa
kuin pelkka motoristen taitojen tai fyysisen
aktiivisuuden harjoittelu.

Tuloksia tarkasteltaessa on kuiten-
kin otettava huomioon, ettda molemmissa
systemaattisissa Kkirjallisuuskatsauksissa
suurin osa tutkimuksista oli metodologi-
sesti heikkoja, paaasiassa siksi, etta tutki-
muksen laadun arvioinnin kannalta tarkei-
ta osa-alueita oli raportoitu puutteellisesti.
Tama kertoo siita, etta tutkimusala on vie-
la verrattain uusi eivatka tutkimusten ra-
portointikaytanteet ole viela vakiintuneet.
Tulosten varmistamiseksi tarvitaan lisaa
korkealaatuisia tutkimuksia.

VARHAISTEN MATEMAATTISTEN
TAITOJEN TUKEMINEN
MOTORISIA JA MATEMAATTISIA
TAITOJA YHDISTAEN

Vaitoskirjan  kolmannessa osajulkaisus-
sa kehitettiin systemaattisten kirjallisuus-
katsausten tulosten pohjalta Toimi ja opi
-interventio-ohjelma, joka yhdistaa mate-
maattisten kasitteiden ja motoristen taito-

jen harjoittelun (Jylanki ym., 2023). Inter-
ventio-ohjelma oli kestoltaan kahdeksan
vilkon mittainen ja sisalsi kaksi 45 minuu-
tin pituista tuokiota viikossa. Matemaatti-
sia suhdetaitoja kuvaavia kasitteita, kuten
enemman, vahemman, puolikas ja koko-
nainen, harjoiteltiin ensin lapsille luetta-
vassa tarinassa ja sen jalkeen samoja ka-
sitteita otettiin osaksi motoristen taitojen
harjoittelua. Harjoittelun vaikutuksia tar-
kasteltiin yhteensa 36 lapsella.

Toimi ja opi -intervention havaittiin
vaikuttavan myonteisesti paivakoti-ikaisten
lasten varhaisiin matemaattisiin taitoihin ja
etenkin matemaattisiin suhdetaitoihin. Yksi
tarkeista havainnoista oli se, etta vaikutuk-
set olivat pysyvia, silla ne nakyivat viela
noin kahdeksan viikkoa harjoittelun paat-
tymisen jalkeen. Myds erot matemaattisis-
sa suhdetaidoissa pienenivat kahdeksan
vilkkon aikana harjoittelun alussa heikosti
ja ikatasoisesti suoriutuvien lasten valilla,
eika ryhmien valilla ollut merkitsevia eroja
enaa harjoittelun loputtua. Taman tuloksen
uutuusarvoa lisaa se, etta aikaisemmissa
varhaisten matemaattisten taitojen inter-
ventioissa ei ole useinkaan havaittu pitka-
aikaisia vaikutuksia tai erojen kaventumis-
ta heikommin ja ikatasoisesti suoriutuvien
lasten valilla.

JOHTOPAATOKSET

Vaitoskirjan tulosten voidaan todeta osoit-
tavan, etta paivakoti-ikaisten lasten kogni-
tiivisia ja varhaisia akateemisia taitoja on
mahdollista tukea motoristen taitojen ja
fyysisen aktiivisuuden harjoittelulla. Eri-
tyisesti motoristen taitojen seka yhdiste-
tyn harjoittelun havaittiin olevan tehokasta
kognitiivisten ja varhaisten akateemisten

Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2023, Vol. 33, No. 3 © Niilo Maki -saatio



taitojen kannalta. Tulosten perusteella oli-
si myos suositeltavaa yhdistaa eri taitojen
harjoittelua, kuten matemaattista ja moto-
rista harjoittelua. Osana vaitoskirjaa Acti-
ve Numeracy -tutkimusryhmassa kehitetty
Toimi ja opi -harjoitusohjelma tarjoaakin tu-
levaisuudessa paivakodeille mahdollisuu-
den kayttaa Suomen varhaiskasvatuksen
kontekstiin suunniteltua motoristen ja ma-
temaattisten taitojen harjoitusohjelmaa tu-
kemaan niita lapsia, joilla on haasteita var-
haisten matemaattisten taitojen kanssa.

Vaitoskirjan  tulokset  osoittavat
myds, etta paivakoti-kaisten lasten kehi-
tysta on syyta tarkastella holistisesta na-
kokulmasta, ottaen huomioon fyysisen ak-
tilvisuuden seka motoriset, kognitiiviset ja
varhaiset akateemiset taidot. Vaikka tulok-
set osoittavat motoristen taitojen tarkey-
den, ei fyysisen aktiivisuuden merkitysta
niin kognitiivisille ja varhaisille akateemi-
sille taidoille kuin myos motoristen taito-
jen kehittymiselle saa unohtaa. On tarke-
aa pitaa huolta siita, etta lapsille tarjotaan
riittdvasti mahdollisuuksia olla fyysisesti
aktiivisia seka kehittaa heidan motorisia
taitojaan niin arjessa kuin myos ohjatus-
ti esimerkiksi paivakodissa. Talla voi olla
suuri merkitys myos lapsen oppimisen
kannalta.
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