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Toimitukselta

Taman vuoden toisen numeromme aloittaa kaksi kiinnostavaa lektiota. Salo keskittyy
tarkastelemaan vaitoksensa esitelmassaan haavoittuvuutta. Hyvinvoinnin ja arjen resi-
lienssin edistamisen nakokulmasta keskeiseen asemaan nousevat varhaisnuoren eri
kasvuymparistojen voimavarat, merkitykselliset ihmissuhteet, ja vuorovaikutuksessa
tuen tarpeisiin sensitiivisesti sovitettu tuki. Tulokset korostavat myos tarvitsevamme
systeemista ymmarrysta kehitysta tukevista tekijoista, joita hyvinvoinnin ja arjen resi-
lienssin rakentuminen edellyttaa perhe- ja koulukonteksteissa. Vermilan vaitostutkimus
tarkasteli kolmen lapsen, joilla on autismikirjo, paivittaisella leikkitunnilla tapahtuvaa
toimintaa ja leikkia. Lapset, joilla on autismikirjo, tarvitsevat aikuisen vahvaa tukea ja
pedagogista sensitiivisyytta onnistuakseen leikissa ja sailyttaakseen yhteyden toiseen
ihmiseen. Lisaksi lasta ohjaavat aikuiset tarvitsevat koulutusta leikin ohjaamisessa,
lasten aloitteiden huomaamisessa ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen yllapitamisessa.

Kansainvalisten tutkimusten mukaan ammattihenkiloiden kayttama autismikirjoa kos-
keva terminologia poikkeaa autismikirjon henkildiden suosimasta terminologiasta. Din-
darin ja kumppaneiden tutkimuksessa selvitettiin ensimmaista kertaa sidosryhmien
nakemyksia terminologiasta Suomessa. Onkin ammattieettisesti tarkeaa pyrkia ym-
martamaan, millaista terminologiaa ja miksi autismikirjon henkilot suosivat. Tall6in au-
tismikirjosta voidaan puhua ja kirjoittaa autismikirjon henkil6ita kunnioittavalla ja myon-
teista vuorovaikutusta edistavalla tavalla esimerkiksi opettajan ja autismikirjon lapsen
tai nuoren ja hanen perheensa kanssa tapahtuvissa koulun vuorovaikutustilanteissa.

Mantyoja, Lepola ja Aerila selvittivat lukemisen yksinkertaisen mallin avulla suomen kie-
len luetun ymmartamisen vaikutusta englannin kielen lukutaitoon. Menestyminen eng-
lannin kielen testeissa oli sita korkeampi, mita parempi suomen kielen luetun ymmarta-
misen taso oli. Saadut tulokset myos tukivat lukemisen yksinkertaista mallia.

Hytonen, Matsi, Tunkkari, Hamalainen ja Kiuru tutkivat nuorten konsolipelaamisen yhte-
yksia unen riittavyyteen ja koulumenestykseen. Runsas konsolipelaaminen oli yhteydes-
sa siihen, etta pojat kokivat unensa riittavyyden heikkenevan seitsemannelta luokalta
yhdeksannelle. Tytoilla runsas pelaaminen oli yhteydessa lilan vahalta tuntuvaan nukku-
miseen jokaisella luokka-asteella. Kuitenkaan koettu unen riittavyys ei valittanyt konso-
lipelaamisen ja koulumenestyksen valisia yhteyksia kummankaan sukupuolen kohdalla.

Toivotamme lukijoillemme hyvaa kesaa!
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Lectio praecursoria

Anne-Elina Salo

Haavoittuvuus varhaisnuoruudessa:
Miten tuki saadaan vastaamaan
tuen tarpeita perhe- ja
koulukonteksteissa?

KM Anne-Elina Salon kasvatustieteiden vaitos-
kirja “The dynamic layers of socially embed-
ded vulnerability in preadolescence: How can
support meet needs in family and school con-
texts?” tarkastettiin 13.1.2023 Turun yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnassa. Vastavaitta-
jana toimi apulaisprofessori Joana Cadima Por-
ton yliopistosta ja kustoksena professori eme-
rita Marja Vauras Turun yliopistosta.

Valtaosa suomalaisista varhaisnuorista voi
hyvin, mutta polarisaatio- ja eriarvoistu-
miskehitys luovat kasvavan yhteiskunnalli-
sen haasteen (Lerkkanen & Salmela-Aro,
2022). Tutkimuksissa ja myds laajalti jul-
kisessa keskustelussa on nostettu esiin

huolta lasten ja nuorten yksinaisyydesta,
mielenterveyden pulmista (Junttila, 2022)
Ja osaamiserojen kasvusta erityisesti luku-
taidossa. Hallituksen ohjelmassa (2019,
163) todetaan: "Suomi on kansainvalisten
vertailujen mukaan maineeltaan peruskou-
lutuksen karkimaita maailmassa, mutta
eriarvoisuus, oppimiserot ja syrjaytyminen
iimidina uhkaavat suomalaisen koulutuk-
sen menestystarinaa.”

Epavarmuuden ja moninaisten kriisi-
en keskella on noussut kasvavassa maa-
rin huolta myos siita, ettda vanhemmilla
ja opettajilla on hyvin erilaisia voimava-
roja tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
ja oppimista (Lerkkanen & Salmela-Aro,
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2022). Vaitostutkimuksessani ymmarran
haavoittuvuuden vuorovaikutuksessa ja ih-
missuhteissa rakentuvana: haavoittuvuus-
tilanteessa varhaisnuoren tarpeet jaavat
tunnistamatta tai tuki ei vastaa tuen tarpei-
siin riittavan sensitiivisesti ja pitkakestoi-
sesti. Varhaisnuoruus pohjustaa kriittisella
tavalla nuoruusian ja aikuisuuden hyvin-
vointia (Osher ym., 2020). Haavoittuvuu-
den riskitekijoiden seka toisaalta resiliens-
sia ja hyvinvointia edistavien tekijoiden
tunnistaminen onkin ensiarvoisen tarkeaa,
jotta haavoittuvuustilanteiden syntymista
ja syvenemista voidaan pyrkia ehkaise-
maan.

HAAVOITTUVUUS EI PAIKANNU
YKSILOON

Kaipaamme usein suoraviivaisia selityksia.
Ei olekaan yllattavaa, etta haavoittuvuuden
kasitetta kaytetaan usein leiman omaises-
ti, kun pyritaan osoittamaan, ketka yksilot
tai mitka ihmisryhmat ovat haavoittuvia.
Tallainen lahestymistapa voi stigmatisoi-
da, syrjayttaa ja jopa vieda ihmisilta hel-
dan omaa toimijuuttaan (Virokannas ym.,
2020). Se, mita tarkoitamme haavoittu-
vuudella, jaa herkasti epamaaraiseksi, jos
emme pysahdy pohtimaan, mihin kasitet-
ta kayttaessamme pyrimme, ja jos emme
saa tunnistettua niita monitasoisia proses-
seja, joita haavoittuvuuden leima voi peit-
taa alleen. Millaisia yksiloiden kehittyvia
tarpeita, voimavaroja, kasvuymparistojen
riskeja ja toisaalta kehitysta suojaavia teki-
joita voi jaada piiloon?

Sosiaalitieteiden ja bioetiikan tutki-
muskentalla on haavoittuvuuden kasitetta
kannustettu tarkastelemaan kriittisesti ja
varoen. Tutkijat ovat esittaneet, etta lei-

Haavoittuvuus varhaisnuoruudessa

mojen sijaan on tarkeaa tunnistaa haavoit-
tuvuuden kerroksellisuutta. Mita ovat ne
ajalliset, tilanteiset ja rakenteelliset tekijat,
jotka voivat tuottaa haavoittuvuutta? Miten
haavoittuvuus ilmenee, ja kuinka saamme
haavoittuvuutta aiheuttavat ja uusintavat
tekijat nakyviksi? (Luna, 2019; Virokannas
ym., 2020.)

Tarvitsemme monitasoista, kerrok-
sellista ymmarrysta haavoittuvuudesta
myos kasvatustieteen tutkimuskentalla,
jotta voimme valttaa kapea-alaista haavoit-
tuvuuden paikantamista yksiloon. Tama
ajatus johti vaitostutkimusprosessini aika-
na monitahoisiin ja mutkikkaisiinkin poh-
dintoihin. Haastavilta tuntuvina hetkina
minua kannusti usko siihen, etta haavoittu-
vuuden kerroksellisuuden tunnistaminen ja
avaaminen on tarpeen ja arvokasta.

RESILIENSSI ARJEN TAIKANA

Resilienssilla on tarkea rooli hyvinvoinnin
yllapitamisessa haastavissa ja kuormitta-
vissa tilanteissa. Arjen haasteet — omassa
tutkimuksessani esimerkiksi oppimiseen
littyvat pulmat — voivat erityisesti kasau-
tuessaan luoda merkittavaa stressia ja
kuormitusta. Tallaisissa tilanteissa resi-
lienssia rakentavina voimavaroina voivat
toimia esimerkiksi opettajan ja vertaisten
tuki ja kannustus (Skinner & Pitzer, 2012).
Masten (2001) onkin kutsunut resilienssia
arjen taiaksi, joka mahdollistuu ja rakentuu
yksilon ja hanen ymparistonsa vuorovaiku-
tuksessa. Vaitostutkimuksessani lahestyin
resilienssia — kuten haavoittuvuuttakin —
vuorovaikutuksessa ja ihmissuhteissa ra-
kentuvana.
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VAITOSTUTKIMUKSEN
TAVOITTEET JA AINEISTO

Lahestyin vaitostutkimuksessani haavoit-
tuvuuden riskitekijoita seka toisaalta te-
kijoita, jotka edistavat arjen resilienssia
ja hyvinvointia, bioekologisen transaktio-
naalisen systeemiteorian pohjalta (Bron-
fenbrenner & Morris, 2006; Sameroff,
2009). Tama teoreettinen viitekehys is-
tuu hyvin haavoittuvuuden kerroksellisuu-
den ja kehityksellisten prosessien tarkas-
teluun, silla se perustuu ajatukseen, etta
kehitys rakentuu dynaamisesti yksilon ja
ympariston usean eri tason vuorovaikutuk-
sessa. Vaitostutkimukseni tavoitteena oli
syventaa ymmarrysta 1) haavoittuvuuden
moniulotteisuudesta (sosiaalinen, emotio-
naalinen, motivationaalinen, kognitiivinen),
2) haavoittuvuuden riskitekijoista, jotka lit-
tyvat vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin
perhe- ja koulukonteksteissa seka 3) vuo-
rovaikutuksessa ja ihmissuhteissa raken-
tuvasta arjen resilienssista ja hyvinvoinnis-
ta.

Vaitostutkimukseni aineisto  koos-
tuu varhaisnuorilta (N = 318) seka heidan
vanhemmiltaan ja opettajiltaan keratyis-
ta kyselyista seka kolmannessa osatutki-
muksessa myods oppitunneilla kuvatuista
videoista. Kyseessa oli pitkittainen seu-
rantatutkimus, jonka alussa varhaisnuoret
olivat peruskoulun neljannella luokalla ja lo-
pussa kuudennella. Haavoittuvuuden moni-
ulotteisuuden ja kerroksellisuuden tavoit-
tamiseksi vaitostutkimuksessa kaytettiin
useita eri mittareita ja hyodynnettiin seka
maarallista etta laadullista tutkimusotetta.

VANHEMPIEN YKSINAISYYS
JA MATALA VANHEMMUUDEN
MINAPYSTYVYYS
RISKITEKIJOINA

Perhekontekstissa tutkimus kohdentui
sosioemotionaaliseen  haavoittuvuuteen
varhaisnuoruudessa. Tata tarkasteltiin
moniulotteisesti: 1) sosiaalisena yksinai-
syytena eli kokemuksena siita, etta oma
sosiaalinen verkosto ei vastaa toiveita tai
etta ei itse kuulu joukkoon, 2) emotionaa-
lisena yksinaisyytena eli kokemuksena tol-
votun emotionaalisen kiinnittymisen — esi-
merkiksi laheisen ystavan - puutteesta
(Weiss, 1973) seka 3) matalana sosiaali-
sena kompetenssina, joka voi vaikeuttaa
merkityksellisten sosiaalisten tavoitteiden
saavuttamista esimerkiksi yhteistydhon ja
empatiakykyyn liittyvien haasteiden seka
impulsiivisuuden ja koetun hairitsevyyden
vuoksi (Junttila ym., 2006).
Ensimmaisessa osatutkimuksessa
tarkasteltiin, ennustavatko vanhempien yk-
sinaisyyden kokemukset heidan lastensa
pitkaaikaista yksinaisyytta. Tulokset osoit-
tivat, etta yksinaisyys voi satuttaa myds
ylisukupolvisesti: aitien yksinaisyys ennus-
ti tyttojen ja isien yksinaisyys ennusti poiki-
en pitkaaikaista sosiaalista yksinaisyytta.
Toisessa osatutkimuksessa kaytet-
tiin henkilosuuntautunutta lahestymistapaa
ja muodostettiin perheprofiileja aitien ja isi-
en vanhemmuuden minapystyvyyden pe-
rusteella. Minapystyvyydella tarkoitetaan
sita, luottaako vanhempi omiin kykyihin-
sa selviytya vanhemmuuden haasteis-
ta ja mahdollisuuksiinsa tukea lapsensa
myonteista kehitysta (Coleman & Karra-
ker, 1998). Perheissa, joissa vanhemmuu-
den minapystyvyys oli tasoltaan matalaa,
seka aideilla ja isilla etta varhaisnuorilla oli
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eniten sosiaalista ja emotionaalista yksi-
naisyytta, perheen vuorovaikutus oli van-
hempien arvioimana vahiten avointa ja van-
hemmat, opettajat ja koulutoverit arvioivat
varhaisnuorten prososiaalisuuden (yhteis-
tyotaidot, empatiakyky) heikommaksi.

Kahden ensimmaisen osatutkimuk-
sen tulokset tukevat oletusta haavoittu-
vuuden, seka toisaalta resilienssin ja hy-
vinvoinnin, rakentumisesta ihmissuhteissa
ja vuorovaikutuksessa. Yksinaisyyden ko-
kemukset ja matala vanhemmuuden mi-
napystyvyys voivat heikentaa vanhempien
voimavaroja tukea ja vahvistaa varhais-
nuoren mahdollisuuksia seka valmiuksia
solmia ja yllapitaa merkityksellisia ihmis-
suhteita.

OPPILAIDEN TARPEISIIN
SENSITIIVISESTI SOVITETTU
TUNNETUKI ARJEN
RESILIENSSIA EDISTAMASSA

Kolmannessa, koulukontekstiin sijoittuvas-
sa osatutkimuksessa oppilaat, joilla oli lu-
kemisen vaikeuksia ja eriasteisia haastel-
ta yhteistyossa ja/tai vaikeutta suuntautua
myonteisesti ja sinnikkaasti oppimistehta-
viin tavanomaisissa luokkahuonetilanteis-
sa, osallistuivat kolme lukukautta kesta-
neeseen erityisopettajien toteuttamaan
interventioon. Intervention tarkoituksena
oli tarjota naille oppilaille yksildllisempaa
tukea pienryhmassa.

Tunnetukea on yleisimmin tutkit-
tu luokkahuonetasolla. Tunnetuella viita-
taan tassa sellaisen ilmapiiriin luomiseen
ja mahdollistamiseen, jossa on paljon
myonteista ja vain vahan kielteista vuo-
rovaikutusta ja jossa opettaja tunnistaa
oppilaidensa tarpeita, vastaa niihin sensi-

Haavoittuvuus varhaisnuoruudessa

tilvisesti seka ottaa huomioon oppilaiden-
sa nakokulmia ja kiinnostuksen kohteita
(Pianta ym., 2008). Aikaisemmasta tutki-
muksesta tiedetaan, etta tunnetuki vaikut-
taa keskeisesti oppilaiden hyvinvointiin ja
kehitykseen ja voi olla erityisen merkityk-
sellista niille oppilaille, joilla on esimerkik-
si oppimisen vaikeuksia (Hamre & Pianta,
2005).

Kolmannessa osatutkimuksessa tar-
kasteltiin tunnetuen laatua ja kehityskulku-
ja luokkahuonetilannetta yksilollisemmissa
vuorovaikutustilanteissa ja naiden yhteytta
oppilaiden yhteistyotaitojen ja empatiaky-
vyn (prososiaalisuus), oppimiseen suun-
tautuvan sinnikkyyden ja myonteisyyden
(tehtavaorientaatio) seka lukutaidon ke-
hitykseen. Tunnetukea havainnoitiin op-
pitunneilla kuvattujen videoiden pohjalta
erikseen tilanteissa, joissa opettaja oli
oppilasparin  valittomassa laheisyydes-
sa, seka oppilaiden vertaisvuorovaikutuk-
sessa, kun he tydskentelivat parina ilman
opettajan valitonta laheisyytta.

Korkeatasoinen tunnetuki nayttaytyi
jaettuna ilona ja onnistumisina seka oppi-
laiden mielekkaana ja turvallisena osallis-
tumisena. Tulokset antavat viitteita siita,
etta lammin ja sensitiivisesti tuen tarpeisiin
sovitettu tunnetuki heijastuu myonteises-
ti oppilaiden kehitykseen erityisesti tehta-
vaorientaatiossa, mutta myos oppilaiden
valisessa yhteistyossa. Nayttaisikin silta,
etta vuorovaikutuksessa, jossa on korkea-
tasoista tunnetukea, voidaan yhdessa ra-
kentaa ja vahvistaa voimavaroja haastavis-
sakin tilanteissa toimimiseen — eli edistaa
arjen resilienssia. Tasta ovat esimerkkina
tilanteet, joissa opettaja ohjasi ja tuki tai-
tavasti oppilaiden vertaisvuorovaikutus-
ta haastavissa tilanteissa: opettaja enna-
koi tilanteiden eskaloitumista, hyvaksyi
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Ja huomioi erilaisia toista kunnioittavia ja
arvostavia toimintatapoja ja mallinsi risti-
riitatilanteiden ratkaisemista myonteisella
tavalla. Tama mahdollisti yhteistyotaitojen
harjoittelemisen turvallisessa ja kannusta-
vassa vuorovaikutuksessa.

Tunnetuen sovittaminen oppilaiden
moninaisiin tuen tarpeisiin ei ollut aina
opettajille helppoa. Riskitekijoiksi hahmot-
tuivat tilanteet, joissa oppilaiden tarpeet
jaivat opettajalta pilloon — nakematta, kuu-
lematta tai oikein ymmartamatta — seka
erityisesti kielteisyys vuorovaikutuksessa.
Nama voivat yllapitaa tai jopa vahvistaa
haavoittuvuutta. Tunnetuen toteutumises-
sa havaittiin myos vaihtelua oppilasparien
ja oppituntien valilla. Tama herattaa huolta
siita, etta vaikka tuki toteutuu osalla oppl-
laista riittavalla tasolla, kaikki oppilaat el-
vat tule nahdyiksi, kuulluiksi ja ymmarre-
tyiksi.

YKSILON KORJAAMISEN SIJAAN
HUOMIO IHMISSUHTEIDEN JA
VUOROVAIKUTUKSEN LAATUUN

Vaitan, etta haavoittuvuuden lievittamisen
ja arjen resilienssin edistamisen nakokul-
masta keskeiseen asemaan nousevat
merkitykselliset ihmissuhteet, vuorovaiku-
tuksessa tuen tarpeisiin sensitiivisesti so-
vitettu tuki ja varhaisnuoren eri kasvuym-
paristdjen voimavarat. Tama tarkoittaa,
etta myos jatkossa on arvokasta pyrkia
kohti monitasoista ymmarrysta haavoittu-
vuuden ja resilienssin kehityksellisista pro-
sesseista ja kerroksellisista ulottuvuuksis-
ta. Uskon, etta tama on tarkea askel myos
kapea-alaisesti yksiloon sijoitettujen leimo-
jen purkamiseksi. Yksildiden korjaamisen
sijaan tulisikin kiinnittaa erityista huomiota

vuorovaikutusprosessien ja merkityksellis-
ten ihmissuhteiden laatuun.

TUKEA VANHEMMILLE
YLISUKUPOLVISTEN
HAAVOITTUVUUDEN POLKUJEN
EHKAISEMISEKSI

Se, etta kokee olevansa vanhempana riit-
tavan kyvykas ja etta ei koe jaavansa yk-
sin on merkityksellista seka vanhemman
oman hyvinvoinnin nakokulmasta, mutta
my0s ylisukupolvisten haavoittuvuuden
polkujen ehkaisemiseksi ja katkaisemisek-
si. Jatkossa on tarkeaa tuottaa laadullisen
tutkimuksen keinoin lisaa ymmarrysta te-
kijoista, jotka kuormittavat perheita, seka
tekijoista, jotka toimivat voimavaroina eri-
laisissa tilanteissa. Polut resilienssiin ja
hyvinvointiin ovat aina myods omanlaisiaan
(Ungar, 2012). Tarvitsemme siis myos yk-
silollisia ratkaisuja.

TUNNE- JA
VUOROVAIKUTUSTAIDOT
OPETTAJANKOULUTUKSEN
JA JATKUVAN OPPIMISEN
KESKIOON

Jotta jokaisen oppilaan tuen tarpeet ja ha-
nelle merkitykselliset asiat tulisivat koulun
arjessa nahdyiksi, kuulluiksi ja ymmarre-
tyiksi — myoOs haastavissa tilanteissa —
opettajilta vaaditaan herkkyytta reflektoida
sensitiivisesti oppilaista ja heidan tuen tar-
peistaan tekemiaan tulkintoja seka tilantei-
den itsessaan herattamia tunteita. Opet-
tajien koulutuksessa tuleekin kiinnittaa
erityista huomiota tunne- ja vuorovaikutus-
osaamisen vahvistamiseen. Taman lisaksi
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on tarkeaa varmistaa opettajille ja koko
kouluyhteisoaille riittavat ja hyvin suunnatut
resurssit seka vahvistaa opettajien voima-
varoja, joiden avulla he voivat yllapitaa ja
edistaa myos omaa hyvinvointiaan.

SYSTEEMISEN YMMARRYKSEN
JA RATKAISUJEN MERKITYS

Perheet ja koulut eivat toimi muusta yh-
teiskunnasta irrallaan. Niiden kohtaa-
mia riskeja onkin tarkeaa sovittaa myos
laajempaan yhteisolliseen ja yhteiskun-
nalliseen kehykseen. Aikaisempien tut-
kimusten perusteella merkittava tekija
haavoittuvuuden prosesseissa on eriarvoi-
suus (mm. Virokannas ym., 2020). Vuoro-
vaikutusprosessien ymmartamisen lisaksi
onkin tarkeaa tarkastella, millaiset raken-
teet mahdollistavat vanhempien, opettaji-
en ja varhaisnuorten voimavaroja moninai-
sissa tilanteissa ja millaiset voivat johtaa
ylisukupolviseenkin haavoittuvuuteen. Tar-
vitsemme yha enemman tieteiden valista
vuoropuhelua, jossa pyritaan rohkeasti ja
innovatiivisesti luomaan kokonaisvaltai-
sempaa ymmarrysta haavoittuvuuden, re-
silienssin ja hyvinvoinnin poluista seka nii-
hin vaikuttavista tekijoista eri tasoilla ja
erilaisissa tilanteissa.

MITA JOKAINEN MEISTA VOISI
TEHDA?

Meilla jokaisella on perustavanlaatuinen
tarve muodostaa laheisia, pysyvia ja mer-
kityksellisia ihmissuhteita ja kuulua jouk-
koon (Baumeister & Leary, 1995). Meilla
on myos tarve kokea olevamme kyvykkai-
ta seka tuntea voivamme vaikuttaa pait-

Haavoittuvuus varhaisnuoruudessa

si omaan elamaamme myos laajemmalti
yhteisomme asioihin (Vansteenkiste ym.,
2020). Tassa vaitostutkimuksessa resi-
lienssi ja hyvinvointi rakentuivat arkisissa
kohtaamisissa. Kannustankin jokaista luki-
Jaa pohtimaan, miten voisi omissa kohtaa-
misissaan edistaa sita, etta jokainen voisi
tulla nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi.
Etta kukaan ei kokisi jaavansa yksin.
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Lectio praecursoria

Piret Vermila

Leikin ja vuorovaikutuksen
muotoja lapsilla, joilla on
autismikirjo - tapaustutkimus

Piret Vermilan erityispedagogiikan vaitoskirja
"Leikin ja vuorovaikutuksen muotoja lapsilla,
joilla on autismikirjo -tapaustutkimus” tarkas-
tettiin Helsingin yliopiston kasvatustieteiden
tiedekunnassa 3.3.2023. Vastavaittajana toi-
mi dosentti Soile Loukusa Oulun yliopistosta ja
kustoksena professori Elina Kontu Helsingin ja
Tampereen yliopistosta.

Maailmalla autismikirjon tutkimus herattaa
paljon keskustelua siita, kenella on oikeus
tehda tutkimusta henkiloista, jotka ovat
autismikirjolla ja kuinka naita henkiloita tu-
lisi kutsua. Osa niista, joilla on autismikir-
jon diagnoosi, on ryhtynyt itse puhumaan
puolestaan ja arvostelemaan tieteellisia
tutkimuksia erilaisissa tilaisuuksissa ja so-
siaalisen median kanavissa, ja jotkut ovat
jopa hyokanneet tutkijoita vastaan. He

ovat pitaneet tutkimuksia epapatevina tai
epaeettising, jos sen tekijoilla ei ole autis-
mikirjon diagnoosia. Heidan mielestaan
henkildiden, joilla on autismikirjo, aanta
ei olla kuultu riittavasti ja tutkimusrahoi-
tus on keskittynyt lilkaa autismikirjon ge-
neettisiin ja ymparistollisiin riskitekijoihin
seka biologisiin nakdkulmiin. Rahoitusta
tulisi heidan mukaansa ohjata henkildiden,
joilla on autismikirjo, elamanlaadun paran-
tamiseen ja palveluiden kehittamiseen.
(Huggett, 2023.) Myos Suomen Autismi-
kirjon yhdistys on monien muiden maiden
yhdistysten tavoin ottanut kantaa autis-
mikirjon tutkimukseen ja perannyt lisaa
autistisia tutkijoita mukaan heita itseaan
koskeviin tutkimuksiin. Tutkimusten tuli-
si selvittaa enemman autismin maailman-
lagjuista diagnosointia ja seulontaa seka
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systeemitason tekijoiden — kuten syrjin-
nan, huonon kohtelun, asianmukaisten pal-
velujen puuttumisen ja koyhyyden — vaiku-
tusta ihmisten elamaan.

Damian Milton (2012) puhuu kaksoi-
sempatian ongelmasta, jossa henkiloilla,
jotka ovat autismikirjolla, ei ole ymmarrys-
ta neurotyypillisten henkildiden eli valtava-
eston kasityksista ja kulttuurista, mutta
myoskaan valtavaestolla el ole kasitysta
henkildiden, jotka ovat autismikirjolla, mie-
lesta ja kulttuurista. Kumpikaan ryhma ei
todella ymmarra toistensa maailmaa, ja
se alheuttaa ristiriitoja. Kaikilla ihmisilla tu-
lee olla oikeus osallistua yhteiskunnan toi-
mintaan ja vaikuttaa siihen. Olisikin tarke-
aa, etta valtavaesto ja henkilot, jotka ovat
autismikirjolla, pystyisivat kuuntelemaan
ja lahentymaan toisiaan ja pyrkisivat 10y-
tamaan keinoja, joilla jokainen kokee tu-
levansa kuulluksi tassa yhteiskunnassa ja
saa sen tuen, jota elamassaan tarvitsee.

Keskustelua kaydaan myos siita,
kuinka henkiloita, jotka ovat autismikirjol-
la, kuuluisi kutsua. Osa kayttaa itsestaan
nimitysta "olen autistinen”, osa kertoo
kuuluvansa autismikirjoon, jotkut kaytta-
vat edelleen Asperger-diagnoosia, ja osa
puhuu myos autismikirjon tilasta. Osa hen-
kiloista haluaa tuoda esille ensisijaisesti
autismin, osa taas korostaa ensisijaisesti
persoonaa ja vasta toissijaisesti autismia.
Suomessa ei ole viela julkaistua tutkimus-
tietoa siita, kuinka henkilot, jotka ovat au-
tismikirjolla, haluavat tulla kutsutuiksi. Tas-
ta on kuitenkin tulossa tutkimusta, jonka
tuloksia odotan mielenkiinnolla.

MITA AUTISMIKIRJOLLA
TARKOITETAAN?

Autismikirjon diagnosointi elaa maailmalla
muutosvaihetta seka diagnostisten muu-
tosten etta arvo- ja asenne-muutosten
vuoksi. Tatakin tutkimusta tehtaessa moni
asia on ehtinyt muuttua. Maailmalla on
otettu kayttoon uusia diagnoosikriteeristo-
ja, ICD-11 ja DSM 5, jotka ohjaavat diag-
nosointia ylakasitteen autismikirjon hairio
suuntaan, eika esimerkiksi Aspergerin oi-
reyhtymaa enaa erikseen diagnosoida.
Uudistuksessa otetaan aiempaa tarkem-
min huomioon autismikirjon hairion aste,
yksilon toimintakyvyn muutokset seka yk-
silon senhetkinen tuen tarve. Suomessa
on meneilldaan uuden diagnoosikriteeriston
ICD-11 kaanndsvaihe, ja tama diagnoosi-
kriteeristo otetaan kayttoon neljan vuoden
sisalla.

Suomessa elaa noin 50 000 hen-
kiloa, jotka ovat autismikirjolla. He nake-
vat maailman eri tavalla kuin suurin osa
valtavaestosta. Osalla heista on erityisia
kykyja tai mielenkiinnon kohteita esimer-
kiksi visuaalisen hahmottamisen, mate-
matiikan, taiteen tai musiikin osa-alueilla.
Heilld saattaa olla erityisen hyva muisti,
omaperainen ajattelutapa, erikoinen yksi-
tyiskohtien huomioiminen, ainutlaatuinen
kyky nahda ja ajatella asioita visuaalisesti
seka erityinen tietamys omista kiinnostuk-
sen kohteistaan.

Autismikirjo on hyvin laaja kasite,
joka katkee alleen monenlaisia yksildita
ja sen mukaisesti monenlaisia tarpeita ja
toiveita. Henkilot, jotka ovat autismikir-
jolla, tarvitsevat tukea joillakin elamansa
osa-alueilla. Osalla heista voi olla lisak-
si kehitysvamma-diagnoosi. Toiset heis-
ta tarvitsevat ymparivuorokautista hoivaa
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— toiset kykenevat osallistumaan itsenar-
sesti yhteiskunnan toimintaan. -Henkiloille,
jotka ovat autismikirjolla, ovat tyypillisia
erilaiset haasteet kognitiivisen-, sosiaali-
sen vastavuoroisen vuorovaikutuksen- ja
kommunikaation kehityksen osa-alueilla.
Lisaksi sopeutuminen rutiineista poikkea-
vaan toimintaan voi olla vaikeaa. Vastavuo-
roisen vuorovaikutuksen pulmat esiintyvat
huomion jakamisen, tunteiden jakamisen
jJa ymmartamisen osa-aluellla. Lisaksi heil-
la voi olla rajoittunutta, toistavaa kayttay-
tymista, erityisia mielenkiinnon kohteita ja
aistiyliherkkyyksia tunto-, kuulo- ja koske-
tusaistissa. Osalla saattaa esiintya myos
tarkkaavaisuushairioita tai ahdistus- ja tun-
ne-elaman hairioita (Fuentes, 2019).

Talla hetkella Suomessa yhteiskun-
nallista keskustelua ovat herattaneet kaik-
kien lasten yhteinen koulu ja lahikoulupe-
riaate, jonka mukaan jokaisella oppilaalla
on oikeus saada opetusta siina koulussa,
jonka lahella han asuu. Monenkaan lapsen,
joka on autismikirjolla, kohdalla periaate ei
toteudu, silla heidan arkipaivan haastei-
densa katsotaan olevan niin suuria, etta
opetus on parhainta jarjestaa omissa eri-
tyisluokissa. Erityisopetuksen tavoitteena
on kohdata oppilaan tarpeet seka tukea,
opettaa ja osallistaa hanta omassa koulu-
ymparistossaan, tapahtuipa opetus sitten
oppilaan lahikoulussa tai erityisopetuksen
pienryhmassa.

LEIKKI ON MERKITYKSELLISTA
TOIMINTAA LAPSILLE

Yli sata vuotta sitten psykologian ja kas-
vatustieteen pioneeri Granville Stanley Hall
kirjoitti, etta ihmiset eivat leiki vahemman,
koska heista kasvaa aikuisia. He vanhene-

Leikki ja vuorovaikutus lapsilla, joilla on autismikirjo

vat, koska he eivat enaa leiki. (Goodrea-
ds, 2023.) Leikkia pidetaan erityisen tar-
keana lapsen kehitykselle: sen katsotaan
hyodyttavan lasten kognitiivisia, motori-
sia, sosiaalisia, emotionaalisia ja kielellisia
osa-alueita. Leikkitaidot helpottavat myos
toisten ihmisten asemaan asettumista ja
empatiataitojen kehittymista. Leikin sano-
taankin olevan lapsen tyota, ja me aikui-
set oletamme usein kaikkien lasten osaa-
van leikkia. Leikkihan on sita, mita lapset
tekevat ja lasten yhteista toimintaa. Sen
avulla tutustutaan ja ystavystytaan. Leikki-
taidot mahdollistavat kaverisuhteet ja yh-
teisen toiminnan myos ilman yhteista kiel-
ta, ja leikki yhdistaa lapsia eri kulttuureista
ja sosiaaliluokista. Yhteinen leikki mahdol-
listaa tunteen osallisuudesta ja yhteenkuu-
luvuudesta kouluymparistossakin.

Leikkia on tutkittu monin eri kysy-
myksenasetteluin, tieteennakokulmin ja
viitekehyksin. Osa tutkijoista pitaa leikkia
lapsen sisaisena kokemuksena, ja osa
tarkastelee sita kulttuurisesti. Leikki voi-
daan maaritella monella eri tavalla sen
mukaan, millainen teoria leikin taustal-
ta loytyy. Piaget'n (1962) kognitiivisen ja
konstruktivistisen kehitysteorian mukaan
leikki tyydyttaa yksilon kognitiivisia, sosi-
aalisia ja emotionaalisia tarpeita. Vygots-
ky (1938/1978) naki leikin sosiaalisena
tapahtumana, jonka teemat kuvastavat
sosiokulttuurisia elementteja. Ekologisen
leikkiteorian (Bornstein, 2006; Bronfen-
brenner, 1979) mukaan leikkiin vaikuttavat
lapsen itsensa lisaksi ympariston eri teki-
jat. Mielenkiintoisen lisan leikkiteorioihin
tuo Pellegrini (2012), jonka mukaan lap-
sen leikin taustalla saattaa olla fylogeneet-
tinen (lajien polveutumiseen liittyva) merki-
tys. Muista tutkijoista poiketen Pellegrini
puhuu myos rough-and-thumble-peuhuleikin
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tarkeydesta lapsen sosiaalisen kehityksen
Ja aivojen sosiaalisten yhteyksien rakennus-
aineena. Nykyiset leikkiteoriat korostavat
aiempaa enemman leikin kehityksellisia,
sosiaalisia, emotionaalisia ja alyllisia puolia.

Leikille on vaikeaa loytaa kaiken kat-
tavaa maaritelmaa, ja eri tutkijat ovatkin
eri mieltd sen ulottuvuuksista. Lasten,
jotka ovat autismikirjolla, leikin on nahty
poikkeavan niin paljon tyypillisesti kehitty-
neiden lasten leikista, etta sita on vaikeaa
maaritella perinteisen leikkikasityksen mu-
kaan. Tassa tutkimuksessa leikki maari-
tellaan Garveyn (1979), Rubinin ja muiden
(1983) seka Smithin ja Vollstedtin (1985)
leikkimaaritelmien yhtalaisyyksia mukail-
len. Talloin leikkitilanteissa korostuvat a)
leikin vapaaehtoisuus, jonka periaatteiden
mukaisesti lapset saavat valita leikin ja
leikkivalineet itse, b) tyydytyksen saami-
nen, joka ilmenee leikkiin sitoutumisena,
motivaationa ja kontaktihakuisina kehon
iimeina ja eleina, c) leikin joustavuus, jon-
ka mukaisesti itse leikki tai sen saannot
saattavat muuttua leikkitilanteen aikana
esimerkiksi niin, etta kirjan lukemisesta tu-
leekin vuorovaikutuksellinen yhteisleikki, ja
d) se, etta lapsi kiinnittaa huomionsa itse
leikkiprosessiin tuotoksen sijaan. Lisaksi
leikissa asiat, esineet ja leikkiteot voivat
esittda muuta kuin ovat todellisuudessa.
Leikki voi olla myds kuvitteellista, jolloin
lapsi voi leikkia olevansa vaikkapa keijukal-
nen tai supermies.

Tassa  tutkimuksessa  (Vermila,
2023) leikki on toimintaa, joka voi tapah-
tua joko yksin tai yhdessa. Leikin pitaa
olla lapselle itselleen merkittavaa, eli lap-
si toimii ja leikkii omaksi ilokseen ja tyy-
dytyksekseen eika muiden takia. Leikin
ei tarvitse olla pitkakestoista, eika lapsen
tarvitse nayttaa onnelliselta tai iloiselta

leikkiessaan. Tassa tutkimuksessa toimin-
nan ei tule tayttaa kaikkia aiempia ehtoja
ollakseen leikkia, mutta lapsen on saatava
siita aina tyydytysta, oltava siita jotenkin
innostunut ja motivoitunut ja keskityttava
toimintaansa.

Usein ajatellaan, etta lapset, jotka
ovat autismikirjolla, eivat halua olla vuo-
rovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,
vaan he katoavat mieluummin omaan maa-
iimaansa. Taman vuoksi myds sosiaalinen
ja symbolinen leikki seka ianmukaisiin odo-
tuksiin vastaaminen on heille haastavaa.
Nama lapset tarvitsevat paljon aikuisen tu-
kea yksin- tai yhteisleikin aloittamisessa ja
leikissa pysymisessa.

Talla hetkella lasten, jotka ovat au-
tismikirjolla, leikin tutkimus on keskittynyt
paaosin leikissa ilmeneviin puutteisiin ja
haasteisiin tai rajoittunut kehittamaan ul-
koapain leikin korkeampia tasoja, muun
muassa opettamaan symbolista leikkia
erilaisin valiintuloin eli interventioin. Lasten
omista leikkitaidoista ja leikkikayttaytymi-
sesta puuttuu tutkimusta. liman selkeaa ja
tarkkaa kasitysta naiden lasten sisaisesta
leikista ja sen muodoista on vaikeaa huo-
mioida lapsen leikkitarpeet leikin opetuk-
sessa.

MITEN LEIKKI ILMENEE
LAPSILLA, JOTKA OVAT
AUTISMIKIRJOLLA?

Vaitoskirjani (Vermila, 2023) tavoitteena
on tuoda lasten omaa aanta esille selvit-
tamalla, miten leikki ilmenee toiminta-alu-
eittain opiskelevien 7-9-vuotiaiden lasten,
jotka ovat autismikirjolla, luokassa. Tutki-
muksessa selvitetaan oppilaiden paivittai-
sella leikkitunnilla tapahtuvaa toimintaa ja
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leikkia, jossa lapsi kuvataan toimijana ja
leikin eteenpain viejana. Tutkimuksessa
tarkastellaan lasten leikkitoimintoja, leikin
ominaisuuksia ja leikkialoitteita. Lapsen
leikkialoite voi olla sanallinen ilmaus tai
ele, jolla lapsi ilmaisee jollain tavoin kiin-
nostustaan leluun, leikkiin tai vuorovaiku-
tukseen. Tutkimuksessa selvitetaan myos,
kenen kanssa lapset leikkivat ja toimivat ja
millaista vuorovaikutus heidan valillaan oli.

Vaitostutkimuksessa tarkasteltiin
lahemmin kolmen oppilaan leikkikayttay-
tymista ja vuorovaikutusta yhden koulu-
vuoden aikana. Lasten leikkitoimintaa on
videokuvattu kuudesti lukuvuoden aikana.
Videokuvauksista ilmeni, etta kaikki lapset
pitaytyivat samantyyppisissa tekemisissa
kuvauksien ajan. He valitsivat toiminnak-
seen mieluiten kirjoja tai rakentelua; yksi
oppilas askelsi edestakaisin jumppamatol-
la. Heidan leikkinsa ei edennyt kehitysvai-
heesta toiseen, mutta se saattoi sisaltaa
elementteja useista eri leikkikategorioista.
Vastavuoroinen vuorovaikutus ja lapsen |a-
hikehityksen alueella toimiminen mahdol-
listivat lapselle paasyn leikkiin.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin
lasten leikin muotoja sovelletun Coplanin
ja Rubinin (1989) Preschool Play Behavior
-mittarin kautta. Leikki jaoteltiin pidatty-
vaan kayttaytymiseen, yksinleikkiin, yh-
teisleikkiin, riehumis- ja peuhuleikkiin seka
motoriseen leikkiin.

Kaksi lapsista seurasi aktiivises-
ti muiden lasten leikkia ja toimintaa. Kui-
tenkin vain toinen heista paasi, aikuisen
vahvalla tuella, yhteiseen peliin mukaan.
Yksinleikin vaitetaan olevan paaasiallisin
leikkikayttaytymisen muoto lapsilla, jot-
ka ovat autismikirjolla. Tassa aineistossa
vain yhdella lapsista esiintyi yksinleikkia.
Motorista leikkia oli vain tutkimuksen alus-
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sa, eika sita tarjottu lapsille myohemmin
videoiduilla leikkikerroilla. Peuhu- ja riehu-
misleikkia, jota kutsutaan myos rough-and-
thumble-leikiksi, ei esiintynyt ollenkaan.

LAPSET, JOTKA OVAT
AUTISMIKIRJOLLA, HALUAVAT
OLLA VUOROVAIKUTUKSESSA

Tama vaitoskirjatyd haastaa kasityksen
siita, etta lapset, jotka ovat autismikirjol-
la, eivat haluaisi olla vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa vaan vetaytyisivat
mieluummin omaan maailmaansa.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet
lapset halusivat olla vuorovaikutuksessa ja
hakivat kontaktia. He istahtivat ja nojautui-
vat toisia kohti tai jaivat seuraamaan osaa-
vampien oppilaiden leikkia. He kayttivat
aantelyn ja puheen lisaksi katseen suun-
taamista, eleita, iimeita ja koskettamista
tullakseen ymmarretyiksi ja jakaakseen
kiinnostuksen kohteensa toisen kanssa.
Eleilla aloitettiin ja yllapidettiin vuorovaiku-
tusta. Onnistuneen vuorovaikutuksen het-
ket ja hyva olo ilmenivat kaikkien lasten
kohdalla yhteiseen toimintaan sitoutumise-
na ja kehon kielen kautta: katseina, elel-
na, ilmeina, osoittamisena, nauramisena,
kumartumisena toiminnan ylle, tarkkailuna
seka toiminnan matkimisena ja jaljittelyna.

Tama tutkimus osoittaa, etta lasten,
jotka ovat autismikirjolla, kanssa toimivat
aikuiset eivat huomanneet riittavasti lasten
aloitteita. Lapset tarvitsivat vahvaa aikuisen
tukea vastavuoroisen vuorovaikutuksen
ja leikkihetken onnistumisessa. Aikuisen
rooli leikin ja vuorovaikutuksen mahdollis-
tajana ja eteenpain viejana on merkittava.
Tassa tutkimuksessa lapset tekivat pal-
jon aloitteita paastakseen toisten leikkiin
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mukaan. Osa aloitteista oli verbaalisia ja
osa eleita. Tutkimukseen osallistuneet oh-
Jjaajat eivat kuitenkaan aina huomanneet nii-
ta, tai he ohittivat ne, ja lapsen viesti jai
vastauksetta. Tutkimukseen osallistuneilla
lapsilla esiintyi lisaksi oman toiminnan oh-
Jaamisen ja tarkkaavaisuuden suuntaami-
sen ja yllapitamisen vaikeutta yhteisessa
toiminnassa. Aikuisen tulee olla jatkuvasti
lasna lapselle, sovittaa omaa toimintaansa
lapsen tarpeita vastaavaksi ja seurata sen-
sitiivisesti lapsen tarpeita.

Kuvio 1

ONNISTUNEEN
LEIKKIVUOROVAIKUTUKSEN
EDELLYTYKSET

Tutkimuksen tulosten perusteella olen luo-
nut onnistuneen leikkivuorovaikutuksen
mallin, jonka avulla aikuinen voi kehittaa
omaa toimintaansa vuorovaikutustilan-
teessa lapsen kanssa seka ohjata ja pi-
dentaa leikkihetkea lapsen ehdoilla.

Onnistuneen leikkivuorovaikutuksen malli (Vermila, 2023)

Onnistunut
vuorovaikutus
aikuisen ja
lapsen valilla

Lahikehityksen
vyohykkeella
toimiminen

Jaljittely, matkiminen
Leikkiin sitouttaminen

Leikkisyys, hupsuttelu

Leikkiin houkuttelu

¢ .

Jaettu huomio
asiasta tai esineesta
Yhteyden sailyttdaminen
ja palauttaminen

Samalla kartalla
oleminen, yhteyden
muodostaminen
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Onnistuneessa leikkivuorovaikutuk-
sessa aikuinen ohjaa lasta sensitiivisesti.
Toiminta tapahtuu lapsen lahikehityksen
vyohykkeella. Aikuinen sitouttaa lasta leik-
kiin jaljittelemalla tai matkimalla lapsen
toimintaa. Aikuisen on myo0s houkutelta-
va lasta leikkiin. Houkuttelu tapahtuu leik-
kisyyden ja hupsuttelun avulla, jonka sa-
notaan usein puuttuvan lasten, jotka ovat
autismikirjolla, leikista. Tutkimukseen osal-
listuneet lapset nauttivat hassuttelusta ja
lahtivat siihen mukaan. Aikuisen tulee huo-
mata lapsen yritykset jakaa huomio asias-
ta tal esineesta tai ohjata lasta huomaa-
maan yhteinen huomion kohde. Aikuisen
tulee sailyttaa jatkuvasti yhteys lapseen ja
yhteyden katketessa etsia sita aktiivisesti.
Yhteyden palauttaminen ja muodostami-
nen onnistuu, kun lapsi ja aikuinen "ovat
samalla kartalla” ja jakavat yhteisen mie-
lenkiinnon kohteen.

Yksi tutkimukseen osallistuneista
lapsista osoitti sitoutuneisuutta toimintaan
erityisesti motorisen leikin aikana. Motoris-
ta leikkia lisaamalla olisi ollut mahdollista
harjoituttaa myds peuhuleikkia, joka voi al-
kaa vaikkapa kutittelusta ja hupsuttelusta.
Rough-and-thumble peuhuleikki kielletaan
usein sen riehakkaan yleisiimeen vuoksi,
mutta sen leikkiminen on tarkeaa kaikille
lapsille. Se toimii tarkeana sosiaalisen ai-
volohkon rakennusaineena, minka vuoksi
sen salliminen ja harjoitteleminen olisi tar-
keaa myos lapsille, jotka ovat autismikir-
jolla ja joilla on haasteita juuri sosiaalisen
kehityksen osa-alueilla. Jotta peuhuleikkia
voitaisiin lisata, tulee aikuisten ymmartaa
sen merkitys lapsen kehitykselle.

Taman tutkimuksen tuloksena olen
kehittanyt peuhuleikin ohjaamisen mallin,
jonka avulla tata leikkimuotoa voidaan lisa-
ta ja harjoitella. Peuhuleikin ohjaamisessa

Leikki ja vuorovaikutus lapsilla, joilla on autismikirjo

tulee huomioida lapsen tarpeet, ja aikui-
sen tulee ohjata omaa toimintaansa lapsen
tarpeita vastaavaksi pedagogisen sensitii-
visyyden avulla. Aikuinen toimii interpre-
tatiivisen vuorovaikutuksen mallin mukai-
sesti, jossa han ylitulkitsee, jaljittelee ja
peilaa lapsen vuorovaikutusta ja motorista
toimintaa (Kontu, 2021). Lisaksi aikuinen
toimii onnistuneen leikkivuorovaikutuksen
mallin mukaisesti (Vermila, 2023) ja si-
touttaa lasta vuorovaikutukseen ja leikkiin
muokkaamalla ymparistoa ja omaa toimin-
taansa lapsen toimintaa vastaavaksi.

Taman tutkimuksen mukaan aikuisil-
la el ole riittavasti tietoa ja erityispedago-
gista osaamista pedagogisen sensitiivi-
syyden alueella ja leikin ohjaamisessa. He
tarvitsevat lisaa koulutusta lasten, jotka
ovat autismikirjolla, leikin ohjaamisessa
kyetakseen tunnistamaan, huomioimaan
Ja vastaamaan lapsen vuorovaikutukselli-
siin tarpeisiin.

Erilaiset leikki-interventiot lasten,
jotka ovat autismikirjolla ja lasten, jotka
opiskelevat yleisopetuksen opetussuun-
nitelman mukaan, kesken hyddyttaisivat
kalkkia oppilaita. Lapset, jotka ovat au-
tismikirjolla, saisivat vertaisiltaan mal-
lia leikeista ja peleista, ja yleisopetuksen
luokassa opiskelevat lapset oppisivat toi-
mimaan kaikkien kanssa ja kohtaamaan
erilaisuutta.

Kirjoittajatiedot:
Piret Vermila, KT, toimii erityisopettajana Matinlahden
koulussa Espoossa.
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Tutkimukset

Katja Dindar

Anni Kilpia

Anniina Kamarainen
Kaisa Pihlainen
Heta-Kaarina PukKi
Eija Karna

Sidosryhmien nakemyksia

autismikirjoa koskevasta
terminologiasta Suomessa

henkilo

e \Vastaajien mielesta hyva termi

Kohokohdat

e Kyselytutkimuksen vastaajien enemmisto suositermeja autismikirjo ja autismikirjon

e Termit herattivat kuitenkin nakemyseroja eri
sidosryhmia olivat autismikirjon henkilot, autismikirjon henkildiden laheiset ja
autismikirjon parissa tyoskentelevat ammattihenkilot

e Autismikirjon henkilot suosivat "identiteetti ensin” -termeja, kuten autismikirjon
henkilé ja autistinen henkild / Asperger-henkilo

on kuvaava,
ajantasainen ja kayttokontekstiinsa sopiva.

sidosryhmissa. Tutkimuksen

kunnioittava, kaytannollinen,

Kansainvalisten tutkimusten mukaan ammat-
tihenkiloiden kayttama autismikirjoa koskeva
terminologia poikkeaa autismikirjon henkiloi-
den suosimasta terminologiasta. Tassa tutki-
muksessa selvitettiin sidosryhmien nakemyk-
sia terminologiasta Suomessa, mita ei aiemmin
ole tehty. Sidosryhmilla tarkoitetaan autismi-

kirjon henkiloita seka henkiloryhmia, jotka ovat
autismikirjon kanssa laheisesti tekemisissa.
Tutkimus tehtiin verkkokyselyna. Vastaajis-
ta (n = 185) 39 % ilmoitti ensisijaiseksi sidos-
ryhmakseen autismikirjon henkilon laheiset,
35 % autismikirjon henkilot ja 26 % autismi-

kirjon parissa tyoskentelevat ammattihenkilot.

19



20

Tutkimuksessa selvitettiin termien suosiota ja
epasuosiota seka vastaajien perusteluita nail-
le. Lisaksi tutkittiin sidosryhmien valisia eroja.
Analyysissa hyodynnettiin tilastollisia mene-
telmia ja laadullista sisallonanalyysia. Enem-
misto vastaajista suosi termeja autismikirjo ja
autismikirjon henkilé. Erityisesti autismikirjon
henkilot suosivat "identiteetti ensin” -termeja.
Taman tutkimuksen sidosryhmien suosimis-
sa termeissa onkin samankaltaisia eroja kuin
aiempien tutkimusten englanninkielisten si-
dosryhmien valilla. Kaytettavien termien toi-
vottuina ominaisuuksina pidettiin kuvaavuutta,
kunnioittavuutta, kaytannollisyytta, ajantasai-
suutta seka sopivuutta kayttokontekstiin. Autis-
mikirjon henkiloihin viitattaessa suosituimmat
henkilomaareet olivat henkilé ja jokin olennai-
nen ominaisuus tai rooli (esim. nuori, oppilas
tai tyontekijd). On tarkeaa, ettda ammattihen-
kilot, esimerkiksi opettajat, tietavat, millaista
terminologiaa autismikirjon henkilot suosivat,
jotta kohtaamiset erilaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa ovat mahdollisimman myonteisia. Au-
tismikirjoon hyvaksyvasti suhtautuva termino-
logia voi olla myos tarkea tekija autismikirjon
lapsen tai nuoren rakentaessa identiteettiaan.
Suhteellisen pienen ja valikoituneen vastaaja-
joukon vuoksi taman ensimmaisen suomalai-
sen terminologiakartoituksen tuloksia voidaan
pitaa suuntaa-antavina, mutta hyvana pohjana
laajemmille tutkimuksille aiheesta.

Asiasanat: Autismikirjo, kielenkaytto,
kyselytutkimus, sidosryhmat, terminologia

JOHDANTO

Autismikirjoa! koskevasta sopivasta ter-
minologiasta on viime vuosina kayty vil-
kasta kansainvalista keskustelua (esim.

Botha ym., 2021; Bottema-Beutel ym.,
2021; Bury ym., 2020; Dwyer ym.,
2022; Geelhand ym., 2023; Keating ym.,
2022; Kenny ym., 2016; Lei ym., 2021;
Robison, 2019; Sinclair, 2013; Singer
ym., 2022; Vivanti, 2020). Muutostarpeet
terminologiassa ovat osaltaan seurausta
diagnostisten kriteereiden muuttumises-
ta. Alemmissa diagnostisissa luokituksis-
sa (International Classification of Diseases
10 [ICD-101, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders IV [DSM-IV])
laaja-alaisiin  kehityshairidihin  luokitellut
diagnoosit (myos lapsuusian autismi) on
uusissa luokituksissa (ICD-11, DSM-5)
koottu autismikirjon hairié -diagnoosinimik-
keen alle, ja esimerkiksi Aspergerin oireyh-
tymaa ei pideta enaa erillisena diagnoosi-
na (Raaska & Vanhala, 2020). Myods tuore
suomalainen Kaypa hoito -suositus kayt-
taa uusien diagnostisten luokitusten mu-
kaista termia autismikirjon héirié (Autismi-
kirjon hairio: Kaypa hoito -suositus, 2023).

Toisaalta terminologian muutostar-
peet liittyvat autismikirjon henkildiden ja
muiden sidosryhmien kaymaan laajem-
paan keskusteluun siita, minkalaista ter-
minologiaa pidetaan riittavan informa-
tivisena mutta autismikirjon henkiloita
kunnioittavana. Sidosryhmalla tarkoitetaan
tassa yhteydessa henkiloryhmaa, joka on
autismikirjon kanssa laheisesti tekemisis-
sa (myos autismikirjon henkilot itse). Aiem-
man kansainvalisen tutkimuksen mukaan
sidosryhmien valilla ei ole yksimielisyyt-
ta sopivasta terminologiasta (Bury ym.,
2020; Kenny ym., 2016; Shakes &
Cashin, 2020). Autismikirjon henkildiden ja
ammattihenkildiden kohdatessa virallisis-
sa yhteyksissa kaytossa on usein ammat-

ITassa artikkelissa kaytetaan termeja autismikirjo ja autismikirjon henkild, joita suosi suurin o0sa taman

tutkimuksen osallistujista.
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tihenkildiden valitsema terminologia, jonka
on havaittu poikkeavan autismikirjon hen-
kiloiden suosimasta kielenkaytosta (Kenny
ym., 2016). Sen vuoksi on tarkeaa, etta
ammattihenkilot, esimerkiksi opettajat,
tietavat seka autismikirjon terminologiaan
littyvasta keskustelusta etta autismikirjon
henkildiden suosimasta terminologiasta.
Nain voidaan edistaa myonteista ja autis-
mikirjon henkilda kunnioittavaa vuorovaiku-
tusta kohtaamistilanteissa.

Englannin kielessa autismikirjon hen-
kiloiden ja muiden sidosryhmien nakemys-
erot palkantuvat henkilon ja diagnoosin
valista eroa korostavaan terminologiaan.
"Henkilo ensin” -terminologia, esimerkik-
si henkild, jolla on autismikirjon hairié, on
alemmin nahty neutraalimmaksi kuin diag-
noosia korostavat ilmaukset (American
Psychological Association, 2010; Dunn
& Andrews, 2015). Toisaalta tallaisen ter-
minologian, jossa diagnoosi erotetaan
henkilosta, on nahty viestivan diagnoosin
pitamisesta kielteisena (Dunn & Andrews,
2015; Gernsbacher, 2017). Englannin kie-
lessa autismikirjon aikuiset suosivatkin
usein identiteetin etusijalle asettavaa ter-
minologiaa, kuten autistinen henkilo (Bury
ym., 2020; Kenny ym., 2016; Sinclair,
2013). Tallainen terminologia tukee neu-
romoninaisuusparadigmaa (engl. neurodi-
versity paradigm), joka korostaa jokaisen
oikeutta elaa omana itsenaan ja tulla hy-
vaksytyksi sellaisenaan. Talldin autismikir-
jon henkildille ominaisia tapoja kayttaytya
tai jasentaa maailmaa ei nahda kielteisiksi
vain siksi, etta ne poikkeavat tavanomai-
sesta (Kapp ym., 2013; Singer, 1999).
Neuromoninaisuusparadigman mukainen
terminologia, joka osaltaan viestii ympa-
riston hyvaksyvasta suhtautumisesta au-
tismikirjoon, voi vahvistaa autismikirjon

Autismikirjoa koskeva terminologia Suomessa

lapsen ja nuoren myonteisen identiteetin
rakentumista ja hyvinvointia (ks. esim.
Botha ym., 2020; Cage ym., 2018; Coo-
per ym., 2017; Mogensen & Mason,
2015) seka toisaalta auttaa vanhempia ja
muita laheisia tukemaan lasta tai nuorta.
Toisaalta autismikirjon henkildt voivat ko-
kea muutokset diagnostisissa kriteereis-
sa ja diagnostisten luokitusten termino-
logiassa, kuten Aspergerin oireyhtyman
diagnoosinimikkeen poistumisen, uhkiksi
identiteetilleen, jos he ovat identifioineet
itsensa vahvasti diagnoosin kautta (esim.
Tan, 2018).

Tutkimus autismikirjon terminologi-
asta Suomen kontekstissa on tarkea, sil-
la aiemmat tutkimukset ovat keskittyneet
paaosin englanninkielisiin maihin (Bottema-
Beutel ym., 2021; ks. kuitenkin Geelhand
ym., 2023), eivatka niiden tutkimustulok-
set valttamatta kuvasta kieli- ja kulttuuri-
kontekstiltaan erilaisen Suomen tilannetta.
Tassa artikkelissa esiteltavan kyselytutki-
muksen tulokset tarjoavatkin uutta tietoa
siita, millaista suomenkielista terminologi-
aa autismikirjon henkilot, heidan laheisen-
sa ja ammattihenkilot pitavat parhaimpana
virallisissa yhteyksissa, kuten terveyden-
huollon ja koulun vuorovaikutustilanteissa.
Kyselytutkimuksessa selvitettiin  termien
suosiota ja epasuosiota seka sidosryh-
mien perusteluita naille. Lisaksi tutkittiin
mahdollisia sidosryhmien valisia eroja.

MENETELMA
Kysely ja aineistonkeruu
Tutkimusaineisto  kerattin  verkkokyse-

lylla. Jotta tuloksia voidaan verrata aiem-
piin kansainvalisiin tutkimuksiin, vastaajiksi
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haettiin  ainoastaan aikuisia. Vastaajat
iimoittivat ensin ikansa, sukupuolensa,
asuinpaikkansa, koulutusasteensa ja suh-
teensa autismikirjoon eli niin sanotun si-
dosryhmansa. Taman jalkeen he valitsivat
monivalintavaihtoehdoista ne autismikirjoa
Jja autismikirjon henkiloita kuvaavat termit,
joita he suosivat ja toisaalta eivat suosi-
neet. Kyselyssa oli myos mahdollista itse
kirjoittaa puuttuva termi. Vastaajia pyy-
dettiin lisaksi perustelemaan valintansa.
Lisaksi vastaajia pyydettiin valitsemaan,
mita henkilomaaretta (esim. henkild, ih-
minen tai jokin olennainen rooli tai omi-
naisuus esim. nuori, oppilas, tyontekija)
he suosivat autismikirjon henkiloihin viitat-
taessa. Puuttuva henkilomaare oli myds
mahdollista kirjoittaa itse.

Artikkelin kirjoittajat valitsivat kyse-
lyyn suomenkielisia termeja, joita voisi
kayttaa kuvaamaan autismikirjoa ilmiona
seka autismikirjon henkiloita virallisissa yh-
teyksissa terveydenhuollossa ja koulussa.
Termeissa on Suomessa jo kaytossa ole-
via termeja seka suomennettuja ilmauksia
tuoreesta kansainvalisesta autismikirjon
terminologiaan liittyvasta tutkimuksesta
(Bury ym., 2020; Kenny ym., 2016). Ter-
mien valinnassa huomioitiin muun muassa
aiemmissa tutkimuksissa havaitut sidos-
ryhmien valiset erot siina, suosivatko he
henkild- vai identiteettikeskeisia termeja
(esim. Bury ym., 2020; Kenny ym., 2016),
seka diagnostisten termien muutoksesta
johtuva variaatio (esim. autismikirjo vs.
Aspergerin oireyhtyma/autismi). Termien
suurella variaatiolla selvitettiin vastaajien
suhtautumista erilaisiin tapoihin puhua au-
tismikirjosta.

Vapaaehtoiset autismikirjon aikuiset
kommentoivat termeja ja kyselypohjaa
etukateen. Kyselypohjaa muokattin kom-

menttien perusteella ennen aineistonke-
ruuta. Kysely tehtin 10.2.-31.5.2021.
Vastaajia tavoitettiin sosiaalisen median,
yhdistysten sahkopostilistojen, nettisivu-
jen, Autismi-lehden seka henkilokohtaisten
kontaktien kautta.

Vastaajat

Kyselytutkimukseen vastasi 186 henkilda,
joista yksi el ilmoittanut ensisijaista sidos-
ryhmaansa. Taman vuoksi hanen vastauk-
siaan el kaytetty taman artikkelin analyy-
seissa. Vastaajista 61 % merkitsi itselleen
yhden sidosryhmavaihtoehdon; 39 % il-
moitti kuuluvansa kahteen tai useampaan
sidosryhmaan. Aineistoa tarkasteltiin kol-
men ensisijaisen sidosryhman kautta: au-
tismikirjon henkilot (35 %), autismikirjon
henkilon laheiset (39 %, mm. vanhemmat,
sisarukset ja ystavat) ja ammattihenkilot
(26 %, mm. autismikirjon henkildiden kans-
sa tyoskentelevat ammattihenkilot ja autis-
mikirjon tutkijat). Vastaajista on esitetty li-
saa taustatietoja liitteessa 1.

Aineiston analyysi

Termeja tarkasteltiin niiden suosion pro-
sentuaalisen jakauman perusteella kaik-
kien vastaajien kesken seka sidosryhmi-
en valilla. Sidosryhmien valisia tilastollisia
eroja tarkasteltiin Fisherin tarkan testin
avulla. Parittaiset post hoc -vertailut toteu-
tettiin Bonferroni-monivertailukorjatuilla Z-
testellla. Aineiston analyysi suoritettiin IBM
SPSS Statistics -ohjelmistolla. Tulososios-
sa raportoidaan vain monivertailukorjauk-
sen jalkeen tilastollisesti merkitsevina sai-
lyneet tulokset.

Taman lisaksi vastaajien valinnoll-
le antamat perustelut luokiteltiin aineis-
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tolahtoisesti laadullisen sisallonanalyysin
keinoin (Schreier, 2014). Valtaosa termi-
valinnoista (70 %) oli perusteltu, silla ai-
neistossa oli yhteensa 523 vastausta
neljaan perusteluita pyytavaan avoimeen
kysymykseen. Kaksi tutkijoista luokitteli
aluksi taustatiedoistaan irrotetut vastauk-
set itsenaisesti. Luokittelurunko muodos-
tettiin alustavien luokittelujen perusteella
kirjoittajien kesken. Samat kaksi tutkijaa
luokittelivat luokittelurungolla aineiston
puoliksi. Taman jalkeen luokittelu viimeis-
teltin konsensusperiaatteella eli kirjoit-
tajat tarkastelivat luokittelua yhdessa ja
keskustelivat tulkinnallisesti haastavista
vastauksista, kunnes koko aineiston luo-
kittelusta oltiin yksimielisia.

Luokittelun analyysiyksikkd oli yksi
ajatuskokonaisuus vastauksena kysymyk-
seen "miksi haluaisit/et haluaisi, etta tata
termia kaytettaisiin?”. Yksi vastaus saattoi
sisaltaa yhden tai useamman perustelun.
Luokkien nimet kuvasivat toivottavan ter-
minologian ominaisuuksia, ja epasuosittu-
jen termien perustelut koodattiin vastakoh-
tiensa mukaisiin luokkiin (esim. epatarkka
— tasmallisyys). Paaluokkien muodos-
tamisen kriteerit on kuvattu liitteessa 2.
Perusteluiden luokat raportoitiin vastaa-
jatasolla eli raportoidut prosenttiosuudet
kertovat siita, miten suuri osuus vastaa-
jista oli vedonnut kyseiseen perusteeseen
vastauksissaan vahintaan kerran.

Autismikirjoa koskeva terminologia Suomessa

TULOKSET

Suosituimmat ja epasuosituimmat
autismikirjoa kuvaavat termit

Kaikkia vastauksia tarkasteltaessa autis-
mikirjoa virallisissa yhteyksissa kuvaavis-
ta termeista selkeasti suosituin oli autis-
mikirjo. Vajaa kolmasosa vastaajista suosi
my0s termeja autismi, Asperger ja autismi-
kirjon hairio (taulukko 1). Jokin muu -vaih-
toehdoksi kirjoitetuista 14 vastauksesta
suurin osa asettui neuromoninaisuuden
alle (n = 8, esim. neurokirjo, neurodiversi-
teetti, neuroepatyypillisyys).

Sidosryhmittain tarkasteltuna useat
termit jakoivat nakemyksia. Autismikirjon
henkiloista tilastollisesti merkitsevasti suu-
rempi osa kuin laheisista ja ammattihenki-
|6ista suosi autismitermia (x2 [2, N = 185]
= 9.750, p = .007). Laheisista taas tilas-
tollisesti merkitsevasti suurempi osa kuin
ammattihenkiloista suosi Aspergertermia
(x> [2, N = 185] = 6.664, p = .035). Li-
saksi autismikirjon henkiloista tilastollises-
ti merkitsevasti suurempi osa kuin ammat-
tihenkildista suosi Aspergerin oireyhtyma
termia (2 [2, N = 185] = 9.447, p =
.008). Muut sidosryhmien valiset erot ei-
vat olleet tilastollisesti merkitsevia.
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Taulukko 1

Autismikirjoa virallisissa yhteyksissa kuvaavien termien prosentuaalinen suosio ja epasuosio seka sidosryh-

mittain etta kaikkia vastaajia tarkasteltaessa

Autismikirjon

henkilot Laheiset Ammattihenkilot Kaikki
(n=64) (n=173) (n=48) (n=185)
Ep& Ep& Eps Fpa-
Suosio Suosio Suosio Suosio Suosio suosio Suosio Suosio
Autismikirjo 75 % 13% 74 % 6% 90 % 2% 78 % 7%
Autismi 47 % 16 % 25 % 19% 23% 20 % 32% 18 %
Asperger 28 % 28 % 38% 16 % 17% 30% 29 % 24.%
Autismikirion hairio 25 % 61 % 29 % 44.% 23% 33% 26 % 47 %
Cﬁg‘;ﬁe”” olre- 28 % 36 % 15% 26 % 6% 24.% 17 % 29 %
Sopiva termiriippuu 4 ; o 3% 18% 4% 13% 2% 15 % 4%
tilanteesta
Jokin muu 9% 11 % 7% 6% 8% 7% 8% 8%
Kaytettavalla 6% 2% 0% 1% 2% 0% 3% 1%
termilla ei valia
Hyvar ja heikko 5% 83% 1% 76 % 2% 80 % 3% 79%

tasoinen autismi

Selkeasti epasuosituimmat termit olivat
hyvéa- ja heikkotasoinen autismi ja autismi-
kirjon hairio. Lisaksi vajaa kolmasosa ei
suosinut Aspergerin oireyhtyma- tai Asper-
gertermeja. Jokin muu -vaihtoehdoksi kir-
joitetuista 10 vastauksesta suurin ryhma
muodostui niin ikaan neuromoninaisuuden
alle (n = 4, nepsy, neuroepétyypillisyys,
neuroerityisyys). Sidosryhmittain tarkas-
teltuna autismikirjon henkildista tilastolli-
sesti merkitsevasti suurempi osa kuin am-
mattihenkildista ei suosinut autismikirjon
héairio -termia (x? [2, N = 180] = 8.975,
p = .012). Muut sidosryhmien valiset erot
eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.

Suosituimmat ja epasuosituimmat
autismikirjon henkiloa kuvaavat
termit

Autismikirjon henkiloita virallisissa yhte-
yksissa kuvaavista termeista suosituin oli
autismikirjon henkild, jota suosi yli puo-
let vastaajista (taulukko 2). Yli kolmasosa
vastaajista suosi myos termeja henkilo,
Jolla on autismikirjon diagnoosi ja henkilo,
joka on autismikirjolla, ja vajaa kolmasosa
termeja autistinen henkilé / Asperger-hen-
kilo seka henkilo, jolla on autismi / Asper-
ger. Jokin muu -vaihtoehdon 23 vastauk-
sesta suurin osa asettui autist-termin alle
(n = 10). Lisaksi vastaajista muutama au-
tismikirjon henkild nosti esiin autistrtermin
puuttumisen kyselyn vastausvaihtoehdois-
ta ja korosti eroa termien autistinen henki-
16 ja autisti valilla.
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Taulukko 2

Autismikirjon henkiléita virallisissa yhteyksissa kuvaavien termien prosentuaalinen suosio ja epasuosio seka
sidosryhmittain etta kaikkia vastaajia tarkasteltaessa

Autismikirjon Ammatti-
henkilot Laheiset henkilot Kaikki
(n=64) (n=173) (n=48) (n=185)
Epa Epa Epa Epa
Suosio  suosio  Suosio  suosio  Suosio  suosio  Suosio  suosio
Autismikirjon henkild 61 % 17% 49 % 13% 69 % 15% 58 % 15%
ZZZ;'E’(; ;‘i)"a on aufismikirjon 33% 41% 40% 13% 54% 20% 41% 25%
Henkilo, joka on autismikirjolla 41 % 25% 32% 21 % 40 % 13% 37 % 20%
ﬁiﬁiﬁgﬁfhh;lk.{f / 52% 31% 19% 37% 19% 50% 30% 38%
Henkilo, jolla on autismi / 0 0 0 0 0 0 0 0
Asperger 22 % 34 % 34 % 15% 21 % 22% 27 % 24 %
Henkild, jolla on autismi-
diagnoosi / Aspergerin oire- 25 % 39% 11% 27 % 17 % 28% 17 % 32%
yhtyman diagnoosi
:;:‘gfag;gg;”“sm'k'”O” 17% 70% 14% 52% 10% 50% 14% 58%
Jokin muu 23 % 14 % 8% 3% 8% 11 % 14 % 9%
Sopiva termi riippuu tilanteesta 6 % 6% 14 % 8% 8% 2% 10 % 6%
Kaytettavalla termilla ei valia 3% 3% 0% 2% 2% 0% 2% 2%

Sidosryhmittain tarkasteltuna autismikirjon
henkiloista tilastollisesti merkitsevasti suu-
rempi osa kuin laheisista ja ammattihenki-
l6ista suosi termia autistinen henkilo / As-
perger-henkild (x> [2, N = 185] = 20.078,
p < .001). Autismikirjon henkildista myos
tilastollisesti merkitsevasti suurempi osa
kuin laheisista suosi jotakin kyselyvaihtoeh-
doista puuttuvaa vaihtoehtoa (mm. autisti)
(x?[2, N=185] = 7.462, p = .022). Muut
sidosryhmien valiset erot eivat olleet tilas-
tollisesti merkitsevia.

Epasuosituin termi oli henkild, jolla
on autismikirjon hairion diagnoosi, jota yli
puolet vastaajista ei suosinut. Yli kolmas-
osa el myoskaan suosinut termia autistr-

nen henkilo / Asperger-henkild, ja vajaa kol-
masosa el suosinut termeja henkilo, jolla
on autismidiagnoosi / Aspergerin oireyhty-
man diagnoosi, henkilo, jolla on autismikir-
Jon diagnoosi tai henkild, jolla on autismi /
Asperger. Jokin muu -vaihtoehdon 29 vas-
tauksesta suurimman ryhman muodosti jal-
leen autistitermi (n = 9). Sidosryhmittain
tarkasteltuna autismikirjon henkiloista tilas-
tollisesti merkitsevasti suurempi osa kuin
laheisista ei suosinut termeja henkilo, jolla
on autismikirjon diagnoosi (x> [2, N = 177]
= 13.364, p = .001) tai henkilo, jolla on au-
tismi / Asperger (x? [2, N =177] = 6.806,
p = .031). Muut sidosryhmien valiset erot
eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.
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Henkilomaareista suosituimmat kaikissa
sidosryhmissa olivat henkil6 seka jokin
olennainen ominaisuus tai rooli, joita suo-
si yli kolmasosa vastaajista (taulukko 3).
Sidosryhmien valilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevia eroja henkilomaareiden suosi-
ossa. Jokin muu -vaihtoehtoon tuli 6 vas-

Taulukko 3

tausta, joista yksi kolmasosa korosti ian
merkitysta henkilomaareissa (henkild viit-
taa aikuisiin, lapsi tai nuori aikuisia nuo-
rempiin), ja yksi kolmasosa koki, etta kaik-
ki annetut vaihtoehdot voivat olla sopivia
eri asiayhteyksissa.

Autismikirjon henkiloita virallisissa yhteyksisséa kuvaavien henkilbmaareiden prosentuaalinen suosio seka

sidosryhmittain ettéa kaikkia vastaajia tarkasteltaessa

Autismi-
kirjon Ammatti- Kaikki
henkilot Laheiset henkilot vastaajat
(n=64) (n=72) (n=48) (n=184)

Henkild 33%
lhminen 16 %
Jokin aiheen kannalta olennainen omi-
naisuus tai rooli kuten nuori, oppilas, 38 %
tyontekija jne.

Jokin muu 3%
En osaa sanoa 11%

Perustelujen mukaan virallisissa yhteyk-
sissa kaytettavien termien haluttiin olevan
kohteena olevaa ilmiota tai henkiléa hyvin
kuvaavia, autismikirjon henkildiden nako-
kulmasta kunnioittavia seka riittavan kay-
tannollisia, ajantasaisia ja kayttokonteks-
tiinsa sopivia. Kuvaavuudella tarkoitettiin
termin tasmallisyytta, informatiivisuutta,
totuudenmukaisuutta ja kattavuutta. Kun-
nioittavuudella taas tarkoitettiin termin tai
sen kayton seurausten kokemista neut-
raalina tai myonteisena. Kaytannollisyy-
teen sisaltyivat termin ymmarrettavyytta
ja helppokayttoisyytta kuvaavat peruste-

39 % 46 % 39 %
7 % 6 % 10 %
47 % 31 % 40 %
4 % 2% 3%
3% 15% 9%

lut. Ajantasaisuuteen sisaltyivat peruste-
lut, jotka kuvasivat termin ajanmukaisuutta
ja virallisuutta. Kayttokontekstiin sopivuu-
della taas tarkoitettiin kontekstin asiayh-
teyteen sopivuutta ja sita, etta autismi-
kirjon henkilo saa itse maarittaa hanesta
kaytettavan termin. Naihin sopimattomat
muut perustelut liittyivat esimerkiksi jon-
kin tietyn sanan tarpeellisuuteen termissa.
Kaytetylla termilla ei ole valia -vastausvaih-
toehdon valinneet vastaajat pitivat termi-
keskustelua itsessaan turhana tai arvos-
tivat esimerkiksi sita, etta autismikirjosta
ylipaataan puhutaan. Suurin osa naista
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vastaajista oli autismikirjon henkiloita.
Luokkien tarkemmat kuvaukset ovat
litteessa 2. Perusteluiden jakautuminen

Autismikirjoa koskeva terminologia Suomessa

ja esimerkkeja suosituimpiin ja epasuosi-
tuimpiin termeihin liittyvista perusteluista
kolmen suurimman luokan osalta on koot-

sidosryhmittain on kuvattu taulukossa 4, tu liitteeseen 3.

Taulukko 4

Vastaajien termien valinnalle tuottamien perustelujen jakautuminen sidosryhmittain

Autismikirjon Ammatti-
henkilot Laheiset henkilot Kaikki
(n=64) (n=73) (n=48) (n=185)
Kuvaavuus Tasmallisyys 20% 27 % 27 % 25%
Informatiivisuus 41 % 37% 44 % 40 %
Totuudenmukaisuus 66 % 52 % 52 % 57 %
Kattavuus 19% 25% 44 % 28%
Kunnioittavuus Neutraalius 56 % 41 % 50 % 49 %
Myonteisyys 38 % 36 % 29 % 35%
Kaytannollisyys Ymmarrettavyys 38% 19% 25% 27 %
Helppokayttoisyys 19% 11% 21 % 16 %
Konteksti-sidonnaisuus  Asiayhteyteen sopivuus 25% 15% 27 % 22 %
Kohteen maarittama 13% 7% 15% 11 %
Ajantasaisuus Ajankohtaisuus 17 % 11% 25% 17%
Virallisuus 9% 6% 10% 8%
Ei valia Keskustelu turhaa 3% 0% 0% 1%
Muu tarkeampaa 3% 1% 2% 2%

Noin puolet vastaajien termien ominai-
suuksia kuvaavista perusteluista koski to-
tuudenmukaisuutta ja neutraaliutta seka
yli kolmasosa informatiivisuutta ja myon-
teisyytta. Vahiten perustelut liittyivat viralli-
suuteen ja siihen, etta autismikirjon henki-
|6 saa itse maarittaa hanesta kaytettavan
termin. Nailld perusteluilla noin kymme-
nesosa vastaajista perusteli valintaansa.
Sidosryhmittain tarkasteltuna ammattihen-
kiloista tilastollisesti merkitsevasti suu-
rempi osa kuin autismikirjon henkiloista

mainitsi termien kattavuuden perusteluis-
saan (x? [2, N = 185] = 8.655, p = .012).
Muut sidosryhmien valiset erot eivat olleet
tilastollisesti merkitsevia.

POHDINTA

Tassa kyselytutkimuksessa selvitettiin
ensimmaista kertaa sidosryhmien nake-
myksia suomenkielisesta autismikirjon
terminologiasta. Tutkimuksen tulosten
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mukaan virallisissa yhteyksissa suosituim-
mat termit ovat autismikirjo ja autismikir-
jon henkilo. Suurempi osa autismikirjon
henkildista kuin muista sidosryhmista suo-
si myos autismitermia. Autismikirjon hen-
kilo -termin voidaan katsoa pohjautuvan
erityisesti autismikirjon henkildiden suo-
simaan "identiteetti ensin” -nakemykseen
(Bottema-Beutel ym., 2021; Kenny ym.,
2016; Vivanti, 2020; Sinclair, 201 3). Muut
"identiteetti ensin” -termit (autistinen hen-
kilo, autisti) jakoivat voimakkaasti vastaaji-
en mielipiteita (ks. myos Bury ym., 2020).
Autismikirjon henkilot suosivat tassakin
tutkimuksessa useammin "identiteetti en-
sin” -termeja kuin muiden sidosryhmien
edustajat, kun taas "henkild ensin” -terme-
ja (esim. henkild, jolla on autismi) he suosi-
vat vahemman.

Onkin hyva tunnistaa, etteivat kaik-
ki autismikirjon henkildt suosi "henkilo en-
sin” -terminologiaa tai toisaalta pida "iden-
titeetti ensin” -termeja leimaavina. Yksi
tahan liittyva tekija voi olla se, millaisek-
si ilmioksi vastaajat hahmottavat autismi-
kirjon: hahmottavatko he sen esimerkiksi
henkilda kuvaavaksi maareeksi tai ryhma-
jasenyydeksi — eli millainen tai kuka henki-
|6 on, kuten “identiteetti ensin” -ilmaisuissa
autistinen tai autisti — vai asiaksi, joka hen-
kilolla on, kuten "henkild ensin” -ilmaisuis-
sa henkild, jolla on autismi/autismikirjon
diagnoosi (ks. myos Bury ym., 2020). Tu-
lokset voivatkin osaltaan kertoa, millaise-
na ilmiona vastaajat toivovat autismikirjoa
kuvattavan. Siina missa "identiteetti ensin”
sterminologia liittda autismikirjon keskel-
seksi osaksi henkilon identiteettia, "henki-
6 ensin” -terminologia pyrkii erottamaan
autismikirjon henkilosta, mika voidaan tar-
koitusperistaan poiketen kokea stigmati-
soivaksi (esim. Gernsbacher, 2017).

Taman tutkimuksen vastauksissa tu-
livat esille seka "henkilo ensin” -terminolo-
gian stigmatisoivaksi koettu luonne etta
toisaalta vastakkaiset kokemukset tallai-
sen terminologian vahaisemmasta stigma-
tisoivuudesta (ks. myos esim. Bury ym.,
2020). Tutkimukseen osallistui kuitenkin
suhteellisen vahainen ja kaytossa olleiden
kyselyn levityskanavien perusteella valikoi-
tunut vastaajajoukko, minka vuoksi tulok-
sia kaiken kaikkiaan voidaan pitaa suun-
taa-antavina ja hyvana pohjana laajemmille
Jatkotutkimuksille.

Tutkimuksessamme  epasuosituim-
pia termeja olivat ilmaisut, joissa viitattiin
autismikirjoon hairiona tai oireyhtymana,
mika tukee aiempien tutkimusten tuloksia
(esim. Kenny ym., 2016). Tallaisten kasit-
teiden kaytto liittyy usein siihen, etta au-
tismikirjoon suhtaudutaan rajoitteena tai
sairautena (mm. Vivanti, 2020), mita kaik-
ki tutkimukseen vastaajat eivat pitaneet
totuudenmukaisena. Monet autismikirjon
henkilot nakevat autistisuudessaan neuro-
moninaisuusparadigman mukaisesti myos
positiivisia puolia eivatka hapea autismia
tai pida sita patologiana (Kapp ym., 2013;
Singer, 1999), mika selittanee sita, etta
autismikirjon henkilét suosivat ammatti-
henkiloita harvemmin termia autismikirjon
héirio.

Tallaisten kasitteiden kayton voidaan
nahda liittyvan ableisminakin (suom. myos
kykyismi) pidettyyn autismikirjon tarkaste-
luun ainoastaan kielteisten mielleyhtymien
kautta (mm. Bottema-Beutel ym., 2020;
Vivanti, 2020). Ableismilla tarkoitetaan
uskomuksia ja kaytanteita, jotka luovat ja
yllapitavat kuvaa, etta tietynlainen kyvyk-
kyys on ihmiselle lajityypillista ja normaa-
lia, ja jotka samalla syrjivat vammaisia
henkiloita, esimerkiksi pitaen vammaisuut-
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ta epanormaaliutena, joka lahtokohtaisesti
taytyy korjata (Bottema-Beutel ym., 2021;
Reinikainen, 2007).

Onkin tarkeaa tunnistaa, ettei diag-
nostisten luokitusten mukainen terminolo-
gia (esim. autismikirjon hairid) valttamatta
sovi hyvin kaikkiin vuorovaikutustilantei-
siin. Termi hyva- ja heikkotasoinen autis-
mi oli myos erittain epasuosittu kaikkien
sidosryhmien kesken, mika on hyva huo-
mioida esimerkiksi silloin, kun pyritaan ar-
vioimaan autismikirjon henkilon toimintaky-
kya (ks. esim. Autismikirjon hairio: Kaypa
hoito -suositus, 2023; Raaska & Vanhala,
2020). Kansainvalisten tutkimusten mu-
kaan autismikirjon henkilot toivovatkin kes-
kittymista tuen tarpeen maarittelyyn eika
esimerkiksi hyva- tai heikkotasoisuuden tai
vakavuusasteen kuvailemiseen (ks. esim.
Bottema-Beutel ym., 2021). Tata olisi hyva
tutkia tarkemmin myos Suomessa. Tutki-
muksemme mukaan suosituimmat henki-
[omaareet kaikissa sidosryhmissa olivat
henkilé ja jokin olennainen ominaisuus tai
rooli, jonka kautta henkiloon voidaan viita-
ta (esim. nuori, oppilas tai tyontekija).

Termit heijastavat historiallisia kehi-
tyslinjoja ja voivat vaikuttaa esimerkiksi
opettajan ja autismikirjon lapsen tai nuo-
ren vanhempien valiseen vuorovaikutuk-
seen koulukontekstissa, minka takia niiden
kayttoon on tarkeaa kiinnittaa huomiota
(Vivanti, 2020). Terminologian merkitys-
ta on tarkeaa pohtia myos lapsen ja nuo-
ren kehittyvan identiteetin kannalta. Erilal-
sissa vuorovaikutustilanteissa kaytettava
autismikirjoon hyvaksyvasti suhtautuva
terminologia, joka sallii autismikirjon pita-
misen muunakin kuin hairiona tai oireyhty-
mana, voi olla tarkeassa asemassa lap-
sen tai nuoren rakentaessa tasapainoista
kuvaa itsestaan kaikkine vahvuuksineen

Autismikirjoa koskeva terminologia Suomessa

ja haasteineen (esim. Botha ym., 2020;
Cage ym., 2018; Cooper ym., 2017;
Mogensen & Mason, 2015). Toisaalta
my0s diagnostiset luokitukset ja niihin si-
saltyva terminologia voivat olla joillekin au-
tismikirjon henkildille hyvin merkityksellisia
identiteetin rakentamisen valineita (esim.
Tan, 2018).

Autismikirjosta kaytettavan termino-
logian toivottuina ominaisuuksina pidettiin
kuvaavuutta, kunnioittavuutta, kaytannol-
lisyytta, ajantasaisuutta seka sopivuutta
kayttokontekstiinsa. Tarkkaa termin maa-
rittelya (Merriam-Webster, 2021) vaadi-
taan esimerkiksi tilanteissa, joissa diag-
noosi on edellytys palveluihin (Crane ym.,
2018; Murphy ym., 2016). Kaytannon
vuorovaikutustilanteissa tarkeaa on, etta
termit ovat informatiivisia, mutta myos ly-
hyita seka helposti osaksi muuta viestin-
taa taipuvia (ks. myos Bury ym., 2020).
Kaytannollisyyden kannalta kielikonteksti
voikin olla merkittava tekija: englanninkieli-
set "henkilo ensin” -ilmaisut (esim. person
with autism) ovat todennakdisesti suju-
vampia kuin niiden suomenkieliset vasti-
neet (esim. henkild, jolla on autismi), mika
voi vaikuttaa termien kayttoon niin vuoro-
vaikutuksessa kuin erilaisissa kirjallisis-
sa dokumenteissakin. Tama voi olla yksi
syy sille, miksi "identiteetti ensin” -termi
autismikirjon henkil6 on suomen kielessa
laajasti kaytetty. Tarkempaa tutkimusta
suomenkielisten termien kaytosta ja esiin-
tyvyydesta el kuitenkaan ole kirjoittajien
tiedossa.

Autismikirjon henkilot eroavat suu-
resti toisistaan kielellisilta taidoiltaan ja toi-
mintakyvyltaan (World Health Organizati-
on, 2018), minka takia termin tasmallisyys
voidaan nahda tarkeana (ks. myos Kenny
ym., 2016). Toisaalta samalla perusteella
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kannatettin myos kattavia termeja, jotka
kuvaavat autismikirjoa moninaisena ilmio-
na (ks. myos Bury ym., 2020). Sidosryh-
mien toiveet terminologian ominaisuuksis-
ta eivat merkittavasti eronneet toisistaan.
Kuitenkin  ammattihenkildista  suurempi
osa kuin autismikirjon henkildista peruste-
li termivalintojaan kattavuudella. Keskeista
onkin ymmartaa, etta eri sidosryhmat voi-
vat pitaa merkityksellisina terminologian
eri ominaisuuksia. Ominaisuuksien tarke-
ys voi myds vaihdella kontekstin mukaan.

Autismikirjon henkilon ja hanen |a-
heistensa nakokulmasta neutraalien tai
myonteisten termien kaytté on osa am-
mattitaitoa kohdata autismikirjon henkilo
esimerkiksi koulun tai terveydenhuollon
vuorovaikutustilanteissa. Vaikka esimer-
kiksi diagnoosista kerrottaessa terveyden-
huollon ammattihenkildiden on kaytettava
myos diagnostisten luokitusten mukaisia
termeja, yleisesti ottaen on hyva valita ter-
mi sen perusteella, mita autismikirjon hen-
kilo itse tai autismikirjon lapsen tai nuoren
vanhempi kayttaa tai toivoo kaytettavan
(ks. myos esim. American Psychiatric
Association, 2015; Bury ym., 2020;
Dwyer ym., 2022; Keating ym., 2022;
Kenny ym., 2016, Lei ym., 2021). Tama
on mahdollista esimerkiksi koulun henkilo-
kunnan, oppilaiden ja vanhempien valisis-
sa vuorovaikutustilanteissa, joissa ei ole
tarvetta pitaytya diagnoosiluokitusten mu-
kaisissa muotoiluissa.

Tutkimuksemme perusteella termit
autismikirjo ja autismikirjon henkilo ovat
suosituimpia vaihtoehtoja kaytettavaksi,
jos vuorovaikutuskumppanin (esim. oppi-
las, asiakas) suosima termi ei ole tiedos-
sa. Kaytettavaa termia voi myos tiedus-
tella vuorovaikutuskumppanilta suoraan.
Terminologian voi ylipaatansa ottaa pu-

heenaiheeksi ja keskustella siita, millaisia
merkityksia vuorovaikutuskumppani ter-
minologiaan liittaa ja kuinka han itseaan
maarittelee.

Taman tutkimuksen tulokset edusta-
vat aikuisten suomenkielisten autismikirjon
henkildiden, heidan laheistensa ja ammat-
tihenkildiden nakemyksia. Tutkimuksen ra-
joituksina voidaan pitaa vastaajien maaran
vahaisyytta seka valikoituneisuutta. Vas-
taaminen vaati esimerkiksi luku- ja kirjoi-
tustaitoa, mika rajasi joidenkin autismikir-
jon henkiloiden itsenaista osallistumista
(ks. myos Vivanti, 2020). Lisaksi tutkimuk-
sen vastaajat olivat aikuisia, minka vuoksi
lasten ja nuorten autismikirjon terminologi-
aa koskevat ajatukset ovat tarkea jatkotut-
kimuksen aihe.

Autismikirjoon liittyvien termien kayt-
toa on hyva tutkia jatkossakin seka laajem-
piin etta edustavampiin otoksiin pyrkien,
jotta voidaan seurata kaytettavan termino-
logian muutostarpeita seka erikielisten au-
tismiyhteisdjen nakemyksia. Tulevissa tut-
kimuksissa on olennaista pohtia, millaisia
kanavia ja keinoja kayttamalla sidosryhmia
tavoitetaan kattavasti ja miten osallistuji-
en vastaamista tuetaan riittavasti. Taman
tutkimuksen kysely tehtiin tutkijoiden aloit-
teesta, ja se keskittyi virallisiin terveyden-
huollon ja koulun konteksteihin.

Kyselyyn valittin  monivalintavaih-
toehdoiksi termeja suomen kielessa kay-
tossa olevista termeista seka tuoreesta
kansainvalista autismikirjon terminologiaa
tarkastelevasta tutkimuksesta (Bury ym.,
2020; Kenny ym., 2016), minka lisaksi
vapaaehtoiset autismikirjon aikuiset kom-
mentoivat termeja ja kyselypohjaa ennen
aineistonkeruuta. Aiempiin  tutkimuksiin
nojautuvat termivaihtoehdot ja niiden suo-
mennokset jaivat kuitenkin osittain rajalli-
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siksi eivatka sisaltaneet kaikkia sidosryh-
mien merkityksellisiksi kokemia termeja
(esim. autisti, neuromoninaisuus), mika
nousi esille joidenkin vastaajien avoimis-
sa vastauksissa. Jo tutkimusten suunnit-
teluvaiheessa olisikin tarkeaa osallistaa
sidosryhmia monipuolisesti ja esimerkik-
si selvittaa kaytossa olevaa terminologiaa
riittavan laajalta joukolta eri sidosryhmien
edustajia.

On ammattieettisesti tarkeaa pyr-
kia ymmartamaan, minkalaista terminolo-
giaa ja miksi autismikirjon henkilot suosi-
vat. Talléin autismikirjosta voidaan puhua
ja kirjoittaa autismikirjon henkiloita kunni-
oittavalla ja myonteista vuorovaikutusta
edistavalla tavalla esimerkiksi opettajan
ja autismikirjon lapsen tai nuoren ja hanen
perheensa kanssa tapahtuvissa koulun
vuorovaikutustilanteissa.

Kiitokset

Kirjoittajat haluavat kiittaa vapaaehtoisia
autismikirjon aikuisia kyselypohjan kom-
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Liite 1

Taustatiedot vastaajien iasta, sukupuolesta, asuinpaikasta, korkeimmasta suoritetusta koulutusasteesta ja

ensisijaisesta sidosryhmasta

Muuttuja

Ika

Alle 18vuotiaita

18-25-vuotiaita

26-45vuotiaita

46-65-vuotiaita

Yli 66-vuotiaita

Ei halua kertoa

Sukupuoli

Nainen

Mies

Muu

Ei halua kertoa

Asuinpaikka

Etela-Suomi

LansiSuomi

[ta-Suomi

Pohjois-Suomi

Suomen ulkopuolella

Ei halua kertoa

Korkein suoritettu koulutusaste
Peruskoulun ylaaste (7-9/10Huokat) tai keskikoulu
2. asteen tutkinto (ylioppilas tai ammatillinen tutkinto)
Opisto- tai korkeakoulututkinto
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

Muu

Ei halua kertoa

Ensisijainen sidosryhma
Autismikirjon henkild

Autismikirjon henkilon laheinen

Autismikirjon parissa tyoskenteleva ammattihenkild

Autismikirjoa koskeva terminologia Suomessa

Vastaajien maara (%)

2(1%)
1709 %)
111 (60 %)
53 (28,5 %)
2(1 %)
1(0,5%)

153 (82 %)
18 (10 %)
9 (5 %)

6 (3 %)

77 (41 %)
53 (28,5 %)
35 (19 %)
18(10 %)
1(0,5%)
2(1%)

7 (4 %)

45 (24 %)
114 (61 %)
18(10 %)
1(0,5%)
1(0,5%)

64 (35 %)
73 (39 %)
48 (26 %)
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Liite 2

Perusteluiden luokat

Padluokka

Kuvaavuus
(Termin osuvuus ilmion ku-
vaamisen suhteen)

Kunnioittavuus

(Termin tai sen aiheuttamien
seurausten kokeminen neut-
raaleina tai myonteisina)

Kaytannollisyys

(Termin toimivuus kaytan-
nossa vuorovaikutuksen ja
viestinnan valineena)

Ajantasaisuus

(Termin vastaavuus ajankoh-
taiseen keskusteluun tai vi
rallisiin diagnoosiluokituksiin)

Kontekstisidonnaisuus
(Termin sopivuus kayttokon-
tekstiinsa)

Muu

(Perustelu, joka ei sovi edell-

siin luokituksiin)

Alaluokka

Tasmallisyys (tasmallinen vs.
epatasmallinen)

Informatiivisuus (informatiivinen
vs. epainformatiivinen)

Totuudenmukaisuus (totuuden-
mukainen vs. virheellinen)

Kattavuus (kattava vs. kapea)

Neutraalius (neutraalius vs. asen-
teellinen)

Myonteisyys (myonteinen vs.
kielteinen)

Ymmarrettavyys (ymmarrettava
vs. vaikeasti ymmarrettava)

Helppokayttoisyys (helppokayttor
nen vs. vaikeakayttdinen)

Ajanmukaisuus (ajankohtainen
vs. vanhentunut)

Virallisuus (virallinen vs. epavi
rallinen)

Asiayhteyteen sopivuus

Kohteen maarittama

Aineistoesimerkkeja

"on kasitteena epaselva ja monitulkintainen”
"on liian laagja kasite: pitaa pystya erottelemaan
erilaiset tapaukset”

"kertoo, etta kyseessa on erittain monimuotor
nen ja eriasteisia haasteita aiheuttava tila”

"ei kerro oikeastaan mitaan: ei kuvaa haaster
den vaikeusastetta, yksilon kokemaa haittaa
tms.”

"koska kyse on ihmisen ominaisuudesta, ei
hairiosta”

"antaa virheellisen tai harhaanjohtavan kuvan
kasitteenad”

"lian rajaava termi ei sovi kuvaamaan autis-
minkirjoa - autismin syvyytta, tasoa tai yksilon
kokemuksia”

"on neutraali termi, eika se ole arvottava”
"mitatoi ja vahattelee”

"sanana kovin leimaava”

"myonteinen, kunnioittava nimitys/ lahestymis-
tapa”

"tulee jotenkin negatiivinen vivahde/mielikuva”

"ymmarretaan myos kansainvalisesti”
"yleisessa kaytossa huonommin tunnettu”

"on useimmille ihmisille vahvojen mielikuvien va
rittama ja siten altis vaarinymmarryksille”

"mahdollisimman lyhyt, helposti suuhun sopiva”
"mita jarkea on kayttaa 4-5 sanaa kompelossa
fraasissa, kun 2 riittad”

"el mielestani pitaisi kayttaa vanhentuneena ter-
mina ja poistuvana diagnoosina”

"talla hetkella ko. termit ovat virallisia termeja”

"asiakastilanteissa voisi puhua kansankielisem-
min ja asiakirjoissa sitten taas laaketieteell-
semmin”

"termin valintaan vaikuttaa puhutaanko tietysta
henkilosta/henkildista vai ryhmasta”

"riippuu taysin henkilon itsemaarittelysta: ko-
keeko itse olevansa autismikirjolla vai etta ha
nella on vain autismikirjon diagnoosi?”

“sana diagnoosi on tarpeeton, kun tietaa miten
moni ao. henkild joutuu elamaan ilman asiallista
diagnosointia”
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Perustelu

Kuvaavuus

Kunnioittavuus

Kaytannollisyys

Sidosryhma

Autismikirjon
henkilo

Laheinen
Ammatti-
henkild
Autismikirjon
henkild

Laheinen

Ammatti-
henkild

Autismikirjon
henkild

Laheinen

Ammatti-
henkild

Suosituimmat termit

Autismikirjo

"-- hyva termi jo pelkastaan kerto-
maan kuinka paljon ja miten erilailla
autismikirjon ihmiset kokevat asiat,
esim. yhteiskunnan paineet, sosiaal-
set tilanteet - -

"- - kuvaa mielestani hyvin kirjoon
kuuluvien moninaisuutta”

"muotoilu on kaikki kirjon sisaltamat
diagnoosit kattava”

"neutraali/positiivinen termi, joka tuo
esiin sen, etta autismia ei ole vain
yhdenlaista kuitenkaan arvottamatta
kirjon sisalla olevia imioita asteiksi”

"vahiten leimaava”

"neutraali termi, eika se ole arvot-
tava”

"- - lagjasti ymmarretty”

"- - selkeita ja diagnoosilla oleva hen-
kilo kayttaa itsekin - -

Autismikirjon
henkilo

"-hyvaja
kuvaava”

"ei maarita likaa
henkil6a. Hanessa
muitakin puolia.”

"- kuvaa selkeasti
mista on kysy-
_\j<m=

"--paras ja
neutraalein”

"neutraali iimaisu”

"- - tekee selvaksi
mista on kyse
ilman arvolata-
usta”

"-- ei ole liian pitka
sana”

"-- ei turhan mo-
nimutkainen ja
teennainen”

"helppokayttor
nen, suomalai-
seen suuhun
sopiva”

Epasuosituimmat termit

Hyva- ja heikkotasoinen
autismi

"hyva- ja heikkotasoisiin jaka-
minen on usein keinotekoista,
eika kerro henkilon kyvyista ja
tarpeista juuri mitaan”

"ei voi olla joko heikko tai hyva,
kun jokaisella omat haasteen-

Sa

"iian karkeasti tietynlaiseen
kasitykseen johdatteleva kovin
mustavalkoinen”

"sarahtaa korvaan ja on melko
sopimaton ilmaisu”

"- - loukkaava termi”

"- - asettaa matalamman toi-
mintakyvyn ihmiset heikom-
paan asemaan ja aiheuttaa ste-
reotyyppisia ennakkoluuloja- -

"- - termien kaytto vahvistaa
haitallista vaarinkasitysta siita,
etta yksi ja sama autisti ei voisi
olla seka osaava ja aikaansaa-
va etta vahvasti tuen ja esteet-
tomyys{arjestelyiden tarpees-
sa, jotta voisi selvita arjestaan
ja toteuttaa potentiaaliaan”

"luokitteluista on luovuttava,
koska ne eivat edista ihmisen
toimintakyvyn subjektiivista
arviointia”

Huom. Joidenkin lainausten kirjoitusasua on hieman selkeytetty sisaltoa ja merkityksia muuttamatta.

Henkilo, jolla on autismikirjon hairion
diagnoosi

"- - tuo henkilosta tai henkiloista vaikutelman
omasta mielestani, etta he ovat jollain tapaa
heikompia, tarvitsevat koko ajan apua tai
eivat osaa tehda mitaan”

"en halua - - leimattavan sairaudeksi, hairiok-
si tai puutteeksi”

"diagnoosi- tai hairioperustainen lahesty-
mistapa luokittelee ihmista yksiulotteisesti:
henkilo nahdaan diagnoosin kautta”

"lisada ennakkoluuloja ja on leimaava: 'talla
ihmisella on ongelma™

"- - antaa kuvan, etta olisi jotain vikaa, vaikka
asia ei nain valttamatta ole vaan ihminen on
ihan kunnossa, vaikka on autisminkirjolla”

"negatiivisesti henkiloa - - leimaava”

"tarpeettoman pitka ja monimutkainen”

"liian pitka termi”

"muotoilu on varsin pitka ja hankala kayttaa”
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Tutkimukset

Sanni Mantyoja
Janne Lepola
Juli-Anna Aerila

Suomen kielen luetun
ymmartamisen merkitys
englannin kielen lukutaidossa

kokonaisvaltaista kehittymista.

Kohokohdat

e Suomen kielen luetun ymmartaminen tukee englannin kielen lukutaitoa.
e Englannin kielen taidon arvioinnissa tulisi olla mukana myos dekoodaus.
e Englannin kielen monipuolinen erilaisten taitojen harjoittelu tukee taitojen

e Pelkka kuullun ymmartamiseen keskittyminen ei paranna luetun ymmartamista.

Tassa tutkimuksessa analysoitiin lukemisen
yksinkertaista mallia englannin kielessa seka
suomen kielen luetun ymmartamisen mer-
kitysta englannin kielen lukutaidossa. Tutki-
muksessa testattiin (N = 41) viides- ja kuudes-
luokkalaisten suomen kielen (&idinkieli) luetun
ymmartamista ja englannin kielen (vieras kieli)
lukutaitoa eli luetun ja kuullun ymmartamis-
ta seka dekoodausta. Lisaksi lukemisprofiilien
avulla selvitettiin, missa maarin suomen kielen

luetun ymmartamisen vaikeudet ilmenivat op-
pilaiden englannin kielen lukutaidossa. Tulok-
set tukevat lukemisen yksinkertaista mallia,
silla kuullun ymmartaminen ja sanojen lukemi-
nen englannin kielessa selittivat suoriutumis-
ta englannin kielen luetun ymmartamisessa.
Tulokset osoittivat, ettd menestyminen eng-
lannin kielen testeissa oli sita korkeampi, mita
parempi suomen kielen luetun ymmartamisen
taso oli. Polkumallinnus osoitti, etta suomen
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kielen luetun ymmartamisen yhteys englannin
luetun ymmartamiseen valittyi englannin kuul-
lun ymmartamisen ja dekoodauksen kautta.
Tulos tuo uutta tietoa ortografialtaan lapinaky-
van suomen kielen ja lapinakymattoman eng-
lannin kielen lukutaidon valisista yhteyksista.

Asiasanat: lukemisen yksinkertainen malli,
vieras kieli, ylikielellisyys, dekoodaus

JOHDANTO

Arviolta 700 miljoonaa ihmista opiskelee
englannin kielta vieraana kielena, mika ko-
rostaa tarvetta ymmartaa paremmin vie-
raan kielen, nimenomaan englannin, lu-
kemiseen vaikuttavia osataitoja (Erbeli &
Joshi, 2022). Suomen kielta puhuu noin
viisi miljoonaa ihmista ensimmaisena kie-
lenaan, ja koulussa yli 90 prosenttia op-
pilaista opiskelee vieraana kielena eng-
lantia (Aro, 2017; Merisuo-Storm, 2007).
Kansallisen koulutuksen arviointikeskuk-
sen tekeman selvityksen mukaan englan-
nin kielen oppimistulosarviointien tulokset
kevaalta 2021 osoittavat, etta oppilaiden
osaamistaso perusopetuksen paattovai-
heessa on alhaisempi kuin vuonna 2013
(Harmala ym., 2019). Kun myos suomen
kielen luetun ymmartamisen taito on hei-
kentynyt siten, etta PISA 2018 -tutkimus
(Leino ym., 2019) osoitti heikkojen lukijoi-
den maaran lisaantyneen yli viidella pro-
senttiyksikolla vuoteen 2009 verrattuna,
on tarvetta selvittaa, miten oppilaiden suo-
men kielen luetun ymmartaminen on yhte-
ydessa englannin lukutaitoon eli dekooda-
ukseen, kuullun ymmartamiseen ja luetun
ymmartamiseen.

Tasta syysta onkin tarkeaa tutkia,
miten oppilaiden suomen kielen luetun ym-
martaminen on yhteydessa englannin lu-

Leikki ja vuorovaikutus lapsilla, joilla on autismikirjo

kutaitoon eli dekoodaukseen, kuullun ym-
martamiseen ja luetun ymmartamiseen.
Dufva ja Voeten (1999) ovat osoittaneet,
ettd suomen kielellda lukemisen taitotaso
selittaa merkitsevasti englannin kielen op-
pimista, silla ensimmaisen kielen lukutal-
to ja fonologinen muisti ovat positiivises-
ti yhteydessa vieraan kielen oppimiseen.
Heidan mukaansa varhainen ensimmaisen
kielen lukutaidon vaikeuksien diagnosoin-
ti ja lukutaidon harjoituksen tarjoaminen
ovat hyodyksi vieraan kielen oppimisessa.

Tassa tutkimuksessa tuotetaan uut-
ta tietoa suomen kielen luetun ymmarta-
misen ja englannin lukutaidon valisista
yhteyksista eli ylikielellisyydesta perus-
opetuksen viidennen ja kuudennen luokan
oppilailla, jotka opiskelevat kieli- ja ei-kie-
lipainotteisilla luokilla.  Ylikielellisyydella
tarkoitetaan sita, etta toisen kielen oppi-
miseen sisaltyy seka ensimmainen etta
toinen kieli: kahden kielen valilla tapahtuu
jatkuvaa vuorovaikutusta ja mukautumista
kielten erojen ja samankaltaisuuksien valil-
la (Koda, 2007).

Kielitietoisuuden kannalta on tarkeaa
selvittaa, minkalaisia ylikielellisia yhteyk-
sia suomen ja englannin kielen lukutaitojen
oppimisella on, jotta pystytaan suunnitte-
lemaan ja kohdentamaan tukitoimia op-
pilaille, joilla esiintyy haasteita englannin
kielen lukutaidossa. Ylikielellisyyden tar-
kastelu suomen ja englannin kielen valilla
on tarkeaa jo alakoulussa, silla suomalais-
ten yhdeksasluokkalaisten ja lukioikaisten
englannin oppimiseen liittyvat tutkimukset
ovat osoittaneet, miten vahvasti kasityk-
set ja asenteet ylemmilla luokilla maaritta-
vat oppilaiden englannin kielen oppimistu-
loksia (Harmala ym., 2017; Makipaa ym.,
2021). Haasteiden tunnistamisen ja niihin
vaikuttamisen avulla pystytaan tukemaan
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lasten kiinnostusta ja motivaatiota kielten
opiskeluun (Erdos ym., 2011).

Kielten opetus perustuu laajalti ole-
tuksiin, joiden mukaan kielet nahdaan eril-
lisina ja itsenaisesti toimivina (Cummins,
2017). Kielet ovat oppimisprosessissa
keskinaisessa vuorovaikutuksessa, ja lu-
kutaitoon liittyvat taidot siirtyvat ylikielel-
lisesti oppimisen edetessa. Taman takia
kielten vuorovaikutteisuuden vaikutus op-
pimisessa tulisi huomioida; nain pystyttai-
siin parantamaan oppilaiden kielellista ke-
hitysta seka lukutaitoa (Cummins, 2017).

Tassa artikkelissa ensimmaisella
kielella tarkoitetaan oppilaiden ensin op-
pimaa kielta eli suomea, ja toinen Kkieli
on oppijalle uusi ja vieras kieli (Sparks &
Ganschow, 1991). Tutkimukseen osallis-
tuneet oppilaat ovat aloittaneet toisena
kielenaan englannin kielen opiskelun. Tut-
kimuksessa analysoidaan ensin lukemi-
sen yksinkertaisen mallin (a simple view
of reading; SVR) mukaisesti englannin
kielen kuullun ymmartamisen ja sanojen
lukemisen vaikutusta luetun ymmartami-
seen englannin kielessa (Gough & Tunmer,
1986). Toiseksi tarkastellaan ylikielellisyyt-
ta eli sita, minkalaisia vaikutuksia suomen
kielen luetun ymmartamisella on englannin
kielen oppimiseen eli tarkastellaan ensim-
maisen kielen suoraa ja epasuoraa var-
kutusta toisen kielen lukutaitoon ja myos
sita, miten ensimmaisessa kielessa esiin-
tyvat heikkoudet ja vahvuudet ilmenevat
vieraan kielen lukutaidossa.

Aikaisemmin lukemisen yksinker-
taista mallia on tutkittu yhden kielen sisal-
la (Kang ym., 2011; Oliveira ym., 2020;
Paige & Smith, 2018), mutta suomen ja
englannin kielen oppimisen ylikielellisyytta
ja esimerkiksi sen vaikutusta lukutaitoon
on tutkittu vain vahan. Peltonen ja Lintunen

(2022) ovat tutkineet puheen sujuvuutta
suomen ja englannin kielessa ylikielellisyy-
den nakokulmasta. Oman tutkimuksemme
tavoitteena on tutkia lukemisen yksinker-
taisen mallin toteutumista yhden kielen
sisalla ja ylikielellisesti. Toisin sanoen sel-
vitamme ensimmaisen kielen taitotason
vaikutusta toisen kielen taitotasoon.

Lukemisen yksinkertainen malli
auttaa tunnistamaan heikot lukijat

Tutkimuksen teoreettisena viitekehykse-
na toimi Goughin ja Tunmerin (1986) ke-
hittama lukemisen yksinkertainen malli.
Malli pohjautuu ajatukseen siita, etta lu-
kemiseen tarvitaan kahta osataitoa: de-
koodausta ja Kkielellista ymmartamista.
Kumpikin osataito vaihtelee yksiloilla nol-
lasta yhteen eli taidon puutteesta sen
taydelliseen hallintaan. Mallissa lukutal-
dolla tarkoitetaan luetun ymmartamista
(Oakhill ym., 2015). Dekoodauksella tar-
koitetaan kontekstista irrotettujen sanojen
tunnistamista aanettoman lukemisen avul-
la (Gough & Tunmer, 1986). Kielellisella
ymmartamisella tarkoitetaan tassa tutki-
muksessa kuullun ymmartamista.

Seka dekoodausta etta kielellista
ymmartamista tarvitaan lukutaidon saa-
vuttamiseen, mutta kumpikaan ei ole yk-
sinaan riittava vaan ne ovat riippuvaisia
toisistaan (Gough & Tunmer, 1986). Lu-
kemisen yksinkertainen malli on keran-
nyt vahvan empiirisen nayton etenkin
englannin kielella, ja se on havaittu toimi-
vaksi myos suomen kielessa (Goodrich &
Namkung, 2019; Huo ym., 2021; Torp-
pa ym., 2016). Lisaksi se auttaa koulu-
tusalan ammattilaisia ymmartamaan ja
keskittymaan tarkeisiin lukutaidon osa-
ja taustatekijoihin eli dekoodaukseen
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seka kuullun ymmartamiseen (Hoover &
Tunmer, 2021). Lukemisen yksinkertaista
mallia on testattu useissa tutkimuksissa
(Goodrich & Namkung, 2019; Hoover &
Tunmer, 2021; Huo ym., 2021).

Lukemisen yksinkertaista mallia pide-
taan hyodyllisena teoreettisena viitekehyk-
sena lukemisvaikeuksien tunnistamiseen
ja lukemisen opetuksen suunnitteluun (Ho
ym., 2017). Mallin mukaan lukemisvaikeu-
det voivat nakya kykenemattomyytena lu-
kea sanoja (dysleksia), kykenemattomyy-
tena ymmartaa luettua (hyperleksia) tai
naiden molempien puutteiden yhtaaikaise-
na esiintymisena (heikko lukija) (Gough &
Tunmer, 1986).

Ylikielellinen vaikutus ensimmaisen
ja vieraan kielen oppimisessa

Suomen ja englannin kieli eroavat kirjain-
aanne-vastaavuudeltaan. Kirjain-aanne-vas-
taavuus tarkoittaa kirjoitettujen symbolien,
grafeemien ja aanteiden valista yhdenmu-
kaisuutta (Bonifacci & Tobia, 2017). Suo-
men kieli on ortografialtaan lapinakyva, el
sita kirjoitetaan niin kuin puhutaan (Aro,
2017). Englannin kieli on ortografialtaan
lapinakymaton: samat kirjaimet aantyvat
eri sanaymparistoissa usein eri tavoin
(esim. A-kirjain aannetaan /ee/ sanois-
sa sat, hand, /e/ sanoissa any, many tai
/1/ sanoissa village, baggage jne.), ja sa-
mat aanteet voidaan kirjoittaa eri kirjaimia
tai kirjainyhdistelmia kayttaen (aanne /h/
kirjoitetaan h:na tai wh:na kuten sanois-
sa house ja who) (Service & Laasonen,
2019). Ortografialla on vaikutusta lukutai-
toon siina, minkalaisia strategioita lukemi-
sessa kaytetaan seka minkakokoisia yksi-
koita luetaan (Nieminen ym., 2011).
Ensimmaista ja toista kielta analy-

soivissa tutkimuksissa on saatu vaihtele-
via tuloksia ensimmaisen kielen vaikutuk-
sesta toisen kielen lukutaidon oppimiseen.
Erdosin ja kumppaneiden (2011) tutkimus
osoitti, etta lapsen ensimmaisessa kieles-
sa (englanti) esiintyvat ongelmat kirjain—
aanne-vastaavuudessa tai fonologisessa
tietoisuudessa saattavat ennustaa ongel-
mia toisen kielen (ranska) dekoodaukses-
sa ja luetun ymmartamisessa. Heidan mu-
kaansa yhdistamalla toisen kielen arviointi
ja ensimmaisesta kielesta saadut tiedot
saadaan riittavan tarkkaa tietoa siita, keil-
la tulee olemaan ongelmia lukemisessa
toisessa kielessa ja ketka hyotyisivat tu-
kitoimista alusta alkaen toisen kielen op-
pimisessa.

Toisin kuin Erdosilla ja kumppaneil-
la (2011), Erbelin ja Joshin (2022) tutki-
mustuloksena oli, etta ensimmaisen kielen
lukutaidolla ei ole spesifia yhteytta toisen
kielen luetun ymmartamiseen, kun toisen
kielen dekoodaus ja kielellinen ymmarta-
minen otettiin huomioon. Eriavia tuloksia
voi selittaa se, ettd Erbeli ja Joshi (2022)
arvioivat ymmartamisen valvontaa ensim-
maisessa kielessa ja tutkivat vanhempia,
seitsemasluokkalaisia oppilaita, joiden
ensimmainen kieli oli ortografialtaan |a-
pinakyva sloveeni ja toinen kieli englanti.
Erbelin ja Joshin (2022) tutkimuksen kielet
ovat ortografialtaan samankaltaiset kuin
tassa tutkimuksessa tutkitut kielet.

Choi ja kumppanit (201 7) puolestaan
analysoivat ylikielellista vaikutusta kiinan ja
englannin kielen lukutaidon oppimisessa
ja saivat selville, etta (logografisen) kiinan
kielen ja (alfabeettisen) englannin kielen
luetun ymmartamisen vaikeudet eivat en-
nustaneet vaikeuksia toisen kielen luetun
ymmartamisessa eli ylikielellista vaikutus-
ta ei ollut. Kiinan kieli eroaa ortografialtaan
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suomen kielesta ja muista alfabeettisista
kirjoitusjarjestelmista huomattavasti, min-
ka takia Choin ja kumppaneiden (2017)
tutkimus ei ole verrattavissa taman tutki-
muksen asetelmaan.

Ylikielellinen vaikutus ja lukemisen
yksinkertainen malli

Kun analysoidaan ensimmaisessa kieles-
sa esiintyvien taitojen ilmenemista toisen
kielen lukutaidossa, on lukemisen yksin-
kertaisen mallin kayttaminen perusteltua.
Goodrichin ja Namkungin (2019) mukaan
luetun ymmartamisen Kkehitystaso tulee
arvioida seka ensimmaisessa etta toises-
sa kielessa, koska luetun ymmartamisel-
la on ylikielellinen vaikutus ensimmaisesta
kielesta toiseen. Lisaksi heidan mukaansa
lapsen ensimmaisen kielen taidot voivat
tukea toisen kielen lukemisen kehittymis-
ta, mutta myos ehkaista toisen kielen op-
pimista.

Ensimmaisen kielen taitojen tai vai-
keuksien siirtymisesta suoraan toiseen
kieleen on saatu aiemmin ristiriitaisia
tutkimustuloksia. Erdosin ja kumppanei-
den (2011) seka Huon ja kumppaneiden
(2021) tutkimuksen molemmat kielet olivat
ortografialtaan lapinakymattomia — ensim-
mainen kieli oli englanti ja toinen ranska.
Erdosin ja kumppaneiden (2011) tutkimus
ei tukenut lukemisen yksinkertaista mallin
mukaisten taitojen ylikielellisesta siirtymis-
ta, kun taas Huon ja kumppaneiden (2021)
tutkimus tuki sita. Erdosin ja kumppanei-
den (2011) tutkimuksessa tutkittiin oppi-
laita esikoulusta ensimmaiselle luokalle, ja
Huon ja kumppaneiden (2021) tutkittava-
na olivat oppilaat ensimmaiselta luokalta
toiselle luokalle.

Taitojen tai vaikeuksien siirtymiseen

ylikielellisesti ovat saattaneet vaikuttaa
tutkimukseen osallistuneiden lasten ika
seka lisaksi tutkitut kielet ja kaytetyt tes-
tit (Goodrich & Namkung, 2019; Goodwin
ym., 2015). Goodwinin ja kumppaneiden
(2015) ja Goodrichin ja Namkungin (2019)
tutkimat kielet olivat ortografialtaan lapi-
nakyva espanja ja lapinakymaton englanti.
Goodwinin ja kumppaneiden (2015) tutki-
mus ei tukenut lukemisen yksinkertaisen
mallin mukaisten taitojen siirtymista yli kie-
lirajojen, toisin kuin Goodrichin ja Namkun-
gin (2019) tutkimus. Goodwinin ja kump-
paneiden (2015) tutkimuksessa tutkittiin
neljasluokkalaisia, ja Goodrich ja Namkung
(2019) tutkivat alkuopetusikaisia. Seka
Erdosin ja kumppaneiden (2011) etta
Goodwinin ja kumppaneiden (2015) tutki-
mukset tukivat lukemisen yksinkertaista
mallia kuitenkin yhden kielen sisalla.

MyoOs osataitojen eli dekoodauksen
ja kuullun ymmartamisen yhteydesta vie-
raan kielen lukutaitoon on saatu ristiriitais-
ta tietoa. Osassa tutkimuksista on saatu
tulokseksi, etta vieraan kielen dekoodaus
on kuullun ymmartamista voimakkaammin
yhteydessa vieraan kielen luetun ymmar-
tamiseen (Ahn & Kang, 2016; Erbeli &
Joshi, 2022; Goodwin ym., 2015; Kang
ym., 2011; Sparks & Patton, 2016). Mah-
dollisia selityksia tallaisille tuloksille ovat
vieraan kielen heikko taitotaso, kielten or-
tografian erilaisuus ja se, etta oppilaat al-
tistuvat vieraalle kielelle vahemman (Erbeli
& Joshi, 2022; Kang ym., 2011). Osas-
sa tutkimuksista on osoitettu, etta kuullun
ymmartamisen merkitys luetun ymmarta-
misessa korostuu dekoodausta enemman
ian myota, kun dekoodaustaito on kehitty-
nyt (Foorman ym., 2018; Huo ym., 2021).
Samankaltaisia tuloksia on saatu myos
yhden kielen sisalla (Torppa ym., 2016;
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Verhoeven & van Leeuwe, 2012).

Suomen kielen varhaisen lukutaidon
yhteytta englannin kielen lukutaitoon on
tutkittu aiemmin (Dufva & Voeten, 1999),
mutta suomen kielen luetun ymmartami-
sen merkitysta englannin kielen luetun
ymmartamisen ja osataitojen suhteen on
tutkittu niukemmin. Tassa tutkimuksessa
analysoidaan, missa maarin suomen Kkie-
len luetun ymmartaminen heijastuu suo-
raan englannin kielen luetun ymmarta-
miseen ja missa maarin vaikutus valittyy
englannin kielen kuullun ymmartamisen ja
dekoodauksen kautta. Tutkimuksen tavoit-
teena on tuottaa uutta tietoa lukemisen yk-
sinkertaisen mallin toteutumisesta viides-
ja kuudesluokkalaisilla, kun ensimmaisena
kielena on suomi ja toisena kielena englan-
ti. Tutkimuksessa on kehitetty ja arvioitu
myos englannin kielen dekoodauksen arvi-
ointiin soveltuvaa menetelmaa.

Tutkimusongelmat

Tutkimuksessa vastataan seuraaviin tutki-
muskysymyksiin:

1. Missa maarin kuullun ymmartami-
nen ja sanojen lukeminen englan-
nin kielessa selittavat suoriutumista
englannin kielen luetun ymmartami-
sessa?

2. Missa maarin ja miten suomen kie-
len luetun ymmartaminen on yhtey-
dessa englannin kielen lukutaitoon?

3. Millainen englannin kielen lukutai-
don profiili havaitaan heikoilla, kes-
kitasoisilla ja hyvilla suomen kielen
luetun ymmarta;jilla?

MENETELMA
Osallistuvat oppilaat

Tutkimukseen osallistui lansisuomalaisen
alakoulun 41 oppilasta, joista viidesluok-
kalaisia oli 25 ja kuudesluokkalaisia 16.
Heista kielipainotteisilla luokilla opiskeli 24
oppilasta ja ei-kielipainotteisilla luokilla 17.
Kielipainotteisella eli CLIL-luokalla (content
and language integrated learning) opetuk-
sessa kaytetaan englannin kielta muilla-
kin kuin englannin kielen tunneilla (Nikula,
2007). Lisaksi viikkossa on yksi lisaoppi-
tunti englannin kielta. Opettajat ja oppi-
laat ovat CLIL-mallin mukaisesti ei-natiiveja
englannin kielessa eli he puhuvat suomea
aidinkielenaan (Nikula, 2007). Tassa ai-
neistossa kielipainotteisella luokalla eng-
lannin opiskelu aloitettiin  ensimmaisella
luokalla, kun rinnakkaisluokan englannin
opiskelu aloitettiin vasta kolmannella luo-
kalla.

Tutkimuksen toteuttamiseen saatiin
koululta suostumus. Lisaksi tutkimukseen
osallistumiseen pyydettiin oppilaiden van-
hemmilta kirjallinen suostumus. Oppilailta
ei pyydetty kirjallista suostumusta, mutta
heidan osallistumisensa tutkimukseen oli
vapaaehtoista ja tietoista. Heille kerrottiin,
mihin tarkoitukseen testituloksia kayte-
taan, ja painotettiin sita, etteivat tulokset
vaikuta heidan arviointiinsa. Tutkimukses-
sa kerattiin oppilaiden nimet, jotta saman
oppilaan eri testit pystyttiin yhdistamaan.
Jokainen oppilas numerokoodattiin tilas-
tointiohjelmaan. Talla tavoin varmistettiin
oppilaiden anonymiteetti.
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Menetelmat

Taman tutkimuksen ote on kvantitatiivi-
nen, ja aineisto on keratty yhdella mittaus-
kerralla. Kyseessa on siis poikkileikkaus-
aineisto. Tutkimuksen aineisto kerattiin
syksylla 2020. Tutkimuksessa arvioitiin
kaikkia lukemisen yksinkertaisen mallin
osataitoja englannin kielessa eli luetun ja
kuullun ymmartamista seka dekoodausta
ja lisaksi suomen kielessa luetun ymmar-
tamista. Kaikki oppilaat luokasta huolimat-
ta tekivat samat englannin kielen testit.
Suomen kielen luetun ymmartamisen testi
teetettiin oppilaille alkusyyslukukaudesta
ja englannin kielen testit loppusyysluku-
kaudesta. Englannin kielen testit teetet-
tiin kaikki eri englannin kielen oppitunneilla
samassa jarjestyksessa. Oppilaat tekivat
ensin dekoodaustestin, toiseksi kuullun
ymmartamisen testin ja viimeisena luetun
ymmartamisen testin.

Suomen kielen luetun ymmartaminen.
Suomen kielen luetun ymmartamisen testi-
na kaytettiin ala-asteen lukutestia (Turunen
ym., 2018). ALLU-testi on suomalaisille
alakouluikaisille tarkoitettu lukutaidon ryh-
matesti, joka on kehitetty standardoidusti
oppilaiden kielellisen tietoisuuden, tekni-
sen lukemisen seka luetun ymmartamisen
arviointiin. Poikkeuksellisesti koronapan-
demian aiheuttaman etakoulun takia oppi-
laille oli teetetty alkusyksysta ALLU-testit
edellisen kevaan sijaan.
Viidesluokkalaisilla kaytettiin neljan-
nen luokan luetun ymmartamisen tekstia
ja kuudesluokkalaisilla viidennen luokan
tekstia. Tassa tutkimuksessa luetun ym-
martamisen pisteet koostuivat yhdesta
tietotekstista ja kertomustekstista (maksi-
mi 24 p.) seka luetun ymmartamista mit-

taavista monivalintakysymyksista (Linde-
man, 2000). Testien raakapisteiden lisaksi
tulososassa kaytettin ALLU-testien mu-
kaisia luetun ymmartamisen tasoryhmia.
ALLU-testissa oppilaat jaetaan tasoryh-
miin: vaikeuksia luetun ymmartamisessa
(tasoryhmat 1-3), ikaryhmansa keskita-
solla (tasoryhmat 4-6), ymmartaa luke-
maansa ikaryhmansa keskitasoa parem-
min (tasoryhmat 7-9) (Lindeman, 2000).

Englannin kielen luetun ja kuullun
ymmartaminen. Englannin kielen luetun
ja kuullun ymmartamista arvioitiin Suo-
men englanninopettajat ry:n kehittamal-
la Perusopetuksen 6. luokan englannin
kokeella (2019). Aiheena kokeessa oli
englantilainen lastenkirjallisuus. Luetun
ymmartaminen koostui yhden sivun eng-
lanninkielisesta tekstista, jonka perusteella
vastattiin seitsemaan avoimeen kysymyk-
seen suomeksi. Kuullun ymmartamisen
testi oli aanite, jonka perusteella vastattiin
suomeksi viiteen monivalintakysymykseen
Ja kolmeen avoimeen kysymykseen. Tut-
kimuksessa kaytettiin kokeen pisteytys-
ohjeita, jolloin maksimipistemaara oli 10
pistetta seka luetun etta kuullun ymmar-
tamisessa.

Seuraavassa on esimerkki luetun
ymmartamisen tekstista ja avoimesta ky-
symyksesta:

Jack’s mum calls him from downstairs.
She has made hot chocolate and cup-
cakes to cheer everybody up on such
a wet day. Jack asks if he can take the
food upstairs in his room. “Maybe | will
try that book after all”, he thinks. He
sits on his bed and starts to read Black
Beauty.

Mita asiaa aidilla on alakerrassa? (1 p.)
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Vastaus kysymykseen oli, etta aiti haluaa
sadepaivana tarjota kaakaota ja kuppikak-
kuja. Yhteen pisteeseen riitti, etta oli ni-
mennyt joko kaakaon tai kuppikakun.
Seuraavassa esimerkki kuullun ym-
martamisesta ja monivalintakysymykses-
ta:
I'm excited! We're driving on narrow
winding roads up and down green hills
in the Lake District in Northern Eng-
land. It shouldn’t take long now to get
to Hill Top, the house once owned by
the writer Beatrix Potter, in Near Saw-
rey.

Milta kertojasta tuntuu paasta Beatrix
Potterin kotitaloon? a) Han on hermos-
tunut. b) Han on innostunut. ¢) Han on
peloissaan. (1 p.)

Monivalintakysymyksissa ainoastaan yksi
vaihtoehdoista oli oikein, ja siita sai yhden
pisteen.

Englannin kielen dekoodaus. Dekooda-
usta arvioitiin tutkimuksen ensimmaisen
tekijan kehittaman englanninkielisen sana-
ketjutestin avulla. Sanaketjutesti tehtiin sa-
manaikaisesti koko luokalle, ja se mukaili
Silvermanin ja kumppaneiden (2013) aa-
nettoman sanalukunopeuden testia. Testi
koostui 32 sanaketjusta, ja aikaa testin te-
kemiseen oli kolme minuuttia. Jokaisesta
oikein erotetusta sanasta sai yhden pis-
teen. Maksimipistemaara oli 522 pistetta.
Sanaketjutestin sanat valittiin silla perus-
teella, etta ne loytyivat oppilaiden englan-
nin kielen oppikirjoista. Testin sanat eivat
sisaltaneet kirjainyhdistelmia, jotka toimi-
vat prepositioina (win), perakkaisten sa-
nojen valiin ei muodostunut sanoja (winter
under), eivatka sanat olleet monikossa tai

yhdyssanoja. Tahan ratkaisuun paadyttiin,
koska haluttiin, etta testi mittaisi mahdol-
lisimman hyvin sanantunnistustaitoja. Tes-
tin sanaketjutestirivi naytti seuraavalta:
Evenjoketerribleloyalbuycoughcostbro-
kenmakeeverguestyetsellsugarsurelarge.
Tutkimuksen ensimmainen tekija pilotoi sa-
naketjutestia viidennen luokan oppilailla (n
= 15). He olivat opiskelleet englantia kol-
mannelta luokalta Iahtien. Pilottitutkimuk-
sen tulokset osoittivat kolmen minuutin
olevan sopiva aikaraja, ja testi erotteli op-
pilaiden suoriutumista (ka. = 64 pistetta,
kh. = 24.51, min. = 17 pistetta, maks. =
132 pistetta).

Aineiston tilastolliset analyysit

Ennen tutkimuskysymyksiin liittyvia analyy-
seja testasimme kieli- ja ei-kielipainotteis-
ten luokkien eroja rippumattomalla t-tes-
tilla. Luokkien oppilaiden suomen kielen
luetun ymmartamisen taidoissa ei havait-
tu tilastollisesti merkitsevaa eroa (t{39] =
1.63, p = 0.11; kieliluokan ka. = 17.46
ja ei-kieliluokan ka. = 16.88). Myoskaan
englannin kielen dekoodauksessa (t{39]
= 0.44, p = 0.66; kieliluokan ka. = 59.75
ja ei-kieliluokan ka. = 55.88), kuullun ym-
martamisessa (t{39] = 0.53, p = 0.60;
kieliluokan ka. = 6.0 ja ei-kieliluokan ka. =
5.65) ja luetun ymmartamisessa (t[39] =
0.51, p = 0.62; kieliluokan ka. = 6.42 ja
ei-kieliluokan ka. = 5.06) ei esiintynyt tilas-
tollisesti merkitsevia eroja luokkien valilla.

Arvioimme ttestilla myos vuosiluok-
kien 5 ja 6 eroja lukutaidon tehtavissa.
Kiinnostavasti tulokset osoittivat, etta vuo-
siluokkien valilla ei esiintynyt tilastollises-
ti merkitsevia eroja suomen kielen luetun
ymmartamisessa eika englannin kielen lu-
kutaidon tehtavissa (kaikki t-arvot < 1.50).
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Jatkoanalyyseissa oppilaita el eroteltu
kielipainotteisuuden eika vuosiluokan mu-
kaan.

Vastaamme ensimmaiseen tutkimus-
kysymykseen analysoimalla SVR-mallin
mukaisesti hierarkkisella regressionana-
lyysilla englannin kielen kuullun ymmarta-
misen ja sanojen lukemisen spesifia yh-
teytta oppilaiden englannin kielen luetun
ymmartamisessa. Lisaksi tarkastelem-
me suomen kielen luetun ymmartamisen
roolia oppilaiden englannin kielen luetun
ymmartamisen suorituserojen selittami-
sessa, kun muut englannin kielen lukutal-
don osataidot otetaan huomioon. Jotta
tulokset olisivat luotettavia, tarkastelim-
me regressiomallin oletuksia (Tabachnick
& Fidell, 2021). Sirontakuviot osoittivat,
etta ennustavat muuttujat ovat lineaari-
sesti yhteydessa englannin kielen luetun
ymmartamiseen. Histogrammin mukaan
standardisoidut jaanndokset noudattivat
normaalijakaumaa ja olivat valilla +-3.
Kollineaarisuutta kuvaavat VIF-luvut olivat
1,20-1,53, ja ennustavien muuttujien va-
liset korrelaatiot olivat <.57.

Kuten aiemmissa SVR-mallia hyddyn-
taneissa tutkimuksissa (Paige & Smith,
2018; Verhoeven ym., 2019), vastaam-
me polkumallin avulla toiseen tutkimusky-
symykseen: missa maarin ja miten suo-
men kielen luetun ymmartamisen yhteys
englannin kielen luetun ymmartamiseen
valittyy englannin kielen dekoodauksen ja
kuullun ymmartamisen kautta? Polkumal-
li toteutettin Mplus 8.4 -tilasto-ohjelmal-
la (Muthen & Muthen, 1998-2019). Mal-
lin parametrien estimoinnissa kaytettiin
suurimman uskottavuuden menetelmaa
(ML). Kaytimme Mplus-ohjelmassa TYPE
= COMPLEX -toimintoa, mika huomioi op-
pilaiden kuulumisen neljaan eri opetusryh-

maan estimaattien keskivirheiden laskemi-
sessa.

Suorien ja epasuorien yhteyksien ti-
lastollisen merkitsevyyden testaus perustui
kaksisuuntaiseen hypoteesiin (two-tailed).
95 prosentin luottamusvalia (Cl) kaytettiin
estimoitavien yhteyksien tilastollisen mer-
kitsevyyden arvioinnissa. Estimoidun polku-
mallin sopivuutta aineistoon arvioitiin khiin
nelio -testilla. CFl- (comparative fit index)
ja SRMR- (standardized root mean square
residual) testeilla arvioitiin mallin riittavyyt-
ta vertaamalla estimoitua mallia nollamalliin
ja tarkastelemalla keskimaaraista jaannos-
korrelaatiota. Hun ja Bentlerin (1999) seka
Littlen (2013) mukaan hyvin dataan sopi-
vassa mallissa CFl:n tulisi olla yli 0.95 ja
SRMR:n vahemman kuin 0.05.

Vastaamme kolmanteen tutkimus-
kysymykseen tarkastelemalla heikkojen,
keskitasoisten ja hyvien suomen kielen
luetun ymmartajien englannin kielen luku-
taidon profiileja yksisuuntaisen varianssi-
analyysin ja ryhmien parittaisen vertailun
(Tukeyn testi) avulla.

TULOKSET

Taulukossa 1 on esitetty kuvailevaa tilasto-
tietoa seka viidennen etta kuudennen luo-
kan oppilaiden suoriutumisesta lukutaidon
tehtavissa ja tehtavien valiset korrelaati-
ot. Kuten taulukon 1 jakaumatiedoista kay
iimi, Ala-asteen lukemistestin tieto- ja ker-
tomustekstin (ALLU) tehtavat erottelivat
oppilaiden suoriutumista luetun ymmarta-
misessa; keskiarvo oli 17,22 pistetta.
Oppilaat suoriutuivat  keskimaarin
samantasoisesti englannin kielen luetun
ja kuullun ymmartamisen tehtavissa. Lu-
etun ymmartamisen jakauma oli hieman
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vasemmalle vino, eli havaittin enemman
asteikon ylapaahan sijoittuvia arvoja. Lu-
etun ymmartamisen tehtavat erottelivat
kuitenkin hyvin oppilaiden suoriutumista,
silla kolme oppilasta (12 %) sai enintaan
2 pistetta ja kahdeksan oppilasta (19 %)
sai 9-10 pistetta. Englannin kielen kuullun
ymmartamisen testin pistemaarissa esiin-
tyi myos hajontaa ja jakauma oli jossain

Taulukko 1

maarin vasemmalle vino (0,15). Dekoo-
daustesti erotteli oppilaiden englannin kie-
len teknista lukutaitoa siten, etta alin 20
prosenttia sai 37 pistetta ja ylin 20 pro-
senttia vahintaan 82 pistetta. Lukuun otta-
matta kuullun ymmartamisen jakaumaa (p
= 0,050) kaikkien muiden lukutaidon tes-
tien jakaumat noudattivat Shapiro-Wilkin-
testien mukaan normaalijakaumaa.

Kuvailevaa tilastotietoa oppilaiden (N=41) suoriutumisesta ja muuttujien valiset korrelaatiot (r)

Muuttuja KA KH min./maks./vin.? 1 2 3 4
1. luetun ymm.!
17.22  3.57 23/0.1
suomeksi (24) 3:5 9/23/0.18
2. luetun ymm.
22 14 2/8/0.11 89**
tasoryhma (1-9) > 9 /8/0 89
3. luetun ymm. 585 2.69 0/10/-2.91 A5** 41"
englanniksi (10)
4. kuull .
uufiun ymm 585  2.07 2/9/0.15 36* 36" .60
englanniksi(10)
> dekoodaus 58.19 27.19 7/144/0.78 36 21 61 56

englanniksi (522)
Huom. ! luetun ymmartaminen; 2 vinous.

Lukemisen yksinkertainen malli
englannin kielessa

Taulukossa 1 on kuvattu Pearsonin tulo-
momenttikorrelaatiokertoimien avulla eng-
lannin kielen lukutaidon ja suomen kielen
luetun ymmartamisen muuttujien valisia
yhteyksia. Korrelaatiot lukutaitojen testien
raakapisteiden valilla olivat kohtalaisia tai
vahvoja (0.36 < r < 0.60). Lukemisen yk-
sinkertaisen mallin mukaan englannin kie-
len dekoodaus ja kuullun ymmartaminen

korreloivat tilastollisesti merkitsevasti eng-
lannin kielen luetun ymmartamisen kans-
sa. Dekoodaus oli myos yhteydessa kuul-
lun ymmartamiseen. Toisin sanoen, mita
sujuvammin oppilas suoriutui englannin
kielen sanaketjutehtavassa, sita parem-
min han menestyi englannin kielen kuullun
ymmartamisen tehtavissa. Suomen kielen
luetun ymmartaminen oli voimakkaimmin
yhteydessa englannin kielen luetun ym-
martamiseen (r = 0.45, p = .003), mutta
korreloi tilastollisesti merkitsevasti myos
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englannin kielen kuullun ymmartamisen ja
dekoodauksen kanssa (taulukko 1).
Suomen kielen luetun ymmartamisen
roolia englannin kielen luetun ymmartami-
sessa analysoitiin regressiomallin avulla.
Regressiomallissa kontrolloitin ensin de-
koodaus ja kuullun ymmartaminen eng-
lannin kielen luetun ymmartamisen vaih-
telun selittamisessa. Malli osoitti, etta
oppilaiden suoriutuminen englannin Kkie-
len sanaketjutestissa selitti 37 prosent-
tia englannin kielen luetun ymmartamisen
vaihtelusta. Myos kuullun ymmartaminen
oli tilastollisesti merkitseva ennustaja, sil-

Taulukko 2

la se lisasi englannin kielen luetun ymmar-
tamisen vaihtelun selitysosuutta 9,8 pro-
senttia (taulukko 2). Kun englannin kielen
lukutaidon osataidot huomioitiin, suomen
kielen luetun ymmartamisen yhteys eng-
lannin kielen luetun ymmartamiseen ei ol-
lut tilastollisesti merkitseva (selitysosuus
3,5 %). Malli ei kuitenkaan suoraan kerro
ylikielellisyydesta, eli se ei vastaa kysy-
mykseen, valittyyk6 suomen kielen luetun
ymmartamisen yhteys englannin kielen lu-
etun ymmartamiseen epasuorasti englan-
nin kielen kuullun ymmartamisen ja dekoo-
dauksen kautta (taulukko 2).

Hierarkkinen regressioanalyysi: Englannin kielen luetun ymmartamisen vaihtelun selittaminen englannin kie-
len kuullun ymmartamisella, dekoodauksella ja suomen kielen luetun ymmartamisella

Ennustettava: Englannin kielen luetun

ymmartaminen (5. ja 6. luokan oppilaat

Selitysasteen

Askel Ennustaja p muutos % p-arvo’
1 Dekoodaus .35[0.06, 0.647] 37,4** 0,019*
2 Kuullun ymmartaminen .33 [0.04, 0.62] 9,8%* 0,026*
3 S. luetun ymmartaminen? .21 [[0.05, 0.46] 3,5 0,11.
Malli 1. Rz = 0,51 ns

Huom. B = standardoitu betakerroin. 1 muuttujan tilastollinen merkitsevyys regressiomallis-
sa, kun muiden muuttujien yhteydet kontrolloidaan. 2 Suomen kielen luetun ymmartaminen.
*** p< 0,001; ** p< 0,01; * p <0,05. 3 95 prosentin luottamusvali.

Suomen kielen luetun ymmartamisen
epasuora yhteys englannin kielen
lukutaitoon

Polkumallissa englannin kielen luetun ym-
martamisen yksilollista vaihtelua ennus-
tettiin englannin kielen kuullun ymmarta-
misella ja dekoodauksella. Suomen kielen

luetun ymmartamisen mallinnettiin ennus-
tavan suoraan englannin kielen kuullun ym-
martamista ja dekoodausta ja epasuoras-
ti englannin kielen luetun ymmartamista
englannin kielen lukutaidon komponentti-
en kautta (ks. kuvio 1). Estimoitu malli 1
ei sopinut riittdvan hyvin aineistoon (x?[df
=2,N=41] = 40.798, p < .0001, CFl =
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.00, SRMR = 1.55). Modifikaatioindeksien
mukaan malli sopii merkitsevasti parem-
min aineistoon, mikali estimoimme eng-
lannin kielen dekoodauksen ja kuullun ym-
martamisen valisen yhteyden. On ilmeista,
etta englannin kielen dekoodauksella ja
kuullun ymmartamisella on yhteista vaih-
telua, mika ei selity suomen kielen luetun
ymmartamisella. Erot oppilaiden englan-
nin kielen sanojen aanne- ja kirjoitusasun
seka merkitysten representaatioissa el
leksikaalinen hypoteesi (Perfetti, 2007)
voi olla yksi tekija, joka selittaa englannin
kielen sanahaun sujuvuutta.

Kuullun ymmartamisen ja dekooda-
uksen yhteyden lisaamisen jalkeen mal-
li 2 sopi aineistoon (x?[df = 1, N = 41]
= 4.402, p = .036 CFl = .91, SRMR =

Kuvio 1

0.049). Polkumalli 2:n tulokset osoittivat,
etta oppilaiden yksilolliset erot englannin
kielen luetun ymmartamisessa selittyivat
englannin kielen kuullun ymmartamisella ja
dekoodauksella. Suomen kielen luetun ym-
martaminen selitti 13 prosenttia seka eng-
lannin kielen kuullun ymmartamisen etta
dekoodauksen varianssista. Bootstrap-uu-
delleenotantaan perustuvien 95 prosentin
luottamusvalien mukaan kaikki malli 2:n
suorat yhteydet olivat tilastollisesti merkit-
sevia. Kiinnostavasti luottamusvalien es-
timoinnit osoittivat myds, miten suomen
kielen luetun ymmartaminen oli epasuo-
rasti yhteydessa englannin kielen luetun
ymmartamiseen seka dekoodauksen (Cl
[0.018, 0.261]) etta kuullun ymmartami-
sen (CI [0.021, 0.401]) kautta.

Polkumalli 2: Suomen kielen luetun ymmartamisen yhteydet englannin kielen lukutaitoon

Englannin kuullun

36t ymmartaminen
(13%)

.38***

Suomen kielen
luetun ymmartaminen

50"

Englannin luetun
ymmartiminen (47%)

.36"

40~

Englannin
dekoodaus

(13%)

Huom. (1p < .10, *p <.05, ** p < .01,*** p < .001, kaksisuuntainen testi; muuttujien selitysosuudet ovat

sulkeissa

Englannin kielen lukutaidon profiilit

Ryhmittely heikkoihin, keskitasoisiin ja hy-
viin suomen kielen luetun ymmartajiin pe-
rustui Allu-testien raakapisteisiin. Heikoiksi

luetun ymmartajiksi katsottiin ne kolme-
toista (31,7 %) oppilasta, jotka saivat suo-
men Kkielen luetun ymmartamisen jakau-
man alimmat pistemaarat. Keskitasoisia
luetun ymmartajia ovat kolmetoista (31,7
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%) jakauman keskivaiheella olevaa oppi-
lasta ja hyvia luetun ymmartajia ne, jotka
saivat jakauman viisitoista (36,6 %) ylinta
pistemaaraa.

Heikkojen ja hyvien suomen Kkielen
luetun ymmartajien valilla oli tilastollisesti
merkitsevia eroja englannin kielen luetun
ymmartamisessa (p = 0,006) ja dekoo-

Kuvio 2

dauksessa (p = 0,013). Kuullun ymmar-
tamisen suhteen alaryhmat eivat eronneet
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Ku-
viosta 2 nahdaan, miten heikkojen ja hyvi-
en suomen kielen luetun ymmartajien suo-
riutumisessa ilmeni eroja englannin kielen
testeissa.

Heikkojen (n=13), keskitasoisten (n=13) ja hyvien (n=15) luetun ymmartéajien testien keskiarvot z-pisteiné

suomen kieli

0,60

0,40

0,20
heikot luetun

0,00 — [] ymmartajat
keskitasoiset luetun

0,20 ymmartajat

-0.40 hyvat luetun

' ymmartajat

-0,60

-0,80

englannin kieli

luetun kuullun dekoodaus
ymmartaminen ymmartaminen
POHDINTA vaikuttaako suomen kielen luetun ymmar-

Tassa tutkimuksessa selvitettiin lukemisen
yksinkertaisen mallin toteutumista englan-
nin kielessa seka suomen kielen luetun
ymmartamisen merkitysta ylikielellisesti
englannin kielen lukutaidossa. Tutkimme,

tamisen taitotaso spesifisti tai epasuorasti
toisen eli englannin kielen luetun ymmar-
tamiseen. Tarkastelimme englannin kielen
lukutaidon profiileja alaryhmittain; alaryh-
mat oli muodostettu suomen kielen luetun
ymmartamisen pohjalta.
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Ensin tutkimme, miten kuullun ym-
martaminen ja sanojen lukeminen eng-
lannin  kielessa selittivat suoriutumista
englannin kielen luetun ymmartamisessa.
Tulokset osoittivat, etta englannin kielen
dekoodauksen ja kuullun ymmartamisen
testeissa menestyminen olivat vahvasti
yhteydessa toisiinsa ja molemmat lukemi-
sen osataidot olivat positiivisesti ja tilastol-
lisesti merkitsevasti yhteydessa englannin
kielen luetun ymmartamiseen. Tulos tukee
lukemisen yksinkertaista mallia englannin
kielessa suomenkielisilla oppilailla.

Tutkimustulos on yhteneva muiden
vieraan kielen oppimista selvittaneiden
tutkimusten kanssa (Al-Janaideh, 2021;
Erbeli & Joshi, 2022; Goodwin ym.,
2015), mutta niissa ei ole tutkittu suomen
kielen luetun ymmartamisen roolia. Oma
tutkimuksemme tuo uutta tietoa ortogra-
fialtaan lapinakyvan suomen kielen ja la-
pinakymattoman englannin kielen valisis-
ta yhteyksista viides-kuudesluokkalaisilla
oppilailla. Hierarkkinen regressioanalyysi
osoitti, etta kun englannin kielen lukutai-
don osataidot huomioidaan, suomen Kkie-
len luetun ymmartamisella ei ole spesifia
roolia siina, miten viidennen ja kuudennen
luokan oppilaat suoriutuvat englannin kie-
len luetun ymmartamisen tehtavissa.

Englannin kielen dekoodaus oli eng-
lannin kuullun ymmartamista vahvemmin
yhteydessa englannin luetun ymmartami-
seen, kun suomen kielen luetun ymmar-
taminen huomioitiin. Tata tulosta tukee
Erbelin ja Joshin (2022) tutkimustulos,
jonka mukaan vieraan kielen (englanti) de-
koodaus ja kuullun ymmartaminen vaikut-
tivat luetun ymmartamiseen yhden kielen
sisalla, mutta dekoodauksen vaikutus oli
kuullun ymmartamista vahvempaa seit-
semasluokkalaisilla. Dekoodauksen mer-

kityksesta on nayttéa myos muissa tutki-
muksissa (Ahn & Kang, 2016; Kang ym.,
2011; Sparks & Patton, 2016). Dekooda-
uksen tulee olla automatisoitunutta, jotta
se vapauttaa tyomuistia luetun ymmarta-
miseen. Jos dekoodaus on tarkkaa, mutta
ei sujuvaa, se vaikuttaa luetun ymmartami-
seen, vaikka dekoodaus ja kuullun ymmar-
taminen olisivat hyvalla tasolla (Language
& Reading Research Consortium, 2015;
Silverman ym., 2013). Eriavissa tutkimus-
tuloksissa on osoitettu kuullun ymmarta-
misen olevan dekoodausta voimakkaam-
min yhteydessa luetun ymmartamiseen
(O'Brien & Wallot, 2016; Verhoeven & van
Leeuwe, 2012).

Oppilaan altistuminen vieraalle kielel-
le on saattanut vaikuttaa eriaviin tutkimus-
tuloksiin siita, kumpi, dekoodaus vai kuul-
lun ymmartaminen, vaikuttaa vahvemmin
luetun ymmartamiseen. Vieraalle kielelle
altistuu rajoittuneesti, minka takia sita,
etta kuullun ymmartaminen on paremmal-
la tasolla kuin dekoodaus, ei valttamatta
selita oppilaiden ika vaan kielitaidon kehit-
tyminen (Kang ym., 2011).

Toiseksi analysoimme tarkemmin yli-
kielellisyyden polkuja eli sita, miten suo-
men kielen luetun ymmartaminen on yh-
teydessa englannin kielen lukutaitoon.
Polkumallin tulokset osoittivat, etta suo-
men kielen luetun ymmartaminen oli epa-
suorasti yhteydessa englannin kielen lue-
tun ymmartamiseen seka dekoodauksen
etta kuullun ymmartamisen kautta. Polku-
mallin mukaan suomen kielen luetun ym-
martaminen ja englannin kielen dekooda-
us seka kuullun ymmartaminen selittivat
47 prosenttia englannin kielen luetun ym-
martamisen vaihtelusta viidennen ja kuu-
dennen luokan oppilailla. Tulokset tuo-
vat esille, etta oppilaiden suomen kielen
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luetun ymmartaminen, jota mittaavissa
tehtavissa osa vastauksista oli loydet-
tavissa suoraan tekstista ja osa edellyt-
ti paatelmien tekemista, ei myotavaikuta
englannin kielen luetun ymmartamiseen
suoraan vaan pikemminkin englannin kuul-
lun ymmartamisen ja englannin sujuvan,
sanojen merkitykseen perustuvan lukemi-
sen kautta.

Tuloksemme siita, etta toisen Kkie-
len luetun ymmartamisessa suoriutumis-
ta el suoraan maaraa ensimmaisen Kkie-
len luetun ymmartaminen, vaan toisen
kielen dekoodaus ja kuullun ymmartami-
nen, on yhteneva Erbelin ja Joshin (2022)
tutkimustuloksen kanssa. Goodwinin ja
kumppaneiden (2015) tutkimuksessa ei
l[Ooydetty ylikielellista yhteytta espanjan ja
englannin kielen oppimisen valilla. Yhtey-
den puuttuminen viittaa siihen, etta oppi-
lailla on vaikeuksia kayttaa ensimmaisen
kielen taitoja toisessa kielessa. Lisaksi yh-
teyden puuttumiseen voivat vaikuttaa las-
ten ika ja kielten valiset erot ortografiassa.

Tuloksemme suomen kielen luetun
ymmartamisen epasuorasta yhteydesta
englannin kielen luetun ymmartamiseen
liittyvat myos Dufvan ja Voetenin (1999)
lasten lukutaidon kehittymisen tuloksiin.
Tulokset olivat samankaltaisia siina, etta
osataidot selittivat vieraan kielen oppi-
mista. Dufvan ja Voetenin mukaan luok-
kien 1-3 oppilailla suomen kielen taitota-
so (sanan tunnistus, fonologinen muisti,
kuullun ymmartaminen ja luetun ymmar-
taminen) vaikutti vahvasti englannin kielen
oppimiseen kolmannella luokalla. Heidan
mukaansa vieraan kielen opetuksessa ja
opiskelussa on tarkeaa keskittya kielen
pienimpiin yksikoihin. Tata kautta voidaan
parantaa lasten osaamista ja myos moti-
vaatiota vieraan kielen opiskeluun. Tama

tutkimus toi esille, miten keskeisia oppilai-
den englannin kielen luetun ymmartamisen
kannalta ovat, suomen kielen luetun ym-
martamisen lisaksi, myds englannin kielen
kuullun ymmartaminen ja dekoodaus.

Tarkastelimme myo6s englannin kie-
len lukutaidon profileja heikoilla, keski-
tasoisilla ja hyvilla suomen kielen luetun
ymmartajilla. Heikkojen ja hyvien suomen
kielen luetun ymmartajien suoriutumises-
sa havaittiin tilastollisesti merkitsevia ero-
ja englannin kielen dekoodauksen ja luetun
ymmartamisen testeissa. Kuullun ymmar-
tamisessa ei havaittu eroja heikkojen, kes-
kitasoisten ja hyvien suomen kielen luetun
ymmartajien valilla. On ilmeista, etta pe-
rusopetuksen englannin kokeen kuullun
ymmartamisen testi ei erotellut oppilaiden
suoriutumista yhta hyvin kuin luetun ym-
martamisen ja dekoodauksen testit. Eng-
lannin kielen testeissa menestyminen ol
sita korkeampi, mita parempi oli suomen
kielen luetun ymmartamisen taso. Heik-
kojen suomen kielen luetun ymmartajien
suoriutuminen oli heikointa englannin kie-
len luetun ymmartamisessa ja toiseksi hei-
kointa dekoodauksessa.

Englannin kielen valtakunnallisesta
kokeesta el loytynyt dekoodausta mittaa-
vaa tehtavaa. Taman takia tutkimuksen
ensimmainen Kirjoittaja kehitti sanaket-
jutestin, jonka avulla tarkasteltiin dekoo-
daustaitoa. Englannin kielen dekoodaus-
testi osoittautui viidennen ja kuudennen
luokan oppilailla toimivaksi, silla sen avulla
kyettiin tunnistamaan selkeita yksilollisia
eroja oppilaiden lukusujuvuudessa. Luke-
misen yksinkertaista mallia tarkastelleiden
tutkimusten tuloksiin on saattanut vaikut-
taa se, etta tutkimuksissa on kaytetty eri-
laisia testeja (Ahn & Kang, 2016). Taman
takia lukemisen yksinkertaisen mallin pa-
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tevyyden testaamisessa on tarkeaa kayt-
taa vertailukelpoisia tehtavia (Florit ym.,
2022).

Sanaketjutesti valikoitui dekoodaus-
ta mittaavaksi testiksi, koska se mittaa
monia taitoja, kuten tarkkuutta, sujuvuut-
ta ja sanan merkityksen tunnistamista.
Englannin kielen kuullun ymmartamisella
ja dekoodauksella havaittiin yhteisvaihte-
lua, mika el selittynyt suomen kielen lue-
tun ymmartamisen taidolla. Tulos viittaa
silhen, ettéa englannin kielen kuullun ym-
martaminen oli yhteydessa oppilaiden
suoriutumiseen sanaketjutestissa. Taman
lisaksi dekoodaustestin avulla voidaan tut-
kia, kuinka hyvin oppilaat prosessoivat kie-
len aanteita ja kirjaimia (Silverman ym.,
2013). Tassa tutkimuksessa ei arvioitu
oppilaiden aaneen lukemista, mutta suo-
men kielen luetun ymmartaminen oli voi-
makkaimmin yhteydessa englannin kielen
dekoodaukseen.

Kielipainotteisten ja ei-kielipainotteis-
ten luokkien oppilaiden valilla ei ollut eroa
suomen lukutaidossa eika englannin luku-
taidossa. Vaikka otos oli pieni, tulos oli
jossain maarin yllattava, silla kielipainot-
teisten luokkien oppilaat olivat opiskelleet
englannin kielta kaksi vuotta pidempaan
kuin muut. Muissa tutkimuksissa (Merisuo-
Storm, 2007; Merisuo-Storm & Soininen,
2014) on osoitettu, etta kielipainotteisilla
luokilla opiskelleiden oppilaiden suomen
kielen taitotaso on parempi kuin ei-kielipai-
notteisten luokkien oppilaiden.

Mahdollisena selityksena kielipai-
notteisten ja ei-kielipainotteisten luokkien
samanlaiselle taitotasolle saattavat olla
asenne, motivaatio ja harrastuneisuus eli
kielille altistuminen (Alderson ym., 2016;
Cartwright ym., 2015; Merisuo-Storm,
2007; Piirainen-Marsh & Tainio, 2007;

Seikkula-Leino, 2007; Zhang & Ke, 2020).
Oppilaat saattavat altistua kielelle enem-
man pelien kautta (Piirainen-Marsh & Tal-
nio, 2007). Lisaksi Seikkula-Leinon (2007)
tutkimustulosten mukaan kielipainotteisilla
luokilla opiskelleilla oli heikko kasitys itses-
taan vieraan kielen oppijoina, vaikka moti-
vaatio oppia oli korkea. Kielipainotteisella
luokalla opiskeleminen ei siis automaatti-
sesti takaa hyvaa asennetta, motivaatiota
tai kasitysta itsesta englannin kielen oppi-
jana.

Tutkimuksen rajoitukset ja
johtopaatokset

Taman tutkimuksen yleistettavyytta
rajoittavat esimerkiksi pieni otoskoko ja
se, etta aineiston keruu oli harkinnanva-
raista ja kohdistui ainoastaan yhteen kou-
luun. Tutkimus oli siis pikemminkin eksplo-
ratiivinen: se kohdistui vahan tutkittuun
alueeseen eli lukutaitoon suomen ja eng-
lannin kielessa. Tulosten yleistettavyyteen
vaikuttaa myos se, etta tutkimukseen osal-
listui eri maara oppilaita viidensilta ja kuu-
densilta luokilta. Vaikka lineaarisen regres-
siomallin oletukset toteutuivat paaosin, on
huomattava, etta havaintoja oli vahan suh-
teessa ennustavien muuttujien maaraan.

Tutkimuksessa ei selvitetty laajem-
min oppilaiden kielellisia valmiuksia, ku-
ten sanavarastoa, tai muita ymmartami-
sen taitoja, kuten paatelmien tekemista,
joiden on havaittu olevan yhteydessa suo-
men kielen luetun ymmartamisen vaikeuk-
siin lukusujuvuudesta huolimatta (Lepola,
2015). Muita englannin kielen opiskeluun
liittyvia tekijoita, kuten motivaatiota (Cart-
wright ym., 2015; Harmala ym., 2017),
opettajan roolia (Bower, 2019) tai kodin
tukea (Cartwright ym., 2015) ja ohjausta,
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ei otettu huomioon.

Lukemisen yksinkertaisen mallin
kalkkia osataitoja testattiin ainoastaan
englannin kielella. Tutkimuksessa ei siis
arvioitu, missa maarin vaikeudet aidinkie-
len lukusujuvuudessa heijjastuvat vieraan
kielen lukutaitoon viidennen ja kuudennen
luokan oppilailla. Suomen kielen dekooda-
uksen yhteys vieraan kielen (englanti) lue-
tun ymmartamiseen on osoitettu aiemmis-
sa tutkimuksissa, joissa on seurattu lasten
lukutaidon kehitysta (Dufva ym., 1999) tai
analysoitu eri-ikaisten hyvien ja heikkojen
englannin oppijoiden kognitiivisia ja luke-
misen taitoja (Alderson ym., 2016). Myds
muissa tutkimuksissa ensimmaisen kielen
dekoodauksen on osoitettu olevan yhtey-
dessa, toisen kielen dekoodauksen kaut-
ta, toisen kielen luetun ymmartamiseen
(Goodrich & Namkung, 2019; Wawire &
Zuilkowski, 2021). On kuitenkin huomatta-
va, etta jalkimmaisissa tutkimuksissa kou-
lun opetuskieli oli eri kuin lasten kotikieli.
Tassa tutkimuksessa saatuihin tutkimus-
tuloksiin saattaa vaikuttaa myos se, etta
valtakunnallisen kokeen kuullun ymmarta-
misen testi el erotellut riittavasti oppilaita,
mika on tutkimuksen rajoite.

Dekoodauksen vahva yhteys lue-
tun ymmartamiseen antaa viitteita siihen,
etta oppilaat hyotyisivat dekoodauksen
opetuksesta vieraassa kielessa myos ala-
koulun viidennella ja kuudennella luokalla.
Sen lisaksi, etta oppitunneilla vahvistetaan
kuullun ymmartamista, pitaisi myos har-
joitella dekoodausta tehtavien kautta. De-
koodausta voidaan vahvistaa esimerkiksi
lukemalla englanninkielisia teksteja, jolloin
altistutaan kirjoitetun kielen rakenteille.

Suomen kielen luetun ymmartamisen
ja englannin kielen lukutaidon yhteys an-
taa viitteita siihen, etta jos suomen luetun

ymmartamisen taitotaso on heikko, pitai-
si englannin lukutaitoon kiinnittaa erityista
huomiota. Heikkoja suomen kielen lukijoita
pitaisi tukea seka suomen etta englannin
opiskelussa, silla ensimmaisessa kielessa
esiintyvat ongelmat kytkeytyvat toisessa
kielessa esiintyviin vaikeuksiin. On tarkea
laajemman seuranta-aineiston avulla sel-
vittaa, milla tavoin suomen kielen lukutai-
don oppiminen vaikuttaa englannin kielen
lukutaitoon, seka tutkia, millainen vaiku-
tus oppilaiden motivaatiolla ja harrastunei-
suudella on englannin kielen Kkielitaitoon.
Englannin opetus aloitetaan nykyaan var-
hennettuna ensimmaisella luokalla, jolloin
lasten erot suomen kielen teknisessa luke-
misessa ja kuullun ymmartamisen valmiuk-
sissa ovat suuria. Siksi olisi tarkea tutkia
suomen kielen luetun ymmartamisen val-
miuksien vaikutusta englannin kielen luku-
taitoon jo alkuopetuksessa.

Tama tutkimus tuo uutta tietoa erityi-
sesti alakoulun ylemmilla luokilla opiskele-
vien suomen kielen luetun ymmartamisen
ylikielellisesta vaikutuksesta englannin
kielen lukutaitoon. Lisaksi tutkimus antaa
tietoa englannin kielen dekoodauksen ja
kuullun ymmartamisen vaikutuksesta lue-
tun ymmartamiseen yhden kielen sisalla.
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Nuorten konsolipelaamisen
yhteydet unen riittavyyteen ja
koulumenestykseen

Kohokohdat

Runsaalla konsolipelaamisella havaittiin olevan yhteys siihen, etta pojat kokivat
unensa riittavyyden heikkenevan seitsemannelta luokalta yhdeksannelle. Tytoilla
runsas pelaaminen oli yhteydessa liian vahalta tuntuvaan nukkumiseen jokaisella

luokka-asteella.

e Runsas konsolipelaaminen oli
ainoastaan pojilla.

koulumenestyksen valista yhteytta.

yhteydessa heikkoon koulumenestykseen

e Unen riittavyyden muutokset eivat valittaneet nuorten konsolipelaamisen ja

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
nuorten konsolipelaamisen yhteyksia unen riit-
tavyyteen ja koulumenestykseen. Lisaksi tar-
kastelimme sukupuolten valisia eroja naissa
yhteyksissa. Tutkimusaineisto kerattiin vuo-
sina 2015-2018 nuorten ollessa kuudennella,
seitsemannelld ja yhdeksannella luokalla, ja
tutkimukseen osallistui 861 nuorta. Tulokset

osoittivat, etta suurin osa tutkimukseen osal-
listuneista nuorista pelasi konsolipeleja koh-
tuullisesti eli alle kaksi tuntia paivassa tai ei
pelannut niita ollenkaan. Lahes 10 % nuoris-
ta (3 % tytoista ja 17 % pojista) kuitenkin pela-
si paivittain yli kaksi tuntia. Runsas konsolipe-
laaminen oli yhteydessa poikien kokeman unen
riittdvyyden heikkenemiseen seitsemannelta
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luokalta yhdeksannelle luokalle seka tyttojen
heikompaan unen riittavyyteen jokaisella luok-
ka-asteella. Runsas konsolipelaamisen maa-
ra saattaa osaltaan selittaa poikien heikom-
paa koulumenestysta verrattuna tyttoihin. Sen
sijaan koettu unen riittavyys ei valittanyt kon-
solipelaamisen ja koulumenestyksen valisia
yhteyksia kummankaan sukupuolen kohdal-
la. Erityisesti yli kaksi tuntia paivassa pelaavat
nuoret saattavat tarvita huoltajiensa apua pe-
laamismaaran saatelyssa.

Asiasanat: digitaalinen pelaaminen,
konsolipelaaminen, koettu unen riittavyys,
koulumenestys, alakoulu, ylakoulu

JOHDANTO

Pelaamisesta on tullut kiintea osa lapsuut-
ta ja nuoruutta samaan aikaan digitaalisen
median lisaantymisen kanssa. Digitaali-
sella pelaamisella tarkoitetaan fyysisten
pelikorttien ja -lautojen sijaan pelaamista
alylaitteilla, tietokoneilla ja pelikonsoleilla
(Kinnunen ym. 2020). Pelaaminen voi olla
paitsi ajanvietetta, myos tarkea harrastus
monille nuorille. Digitaalisen pelaamisen ja
median kayton lisaantymisen lisaksi nuo-
ret nukkuvat nykyisin yha vahemman (Leh-
to, 2016; Marciano & Camerini, 2021;
Pesonen, 2019). Lasten ja nuorten uni-
vaje seka paivavasymys ovatkin kasvava
huolenaihe. Univaje ja jatkuva vasymys
paivisin on yhdistetty esimerkiksi nuorten
keskittymisvaikeuksiin, artyneisyyteen, ah-
distuneisuuteen ja masennukseen (Huuto-
niemi, 2019; Lehto, 2016). Vasymyksen
myota myos koulussa suoriutuminen voi
heikentya, esimerkiksi siksi, ettei unenai-
kainen muistijaljen vahvistuminen paase
tapahtumaan tehokkaasti. Lisaksi koulu-
tyohon tarkoitettua aikaa saattaa kulua
digitaaliseen pelaamiseen, jolloin koulun-

kaynti hairiintyy. Taman pitkittaistutkimuk-
sen tarkoituksena on lisata ymmarrysta
varhaisnuorten konsolipelaamisen maaran
yhteyksista unen riittavyydessa tapahtu-
viin muutoksiin ja mydhemmin mitattuun
koulumenestykseen. Aiemmat tutkimuk-
set naista aiheista koostuvat paaosin poik-
kileikkaustutkimuksista, mutta on tarkeaa
saada lisatietoa naista yhteyksista nuoruu-
den kuluessa.

Digitaalisen pelaamisen maara
nuoruusiassa

Viime vuosikymmenen aikana digitaalinen
pelaaminen on noussut merkittavaksi ajan-
viettotavaksi samalla kun ei-digitaalisten
pelien suosio on laskenut (Kinnunen ym.
2018; 2020). Digitaalisella pelilla tarkoite-
taan pelia, jossa pelaaja ohjaa ruudulla na-
kyvia kuvia kayttaen peliin tarkoitettua oh-
jainta (Cambridge Dictionary, n.d.). Lahes
jokaisesta kodista, jossa asuu 8-18-vuoti-
as lapsi tai nuori, loytyy nykyaan useam-
pi digitaalisen pelaamisen mahdollistava
laite. Verrattuna ei-digitaaliseen pelaami-
seen digitaalinen pelaaminen on tuonut
pelaamiseen uusia mahdollisuuksia ja ulot-
tuvuuksia. Digitaalisia peleja voi pelata niin
fyysisesti samassa tilassa olevien kuin eri
tilassa olevien ystavien kanssa verkossa
(Perry ym., 2018). Tassa tutkimuksessa
digitaalista pelaamista tarkastellaan kon-
solipelaamisen nakokulmasta.
Digitaalisten pelien pelaajissa koros-
tuu lapsista ja nuorista koostuva ikaryhma
(Interactive Software Federation of Euro-
pe, 2022), ja erityisesti nuorten digitaa-
lisen pelaamisen huomattava lisaantymi-
nen on aiheuttanut huolta (Peracchia &
Curcio, 2018; Rothmund ym., 2016). Sa-
massa yhteydessa on hyva huomioida, etta
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digitaalinen pelaaminen ei sinallaan ole
huolestuttavaa ja parhaimmillaan digitaa-
linen pelaaminen tukee nuorten kasvua
ja oppimista. Jo pitkaan on tiedetty, etta
hyvin suunniteltujen pelien avulla voidaan
tukea oppimista (ks. Lamsa ym., 2018)
ja esimerkiksi vilhdepelaaminen voi tukea
vieraiden kielten oppimista (Matrinez ym.,
2022).

Pelaamiseen liittyvista eduista huo-
limatta digitaalisen pelaamisen maaran
seuranta erityisesti nuoruusikaisilla on tar-
keaa, silla nuoret tasapainoilevat itsenai-
syyden ja autonomian seka huoltajistaan
riippuvaisuuden valilla (Spear & Kulbok,
2004). Tama voi nakya nuorten tarpeena
saadellda omaa toimintaansa, kuten digi-
taalista pelaamistaan, mutta toisaalta nuo-
ret myos tarvitsevat vanhempiensa apua
heille haitallisen pelaamisen tunnistami-
seen ja saatelyyn.

Vuoden 201 3 Pelaajabarometrin mu-
kaan 10-29-vuotiaat nuoret pelasivat di-
gitaalisia peleja keskimaarin noin 7 tun-
tia viikossa, kun taas vuonna 2015, kaksi
vuotta myohemmin, viikoittaisen peliajan
havaittiin olevan jo 12 tuntia (Mayra &
Ermi, 2013; Mayra ym., 2016). Vuoden
2020 Pelaajabarometri kartoitti koronavi-
ruspandemian aikaisen vuoden digitaalista
pelaamista, ja talloin sen maaran havaittiin
olevan viikoittain keskimaarin 16,9 tuntia
(Kinnunen ym., 2020). Vuoden 2022 Pe-
laajabarometrin mukaan nuorten digitaa-
lisessa pelaamisessa ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia koronapandemi-
an jalkeen (Kinnunen ym., 2022). Vuon-
na 2013 pojat pelasivat keskimaaraises-
ti hieman tyttéja enemman, vuonna 2015
pojat kayttivat kaksi kertaa enemman ja
vuonna 2018 kolme kertaa enemman ai-
kaa digitaalisten pelien pelaamiseen kuin

tytot (Kinnunen ym., 2018; Mayra & Ermi,
2013; Mayra ym., 2016).

Vuosien  2009-2010 aikana
11-vuotiaista nuorista pelasi arkipaivisin
yli kaksi tuntia 35 % ja 15-vuotiaista nuo-
rista 20 % (Currie ym., 2012). Puolestaan
vuosien 2013-2014 tutkimuksessa seka
11-vuotiaista etta 15-vuotiaista nuoris-
ta pelasi yli kaksi tuntia arkipaivisin 30 %
(Inchley ym., 2016). Lisaksi vuosien
2009-2010 seka 2013-2014 tutkimuk-
sissa 11- ja 1b5-vuotiaiden suomalaispol-
kien ikaryhmista noin puolet pelasi arki-
paivisin yli kaksi tuntia, kun taas tyttojen
peliaktiivisuus vaikutti vahentyvan ian myo-
ta (Currie ym., 2012; Inchley ym., 2016).

Digitaalinen pelaaminen ja unen
riittavyys nuoruusidassa

Nuoruudessa younet lyhenevat ja monet
nuoret ovat vasyneita varsinkin kouluvili-
kolla (Lehto, 2016; Peracchia & Curcio,
2018). Pojille on tyypillisempaa valvoa tyt-
toja pidempaan, ja heidan unirytminsa on
epasaannollisempi kuin tytoilla (Gillberg
ym., 2006; Tynjala & Kannas, 1993). Toi-
saalta tytoilla ilmenee univaikeuksia poikia
useammin (Lehto, 2016). Suomalaisten
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten unen
maara vaikuttaa vahentyneen viime vuo-
sina: vuonna 2013 nuorista 30 prosent-
tia nukkui alle 8 tuntia, kun vuonna 2021
alle 8 tuntia nukkuvien osuus oli kasvanut
40 prosenttiin (THL, 2021). Syita nuorten
unen vahenemiselle on etsitty esimerkiksi
sisaisista eli biologisista tekijoista, kuten
puberteetista, jotka saatelevat unta ja he-
raamista, seka ulkoisista tekijoista, kuten
koulun alkamisajoista ja alylaitteista (Leh-
to, 2016).
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Digitaalinen pelaaminen voi vaikuttaa kiel-
teisesti uneen. Se voi esimerkiksi heiken-
taa unen laatua (Lehto, 2016; Punamaki
ym., 2007), viivastyttaa nukkumaanme-
noa (Kristensen ym., 2021; Wolfe ym.,
2014) seka lisata psyykkista, emotionaa-
lista tai fysiologista vireystilaa (Cain &
Gradisar, 2010; Peracchia & Curcio,
2018). Nain ollen digitaalinen pelaaminen
voi johtaa uniajan lyhenemiseen (Hellstrom
ym., 2012; King ym., 2013). Riittamaton
uni voi aiheuttaa vasymysta, keskittymis-
vaikeuksia ja negatiivisten tunteiden Ii-
saantymista (Fobian ym., 2016; Gibson
ym., 2006). Nuorten digitaalinen pelaami-
nen sijoittuu tyypillisesti ilta-aikaan (Silven-
noinen & Merilainen, 2016), joten nuorten
elamantyyli tukee unirytmin viivastymista.
Koska unirytmin viivastymisesta seuraa
paivavasymysta, on nuorten digitaalisen
pelaamisen ja nukkumisen maaran valisiin
yhteyksiin tarkeaa kiinnittaa huomiota.

Digitaalisen pelaamisen ja nukkumi-
sen valisten yhteyksien on havaittu olevan
samankaltaisia tytoilla ja pojilla (Hysing
ym., 2015; Punamaki ym., 2007). Toisaal-
ta poikien on havaittu pelaavan enemman
ja nukkuvan vahemman kuin tytot (Wolfe
ym., 2014). Sukupuolen lisaksi myos ika
voi olla merkittava pelaamiseen ja nuk-
kumiseen vaikuttava tekija. Nuoruudessa
esimerkiksi unen merkitys korostuu ja sen
tarve lisaantyy (Lehto, 2016). Koska nuo-
rilla on suurempi riski altistua pitkittyneen
digitaalisen pelaamisen haittavaikutuksille
(Wolfe ym., 2014), on tarkeaa saada lisa-
tietoa digitaalisen pelaamisen ja nukkumi-
sen valisista yhteyksista nuorten ikaryh-
massa.

Nuorten digitaalinen pelaaminen,
unen riittavyys ja koulumenestys

Kouluarvosanojen merkitys suomalaises-
sa koulujarjestelmassa on merkittava ja
arvosanat vaikuttavat siihen, millaiset jat-
kokoulutusmahdollisuudet ja edelleen tyo-
mahdollisuudet nuorella tulevaisuudessa
on (Kalalahti, 2014). Koulumenestyksen
taustalla on usein monia erilaisia tekijoi-
ta. Jotta huoltajat ja opettajat pystyvat
tukemaan nuoria digitaalisten laitteiden
kaytossa, on tarkeaa ymmartaa koulume-
nestyksen ja digitaalisten laitteiden kayton
valisia yhteyksia, kuten miten digitaalinen
pelaaminen seka riittava unen maara ovat
yhteydessa koulumenestykseen. Tassa
tutkimuksessa pyrimme lisaamaan ym-
marrysta konsolipelaamisen yhteyksista
unen riittavyyteen ja koulumenestykseen.

Aiemmissa tutkimuksissa on saatu
ristiriitaisia tuloksia digitaalisen pelaami-
sen ja koulumenestyksen valisista yhteyk-
sista. Osa tutkimuksista antaa viitteita siita,
etta digitaalisella pelaamisella olisi myon-
teinen yhteys koulumenestykseen (Adachi
& Willoughby, 2013; Posso, 2016). On
mahdollista, etta digitaalinen pelaaminen
kehittaa kognitiivisia kykyja ja havainnointi-
kykya (Green & Seitz, 2015), tarkkaavuutta
ja toiminnanohjausta (Chiappe ym., 2013),
tyomuistia (Sungur & Boduroglu, 2012)
seka ongelmanratkaisukykya (Adachi &
Willoughby, 2013; Posso, 2016), jot
ka nayttaytyvat parempana koulumenes-
tyksena. Toisaalta on havaittu, etta run-
saampi digitaalisten pelien pelaaminen
on yhteydessa etenkin poikien heikom-
paan koulumenestykseen (Peiro-Velert
ym., 2014; Weis & Cerankosky, 2010).
On mahdollista, etta paljon digitaalisia
peleja pelaavat nuoret kayttavat muita
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nuoria vahemman aikaa opiskeluun
(Gnambs ym., 2020; Hellstrom ym.,
2012). Taman lisaksi runsas pelaaminen
voi heikentaa nuorten kykya yllapitaa tark-
kaavaisuutta, mika nakyy heikompana
koulumenestyksena (Peracchia & Curcio,
2018).

Nukkumissuositusten  noudattami-
sen on havaittu littyvan parempaan kou-
lumenestykseen (Lien ym., 2020). Hei-
kon unen laadun, riittamattoman unen ja
uneliaisuuden on puolestaan havaittu ole-
van yhteydessa heikompaan koulumenes-
tykseen (Dewald ym., 2010; Hershner,
2020). Gibsonin ja kumppaneiden (2006)
tutkimuksessa havaittiin, etta 23 prosent-
tia tutkimukseen osallistuneista nuorista
koki arvosanojensa laskeneen univajeen
vuoksi. Wolfsonin ja Carskadonin (1998)
tutkimuksessa puolestaan nuoret, jotka
saivat heikompia arvosanoja, nukkuivat
noin 25 minuuttia vahemman ja ilmoitti-
vat menevansa 40 minuuttia mydhemmin
nukkumaan kuin hyvia arvosanoja saaneet
nuoret. Toisaalta osa nuorista parjaa kou-
lussa hyvin vahaisista younista huolimatta
(Wolfson & Carskadon, 1998).

Koska digitaalinen pelaaminen voi
vahentaa nukkumista (King ym., 2013) ja
univaje on yhteydessa heikompaan kou-
lumenestykseen (Dewald ym., 2010), voi
nukkumisen olettaa valittavan digitaalisen
pelaamisen ja koulumenestyksen valista
yhteytta. Yleisesti digitaalisten laitteiden
parissa vietetyn ajan seka unen yhteyk-
sista koulumenestykseen on toistaisek-
si melko vahan tutkimustietoa (ks. Peiro-
Velert ym., 2014). On kuitenkin havaittu,
etta mita enemman nuoret kayttavat ai-
kaansa digitaalisten laitteiden parissa, sita
heikompi heidan unen laatunsa on, mika
edelleen voi johtaa heikompaan koulume-

nestykseen (Husarova ym., 2018; Mao
ym., 2022). Myds Dimitroun ja kumppanei-
den (2015) tutkimuksessa median kaytto
ennen nukkumaanmenoa oli negatiivises-
sa yhteydessa koulumenestykseen ja lii-
an vahainen uni valitti tata yhteytta. Vahai-
sen ja osittain ristiriitaisen tutkimustiedon
vuoksi on tarkeaa saada lisatietoa digitaa-
lisen pelaamisen maaran yhteyksista unen
rittavyyteen ja koulumenestykseen.

Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkas-
tella alakoulu- ja ylakouluikaisten konsoli-
pelaamisen maaran, unen koetun riittavyy-
den ja koulumenestyksen valisia yhteyksia.
Tutkimuksemme rajautui digitaalisen pe-
laamisen osa-alueista juuri konsolipelaami-
seen, koska siita oli saatavilla tietoa laa-
jemmasta pitkittaistutkimuksesta.
Tutkimuskysymyksia on kolme:

1. Onko nuorten konsolipelaamisen
maara kuudennella luokalla yhte-
ydessa unen koetun riittavyyden
muutoksiin  kuudennelta yhdeksan-
nelle luokalle?

2. Onko konsolipelaamisen maara kuu-
dennella luokalla yhteydessa yhdek-
sannen luokan koulumenestykseen?

3. Valittyykd konsolipelaamisen maa-
ran ja koulumenestyksen yhteys
unen koetun riittavyyden muutosten
kautta?

Mahdollisia sukupuolieroja tarkastellaan
jokaisen tutkimuskysymyksen kohdalla,
silla ailempi tutkimusnaytto tukee oletus-
ta, etta sukupuolten valilla on eroa seka
pelaamisaktiivisuudessa (ks. esim. Currie
ym., 2012; Inchley ym., 2016) etta nuk-
kumistottumuksissa (ks. esim. Carskadon
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ym., 1998; Gillberg ym., 2006). Aiempi
tutkimus viittaa myos siihen, etta koulu-
menestys on heikompaa pojilla (Steinmayr
& Spinath, 2008) ja etta digitaalisen pelaa-
misen yhteys koulumenestykseen saattaa
iimeta eri sukupuolilla eri tavoin (Weis &
Cerankosky, 2010).

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
Aineisto ja tutkittavat

Tutkimus on osa Suomen Akatemian ra-
hoittamaa ja Jyvaskylan yliopiston psy-
kologian laitoksella toteutettua Tikapuu-
pitkittaistutkimusta. Taman tutkimuksen
aineisto on keratty vuosina 2015, 2016
ja 2018, jolloin nuoret olivat kuudennella,
seitsemannella ja yhdeksannella luokalla.
Konsolipelaamisen maaran arvioita kysyt-
tiin kyselylomakkeella kuudennen luokan
kevaalla ja koettua unen riittavyytta kuu-
dennen, seitsemannen ja yhdeksannen
luokan kevaalla. Nuoret raportoivat yh-
deksannen luokan kevaan keskiarvonsa
ollessaan toisen asteen ensimmaisella
luokalla. Lopulliseen otokseen valittiin mu-
kaan nuoret, jotka olivat vastanneet kon-
solipelaamista koskevaan kysymykseen
kuudennen luokan kevaalla. Tutkimuksen
otos muodostui 861 keskisuomalaisesta
nuoresta.

Tutkimukseen osallistuneista nuoris-
ta 54 % oli biologiselta sukupuoleltaan tyt-
toja ja 46 % oli poikia. Nuorten ika kuuden-
nella luokalla oli keskimaarin 12.75 vuotta
(keskihajonta 0.39; vaihteluvali 11.25-
14.33). 96,3 % nuorista puhui suomea ai-
dinkielenaan, 2,4 % puhui aidinkielenaan
muuta kuin suomea ja 1,3 % oli kaksikieli-
sia (suomen kieli ja jokin muu kieli). Aidin-

kielenaan suomea puhuvat olivat hieman
yliedustettuina taman tutkimuksen otok-
sessa verrattuna Keski-Suomen vaestoon
(Suomen virallinen tilasto, 2015c). Molem-
pien vanhempien luona asui 74 % nuorista,
8 % nuorista asui vain toisen vanhemman
luona, 12 % asui vuorotellen kummankin
vanhempansa luona, 5 % asui toisen van-
hemman ja aiti- tai isapuolen kanssa ja 1
% asui muualla. Perherakenteen osalta ta-
man tutkimuksen otos edusti suhteellisen
hyvin koko Suomen vaestdoa (Suomen vi-
rallinen tilasto, 2015a; 2015b).

Mittarit ja muuttujat

Nuorten konsolipelaamista mitattiin kuu-
dennen luokan kevaalla kysymyksella
"Kuinka paljon yleensa paivassa kaytat
pelikonsolia (esim. Xbox, Wii, Playstation,
3DS)?”. Kysymykseen vastattiin viisipor-
taisella Likert-asteikolla (1 = en yhtaan, 2
= alle 1 tuntia, 3 = 1-2 tuntia, 4 = 3-4
tuntia, 5 = yli 4 tuntia). Konsolipelaamisen
muuttujat kategorisoitiin seuraaviin kol
meen ryhmaan: Ei yhtaan -ryhma (47 %, n
= 406) koostui nuorista, jotka vastasivat
konsolipelaamisen maaraa kartoittavaan
kysymykseen "en yhtaan”. Kohtuullisesti
pelaavien ryhma (44 %, n = 379) koostui
nuorista, jotka vastasivat pelaavansa alle
tunnin tai 1-2 tuntia. Paljon pelaavien ryh-
ma (9 %, n = 76) koostui nuorista, jotka
vastasivat pelaavansa 3—4 tuntia tai yli 4
tuntia (ks. myos Heinonen ym., 2008).
Nuorten koettua unen riittavyytta
mitattiin kuudennen, seitsemannen ja yh-
deksannen luokan kevaalla kahdella ky-
symyksella. Ensimmaisena kysymyksena
oli "Tunnetko aamulla heratessasi itsesi
pirteaksi?”, ja siihen vastattiin neliportai-
sella Likert-asteikolla (1 = harvoin tai en
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koskaan, 2 = silloin talléin, 3 = melko
usein, 4 = usein tai joka aamu). Toinen
kysymys oli "Miten usein sinusta tuntuu,
etta olet nukkunut riittavasti?”, ja siihenkin
vastattiin neliportaisella Likert-asteikolla
(1 = ei juuri koskaan, 2 = 1-2 aamuna
vilkkossa, 3 = 3-5 aamuna viikossa, 4 =
joka tai lahes joka aamu). Nuorten koettua
unen riittavyytta mittaavista kysymyksista
muodostettiin  keskiarvosummamuuttuja,
jonka Cronbachin alfa -reliabiliteetti oli 6.
luokalla 0.72, 7. luokalla 0.82 ja 9. luokal-
la 0.80.

Koulumenestysta mitattiin toisen as-
teen ensimmaisella luokalla, jolloin nuoret
arvioivat yhdeksannen luokan kevaan kaik-
kien aineiden keskiarvonsa (5-10).

Taulukko 1

Pelaajaryhmien kuvailevat tiedot kuudennella luokalla

Ei yhtaan
Kaikki Kohtuullisesti
Paljon
Ei yhtaan
Tytot Kohtuullisesti
Paljon
Ei yhtaan
Pojat Kohtuullisesti

Paljon

TULOKSET
Nuorten konsolipelaamisen maara

Nuorten pelaajaryhmien kuvailevat tiedot
on esitetty taulukossa 1. Suurin osa nuo-
rista joko ei pelannut yhtaan (47 %) tai pe-
lasi suositusten mukaan (44 %). Kuitenkin
9 % nuorista raportoi pelaavansa paljon.
Nuoren sukupuoli oli yhteydessa pelaami-
seen (x?[2] = 142.82, p < .001, Cramer
V = 0.41). Tytot olivat poikiin nahden yli-
edustettuina ei yhtaan pelaavien (p < .05)
Ja suositusten mukaisesti pelaavien ryh-
missa (p < .05), siina missa taas pojat oli-
vat tyttoihin nahden yliedustettuina paljon
pelaavien ryhmassa (p < .05, ks. taulukko
1).

% n

47 401
44 370
9 76
65 300
32 149
3 12
26 101
57 221
17 64
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Konsolipelaamisen yhteydet nuorten
koettuun unen riittavyyteen

Tutkimuksen ensimmaisena tavoitteena ol
tarkastella kuudennen luokan konsolipe-
laamisen maaran yhteyksia koettuun unen
rittavyyteen ja siina tapahtuviin muutok-

siin kuudennelta yhdeksannelle luokalle.
Unen koetun riittavyyden kuvailevat tiedot
pelaajaryhmittain on esitetty taulukossa 2.
Keskimaaraisesti unen riittavyyden kokivat
parhaimmaksi ei yhtaan pelaavat nuoret ja
heikoimmaksi paljon pelaavat nuoret.

Koettu unen riittavyyden kuvailevat tiedot pelaajaryhmittain kuudennella, seitsemannelld ja yhdeksannella

Taulukko 2
luokalla.
Kaikki
6.k  T.lkk 9.k
i N 306 306 306
yhtddn KA 2728 2541 2429
KH 0863 0916 0.862
| N 268 268 268
F;s';n?: l*fs‘;hst:”' 2675 2529 2477
KH 0799 0902 0.924
N 44 44 44
Paion KA 2602 2682 2.261
KH 0986 0815 0.660

Koettu unen riittavyys

6.k
228
2.703
0.859
111
2.649
0.819
11
2.046
0.934

Tytot
7.k
228
2.529
0.917
111
2.532
0.913
11
2.000
0.866

9.k
228
2410
0.833
111
2.275
0.839
11
1.818
0.560

6.k
74
2.804
0.875
152
2.694
0.750
33
2.788
0.944

Pojat
7.k
74
2.581
0.918
152
2.526
0.897
33
2.909
0.667

9.k
74
2.487
0.951
152
2.625
0.958
33
2.409
0.631

Huom. KA = keskiarvo, KH = keskihajonta.

Toistettujen mittausten varianssianalyysin
tulokset nuorten kokemalle unen riittavyy-
delle on esitetty taulukossa 3 (ks. myos
kuvio 1). Sukupuolen ja pelaajaryhman va-
lilla loydettiin tilastollisesti merkitseva yh-
dysvaikutus (p = .033). Jatkoanalyysina
tarkasteltiin pelaajaryhman yhteytta unen
koetun riittavyyden muutoksiin sukupuolit-
tain.
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Taulukko 3

Toistettujen mittausten varianssianalyysien tulokset nuorten kokemalle unen riittavyydelle

Yhdys- ja paavaikutukset Luokka-aste F df p 172
aika*pelaajaryhma™* sukupuoli 6.-9. k 1.954 4,1170 .102 .006

aika™ sukupuoli 6.-9. k 2065 2,1170 933 .00
aika*pelaajaryhma 6.-9. k .927 4,1170 445 .003
sukupuoli*pelaajaryhma 3.421 2,603 .033 .011
tytot aika*pelaajaryhma 6.-9. kk 496 4,677 734 .003
aika 6.-9. k 4870 2,677 .008 014
6.-7. 1k 1.315 1,347 .252 .004
7.-9. k 8.651 1,347 .003 .024
pelaajaryhma 3.933 2,347 .020 .022
pojat aika*pelaajaryhma 6.-9. k 3414 4,488 .010 .026
6.-7. k 1.871 2,256 .156 .014
7-9.k 4659 2,256 .010 .035

Huom. df = vapausasteet, n? = etan osittaisnelio, * = yhdysvaikutus. Vahintaan p < .05 merkitsevyystasolla tilas-
tollisesti merkitsevat p-arvot on lihavoitu.

Kuvio 1

Pelaajaryhman yhteys koetun tyttojen ja poikien unen riittavyyden muutoksiin luokka-asteiden valilla

Koettu unen riittavyys sukupuolittain ja pelaajaryhmittdin

3
2,8
2,6
2,4
2,2
@ i,
ol e, o
8 | e, o
6. luokka 7. luokka 9. luokka
e------@ Ei yhtaan, tytot o-----@ Suositusten mukaisesti, tytot e------@ Paljon, tytot
e——o [ yhtaan, pojat o——=o Suositusten mukaisesti, pojat &——=o Paljon, pojat

Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2023, Vol. 33, No. 2 © Niilo Maki -saatio



Tytot (taulukot 2 ja 3). Tyttojen osalta
tulokset osoittivat, etta ajalla ja pelaajaryh-
malla ei ollut yhdysvaikutusta unen koetun
rittavyyden muutoksiin kuudennen, seitse-
mannen ja yhdeksannen luokan valilla. Sen
sijaan ajalla oli tilastollisesti merkitseva yh-
teys unen koetun riittavyyden muutoksiin
luokka-asteiden valilla: yhdeksasluokkalai-
set tytot kokivat unensa riittavyyden seit-
semasluokkalaisia tyttoja heikommaksi,
mutta kuudennen ja seitsemannen luokan
valilla siina ei ollut eroa. Edelleenkin pelaa-
jaryhmalla havaittiin tilastollisesti merkit-
seva yhteys tyttojen kokemaan unen riit-
tavyyteen. Parittaiset vertailut (Bonferroni)
osoittivat, etta paljon pelaavien ryhma
erosi tilastollisesti merkitsevasti ei yhtaan
pelaavien ryhmasta (p < .05) seka suosi-
tusten mukaisesti pelaavien ryhmasta (p <
.05). Paljon pelaavat tytot pitivat unensa
riittavyytta heikompana kuin ei yhtaan tai
suositusten mukaan pelaavat tytot (kuvio
1).

Pojat (taulukot 2 ja 3). Poikien osalta
tulokset osoittivat, etta pojilla ajan ja pe-
laajaryhman yhdysvaikutus oli tilastolli-
sesti merkitseva etenkin seitsemannen ja
yhdeksannen luokan valilla (p = .01). Parit-
taisten vertailujen (Bonferroni) perusteella
ei yhtaan (p < .05) ja paljon (p < .001)
pelaavien poikien unen riittavyys muuttui
tilastollisesti merkitsevasti, mutta suosi-
tusten mukaan pelaavien poikien unen riit-
tavyydessa ei tapahtunut muutoksia. Ei
yhtaan pelaavien poikien koettu unen riit-
tavyys heikentyi hieman seitsemannen ja
yhdeksannen luokan valilla, kun taas pal-
jon pelaavien poikien koettu unen riitta-
vyys heikentyi samana aikana huomatta-
vasti (kuvio 1).

Konsolipelaamisen maaran yhteys
koulumenestykseen

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli sel-
vittaa, kuinka konsolipelaamisen maara
kuudennella luokalla on yhteydessa yh-
deksasluokkalaisten koulumenestykseen.
Koulumenestyksen kuvailevat tiedot pe-
laajaryhmittain ja sukupuolittain on esi-
tetty taulukossa 4. Koulumenestys oli
keskimaarin parasta ei yhtaan pelaavien
nuorten ryhmassa ja keskimaarin heikoin-
ta paljon pelaavien nuorten ryhmassa. Yk-
sisuuntainen varianssianalyysi osoitti, etta
kuudennen luokan pelaajaryhmalla oli tilas-
tollisesti merkitseva yhteys koulumenes-
tykseen yhdeksannella luokalla (F [2, 669]
= 35.266, p < .001, n2 = 0.095). Pelaa-
misen maara kuudennella luokalla selitti
9,5 % koulumenestyksen vaihtelusta yh-
deksannella luokalla. Parittaiset vertailut
(Bonferroni) osoittivat, etta kaikki pelaa-
jaryhmat erosivat tilastollisesti merkitse-
vasti toisistaan (p < .001). Mitd enemman
nuori siis pelasi, sita heikommin han kes-
kimaarin menestyi koulussa (taulukko 7).
Sukupuolen muuntavaa roolia kon-
solipelaamisen maaran muutosten ja
koulumenestyksen valisessa yhteydessa
tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssiana-
lyysilla erikseen tytoille ja pojille. Tulokset
osoittivat, etta tyttdjen osalta 6. luokan
pelaajaryhmalla ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevaa yhteytta koulumenestykseen 9.
luokalla (p = .187). Pojilla 6. luokan pe-
laajaryhmalla sen sijaan oli tilastollisesti
merkitseva yhteys koulumenestykseen 9.
luokalla (F [2, 288] = 15,344, p < .001,
n? = 0.096). Poikien pelaamisen maara
kuudennella luokalla selitti 9,6 % koulume-
nestyksesta yhdeksannella luokalla. Parit-
taiset vertailut (Bonferroni) osoittivat, etta
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kaikki pelaajaryhmat erosivat tilastollises-
ti merkitsevasti toisistaan (p < .05). Mita
enemman poika siis pelasi, sita heikom-
min han keskimaarin menestyi koulussa
(taulukko 7).

Tutkimuksen viimeisena tavoittee-
na oli tutkia, valittavatkd unen koetun riit-
tavyyden muutokset pelaajaryhman ja
koulumenestyksen valista yhteytta. Me-
diaattorianalyysin alkuehtojen tayttymis-
ta (x-muuttujien yhteydet m-muuttujiin ja
m-muuttujien yhteydet y-muuttujiin) tar-
kasteltin Pearsonin korrelaatiokertoimil-
la. Korrelaatiokertoimet muodostettiin
pelaajaryhmista muodostetuista dummy-
muuttujista seka koettua unen riittavyytta
kuvaamaan muodostetuista muutospis-
temaaramuuttujista seka koko aineistolle
etta sukupuolille erikseen. Tulokset osoit-
tivat, ettd mediaattorianalyysin alkuehdot
eivat tayttyneet koko aineistossa tai suku-
puolittaisessa tarkastelussa (p:t > .05).
Nain ollen unen koetun riittavyyden muu-
tokset eivat valittaneet konsolipelaami-
sen maaran ja koulumenestyksen valista
yhteytta koko aineistossa eika tytoilla tai
pojilla.

POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tar-
kastella varhaisnuorten konsolipelaami-
sen maaran yhteyksia unen riittavyyteen
Jja koulumenestykseen. Konsolipelaamisen
runsaalla maaralla havaittiin yhteys poiki-
en kokeman unen riittavyyden heikkene-
miseen seitsemannen ja yhdeksannen luo-
kan valilla seka tyttdjen heikompaan unen
rittavyyteen jokaisella luokka-asteella. Tut-
kimuksessa l0ytyi runsaan konsolipelaa-
misen maaran suora yhteys heikompaan

koulumenestykseen poikien osalta. Unen
riittavyyden muutokset puolestaan eivat
kuitenkaan valittaneet tata yhteytta kum-
mankaan sukupuolen kohdalla. Tulosten
perusteella nayttaa silta, etta erityisesti
paljon pelaavien poikien pelaamisen maa-
raan tulisi kiinnittda enemman huomiota.
Tutkimuksen ensimmaisena ta-
voitteena oli tarkastella konsolipelaamisen
maaran yhteytta unen koetun riittavyyden
muutoksiin ja mahdollisia sukupuolieroja
naissa yhteyksissa. Tyttojen kohdalla run-
sas konsolipelaamisen maara kuudennella
luokalla oli yhteydessa heikompaan unen
rittavyyteen jokaisella mittapisteella, siina
missa poikien kohdalla konsolipelaamisen
runsas maara heikensi poikien kokemaa
unen riittavyytta etenkin seitsemannelta
yhdeksannelle luokalle. Pojat olivat tyttoi-
hin nahden yliedustettuina paljon pelaavien
ryhmassa. Yhteyden loytyminen digitaali-
sen pelaamisen ja unen riittavyyden valilta
ei ole yllattavaa, silla tutkimusten mukaan
runsas digitaalinen pelaaminen saattaa Ii-
sata univajetta (Hysing ym., 2015), hei-
kentaa unen maaraa (Carter ym., 2016;
Hellstrom ym., 2012; King ym., 2013) ja
laatua seka johtaa paivaaikaiseen vasy-
mykseen (Carter ym., 2016).
Tutkimuksen toisena tavoitteena
oli tarkastella konsolipelaamisen maaran
yhteytta koulumenestykseen seka mahdol-
lisia sukupuolieroja. Tuloksemme tukivat
aiempia havaintoja pelaamisen kielteises-
ta yhteydesta koulumenestykseen (Anand,
2007; Gentile, 2009; Gnambs ym., 2020)
osoittamalla, etta runsaampi pelaaminen
oli yhteydessa heikompaan koulumenes-
tykseen. Aiempi tutkimus viittaa siihen,
etta digitaalinen pelaaminen saattaa olla
yhteydessa heikompaan koulumenes-
tykseen etenkin pojilla (Peiré-Velert ym.,
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2014; Weis & Cerankosky, 2010). Tama
on linjassa tulostemme kanssa, silla mer-
kitseva konsolipelaamisen ja koulumenes-
tyksen yhteys loytyi ainoastaan pojilta, ja
pojat olivat myos tyttoihin nahden yliedus-
tettuina paljon pelaavien ryhmassa. Tutki-
muksemme antoi viitteita siita, etta kon-
solipelaamisen maara saattaa olla yksi
taustatekija, joka liittyy poikien tyttoja hei-
kompaan koulumenestykseen.

Aiemmissa tutkimuksissa digitaa-
lisen pelaamisen on esimerkiksi havaittu
vievan aikaa koulutehtavien teolta (Hell-
strom ym., 2012). Edella kuvatut tekijat
voivat osaltaan selittaa poikien kohdalla
havaittuja tuloksia. Sukupuolieroihin liitty-
va tulos saattaa osin selittya myos tytto-
jen ja poikien erilaisilla pelitottumuksilla.
Pojat pelaavat tyttdja enemman konsoli-
ja tietokonepeleja (Kuronen & Koskimaa,
2011), ja tytot pelaavat poikia enemman
mobiili- ja selainpeleja (Karvinen & Mayra,
2011). Jatkotutkimuksissa olisi tarkeaa
huomioida myos muut pelaamisen muo-
dot.

Tutkimuksen viimeisena tavoitteena
oli selvittaa, valittavatké unen koetun riit-
tavyyden muutokset konsolipelaamisen
maaran ja koulumenestyksen valista yh-
teytta. Aiemmista tutkimustuloksista poi-
keten (Dimitrou ym., 2015; Husarova ym.,
2018; Mao ym., 2022; Marciano & Came-
rini, 2021), unen koetun riittavyyden muu-
tokset eivat valittaneet konsolipelaamisen
ja koulumenestyksen valista yhteytta. Yksi
mahdollinen selitys tuloksille on se, etta
tarkastelimme tassa tutkimuksessa aino-
astaan konsolipelaamista. Esimerkiksi pai-
vittaisen alypuhelimien kayttoon kaytetyn
ajan on huomattu vaikuttavan akateemisiin
suorituksiin  nukkumistottumusten kautta
(Lin ym., 2021). Digitaalisesta pelaami-

sesta vapautunut aika tulisi korvata nukku-
misella, jotta siita olisi hydtya vasymyksen
ehkaisyssa (Marciano & Camerini, 2021).
Median kayttoa, digitaalisten laitteiden pa-
rissa vietettya aikaa ja muita niihin vaikut-
tavia tekijoita olisi siis syyta kartoittaa jat-
kossa lisaa.

Tutkimuksen rajoitukset

Tata tutkimusta tarkasteltaessa on huo-
mioitava seuraavat rajoitukset. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin ainoastaan konsolipe-
laamisen maaraa eika muita pelaamisen
muotoja huomioitu. Myodskaan pelien laji-
tyyppeja ei eroteltu toisistaan. Jatkotutki-
muksissa olisikin tarkeaa huomioida pelien
lajityypit, silla on mahdollista, etta vakival-
tapeleilla on erilaisia vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin, kuten koettuun unen riitta-
vyyteen seka koulumenestykseen, kuin
ei-vakivaltaisilla digitaalisilla peleilla (lvars-
son ym., 2009). Aiemmissa tutkimuksissa
my0s pelikonsolin sijaitseminen omassa
huoneessa on yhdistetty nuorten viivas-
tyneeseen nukkumaanmenoaikaan (Oka
ym., 2008; Van den Bulck, 2004), lyhen-
tyneeseen unen kestoon seka unihairidihin
(Li ym., 2007; Oka ym., 2008). Toisaalta
on myos esitetty, etta pelaaminen ilta-ai-
kaan voi vaikeuttaa nukahtamista (Silven-
noinen & Merilainen, 2016). Jatkossa olisi
tarkeaa huomioida myos naiden taustate-
kijoiden vaikutus tarkasteltaessa digitaali-
sen pelaamisen ja unen riittavyyden valisia
yhteyksia.

Edelleenkin tutkimuksemme perus-
tuu nuorten tekemiin itsearviointeihin kon-
solipelaamisen maarasta, nukkumisesta
seka koulumenestyksesta. Aliemmissa tut-
kimuksissa digitaalisen pelaamisen on ha-
vaittu kehittavan englannin kielen taitoja
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(Jensen, 2017) ja matematiikan taitoja
(Posso, 2016), mutta heikentavan kirjoit-
tamisen ja lukemisen taitoja (Weis & Ce-
rankosky, 2010). Siten jatkossa eri kou-
luaineiden huomioiminen tarkasteltaessa
digitaalisen pelaamisen ja koulumenes-
tyksen valisia yhteyksia voisi lisata ko-
konaisvaltaista ymmarrysta pelaamisen
merkityksesta eri taitojen kannalta. Jat-
kossa olisi myos tarkeaa hyodyntaa mui-
ta tietolahteita seka unen seurantaan ke-
hitettyja menetelmia. Lisaksi tutkimuksen
rajoituksena voidaan nahda se, ettei kor-
relatiivisten tulosten pohjalta voida tehda
paatelmia syy-seuraussuhteista. Tuleval-
suudessa olisikin tarkea tutkia tarkemmin
pelaamisen, unen riittavyyden ja koulume-
nestyksen valista mahdollisesti vastavuo-
roista kehitysdynamiikkaa.

Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tar-
kastella konsolipelaamisen maaran yhte-
yksia unen koetun riittavyyden muutoksiin
ja koulumenestykseen. Aiheen tarkeytta
korostaa yhteiskunnallisella tasolla kayta-
va huolensavyinen keskustelu nuorten di-
gitaalisen pelaamisen liiallisesta maarasta
ja sen vaikutuksista nuorten hyvinvointiin
ja tulevaisuuden nakymiin. Valtaosa suo-
malaisista nuorista nayttaa taman tutki-
muksen perusteella pelaavan konsolipe-
leja joko ei ollenkaan tai kohtuullisesti eli
alle kaksi tuntia paivassa (ks. myds Heino-
nen ym., 2008). Osa tutkimukseen osal-
listuneista nuorista kuitenkin pelasi paivit-
tain yli kaksi tuntia, mika oli yhteydessa
heikompaan unen riittavyyteen ja koulume-
nestykseen.

Runsaalla konsolipelaamisella havait-
tiin olevan yhteys siihen, etta pojat kokivat

unensa riittavyyden heikkenevan seitse-
mannelta luokalta yhdeksannelle. Tytoil-
la runsas pelaaminen oli yhteydessa liian
vahalta tuntuvaan nukkumiseen jokaisella
luokka-asteella. Merkitseva konsolipelaa-
misen ja koulumenestyksen yhteys |Oytyi
myoOs ainoastaan pojilta, ja pojat olivat
tyttoihin nahden yliedustettuina paljon pe-
laavien ryhmassa. Tulosten perusteella
voidaan todeta, etta runsaan pelaamisen
yhteydet nayttavat olevan erityyppisia tyt-
tojen ja poikien valilla. Tulevaisuuden kes-
keisena haasteena onkin ohjata ja tukea
nuorten digitaalista pelaamista ja siihen
littyvaa ajankayttoa. Digitaalisten ympa-
ristdjen haittoja tarkasteltaessa on hyva
huomioida, etta pelaaminen on nykyisin
keskeinen osa nuorten arkea ja aiempi
tutkimus on osoittanut pelaamisen tuotta-
van pelaajille iloa (Livingstone & Pothong,
2022). Peraankuulutammekin nuorten tar-
peita kohti suuntaavaa tutkimusta, jonka
avulla nuorille, heidan huoltajilleen ja opet-
tajille voidaan tarjota tietoa iloa tuottavien
Ja nuorten kasvua seka hyvinvointia tuke-
vien digitaalisten pelaamisen tapojen I0y-
tamiseksi.
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