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Lectio praecursoria

Daria Khanolainen

Perheen rooli lukemisen ja
matematiikan taitojen
kehityksessa lapsuudesta
nuoruuteen

Nuoruuden akateemiset perustaidot, ku-
ten lukutaito ja matemaattiset taidot, ovat
tarkeassa asemassa elamassamme. Kay-
tamme niita paivittain, ja aikuisina monet
meista lukevat teksteja ja tekevat mate-
maattisia laskutoimituksia automaattises-
ti, ilman suurempia ponnistuksia. Lasten
on kuitenkin tehtava kovasti toita, jos he
haluavat oppia lukemaan ja laskemaan su-
juvasti. Nama ponnistelut tuottavat usein
tulosta, ja monien lasten taidot kehittyvat
nopeasti. Valitettavasti nain ei kuitenkaan
ole kaikkien kohdalla, ja jotkut oppijat ei-
vat saavuta ikatasoista luku- ja matemaat-
tista taitotasoa, vaikka he saavat riittavas-
ti opetusta.

Heikot lukemisen ja matematiikan
taidot ovat tunnetusti riskitekijoita, jotka

johtavat myohemmin alhaisempaan op-
pimismotivaatioon, suurempaan koulu-
uupumukseen ja koulunkaynnin keskeyt-
tamiseen oppivelvollisuuden paattymisen
jalkeen (Parviainen ym., 2020; Parhiala
ym., 2018; Korhonen ym., 2014). Hei-
kommat taidot lukemisessa ja matema-
tiikassa ennustavat myos aikuisuudessa
esiintyvia vaikeuksia, kuten tyottomyytta
seka psyykkisia ja fyysisia terveysongel-
mia (Aro ym., 2019; Eloranta ym., 2021).
Lyhyesti sanottuna lukemisen ja matema-
tiilkan taidot ovat taitoja, jotka ovat tarkei-
ta yksilollisen ja yhteisollisen hyvinvointim-
me kannalta. Nain ollen on erittain tarkeaa
ymmartaa, miten nama taidot kehittyvat.
Vaikka koulu on tarkein paikka, jossa
lukemisen ja matematiikan taitojen oppimi-
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nen tapahtuu, on tarkeaa tunnistaa myos
perheen ratkaiseva rooli lapsen kehityk-
sessa. Lapset ja vanhemmat jakavat gee-
niensa lisaksi myos kotiympariston. Ne
molemmat ovat tarkeita vaikuttajia lapsen
kehityksessa. Siksi ei olekaan yllattavaa,
etta lukemisen ja matematiikan vaikeu-
det siirtyvat sukupolvelta toiselle (Nopola-
Hemmi ym., 2002; Shalev ym., 2001).
Taman siirtymisen taustalla olevia tasmal-
lisia mekanismeja ei kuitenkaan viela tay-
sin tunneta.

Akateemisten perustaitojen  siirty-
mista sukupolvelta toiselle on tarkeaa ym-
martaa useista syista: ensinnakin tama
tieto voi helpottaa niiden lasten varhaista
tunnistamista, joilla on perheessa geneet-
tinen riski vaikeuksiin. Oppimisvaikeuk-
sien tukeminen olisi aloitettava mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa, mieluiten
ennen kuin lapset tulevat kouluun ja alka-
vat kokea epaonnistumisia (van der Leij,
2013). Varhaisen kohdennetun tuen an-
taminen on kuitenkin mahdollista vain,
jos tunnistamme tukea tarvitsevat lapset
varhaisessa vaiheessa. Toiseksi ymmar-
rys sukupolvelta toiselle siirtymisesta voi
auttaa kehittamaan kodin oppimisymparis-
t6ja. Taman kautta voitaisiin mahdollises-
ti ehkaista oppimisvaikeuksien siirtymista
vanhemmilta lapsille.

Erilaisten tutkimusasetelmien avulla
voimme saada uutta tietoa lukutaidon ja
matemaattisten taitojen siirtymisesta su-
kupolvelta toiselle. Vaitoskirjassani kaytin
sukuriskin kontrollointimenetelmaa (fami-
lial control method, Olson, 2002; Rutter
ym., 1997). Menetelméan toimintatapa on
havainnollistettu kuviossa 1 (Hart ym.,
2021). Tassa menetelmassa vanhempien
taitojen ajatellaan heijastavan geneettista
vaikutusta lapsen taitoihin. Vanhemman
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taidot eivat luonnollisesti mittaa taydelli-
sesti geneettisia vaikutuksia. Se on kuiten-
kin yksi tapa lahestya geneettista vaiku-
tusta, jota on yha mahdotonta mitata edes
DNA-testeilla, koska kyseessa on useiden
geenien vuorovaikutusmekanismit varsin
monimutkaisten taitojen kehitykseen.

Kun halutaan tutkia kotiympariston
suoraa vaikutusta lapsen taitojen kehit-
tymiseen, on syyta kontrolloida ensin su-
kuriski ja vanhempien taidot. Geneettinen
vaikutus saattaa nimittain vaikuttaa seka
kotiymparistoon etta lapsen taitoihin, ja
siksi kotiympariston ja lapsen taitojen va-
lista yhteytta voidaan tutkia vasta, kun su-
kuriskin vaikutus on huomioitu. Esimer-
kiksi voimme havaita, etta lapsen heikon
lukutaidon ja vanhemman ja lapsen vahai-
sen yhteisen kirjanlukemisen valilla on yh-
teys. Emme voi kuitenkaan tasta paatella,
etta lukutaito on heikko vahaisen yhteisen
lukemisen vuoksi tai etta yhteinen kirjanlu-
keminen parantaa lapsen lukutaitoa. Tama
johtuu siita, etta suvussa kulkeva lukivaike-
us on seka vanhemman etta lapsen heikon
lukutaidon taustalla. Molempien heikko lu-
kutaito saattaakin sitten heijastua lukemis-
motivaatioon. Jos geneettinen vaikutus
saadaan kontrolloitua, pystymme parem-
min tunnistamaan niita kotiympariston te-
kijoita, jotka tukevat lapsen kehitysta riip-
pumatta geneettisesta vaikutuksesta.

Ensimmaisessa vaitoskirjaani sisal-
tyvassa tutkimuksessa (Khanolainen ym.,
2023a) tarkastelin ja vertasin kriittisesti
kahta yleisinta menetelmaa, joita nykyisin
kaytetaan lukivaikeuksien sukuriskin ha-
vaitsemiseksi: vanhempien taitojen testa-
usta ja kyselyita. Tieteessa meilla on usein
erilaisia mittareita valittavana. Ongelmana
on, ettemme aina tieda, mika mittausta-
pa sopii parhaiten tutkimukseemme, mika
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voi johtaa siihen, etta valitsemme mene-
telman tiedostamatta valintamme mahdol-
lisia seurauksia. Tutkimukset osoittavat
selvasti, etta vanhempien lukemisvaikeu-
det (eli sukuriski) ovat tarkea lasten luke-
misen kehityksen ennustaja (Puolakanaho,
2007), mutta sen ennustusvoima vaihte-
lee huomattavasti eri tutkimuksissa, mika
johtuu todennakoisesti siita, etta vanhem-
pien lukemisvaikeuksien tunnistamisessa
kaytetaan erilaisia menetelmia. Taman
vuoksi tein ensin metodologisen tutkimuk-
sen selvittaakseni, vaikuttaisiko eri mene-
telmien kaytto tuloksiin ja johtopaatoksiin.

Ensimmaisessa tutkimuksessani kay-
tettiin kahta eri aineistoa. Eri otosten tar-
kastelu auttoi ymmartamaan paremmin,
miten tutkimustuloksia voidaan yleistaa.
Ensimmaisessa tutkimuksessa tarkaste-
lemani ja vertailemani kaksi sukuriskien
tunnistamismenetelmaa olivat vanhempi-
en kyselylomakkeet ja lukutaidon testit.
Molemmilla menetelmilla on omat vahvuu-
tensa ja heikkoutensa. Kyselyita on help-
po kayttaa, ja ne ovat hyvin kustannus- ja
aikatehokkaita. Niiden suurin haittapuo-
li on kuitenkin se, etta ei tiedeta, kuinka
objektiivisesti vastaajat osaavat arvioida
omaa lukutaitoaan. Toisen tunnistamisme-
netelman, vanhempien lukutaidon arvioin-
nin, osalta voidaan intuitiivisesti olettaa,
etta tulos kuvaa objektiivista todellisuutta
paremmin. Joillakin aikuisilla on kuitenkin
niin sanottu kompensoitunut lukivaikeus,
mika tarkoittaa, etta heilla on ollut lapsena
lukivaikeuksia, mutta ajan mittaan taidot
ovat kehittyneet niin paljon, ettei heidan
vaikeuksiaan voida enaa havaita aikuise-
na tehtyjen lukutaitotestien avulla. Suo-
malaisessa kontekstissa on havaittu, etta
noin 30 prosentilla lapsuuden lukivaikeus
kompensoitui (Torppa ym., 2015). Tama

ryhma kannattaa huomioida, silla heidan
lapsillaan voi myos olla samantyyppisia
varhaisia vaikeuksia ja siksi lapsen lukivai-
keuden riskin tunnistamisessa vanhempi-
en lukemisen testit voivat johtaa harhaan.
Suorat taitojen arvioinnit ovat myos paljon
kallimpia ja aikaa vievempia kuin itsearvi-
oinnit, joten on tarkeaa miettia, ovatko ky-
selyt itse asiassa parempia kuin taitotes-
tit.

Ensimmaisen tutkimuksen kahden
otoksen tulokset olivat osittain yhdenmu-
kaisia, mutta niissa oli myds joitakin ero-
ja. Ensimmaisessa otoksessa vanhempien
itse ilmoittamat vaikeudet ja vanhempien
lukemisarvioinnit korreloivat merkittavasti
keskenaan (p = .60). Vanhempien itsear-
vioinnit ja taidot ennustivat lahes yhta hy-
vin lasten taitoja jokaisessa mittapistees-
sa. Toisessa otoksessa vanhempien itse
ilmoittamien vaikeuksien ja vanhempien
lukutaidon valinen korrelaatiokerroin oli
pienempi kuin ensimmaisessa otoksessa
(p = .42). Toisessa otoksessa vain kyse-
lyvastaukset ennustivat merkitsevasti las-
ten taitoja. Todennakodinen syy tahan oli
vanhempien testitulosten systemaattinen
puuttuminen. Toisin kuin ensimmaisessa
otoksessa, jossa puuttuvia tietoja ei juuri
ollut, toisessa otoksessa 336 vanhempaa
vastasi kyselyyn, mutta vain 147 vanhem-
paa osallistui taitojen arviointiin. Vanhem-
mat, joiden lasten lukutaito oli heikompaa,
osallistuivat lukemisen testeihin. Onkin
mahdollista, etta lukemisen testeihin osal-
listui paremmin lukevia vanhempia, minka
vuoksi taitojen vaihtelu oli vahaisempaa
ja siksi myos taitotestin ennustearvo pie-
nempi.

Ensimmaisen tutkimuksen tulosten
perusteella tulevissa tutkimuksissa on
hyodyllista ymmartaa, miten valitut tutki-
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musmenetelmat voivat vaikuttaa tuloksis-
ta tehtyihin johtopaatoksiin. Lisaksi sen
toteaminen, etta vanhempien lukemisen
testit eivat valttamatta ole parempia kuin
vanhempien kyselyt lasten taitojen ennus-
tamisessa, voi helpottaa tiedonkeruuta
tulevaisuudessa (kun otetaan huomioon,
etta kyselyt ovat arviointeja kustannus- ja
aikatehokkaampi toimenpide).

Toisen tutkimuksen (Khanolainen
ym., 2020) paatavoitteena oli tutkia van-
hempien lukemisen ja matematiikan vai-
keuksien, esikouluikaisten kodin oppimis-
ympariston ja lasten akateemisten taitojen
(lukemisen sujuvuus, luetun ymmartami-
nen ja laskemisen sujuvuus) valisia mah-
dollisia yhteyksia, jotka testattiin 1.-9.
luokilla. Tassa tutkimuksessa kaytettiin
Alkuportaat-tutkimuksen aineistoa, jossa
seurattiin noin 2 000 suomalaista lasta
paivakodista 9. luokalle.

Kaikkien vanhempien ja lasten muut-
tujien avulla eri ajankohdista muodostettiin
kuviossa 2 esitelty polkumalli. Polkumal-
lit rakennettiin erikseen lasten lukemi-
sen sujuvuudelle, luetun ymmartamiselle
ja laskemisen sujuvuudelle. Kuviossa 3
esitetaan tulosten visuaalinen yhteenve-
to kaikista kolmesta mallista (kuvioon on
piirretty vain tilastollisesti merkitsevat reg-
ressiopolut). Yhteenvetona voidaan tode-
ta, etta vanhempien vaikeudet ennustivat
suoraan lasten taitoja. Tarkemmin sanot-
tuna vanhempien lukemisvaikeudet ennus-
tivat lasten lukemisen sujuvuutta, kun taas
vanhempien matemaattiset vaikeudet en-
nustivat lasten aritmeettisen sujuvuuden
lisaksi myos heidan luetun ymmartamis-
taan. Tarkeaa on huomata, etta vanhem-
mat, joilla oli vaikeuksia, ja vanhemmat,
joilla ei ollut vaikeuksia, eivat eronneet toi-
sistaan siina, millaisen kotiympariston he
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jarjestivat lapsilleen kotona. Vanhempien
koulutus kuitenkin ennusti merkittavasti
kotiymparistda: vanhempien korkeampi
koulutus oli yhteydessa suurempaan yh-
teisen lukemisen maaraan ja vahempaan
opettamisen maaraan. Taitojen opettami-
nen kotona ei ennustanut mitaan lasten
taidoista, mutta vanhemman ja lapsen yh-
teinen lukeminen ennusti positiivisesti lue-
tun ymmartamista.

Toinen tutkimus taydensi aikaisem-
paa tutkimusta monin tavoin. Aikaisemmat
tutkimukset ovat osoittaneet, etta lasten
taitojen ja kotiympariston valilla on yhte-
ys, mutta nama tutkimukset ovat usein
poikkileikkaustutkimuksia, ja niissa on har-
voin kontrolloitu mahdollisia geneettisia
vaikutuksia. Pitkittaistutkimuksia, joissa
testattaisiin oppimisymparistéjen mahdol-
lisia pitkaaikaisvaikutuksia, on vahan. Li-
saksi joissakin aiemmissa tutkimuksissa
on havaittu, etta kodin oppimisymparisto
voi olla yhteydessa moniin lasten taitoi-
hin. Esimerkiksi yhteisen kirjanlukemisen
on havaittu liittyvan matemaattisten taito-
jen oppimiseen (Purpura ym., 2017). Tal
laiset tutkimukset, joissa on ollut mukana
seka lukemisen etta matematiikan oppi-
misymparistot, ovat kuitenkin edelleen
hyvin harvinaisia, ja mahdollisten osa-alu-
eiden valisten yhteyksien tarkempi tarkas-
telu on edelleen selvasti tarpeen. Toinen
tutkimus osoitti, etta yhteinen kirjan luke-
minen, mutta ei opettaminen, ennusti pit-
kaaikaista luetun ymmartamisen kehitysta
myos sen jalkeen, kun vanhempien taidot
oli kontrolloitu. Tama viittaa siihen, etta
vanhemman ja lapsen valinen yhteinen kir-
janlukeminen on yksi tarkea ymparistoteki-
ja luetun ymmartamisen taustalla.

Kolmannen tutkimuksen (Khano-
lainen ym., 2023b) paatavoitteena oli
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tutkia, miten yhdeksannen luokan lukemi-
sen ja laskemisen sujuvuuden vaikeudet
kehittyivat. Tassa kaytettiin samaa otosta
kuin edellisessa tutkimuksessa. Otokses-
ta valittiin erityinen osaotos tarkempaa
tarkastelua varten. Tahan osaotokseen
kuuluivat vain ne, joilla oli lukemisen ja/
tai matematiikan vaikeuksia peruskoulun
paattyessa yhdeksannella luokalla. La-
tentti profilianalyysi (LPA) tehtiin sen sel-
vittamiseksi, seurasivatko lapset, joilla oli
vaikeuksia yhdeksannella luokalla, erilaisia
kehityspolkuja lukemisen ja matematiikan
sujuvuuden kehityksessa.

Tulokset osoittivat, etta heikosti suo-
riutuvien oppilaiden joukossa oli kolme
erilaista ryhmaa: oppilaat, joilla oli luki-
vaikeuksia, oppilaat, joilla oli matemaatti-
sia vaikeuksia, ja oppilaat, joilla oli seka
matematiikan etta lukemisen vaikeuksia
(kuvio 4). Paallekkaisten lukemisen ja ma-
tematiikan vaikeuksien osuus on erittain
suuri (45% kaikista niista, joilla oli oppi-
misvaikeuksia). Ryhmien pitkan aikavalin
kehityskaaret erosivat toisistaan. Heikosti
suoriutuvien ja tavanomaisesti suoriutuvi-
en oppilaiden valiset taitoerot olivat mer-
kittavia jo ensimmaisilla luokilla, mutta ne
kasvoivat jatkuvasti ajan myota.

Kun ennustettiin eri ryhmiin kuulumis-
ta, havaittiin, etta oppilaat, joilla oli oppi-
misvaikeuksia (ryhmasta riippumatta), sai-
vat huomattavasti enemman akateemista
tukea vanhemmiltaan kuin heidan tyypil-
lisesti kehittyvat ikatoverinsa. Havaittiin
myos, etta oppilaat, joilla oli matemaatti-
sia vaikeuksia, saivat enemman matema-
tiikkkaan liittyvaa tukea, kun taas oppilaat,
joilla oli lukivaikeuksia, saivat enemman lu-
kemiseen liittyvaa tukea. Vanhempien an-
taman tuen maara kuitenkin vaheni ajan
mittaan ja saavutti tason "harvoin" yhdek-

sannella luokalla kaikissa ryhmissa.
Aiemmassa tutkimuksessa ei ole
seurattu lukemisen ja matematiikan vaike-
uksien kehittymista nain pitkalla aikavalilla
- koko peruskoulun ajan. Tulokset viittaa-
vat siihen, etta oppimisvaikeuksien tukijar-
jestelman on hyva tunnistaa ja tukea taitoja
laajasti, koska lukemisen ja matematiikan
samanaikaiset vaikeudet olivat paljon ylei-
sempia kuin vaikeudet vain yhdella osa-
alueella. Monet oppijat, joilla oli yksittaisia
vaikeuksia lukemisessa tai matematiikas-
sa, suoriutuivat keskimaaraista heikom-
min myos toisella osa-alueella, mika oli
huomattavaa varsinkin ensimmaisilla luo-
killa. Lisaksi tavanomaisesti suoriutuvien
ja heikosti suoriutuvien lasten valinen tai-
tokuilu kasvoi jatkuvasti, mika tarkoittaa,
etta vaikeuksien tunnistaminen voi olla vai-
keaa alkuluokilla ja seurantaa kannattaa
jatkaa myos myohemmilla luokka-asteilla.
Lisaksi kolmannen tutkimuksen tulokset
viittaavat siihen, etta vanhemmat tunnista-
vat erityyppisia vaikeuksia lapsillaan ja tar-
joavat taitokohtaista tukea, mutta taman
tuen maara vaheni jatkuvasti vuosien mit-
taan. Tulevissa tutkimuksissa on syyta sel-
vittaa, miksi tuki vahenee, ja samalla on
tarkeaa suunnitella uusia tukimekanismeja
seka lapsille etta vanhemmille, jotta kasva-
vaa taitoeroa voitaisiin kaventaa.
Vaitdskirjani koostui kolmesta pitkit-
taistutkimuksesta, joihin on keratty aineis-
toa tuhansilta suomalaisilta perheilta esi-
kouluiasta aikuisuuteen. Kaiken kaikkiaan
vaitoskirjani tutkimukset osoittavat, etta
perheen merkitysta oppimisessa ei tule
unohtaa. Oppimisvaikeuksien riskin tunnis-
tamisessa perheeseen liittyvat tekijat eivat
ole kuitenkaan yhta luotettavia kuin lapsen
varhaisia taitoja mittaavat kognitiiviset tes-
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tit. Perhetekijdista erityisesti vanhempien
taidot ja yhteinen kirjojen lukeminen ovat
lukemisen ja matematiikan taitojen kehi-
tyksen ennustamisen kannalta tarkeita. On
kuitenkin hyva muistaa, etta oppimisvaike-
udet voivat ajan myota vahentya tai jopa
havita kokonaan, kuten tutkimukset osoit-
tavat. Haasteiden voittaminen ja menestys
vaikeuksista huolimatta on mahdollista. On
tarkeaa tiedostaa, etta riskirynmassa ole-

Kuvio 1

Perheen rooli

minen tai varhaiset vaikeudet eivat maa-
raa tiettya lopputulosta, ja aikuisten aito ja
vankkumaton tuki, vaikka se olisikin tekni-
sesti epataydellista, antaa lapselle tarke-
an viestin siita, etta edistymisen tavoittelu
on aina kannattavaa.

Kirjoittajatiedot:
Daria Khanolainen, KT, Tutkijatohtori, Jyvaskylan yliopis-
to, daria.p.khanolainen@jyu.fi

Visuaalinen selitys siitd, miksi on tarkeaa kontrolloida geneettista vaikutusta

Vanhempien
taidot

Koti-

Yhteiset
geenit

Mieleenpainuvat ja
aktiiviset vaikutukset

Geneettinen
vaikutus

Lasten

oppimis-

ymparisto

taidot

Ymparistovaikutukset



Kuvio 2

Hypoteettinen malli lukusujuvuudesta tutkimuksessa 2

Koulutustaso
(aidit)

Matemaattinen / Yhteinen
sukuriski 3P| lukeminen
(aidit) , (3idit)
Lukusukuriski /
(aidit)
Lukusukuriski
(isat) \
Matemaattinen < Yhteinen
sukuriski lukeminen
(isat) \ < (isat)

XS

—
Koulutustaso =<\
(isat)

(Luokka 1 ] ( Luokka 2 ) Luokka 3 ) ( Luokka 4 ) ( Luokka7 ) ( Luokka9 )

Lukutaidon
opetus (isat)
Paivakoti

A Peruskoulu A Koulu
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Perheen rooli

Kuvio 3

Visuaalinen yhteenveto: Kaikki tutkimuksessa 2 havaitut tilastollisesti merkitsevat polut on esitetty nuolina

Vanhempien Kotiymparisto Lasten
tekijat taidot

Epaviralliset
lukutaitotoimet

Lukemisen
sujuvuus

Vanhempien
koulutus

Lukemisen
ymmartaminen

Vanhempien
lukivaikeudet

rx::ehrﬁglt?ilke: n Aritn‘_leettinen
vaikeudet \ sujuvuus

Viralliset luku- ja
laskutaitoaktiviteetit

1



Kuvio 4

Eri profiilien pitkittaiset polut (perustuu Z-pisteisiin)

Lukemisen sujuvuus

Aritmeettinen sujuvuus

50
— — '\ [ memmmTEEEEY ] b el bl
// \//
.00 — ——
- .
-~ —_——
-50 <
~.
_—
— -\
1.00
1.50 =
L1 L2 L3 L4 L6 L7 L9 L1 L2 L3 L4 L6 L7

L9

Profiilit
LV

Mv

V&MV

Huomautus. LV = Lukivaikeuksien profiili, MV = Matemaattisten vaikeuksien profiili, LV&MV = Paallekkaisty-
neiden vaikeuksien profiili, TE = tyypilliset esiintyjat (lisatty tahan vertailun vuoksi, mutta niita ei ole yksildity

LPA:ssa).

12 Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2024, Vol. 34, No. 3 © Niilo Maki -saatio



LAHTEET

Aro,T.,Eklund, K., Eloranta,A.-K.,Narhi,V.,Korhonen,
E., & Ahonen, T. (2019). Associations between
childhood learning disabilities and adult-age
mental health problems, lack of education,
and unemployment. Journal of Learning
Disabilities, 52(1), 71-83. https://doi.
org/10.1177/0022219418775118

Eloranta, A. K., Narhi, V. M., Muotka, J. S., Tolvanen,
A. J., Korhonen, E., Ahonen, T. P., & Aro, T. |.
(2021). Psychiatric problems in adolescence
mediate the association between childhood
learning disabilities and later well-being.
Learning Disability Quarterly, 44(4), 304-317.
https://doi.org/10.1177/07319487211012019

Hart, S. A., Little, C., & van Bergen, E. (2021).
Nurture might be nature: Cautionary tales
and proposed solutions. NPJ science of
learning, 6(1), 2. https://doi.org/10.1038/
s41539-020-00079-z

Khanolainen, D., Psyridou, M., Silinskas, G.,
Lerkkanen, M. K., Niemi, P., Poikkeus, A. M.,
& Torppa, M. (2020). Longitudinal effects of
the home learning environment and parental
difficulties on reading and math development
across grades 1-9. Frontiers in psychology,
11, Artikkeli 577981. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.577981

Khanolainen, D., Salminen, J., Eklund, K,
Lerkkanen, M. K., & Torppa, M. (2023a).
Intergenerational transmission of dyslexia:
How do different identification methods of
parental difficulties influence the conclusions
regarding children’'s risk for dyslexia?
Reading Research Quarterly, 58(2), 220-239.
https://doi.org/10.1002/rrq.482

Khanolainen, D., Koponen, T., Eklund, K., Gerike,
G., Psyridou, M., Lerkkanen, M. K., ... &
Torppa, M. (2023b). Parental influences on
the development of single and co-occurring
difficulties in reading and arithmetic
fluency. Learning and Individual Differences,
105, 102321.  https://doi.org/10.1016/j.
lindif.2023.102321

Korhonen, J., Linnanmaki, K., & Aunio, P.
(2014). Learning difficulties, academic
well-being and educational dropout: A
person-centred approach. Learning and
Individual Differences, 31, 1-10. https://doi.
org/10.1016/j.lindif.2013.12.011

Nopola-Hemmi, J., Myllyluoma, B., Voutilainen,
A., Leinonen, S., Kere, J., & Ahonen, T.
(2002). Familial dyslexia: neurocognitive and
genetic correlation in a large Finnish family.
Developmental medicine and child neurology,
44(9), 580-586. https://doi.org/10.1017/
50012162201002614

Olson, R. K. (2002). Dyslexia: nature and nurture.
Dyslexia,  8(3), 143-159.  https://doi.
org/10.1002/dys.228

Perheen rooli

Parhiala, P., Torppa, M., Vasalampi, K., Eklund, K.,
Poikkeus, A. M., & Aro, T. (2018). Profiles of
school motivation and emotional well-being
among adolescents: Associations with math
and reading performance. Learning and
Individual Differences, 61, 196-204. https://
doi.org/10.1016/j.lindif.2017.12.003

Parviainen, M., Aunola, K., Torppa, M., Lerkkanen,
M. K., Poikkeus, A. M., & Vasalampi, K. (2020).
Early antecedents of school burnout in upper
secondary education: A five-year longitudinal
study. Journal of Youth and Adolescence, 50,
231-245.  https://doi.org/10.1007/s10964-
020-01331-w

Puolakanaho, A. (2007). Early prediction of reading:
Phonological awareness and related
language and cognitive skills in children
with a familial risk for dyslexia (No. 317).
University of Jyvidskyld. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-2998-5

Purpura,D.J., Napoli, A.R., Wehrspann, E. A., & Gold,
Z. S. (2017). Causal connections between
mathematical language and mathematical
knowledge: A dialogic reading intervention.
Journal of Research on Educational
Effectiveness, 10(1), 116-137. https://doi.org
/10.1080/19345747.2016.1204639

Rutter, M., Dunn, J., Plomin, R., Simonoff, E., Pickles,
A., Maughan, B., .. & Eaves, L. (1997).
Integrating nature and nurture: Implications

of person-environment correlations
and interactions  for  developmental
psychopathology. Development and

psychopathology, 9(2), 335-364. https://doi.
org/10.1017/50954579497002083

Shalev, R. S., Manor, 0., Kerem, B., Ayali, M.,
Badichi, N., Friedlander, Y., & Gross-Tsur,
V. (2001). Developmental dyscalculia is
a familial learning disability. Journal of
learning disabilities, 34(1), 59-65. https://
doi.org/10.1177/002221940103400105

Torppa, M., Eklund, K., van Bergen, E., & Lyytinen,
H. (2015). Late-emerging and resolving
dyslexia: A follow-up study from age 3 to 14.
Journal of abnormal child psychology, 43,
1389-1401. https://doi.org/10.1007/s10802-
015-0003-1

van der Leij, A. (2013). Dyslexia and early
intervention: what did we learn from the
Dutch Dyslexia Programme?. Dyslexia, 19(4),
241-255. https://doi.org/10.1002/dys.1466

13



Sanna Pajunen
Riikka Heikkila
Tuire Koponen

Lukemisen ja laskemisen
sujuvuuden yhteisvaihtelun
taustalla olevat kognitiiviset kyvyt

Kohokohdat

e |ukemisen ja laskemisen sujuvuudessa on aiemmissa tutkimuksissa todettu
olevan yhteisvaihtelua.

e Tassa tutkimuksessa nopea nimeaminen ja nopea lukujonojen luetteleminen olivat
voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. Ne molemmat edellyttavat sarjallisen mieleen
palauttamisen sujuvuutta.

e Sarjallisen mieleen palautuksen sujuvuus selitti 34 % lukemisen ja laskemisen
sujuvuuden yhteisvaihtelusta. Muita yhteisvaihtelua selittavia lukemisen ja
laskemisen taustataitoja tutkimuksessa olivat aannetietoisuus ja numeroiden
vertailu.

e Kognitiivisista kyvyista erityisesti tyomuisti vaikutti lukemisen ja laskemisen
sujuvuuteen taustataitojen valittamana. Muita taustataitojen kautta yhteisvaihteluun
vaikuttavia kognitiivisia kykyja olivat artikulointinopeus, prosessointinopeus,
kielellinen muisti ja visuospatiaalinen muisti.

e Prosessointinopeus oli ainoa kognitiivinen kyky, joka vaikutti lukemisen ja
laskemisen sujuvuuteen myos suoraan.

Tassa artikkelissa esitellaan Koposen ja ha- laskemisen sujuvuuden yhteisvaihteluun ja lu-
nen kollegoidensa (2020) tutkimuksen tuloksia kemisen ja laskemisen sujuvuuteen liittyviin
kognitiivisten kykyjen yhteydesta lukemisen ja taitoihin, kuten nopeaan nimeamiseen, danne-
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tietoisuuteen ja numeroiden vertailuun. Tutki-
mus on osa pitkittaistutkimusta, johon osallis-
tui 200 lasta. Lasten lukemisen ja laskemisen
sujuvuutta, niihin liittyvia taitoja ja kognitiivisia
kykyja arvioitiin 1. ja 2. kouluvuoden aikana.

Parhaiten lukemisen ja laskemisen yh-
teisvaihtelua selitti sarjallisen mieleen palau-
tuksen sujuvuus, joka koostui tutkimuksessa
nopeasta nimeamisesta ja nopeasta lukujono-
jen luettelemisesta. Sarjallisen mieleen palau-
tuksen sujuvuus selitti 34 % yhteisvaihtelusta,
ja sen vaikutusta yhteisvaihteluun valitti kog-
nitiivisista kyvyista voimakkaimmin tyomuisti.
Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelu selittyi
lahes taysin, kun huomioitiin sarjallisen mie-
leen palautuksen sujuvuus, aannetietoisuus,
numeroiden vertailu ja prosessointinopeus.
Prosessointinopeus oli kognitiivisista kyvyis-
ta ainoa, joka selitti yhteisvaihtelua suoraan.
Muut kognitiiviset kyvyt selittivat yhteisvaih-
telua vaikuttamalla lukemisen ja laskemisen
taustataitoihin.

Nopeaa nimeamista ja lukujonojen lu-
ettelemista olisi helppoa laajasti arvioida jo
paivakoti-ikaisilla lapsilla, mita voisi tulevai-
suudessa hyoddyntaa lukemisen ja laskemisen
taitojen vaikeuksien varhaisessa tunnistami-
sessa. Lisaksi tyomuisti oli merkittava tekija
lukemisen ja laskemisen sujuvuuden yhteis-
vaihtelun taustalla, joten myds sen varhainen
seuraaminen olisi hyodyllista. Sarjalliseen pro-
sessointiin kohdistuvia interventioita olisi tar-
keaa jatkossa kehittaa ja selvittaa niiden vai-
kuttavuutta.

Asiasanat: Lukemisen ja laskemisen
yhteisvaihtelu, koghnitiiviset kyvyt, sarjallisen
prosessoinnin sujuvuus, tydomuisti

Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelu

JOHDANTO

Tassa artikkelissa esitellaan Koposen ja
hanen kollegoidensa (2020) tutkimus lu-
kemisen ja laskemisen sujuvuuden yhteis-
vaihtelusta, sita ennustavista lukemisen
ja laskemisen taustataidoista seka kog-
nitiivisista kyvyista. Kognitiivisilla kywvyilla
tarkoitetaan tassa artikkelissa yleisia tie-
donkasittelyyn liittyvia toimintoja, kuten
prosessointinopeus, jotka vaikuttavat laa-
jasti muihinkin taitoihin kuin lukemiseen ja
laskemiseen.

Lukemisen ja laskemisen sujuvuus
ovat akateemisia perustaitoja ja edel-
lytyksia muiden akateemisten taitojen
kehittymiselle. Tutkimus on osoittanut
naissa taidoissa olevan huomattavaa paal-
lekkaisyytta eli yhteisvaihtelua (Cirino ym.,
2018; Korpipaa ym., 2017). Lukemisen
ja laskemisen sujuvuuden vaikeuksien on
tutkimuksissa todettu esiintyvan useam-
min yhtaaikaisesti kuin erikseen (Koponen
ym., 2018). Keskeisimmat taidot teknisen
lukemisen ja laskemisen taustalla tunne-
taan hyvin (Schneider et al., 2016; Ziegler
ym., 2010): aannetietoisuus, nopea nime-
aminen ja kirjaintuntemus seka numeroi-
den vertailu, lukujonojen luetteleminen ja
lukujen kirjoittaminen numeroin.

Tutkimustieto viittaa siihen, etta tie-
tyt kognitiiviset kyvyt lukemisen taustalla
ovat yhteydessa myods laskemiseen (Ko-
ponen ym., 2016; De Smedt, 2010) ja
painvastoin (Koponen ym., 2013, 2016;
Leppanen, 2006). Penningtonin (2006)
mukaan lukemisen ja laskemisen yhteis-
vaihtelu johtuu osin samoista tekijoista.
Kognitiiviset kyvyt, kuten muisti ja proses-
sointinopeus, vaikuttavatkin lukemisen ja
laskemisen kehittymiseen (Georgiou ym.,
2013; de Jong & van der Leij, 2002).
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Useimmissa tutkimuksissa on kuiten-
kin otettu huomioon vain harvoja kognitiivi-
sia kykyja lukemisen ja laskemisen yhteis-
vaihtelua tutkittaessa (Child ym., 2018;
Korpipaa ym., 2017). Aiemmin lukemisen
ja laskemisen keskeisia taitoja ja kogniti-
oita on tutkittu toisistaan erillaan ja erilai-
sia mittareita kayttaen, joten ei tiedeta,
ennustavatko kognitiiviset kyvyt lukemisen
ja laskemisen sujuvuutta suoraan vai kes-
keisten taitojen kautta.

Lukemisen ja laskemisen
kehittyminen - keskeiset taustataidot
seka kognitiiviset kyvyt

Suomenkielisilla lapsilla lukutarkkuus ja yk-
sinumeroisten lukujen yhteen- ja vahennys-
laskutaidot kehittyvat ensimmaisen koulu-
vuoden aikana tarkoiksi (Aro, 2004; Polet
& Koponen, 2012). Lukeminen ja laskemi-
nen kehittyvat samaan tapaan aluksi sar-
jallisesti yksittaisia kirjainaanteita ja lukuja
mielessa luetellen (Koponen ym., 2016).
Mydhemmin ne kehittyvat kohti suurempi-
en yksikoiden, kuten tavujen, sanojen ja
aritmeettisten faktojen mieleen palautusta
(Ehri & Robbins, 1992; Siegler & Shrager,
1984).

Nopea nimeaminen ja kirjain-aanne-
tietoisuus ennustavat lukemisen taitoja
useissa kielissa (Holopainen ym., 2001).
Vastaavasti numeroiden ja maarien ver-
tailu ja lukujonojen luetteleminen ennusta-
vat laskemisen sujuvuutta (Koponen ym.,
2016). Aannetietoisuus liittyy seka lukemi-
sen etta laskemisen sujuvuuteen ja niiden
yhteisvaihteluun erityisesti naiden taitojen
oppimisen varhaisessa vaiheessa (Child
ym., 2018; Cirino ym., 2018). Nopea ni-
meaminen ja kirjaintuntemus taas vaikut-
tivat lukemisen ja laskemisen sujuvuuden

yhteisvaihteluun riippumatta oppimisen
vaiheesta (Cirino ym., 2018; Korpipaa
ym., 2017).

Lukemisen ja laskemisen taustatai-
dot pohjautuvat yleisiin kognitiivisiin ky-
kyihin, kuten tyomuistiin ja prosessoin-
tinopeuteen. Niiden on todettu olevan
yhteydessa lukemiseen liittyviin taitoihin,
kuten nimeamiseen ja laskemiseen (Ci-
rino ym., 2018;). Tyomuistin on joissain
tutkimuksissa havaittu selittavan suoraan
lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelua
(Child ym., 2018; Korpipaa ym., 2017).
Joissain tutkimuksissa taas tarkkaamat-
tomuus oli tyomuistia vahvemmin yhtey-
dessa yhteisvaihteluun (Cirino ym., 2018).
Prosessointinopeuden on havaittu liittyvan
nimeamiseen, lukemiseen ja laskemiseen
seka naiden yhteisvaihteluun (Georgiou
ym., 2013). Se nayttaa olevan yhteydessa
myos paallekkaisiin lukemisen ja laskemi-
sen vaikeuksiin (Willcutt ym., 2013). Myos
artikulointinopeudella nayttaa tutkimusten
perusteella olevan vaikutusta lukemisen
ja laskemisen sujuvuuteen (de Jong & van
der Leij, 2002).

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tassa tutkimuksessa selvitettiin, mitka lu-
kemisen taustataidoista (aannetietoisuus,
nopea nimeaminen, kirjaintuntemus) ja las-
kemisen taustataidoista (numeroiden ver-
tailu, lukujonojen luetteleminen, lukujen kir-
joittaminen numeroin) selittavat lukemisen
ja laskemisen sujuvuuden yhteisvaihtelua.
Toiseksi tutkittiin, kuinka yleiset kognitiivi-
set kyvyt (kielellinen lyhytkestoinen muis-
ti, tyomuisti, artikulointinopeus, proses-
sointinopeus ja visuospatiaalinen muisti)
ovat yhteydessa lukemisen ja laskemisen
taitoihin. Lisaksi tutkittiin, vaikuttavatko
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kognitiiviset kyvyt itsenaisesti lukemisen
ja laskemisen sujuvuuden yhteisvaihteluun
vai lukemisen ja laskemisen taustataitojen
kautta.

Ensimmaisen hypoteesi oli, etta no-
pea nimeaminen ja lukujonojen luettelemi-
nen ennustavat lukemisen ja laskemisen
sujuvuuden yhteisvaihtelua. Toinen hypo-
teesi oli, etta aannetietoisuus ennustaa it-
senaisesti vain pienen osan yhteisvaihte-
lusta, koska toisen luokan oppilaat ovat
yleensa jo siirtyneet mieleen palautukseen
perustuvaan strategiaan lukemisessa ja
laskemisessa (Korpipaa ym., 2017). Kol-
mantena hypoteesina oli, etta tyomuisti
on yhteydessa lukujonojen luettelemiseen,
lukujen kirjoittamiseen numeroin ja aanne-
tietoisuuteen. Lisaksi tutkimuksessa ole-
tettiin prosessointinopeuden vaikuttavan
lukujonojen luettelemiseen, nimeamiseen
ja numeroiden vertailuun seka artikulointi-
nopeuden vaikuttavan nimeamiseen ja aa-
neen laskemiseen.

TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus on osa lukemisen ja laskemisen
kehittymiseen keskittynytta pitkittaistut-
kimusta (FLARE). Tutkimukseen osallistui
200 lasta, joista 103 oli tyttoja. Lasten ika
oli keskimaarin 7 vuotta ja 9 kuukautta.

Lukemisen ja laskemisen sujuvuu-
teen vaikuttavia tekijoita arvioitiin ensim-
maisen luokan kevaalla ja toisen luokan al-
kaessa arvioitiin lukemisen ja laskemisen
sujuvuutta. Koulutetut tutkimusavustajat
arvioivat lapsia kouluilla. Arviointi sisalsi
kaksi luokkatapaamista, yhden tietokone-
pohjaisen pienryhmaarvioinnin ja kaksi yk-
silollista tapaamista. Lisaksi tutkimukseen
kuului kyselytutkimus vanhemmille.

Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelu

Lukemisen sujuvuutta arvioitiin aika-
rajallisilla tehtavilla, jotka olivat sanojen lu-
kemisen osio Lukilasse-testista (Hayrinen
ym., 1999), pseudosanojen lukeminen ja
ikatasoisen tekstin lukeminen (Salmi ym.,
2011). Laskemisen sujuvuutta arvioitiin
kolmella ryhmatilanteessa toteutetulla ai-
karajallisella tehtavalla: yhteen- ja vahen-
nyslaskutehtavat (Koponen & Mononen
2010 a, b), jotka sisalsivat laskutehtavia
lukualueella 1-20 ja peruslaskutoimituk-
settesti (Aunola & Rasanen, 2007), joka
sisalsi useampinumeroisilla luvuilla laske-
mista.

Lukemisen taustataidoista aanne-
tietoisuutta arvioitiin tavujen ja aanteiden
tunnistamisen tehtavalla. Tehtavassa lap-
sille luettiin kaksi-kolmetavuisia sanoja ja
lapsen tehtavana oli sanoa sana aaneen
poistaen pyydetty aanne tai tavu. Nope-
aa nimeamista arvioitiin kolmella osates-
tilla (esineet, kirjaimet ja numerot, Ahonen
ym., 2003). Kirjaintietoutta arvioitiin 29
kirjaimen luettelolla.

Laskemisen taustataidoista lukujo-
nojen luettelemisen sujuvuutta arvioitiin
neljalla osatehtavalla: etuperin luettele-
minen numerosta 17 alkaen ja numeron
yli hypaten numerosta 1 alkaen, takape-
rin luetteleminen alkaen numerosta 20 ja
52. Tehtava oli aikarajallinen ja muuttuja
muodostettiin  suhteuttamalla oikein lue-
teltujen lukujen maara kaytettyyn aikaan.
Tietokoneavusteisessa numeroiden vertai-
lu -tehtavassa piti valita mahdollisimman
nopeasti suurempi luku kahdesta yksinu-
meroisesta luvusta. Lukujen kirjoitus -teh-
tava koostui kymmenesta aaneen luetusta
kaksi- tai kolminumeroisesta luvusta, jotka
piti kirjoittaa numeroin (kaksisataakolme —
203).

Lyhytkestoista kielellista muistia ar-
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vioitiin numerosarjojen toistamisen tehta-
valla (WISC-IV; Wechsler, 2010) ja sanojen
toistamisen tehtavalla. Tyomuistia arvioi-
tiin numerosarjojen takaperin luettelemi-
sen tehtavalla (Wechsler, 2010) ja sanojen
takaperin luettelemisen tehtavalla (Gather-
cole & Adams, 1994). Artikulointinopeu-
den tehtavassa piti toistaa mahdollisim-
man nopeasti kolme kaksitavuista sanaa.
Prosessointinopeutta arvioitin -~ WISC-IV
symbolien etsimisen osatestilla. Visuospa-
tiaalista muistia arvioitiin tietokoneavustei-
sesti (Corsi, 1972). Vanhempien koulutus-
taso arvioitiin kyselylomakkeella asteikolla
1-7 (peruskoulu—tohtorin koulutus).
Lukemisen ja laskemisen sujuvuu-
teen seka niiden yhteisvaihteluun vaikutta-
via tekijoita analysoitiin rakenneyhtalomal-
lin avulla (Muthén & Muthén, 1998-2015).
Nopea nimeaminen ja lukujonojen luette-
leminen olivat voimakkaasti yhteydessa
toisiinsa, joten niista muodostettiin latent-
timuuttuja nimeltaan sarjallisen mieleen
palautuksen sujuvuus, joka on siten seka
lukemisen etta laskemisen taustataito.

TULOKSET

Ennen rakenneyhtalomallien tekemista tut-
kittiin muuttujien valisia yhteyksia, jotka
esitetaan taulukossa 1.

Aluksi rakenneyhtalomalliin lisattiin
lukemisen ja laskemisen taustataidot. Tu-
lokset osoittivat, etta lukemisen ja laske-
misen taustataidoista aannetietoisuus,
sarjallisen mieleen palautuksen sujuvuus,
numeroiden vertailu ja lukujen kirjoittami-
nen selittivat kukin tilastollisesti merkitse-
vasti lukemisen ja laskemisen sujuvuuden
yhteisvaihtelua. Yhdessa ne selittivat 89 %
kyseisesta yhteisvaihtelusta. Tarkein selit-

taja oli sarjallisen mieleen palautuksen su-
juvuus, joka yksinaan selitti 34 % yhteis-
vaihtelusta.

Seuraavaksi rakenneyhtalomalliin
lisattin kognitiiviset kyvyt, lasten iat ja
vanhempien koulutusaste, jolloin saatiin
selitettya 94 % lukemisen ja laskemisen
sujuvuuden yhteisvaihtelusta. Lasten ialla
ei ollut vaikutusta yhteisvaihteluun. Van-
hempien koulutusaste selitti siita vain 3 %.
Lukujen kirjoittaminen ei enaa kognitiivis-
ten kykyjen huomioimisen jalkeen selitta-
nyt yhteisvaihtelua.
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Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelu

Taulukko 1

Pearsonin korrelaatiokertoimet taustataitojen ja kognitiivisten toimintojen yhteyksista lukemisen ja laskemisen sujuvuuteen
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Koghnitiivisten kykyjen yhteys
lukemisen ja laskemisen
taustataitoihin

Kaikki tutkimuksessa huomioidut kognitii-
viset kyvyt selittivat yhteensa 20.5-34.4
% kunkin lukemisen ja laskemisen tausta-
taidon vaihtelusta (taulukko 2). Sarjallisen
mieleen palautuksen vaihtelua kognitiivi-
set kyvyt selittivat muita enemman, 48.2
%. Erityisesti tyomuisti oli vahvasti yhtey-
dessa taustataitoihin, voimakkain yhteys
(r=.38) oli sarjalliseen mieleen palautuk-
seen. Artikulointinopeus oli merkitsevasti

Taulukko 2

yhteydessa kaikkiin taustataitoihin paitsi
aannetietoisuuteen. Voimakkain yhteys ar-
tikulointinopeudellakin oli sarjalliseen mie-
leen palautukseen. Prosessointinopeus
oli heikosti yhteydessa nopeaan nimeami-
seen, lukujonojen luettelemiseen ja sarjalli-
sen mieleen palautuksen sujuvuuteen. Kie-
lellisella lyhytkestoisella muistilla oli pieni,
mutta tilastollisesti merkitseva yhteys kir-
jaintuntemukseen ja aannetietoisuuteen.
Visuospatiaalinen muisti oli yhteydessa
numeroiden vertailuun, aannetietoisuu-
teen, nopeaan nimeamiseen ja sarjallisen
mieleen palautuksen sujuvuuteen.

Kognitiivisten kykyjen yhteys lukemisen ja laskemisen taustataitoihin

Sarjallisen

. Nopea Asneen Nume- Nume- mieleenpa-
Aanne- Kirjain- nimed- laske- roiden  roiden lautuksen
tietoisuus tuntemus minen  minen vertailu Kkirjoitus sujuvuus
Kielellinen lyhyt- .20~ .15* -.10 -.02 -.02 .10 -.08
kestoinen muisti
Tyomuisti 30* 27 31 31*** [ 29*** 29*** . 38***
Artikulointinopeus .11 227 33 .38 17”7 177 A2
Prosessointi- .01 .03 22**r 14~ .10 .08 22F
nopeus
Visuospatiaalinen .16* .10 A5 .07 25 .05 .14~
muisti
Selitetty vaihtelu  27.3% 24.6% 34.4% 32.4% 25.7% 20.5% 48.2%
yhteensa

*p<.05 **p<.0l. """ p<.001.
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Kognitiivisten kykyjen yhteys
lukemisen ja laskemisen sujuvuuden
yhteisvaihteluun

Suurin osa koghnitiivisten kykyjen vaikutuk-
sesta lukemisen ja laskemisen sujuvuuden
yhteisvaihteluun valittyi lukemisen ja las-
kemisen taustataitojen kautta (kuvio 1).
Tyomuistilla oli merkittavin lukemisen ja
laskemisen taustataitojen kautta valittyva
vaikutus lukemisen ja laskemisen sujuvuu-
den yhteisvaihteluun, sen selittaessa 9 %
yhteisvaihtelusta. Merkittavin tyomuistin
vaikutusta valittava taustataito oli sarjalli-
sen mieleen palautuksen sujuvuus. Muut
valittavat taustataidot olivat aannetietoi-

Kuvio 1

Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelu

suus, numeroiden vertailu ja lukujen kirjoit-
taminen numeroin.

Artikulointinopeudella oli myds sarjal-
lisen mieleen palautuksen kautta valittyva
vaikutus yhteisvaihteluun, sen selittaessa
siita 4 %. Muista taustataitojen kautta va-
littyvia yhteyksia oli kielellisella lyhytkestoi-
sella muistilla ja visuospatiaalisella muis-
tilla, mutta nama selittivat alle prosentin
vaihtelusta.

Prosessointinopeus oli ainoa kog-
nitiivinen kyky, joka selitti yhteisvaihtelua
suoraan. Prosessointinopeus selitti itse-
naisesti 3 % yhteisvaihtelusta seka lisaksi
yhden prosentin valittyen sarjallisen mie-
leen palautuksen kautta.

Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelun sujuvuuteen vaikuttavat tekijat.

Aénnetietoisuus
Nopea
nimeaminen

Kielellinen lyhyt-
kestoinen muisti

Tyémuisti Sarjallisen

mieleen-
palautuksen
sujuvuus

P N

Artikulointinopeus

P N

Prosessointi-

nopeus

— .27 Numeroiden

Visuospatiaalinen W /.27 vertailu
muisti Numeroiden

e kirjoittaminen

Asneen
laskeminen

Vanhempien
koulutustaso

.98

1
1
]
.17 104
1
1

93

Lukemisen ja
laskemisen
sujuvuuden

yhteisvaihtelu

Laskemisen
sujuvuus

Tilastollisesti merkitsevat yhteydet kuvattu yhtenaisin viivon, tilastollisesti ei-merkitsevat yhteydet kuvattu

katkoviivoin.

3 | Pseudosanat
l Teksti

Vahennyslasku

Vahennyslasku

i

Peruslasku-
toimitukset
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Koghnitiiviset kyvyt taustataitojen
vaikutuksen valittdjina

Lopuksi uudella mallinnuksella tutkittiin
tarkemmin, johtuiko sarjallisen mieleen
palautuksen selityskyky tyomuistin, artiku-
lointinopeuden tai prosessointinopeuden
vaikutuksesta siihen. Havaittiin, etta riippu-
matta naista kognitiivisista kyvyista, sarjal-
lisen mieleen palautuksen sujuvuus selitti
itsenaisesti 22 % lukemisen ja laskemisen
yhteisvaihtelusta. Vastaavasti aannetietoi-
suus ja numeroiden vertailu selittivat kog-
nitiivista kyvyista riippumattomasti 4 ja 6
% lukemisen ja laskemisen yhteisvaihte-
lusta.

POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tutkittiin lukemisen
ja laskemisen taustataitojen seka kogni-
tiivisten kykyjen yhteytta lukemisen ja las-
kemisen sujuvuuden yhteisvaihteluun. Tut-
kimuksessa tarkasteltiin, ennustavatko
kognitiiviset kyvyt lukemisen ja laskemi-
sen yhteisvaihtelua suoraan vai aiemmis-
sa tutkimuksissa selvitettyjen taustataito-
jen kautta.

Lukemisen ja laskemisen
yhteisvaihtelun selittdjat

Tutkituista kognitiivisista kyvyista ja taus-
tataidoista lukemisen ja laskemisen yh-
teisvaihtelua selitti parhaiten sarjallisen
mieleen palautuksen sujuvuus, joka koos-
tui tutkimuksessa nopeasta nimeamisesta
ja lukujonojen luettelemisesta. Sarjallisen
mieleen palautuksen sujuvuus selitti itse-
naisesti 22 % lukemisen ja laskemisen
yhteisvaihtelusta. Lukemisen ja laskemi-

sen yhteisvaihtelu selittyi Iahes taysin, kun
huomioitiin sarjallisen mieleen palautuk-
sen sujuvuus, aannetietoisuus, numeroi-
den vertailu ja prosessointinopeus. Pro-
sessointinopeus oli kognitiivisista kyvyista
ainoa, joka selitti yhteisvaihtelua suoraan.
Muut kognitiiviset kyvyt, kielellinen lyhyt-
kestoinen muisti, tyomuisti, artikulointino-
peus ja visuospatiaalinen muisti, selittivat
yhteisvaihtelua vaikuttamalla lukemisen ja
laskemisen taustataitoihin.

Tulokset vahvistivat aiempaa tutki-
musnayttoa siita, ettd lukemisen ja las-
kemisen sujuvuus ovat voimakkaasti yh-
teydessa toisiinsa. MyOs aiemmassa
tutkimuksessa on havaittu, ettd nopea
nimeaminen, lukujonojen luetteleminen ja
aannetietoisuus selittivat yhdessa 91 %
lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelusta
(Cirino ym., 2018). Tassa tutkimuksessa
94 % yhteisvaihtelusta saatiin selitettya,
kun huomioitiin lisaksi aannetietoisuus, nu-
meroiden vertailu ja prosessointinopeus.

Aiemmassa tutkimuksessa aanne-
tietoisuuden on havaittu vaikuttavan |u-
kusujuvuuteen lukemaan oppimisen var-
haisessa vaiheessa (Cirino ym., 2018;
Korpipaa ym., 2017). Taman tutkimuksen
perusteella vaikuttaa kuitenkin silta, etta
aannetietoisuus vaikuttaa lukemisen ja las-
kemisen yhteisvaihteluun viela taman var-
haisen vaiheen jalkeenkin. Tata tulosta tu-
kee tutkimus (De Smedt ym., 2010), jossa
havaittiin  aannetietoisuuden vaikuttavan
matemaattisten faktojen mieleen palautuk-
seen. Voidaankin ajatella, etta pitkakestoi-
sessa muistissa olevat opitut aanteet tu-
kevat matemaattisten faktojen ja sanojen
mieleen palautusta.

Numeroiden vertailu selitti tassa tut-
kimuksessa lukemisen ja laskemisen yh-
teisvaihtelua. Vastaava tulos on saatu Ciri-
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non ja hanen kollegoidensa tutkimuksessa
(2018). Lisaksi naiden kanssa yhtenevasti
on havaittu, ettd numeroiden vertailu su-
jui heikommin lapsilla, joilla on dysleksia,
kuin lapsilla, joilla ei ole dysleksiaa (Traff
ym., 2017). Vastaavaa eroa ei ollut ei-
numeeristen kohteiden vertailussa (Traff
ym., 2017). Tassa tutkimuksessa lukujen
kirjoittamisella ei ollut merkitsevaa yhteyt-
ta lukemisen ja laskemisen sujuvuuden
yhteisvaihteluun, kun kognitiiviset kyvyt
huomioitiin. Tassa tutkimuksessa ei ollut
mukana numeroin kirjoitettujen lukujen lu-
kemista. Aiemman tutkimuksen perusteel-
la lukujen lukeminen ja kirjoittaminen ovat
kuitenkin voimakkaasti yhteydessa toisiin-
sa (Cirino ym., 2018), joten tulokset luku-
jen lukemisen osalta eivat todennakoisesti
olisi suuresti poikenneet lukujen kirjoitta-
misesta.

Kirjaintuntemus ei tassa tutkimuk-
sessa selittanyt lukemisen ja laskemisen
yhteisvaihtelua. Syy liittynee taidon kehi-
tykseen: Aiemmassa tutkimuksessa (Kor-
pipaa ym., 2017) havaittiin kirjaintunte-
muksen olevan merkittavasti yhteydessa
yhteisvaihteluun paivakoti-ikaisilla lapsilla.
Tassa tutkimuksessa vaihtelua kirjaintun-
temuksessa ei enaa juurikaan ollut, kos-
ka suurin osa lapsista tuntee ensimmaisen
kouluvuoden loppuun mennessa kirjaimet
hyvin.

Kognitiivisten kykyjen merkitysta lu-
kemisen ja laskemisen sujuvuudelle on
sittemmin tutkittu myos tuoreessa pitkit-
taistutkimuksessa (Pulkkinen ym., 2022).
Siina havaittiin, etta lapsilla, joilla on seka
lukemisen etta laskemisen vaikeuksia, on
laajemmin kognitiivisten kykyjen heikko-
uksia kuin muilla lapsilla. Heikkous laske-
misen ja lukemisen sujuvuudessa tai vain
laskemisen sujuvuudessa oli yhteydessa

Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelu

heikkouteen tyomuistissa ja prosessointi-
nopeudessa. Voimakkaimmin kielellisen ly-
hytkestoisen muistin heikkoutta oli lapsilla,
joilla oli seka lukemisen etta laskemisen
sujuvuuden vaikeuksia. Visuospatiaalisen
muistin heikkoutta taas ilmeni lapsilla, joil-
la oli vaikeuksia laskemisen sujuvuudessa.

Sarjallisen mieleen palautuksen
sujuvuuden selittdjat

Kognitiivisista kyvyista tyomuisti, artiku-
lointinopeus ja prosessointinopeus selit-
tivat yhdessa puolet sarjallisen mieleen
palautuksen sujuvuuden vaihtelusta tassa
tutkimuksessa. Siita jai siis iso osa selit-
tamatta, vaikka kognitiivisia kykyja huomi-
oitiin laajasti. Toiminnanohjauksen ja tark-
kaavuuden kykyja ei juurikaan huomioitu,
todennakaisesti ne vaikuttavat kuitenkin
vahvasti sarjallisen mieleen palautuksen
sujuvuuteen.

Sarijallisen mieleen palautuksen suju-
vuus edellyttaa useiden kognitiivisten ky-
Kyjen toimintaa ja yhteistyota, kuten kykya
hakea tietoa pitkakestoisesta muistista
tyomuistin kasittelyyn ja kykya prosessoi-
da tietoa tyomuistissa. Visuaaliset symbo-
lit taytyy tunnistaa, muuttaa sanoiksi ja ar-
tikuloida sujuvasti. Tarvitaan myds kykya
kohdentaa tarkkaavuus seuraavana vuo-
rossa olevaan asiaan samalla, kun tuottaa
vastausta sen hetkiseen tehtavaan. Lisaksi
prosessoinnin sujuvuus edellyttaa keskey-
tymatonta tarkkaavuutta, kykya ehkaista
virheellisten vastausten tuottamista seka
artikuloinnin oikeaa ajoittamista. Tallainen
tehokas sarjallinen prosessointi on yhteis-
ta nopealle nimeamiselle ja sujuvalle sano-
jen lukemiselle (Protopapas ym., 2018).
Sarjallinen nimeaminen onkin tutkimuk-
sessa liittynyt lukusujuvuuteen vahvem-
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min kuin yksittaisten asioiden nimeaminen
(Altani ym., 2017). Sarjallinen prosessoin-
ti on tarkea taito, joka yhdistaa lukujono-
jen luettelemista ja nopeaa nimeamista
seka sujuvaa laskemista ja lukemista.

Sarjallisen mieleen palautuksen tar-
keaa merkitysta lukemisen ja laskemisen
sujuvuuden kehittymiselle vahvisti myos
pitkittaistutkimus (Georgiou ym., 2020),
jossa ensimmaiselta luokalta viidennelle
luokalle asti seurattiin nopeaa nimeamista
(numerot ja varit) seka lukemisen ja las-
kemisen sujuvuutta. limeni, etta nopea ni-
meaminen vaikuttaa seka lukemisen etta
laskemisen sujuvuuden kehittymiseen. No-
pean nimeamisen (esineet, kirjaimet, nu-
merot) ja lukujonojen luettelemisen heik-
kous oli yhteinen tekija heikon lukemisen
ja laskemisen sujuvuuden kannalta myds
tuoreessa pitkittaistutkimuksessa (Pulkki-
nen ym., 2022), jossa lasten lukemisen ja
laskemisen taitoja seurattiin ensimmaisen
luokan kevaasta kolmannen luokan kevaa-
seen. Tutkimalla sarjallisen mieleen palau-
tuksen sujuvuutta nopean nimeamisen ja
lukujonojen luettelemisen testeilla voidaan
siten ennustaa tulevaa lukemisen ja laske-
misen taitojen kehittymista.

Tutkimustulosten kaytannon merkitys

Tutkimusten tulokset osoittavat, etta sar-
jallisen mieleen palautuksen sujuvuus en-
nustaa lukemisen ja laskemisen sujuvuu-
den yhteisvaihtelua. Sitéd voidaan arvioida
nopeilla ja helppokayttoisilla tehtavilla, jot-
ka siten soveltuvat hyvin esimerkiksi pai-
vakodin henkilokunnan kayttéon jo ennen
kouluikaa. Sarjallisen mieleen palautuksen
sujuvuuden arviointia voisikin hyoddyntaa
lukemisen ja laskemisen vaikeuksien ris-
kin varhaisessa tunnistamisessa. Varhai-

nen tunnistaminen ja tuki ennaltaehkai-
see myOhempia vaikeuksia akateemisten
perustaitojen oppimisessa ja on tehok-
kaampaa kuin myohemmin annettu tuki
(Fletcher ym., 2021; Zijlstra ym., 2021).

Tyomuisti vaikutti kaikkiin lukemisen
ja laskemisen taustataitoihin ja sita kaut-
ta lukemisen ja laskemisen sujuvuuden
yhteisvaihteluun. Lapset, joilla on heikko
tyomuisti, tarvitsevat muita todennakoi-
semmin tukea lukemisen ja laskemisen
perustaitojen harjoitteluun.  Tukitoimien
tarvetta arvioitaessa huomiota olisikin
hyva kiinnittad myos tyomuistiin. Tahan
tarvitaan ajantasaisia arviointimenetelmia
psykologien lisaksi myos erityisopettajien
kayttoon, jotka arvioivat oppimisen tuen
tarvetta koululaisilla.

Kun tieto oppimisvaikeuksien taus-
tasta karttuu, seuraava tutkimuksellinen
askel olisi edeta tutkimaan interventioiden
vaikuttavuutta, jotta varhainen tuki toteu-
tuisi mahdollisimman tehokkaasti. Sarjal-
lisen prosessoinnin taitojen interventiois-
ta on alustavaa tutkimusnaytt6a nopean
nimeaminen osalta (Posti ym., 2023). Li-
saksi myonteista tutkimusnayttoa on lu-
kujonotaitojen  harjoittelusta  varhaisiin
numeerisiin taitoihin kohdentuvan tuen
osana (Nelson & McMaster, 2019). Sarjal-
liseen prosessointiin kohdistuvin interven-
tioin voitaisiin mahdollisesti ennaltaehkais-
ta lukemisen ja laskemisen sujuvuuden
vaikeuksia kouluiassa seka tukea taitojen
kehittymista kouluikaisilla.
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Kehitysvammaisten lasten
toiveet yksilollisten tavoitteiden
asettamiseksi - kolmen
tiedonkeruumenetelman arviointi

Kohokohdat

e Toteuttaessa  tutkimusta, jossa pyritaan  selvittamaan  vaikeimmin
kehitysvammaisten lasten toiveita, on tarkeaa tehda yhteisty6ta heidat hyvin
tuntevien ammattilaisten kanssa.

e Photovoice-menetelmaan  sisaltyva valokuvaus  mahdollistaa  varsinkin
olemuskielella eli eleilla, ilmeilla ja liikkeella itseansa ilmaisevien lasten
mieltymysten selvittamisen ainutlaatuisella tavalla.

e Puolistrukturoituja yksilohaastatteluja voidaan kayttaa ainoana
tiedonkeruumenetelmana, jos lapsi pystyy tuomaan esille nakemyksiaan myos
valmiiksi valittujen kuvakorttien ulkopuolelta.

e Puolestavastaajien haastattelut taydentavat olemuskielta kayttavien lasten
aineistoja, jotka on keratty muilla menetelmilla.

Tutkimuksen tavoitteena on lisata ymmarrys- joilla kerataan tietoa toiminta-alueittain opis-
ta vaikeimmin kehitysvammaisten lasten ko- kelevien oppilaiden motorisiin taitoihin Liitty-
kemusten tutkimisessa kaytetyista tiedonke- vista toiveista.

ruumenetelmista. Tutkimuksessa kuvataan ja Tutkimukseen osallistui nelja toiminta-
arvioidaan kolmea tiedonkeruumenetelmas, alueittain opiskelevaa oppilasta. Heidan toiveis-
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taan kerattiin tietoa kolmen tiedonkeruume-
netelm&n avulla. Nama olivat 1) valokuvausta
ja haastattelua hyodyntava Photovoice-mene-
telm4, 2) oppilaiden puolistrukturoidut yksilo-
haastattelut ja 3) puolestavastaajien haastat-
telut.
tarvituista mukautuksista sekd menetelmien

Tutkimuskysymyksiin tiedonkeruussa
hyodyista ja haasteista vastataan aineistonke-
ruusta tuotetun reflektointiaineiston avulla.

Havaitsimme, etta kaikki kolme tarkas-
teltua tiedonkeruumenetelmaa voivat olla hyo-
dyllisia, kun pyritaan selvittamaan vaikeimmin
kehitysvammaisten lasten toiveita. Yhteistyo
koulun henkilokunnan kanssa oli tarkeaa ai-
neistonkeruun suunnittelun ja toteutuksen
onnistumisessa ja kommunikaation oikeanlai-
sessa tukemisessa. Photovoicen kayttaminen
mahdollisti kaikkien oppilaiden jonkinasteisen
osallistumisen myos silloin, kun oppilas kom-
munikoi paaasiassa olemuskielen avulla. Toi-
saalta valokuvien sisallot ovat rajallisia, koska
ne sijoittuvat tiettyyn aikaan ja paikkaan. Yksilo-
haastattelujen pitaminen edellytti melko inten-
siivisia sessioita opettajan ja oppilaan valilla,
mika toisaalta mahdollisti oppilaan mieltymys-
ten monipuolisen lapikdaymisen, toisaalta haas-
toi oppilaan jaksamista haastattelujen olles-
sa pitkia. Puolestavastaajien haastattelut eivat
yksinaan voi edustaa lapsen nakemyksia, mut-
ta niiden avulla voidaan tarkentaa ja syventaa
muulla tavalla kerattya tietoa. Tutkimuksessa
pohditaan, miten suunnittelemaamme tiedon-
keruun kokonaisuutta voisi tulevassa tutki-
muksessa kehittaa.

Asiasanat:

Photovoice, puolistrukturoitu
yksilohaastattelu, puolestavastaajan
haastattelu, kehitysvammaisuus,
menetelman arviointi

JOHDANTO

Tama tutkimus kohdistuu toiminta-alu-
eittain opiskelevien oppilaiden toiveiden
selvittamiseen heita koskevassa paatok-
senteossa. Viidesta toiminta-alueesta (mo-
toriset taidot, kieli ja kommunikaatio, so-
siaaliset taidot, paivittaisten toimintojen
taidot ja kognitiiviset taidot) rakentuva
toiminta-alueittain jarjestettava opetus on
tarkoitettu vaikeimmin kehitysvammaisille
oppilaille, seka muulla tavoin vammaisille
tai vakavasti sairaille oppilaille (Opetushal-
litus, 2014, s. 71-72; Perusopetuslaki 18
§; Valtioneuvoston asetus 422/2012 9 §).
Termi vaikeimmin kehitysvammainen otet-
tiin alun perin kayttoon 1980-luvulla kuvaa-
maan kaikkia harjaantumisopetus 2 -op-
pilaita, eika se ollut nain ollen sidoksissa
tautiluokituksiin, vaikka suurimmalla osal-
la oppilaista olikin vaikea tai syva kehitys-
vamma (Fadjukoff, 1989; Pirttimaa ym.,
2015). Vaikeimmin kehitysvammaisia hen-
kiloita kuvaavaan ryhmaan saatetaan viita-
ta englanninkielisessa kirjallisuudessa ka-
sitteella profound intellectual and multiple
disabilities (PIMD; Nakken & Vlaskamp,
2007). Kasitteet eivat ole synonyymeja,
englanninkielinen vastine korostaa erityi-
sesti liikuntavammoja vaikeiden kognitii-
visten ja kommunikatiivisten haasteiden
yhteydessa, mika ei ole valttamatonta vai-
keimmin kehitysvammaisten henkildiden
kohdalla. Toiminta-alueittain opiskelevien
oppilaiden joukkoon nayttaa nykyaan kuu-
luvan vaikeimmin kehitysvammaisiksi luo-
kiteltujen oppilaiden lisaksi yha laajempi
kirjo muita vammaisia oppilaita seka erityi-
sen tuen piirissa olevia oppilaita (Vipunen,
opetushallinnon tilastopalvelu). Yleisesti
voidaan kuitenkin todeta, etta toiminta-
alueittain opiskelevien oppilaiden kogni-
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tiivinen ja kommunikatiivinen osaaminen
on haurasta, suurella osalla on vaikea tai
syva kehitysvamma ja he tarvitsevat vaati-
vaa monialaista tukea (Aikds & Pesonen,
2022) useissa elaman osa-alueissa. Muka-
na on oppilaita, jotka kommunikoivat paa-
asiassa olemuskielen eli eleiden, ilmeiden
ja likkeen (Launonen, 2023, s. 139) tai
muiden puhetta korvaavien menetelmien
avulla seka oppilaita, joilla on autismikirjon
piirteita ja/tai monivammaisuutta.
Toiminta-alueittain opiskelevien op-
pilaiden oikeus ilmaista nakemyksensa,
tulla kuulluksi, tehda valintoja ja vaikuttaa
itsea koskeviin asioihin perustuvat yleisso-
pimukseen lapsen oikeuksista (60/1991,
12 artikla), yleissopimukseen vammais-
ten henkildiden oikeuksista (27/2016, 3
ja 7 artikla) ja Suomen perustuslakiin (6
§). Oikeus nakemysten ilmaisuun liitetaan
oikeuteen ian, kehitystason ja kehittyvien
valmiuksien huomioimiseen ja kunnioitta-
miseen seka vammaisuuden ja ian mukai-
seenapuun (yleissopimus lapsen oikeuksis-
ta, 60/1991, 5ja 12 artikla; yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista, 3 ja
7 artikla; Suoman perustuslaki 6 §). Edel-
leen Salamancan julistuksessa (UNESCO,
1994) todetaan, ettd vammaisella lapsel-
la on oikeus ilmaista koulutukseen liitty-
vat toiveensa. Yleissopimuksessa lapsen
oikeuksista (60/1991, 12 artikla) puo-
lestaan maaritellaan, etta lapsella, "joka
kykenee muodostamaan omat nakemyk-
sensa” on oikeus "vapaasti ilmaista nama
nakemyksensa kaikissa lasta koskevissa
asioissa”. Tama voikin aiheuttaa ristiriito-
ja siina, milloin ajatellaan, etta lapsi pys-
tyy nain tekemaan, mikali hanen kognitiivi-
nen ja kommunikatiivinen osaamisensa on
haurasta. Itsea koskeviin asioihin vaikutta-
mista voidaan kuitenkin harjoitella ja oppia

Kolmen tiedonkeruumenetelman arviointi

(Garrels & Arvidsson, 2019). Lisaksi vuo-
rovaikutuksella seka kommunikaatiokump-
panin osaamisella ja herkkyydella tulkita
kommunikaatiota oikein on suuri merkitys
siina, miten vaikeimmin kehitysvammainen
lapsi saa asiansa kuuluviin (ks. esim. Far-
mer & Stringer, 2023; Ware, 2019; White-
hurst, 2006). Jos edella kuvatut oikeudet
eivat toteudu lapsuuden aikana koulussa,
on niita yha vaikeampi toteuttaa siirtyessa
toiselle asteelle seka tyohon tai paivatoi-
mintaan.

Toiminta-alueittain opiskelevat oppi-
laat ja erityisesti vaikeimmin kehitysvam-
maiset lapset suljetaan yleensa ulos osal-
listujien omia kokemuksia tarkastelevasta
tutkimuksesta (Bailey ym., 2014; DePape
& Lindsay, 2015; Peltomaki ym., vertais-
arvioinnissa; Tesfaye ym., 2019). Tama
johtuu  kommunikaation ja kognitiivisten
haasteiden (Corby ym., 2017) lisaksi kay-
tettyjen tiedonkeruumenetelmien riittamat-
tomyydesta (Rabiee ym., 2009; Tesfaye
ym., 2019). Vaikeimmin kehitysvammais-
ten lasten nakemyksen selvittaminen tut-
kimuksessa ja kaytannon tydssa vaatii niin
yksityiskohtaista ja yksilokohtaista suunni-
telmallisuutta, tukea ja resursseja, etta ta-
vanomainen tutkimuksellinen tiedonkeruu
ei siihen yleensa riita. Joitakin esimerkkeja
naiden lasten kokemusten tutkimisesta on
kuitenkin onnistuttu toteuttamaan (esim.
Fitzgerald, 2007; Hingley-Jones, 2012;
Jenkin ym., 2017; Pearlman & Michaels,
2019; Whitehurst, 2006). Tarvitaan lisaa
tutkimusta, jossa kuvataan yksityiskohtai-
sesti, miten tata vaativaa tiedonkeruuta
on onnistuttu toteuttamaan (Bailey ym.,
2014; Gonzalez ym., 2020; Peltoma-
ki ym., vertaisarvioinnissa; Tesfaye ym.,
2019).
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Toiminta-alueittain jarjestettdva
opetus

Suomessa on arviolta 50 000 kehitysvam-
maista henkildoa, ja heista noin 5-10 pro-
sentilla on syva tai vaikea kehitysvamma
tai monivammaisuutta (Verneri.net, 2020).
Naiden henkildiden joukossa on suuri osa
toiminta-alueittain opiskelevista oppilaista.
Lukuvuonna 2024-2025 tehtiin toiminta-
alueittain jarjestettavan opetuksen mu-
kaisia henkilokohtaisia opetuksen jarjes-
tamisen koskevia suunnitelmia (HOJKS)
yhteensa arviolta 2058 perusopetuksen
oppilaalle (Vipunen - opetushallinnon tilas-
topalvelu). Toiminta-alueittain jarjestettava
opetus on tarkoitettu oppilaille, jotka eivat
pysty opiskelemaan oppiaineita yksilollis-
tetysti, vaan joiden arvioidaan hyotyvan
opetuksesta, jonka tavoitteena on edis-
taa oppilaan itsenaista elamaa (Opetus-
hallitus, 2014, s. 71-72). Toiminta-alueet
ovat sosiaaliset taidot, kieli ja kommuni-
kaatio, kognitiiviset taidot, motoriset tai-
dot seka paivittaisten toimintojen taidot
(Opetushallitus, 2014, s. 71-72). Toimin-
ta-alueittain opiskelevien oppilaiden ope-
tus suunnitellaan vuosittain HOJKS-asia-
kirjoihin, joiden keskidssa ovat oppilaiden
opetusta ohjaavat yksilolliset tavoitteet
(Opetushallitus, 2014, s. 67-76). Yksilol-
liset tavoitteet ohjaavat oppilaan koulun-
kayntia; perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet ei tarjoa toiminta-alueittain
opiskeleville oppilaille valmiita oppimisen
tavoitteita, kuten oppiaineittain opiskelevil-
le oppilaille. HOJKS ja siihen sisaltyvat yk-
silolliset tavoitteet laaditaan yhteistydssa
oppilaan ja taman huoltajan kanssa, mika-
li siihen ei ole ilmeista estetta (Perusope-
tuslaki, 1998/628 17a §). Tarvittaessa
laatimiseen osallistuvat muut asiantuntijat

(Opetushallitus, 2014, s. 67), joita ovat
tyypillisesti oppilaan terapeutit ja koulun-
kaynninohjaajat (Peltomaki ym., 2021). Yh-
teistyon tarkoituksena on oppilaan oppimi-
sen ja kasvun tukeminen (Opetushallitus,
2014, 35-36, s. 61-76). Oppilaan osal-
listuminen yksilollisten tavoitteiden aset-
tamiseen vahvistaa oppilaan toimijuutta ja
auttaa asettamaan hanelle mielekkaita ta-
voitteita. Oppilaan toimijuuden vahvistami-
nen on osa perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteiden arvoperustaa ja
tavoitteiden mielekkyys on toiminta-alueit-
tain opiskelevan oppilaan yksilollisten ta-
voitteiden vaatimus (Opetushallitus, 2014,
15-16; s. 71-72).

Aiemman tutkimuksen perusteella
vaikuttaa silta, etta toiminta-alueittain opis-
kelevat oppilaat eivat osallistu yksildllisten
tavoitteiden asettamiseen (Peltomaki ym.,
2021). Heihin liittyva tieto on valitteista,
ja se saadaan paaasiassa huoltajien seka
koulun henkilokunnan havaintojen ja oppi-
laantuntemuksen kautta (Peltomaki ym.,
2021; Peltomaki, 2022). Myos kansain-
valisten tutkimusten mukaan oppilaiden
osallistuminen oman yksilollisen opetus-
suunnitelman laatimisprosessiin on niuk-
kaa (Doronkin ym., 2019; Mitchell ym.,
2010). Yhtena ratkaisuna oppilaiden osal-
lisuuden vahvistamiseen on esitetty oppi-
lasjohtoisia suunnittelutapaamisia (Black-
well & Rossetti, 2014; Mitchell ym., 2010;
Sanderson & Goldman, 2020). Nama tut-
kimukset keskittyvat kuitenkin paaasiassa
oppilaisiin, joilla ei ole kehitysvammaa, tai
joilla on lieva tai keskivaikea kehitysvam-
ma ja ajatus vaikeimmin kehitysvammai-
sen oppilaan johtamasta HOJKS-kokouk-
sesta voi tuntua vieraalta. Mikali oppilaalla
on haasteita kognitiivisissa ja sosiaali-
sissa taidoissa, hanen osallistumisensa
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oman opetuksen suunnittelua koskevassa
palaverissa onkin todettu olevan tyypilli-
sesti passiivisempaa kuin ikatovereiden
(Wagner ym., 2012). Tama on ymmarret-
tavaa, silla HOJKS-palaverissa kaytettava
aika on rajallinen, siella keskusteltavia ja
paatettavia asioita on runsaasti ja niiden
ymmartaminen vaatii merkittavia abstrak-
tin ajattelun taitoja. Pitkaan kokoukseen
osallistuminen ei valttamatta kiinnosta op-
pilasta. HOJKS-prosessiin osallistumisen
voikin nahda laajempana kokonaisuute-
na kuin pelkkana kokouksena. Asiakirjaa
suunnitellaan ja valmistellaan tavallisesti
pitkin syyslukukautta, ja oppilaan osalli-
suus voidaan huomioida myds ennen var-
sinaista kokousta (ks. Pearlman & Micha-
els, 2019).

Vaikeimmin kehitysvammaisten
lasten kokemusten tutkimisen
menetelmat aiemmassa
tutkimuksessa

Keskeista toiminta-alueittain opiskelevien
ja vaikeimmin kehitysvammaisten lasten
toiveiden selvittamisessa tutkimuskon-
tekstissa on, miten tieto saadaan — miten
vaikuttaa itsea koskeviin asioihin, kun kog-
nitiivinen ja kommunikatiivinen osaaminen
on haurasta. Sopivan tiedonkeruumenetel-
man valitsemisen lisaksi tulee huolehtia,
etta menetelmaan sisaltyy tai siihen liite-
taan tarvittavat yksilolliset ja kaikkia osal-
listujia koskevat erityisia tarpeita tukevat
jarjestelyt eli mukautukset. Aiemmassa
tutkimuksessa on tarkasteltu, minkalaisia
mukautuksia on toteutettu tutkimuksen
tiedonkeruussa lasten kanssa, jotka kom-
munikoivat paaasiassa muuten kuin pu-
heella (esim. kuvat, viittomat, olemuskieli)
ja joilla on vaikea tai syva kehitysvamma

Kolmen tiedonkeruumenetelman arviointi

(Peltomaki ym., vertaisarvioinnissa). Sys-
temaattisessa  kirjallisuuskatsauksessa
keskeisiksi mukautuksiksi kyseisen ryh-
man kanssa tunnistettiin ammattilaisten ja
huoltajien konsultaatio tiedonkeruuseen ja
kommunikaation tukemiseen liittyen, am-
mattilaisten toimiminen tiedon keragjina,
kertaus, konkreettisten esineiden hyddyn-
taminen, non-verbaalinen viestinta seka
toiminnalliset elementit (Peltomaki ym.,
vertaisarvioinnissa, ks. myos Bailey ym.,
2014; Gonzalez ym., 2020). Muita tutki-
muksissa kaytettyja mukautuksia olivat
muun muassa emotionaalinen tuki, kuvien,
symbolien ja viittomien kayttdo seka kysy-
mysten, ohjeistusten ja sanojen uudelleen
sanoittaminen (Peltomaki ym., vertaisarvi-
oinnissa).

Tarkastellessa  tutkimuksia, jois-
sa on tutkittu muuten kuin puheella kom-
munikoivien vaikeasti tai syvasti kehitys-
vammaisten lasten kokemuksia, voidaan
nimeta kolme lupaavalta vaikuttavaa tie-
donkeruumenetelmaa: 1) yksilohaastat-
telut, joissa kaytetaan lukuisia eri mukau-
tuksia (mm. konkreettisten esineiden seka
kuvien, symbolien ja tukiviittomien kayt-
t6 kommunikaation tukena, sanattomien
viestien systemaattinen keraaminen, ky-
symysten ja vaativien kasitteiden uudel-
leen sanoittaminen seka yhteistyd lapsen
hyvin tuntevien ammattilaisten kanssa), 2)
toimintakeskeinen lahestymistapa, missa
korostetaan toiminnallisuutta ja lasten ak-
tiivista osallistumista, seka 3) syvallinen ja
pitkakestoinen havainnointi, jossa paas-
taan pelkan toiminnan havainnoinnin yli
(Peltomaki ym., vertaisarvioinnissa). Ku-
ten laadullisessa tutkimuksessa yleensa,
yksildhaastattelut vaikuttavat kehitysvam-
maisten lasten kokemusten tutkimises-
sa suosituimmalta menetelmalta, ja niita
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on toteutettu paaasiassa strukturoidulla
tai puolistrukturoidulla otteella (Peltoma-
ki ym., vertaisarvioinnissa). Toimintakes-
keista lahestymistapaa hyodyntavat tutki-
mukset ovat lahestyneet kokemuksia mm.
draaman keinojen (Fitzgerald, 2007) ja
useiden pienten toiminnallisten tehtavien
(Fitzgerald ym., 2003; Jenkin ym., 2017)
avulla. Vaikeasti kehitysvammaisten ai-
kuisten kokemuksia on tutkittu toimin-
takeskeista lahestymistapaa edustavan
Photovoice-menetelman avulla  (Cluley,
2016) ja menetelmaan sisaltyvaa valo-
kuvausta on hyodynnetty myos vaikeas-
ti kehitysvammaisia lapsia osallistavassa
tutkimuksessa (Jenkin ym., 2017). Havain-
nointi vaatii aikaa ja osallistumista. Esimer-
kiksi Hingley-Jonesin (2012) laadullinen
tutkimus osoitti, etta lapsen ja hanen per-
heensa arjessa mukana oleminen ja puo-
len vuoden osallistuva lasnaolo voivat tuot-
taa syvallista tietoa. Havainnointi vaikuttaa
edella mainituista kolmesta menetelmasta
tyolaimmalta, koska siihen tarvitaan paljon
aikaa. Toimintakeskeinen lahestymistapa
voi pitaa sisallaan myos havainnointia ja
yksildohaastatteluja ja sen toteutusmahdol-
lisuudet ovat kenties monipuolisimmat. Se
saattaa kuitenkin olla muita tiedonkeruu-
menetelmia vaativampaa suunnitella. Yksi-
|6haastatteluissa on nahdaksemme suurin
riski siihen, etta kaikki eivat voi osallistua.
Kaikilla kolmella menetelmalla saadaan
erilaista tietoa, mutta aiemman tutkimuk-
sen perusteella nayttaa silta, etta menetel-
mia ei yleensa yhdistella (Peltomaki ym.,
vertaisarvioinnissa).

TUTKIMUKSEN TAVOITE

Tutkimuksen tavoitteena on lisata ymmar-
rysta vaikeimmin kehitysvammaisten las-
ten kokemusten tutkimisessa kaytetyista
tiedonkeruumenetelmista.  Tutkimukses-
sa kuvataan ja arvioidaan kolmea tiedon-
keruumenetelmaa, joilla kerataan tietoa
toiminta-alueittain opiskelevien oppilaiden
toiveista. Tiedonkeruun tarkoituksena on
selvittaa, mita motorisia taitoja nelja toi-
minta-alueittain opiskelevaa oppilasta ha-
luaisi oppia. Kohdensimme tiedonkeruun
motorisiin taitoihin, koska ne tarjoavat
konkreettisia ja oppilaslahtoisia sisaltoja.
Oppilaiden mieltymykset, nakemykset ja
toiveet nahdaan tutkimuksessa tilannesi-
donnaisina. Tassa menetelmaartikkelissa
toteutettu tiedonkeruu perustuu aiempaan
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen
(Peltomaki ym., vertaisarvioinnissa), jos-
sa tarkasteltin tiedonkeruumenetelmia,
joiden avulla on aiemmassa tutkimukses-
sa pyritty selvittamaan kehitysvammaisten
lasten kokemuksia. Suunnittelumme keski-
0ssa olivat tulokset kolmesta lupaavasta
tiedonkeruumenetelmasta ja niissa kayte-
tyista mukautuksista. Taman perusteella
valikoimme tahan tutkimukseen kolme me-
netelmaa, joilla kerattiin tietoa oppilaiden
toiveista: 1) Photovoice-menetelma, jos-
sa yhdistyy valokuvaus ja valokuvista kes-
kustelu, 2) oppilaiden puolistrukturoidut
yksilohaastattelut ja 3) puolestavastaa-
jien haastattelut. Tutkimuskysymyksem-
me ovat: 1) Minkalaisia mukautuksia
Photovoice-menetelmaan ja puolistruktu-
roituihin yksilohaastatteluihin tarvittiin op-
pilaiden toiveiden keraamista varten? 2)
Mita hyotyja ja haasteita tutkijat ja koulun
henkilokunta havaitsivat valituissa mene-
telmissa (Photovoice, puolistrukturoitu
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yksildhaastattelu ja puolestavastaajan
haastattelu) niiden toteuttamiseen liittyen?

MENETELMAT
Osallistujat

Tutkimukseen osallistui nelja toiminta-alu-
eittain opiskelevaa 2.-5.-luokkalaista oppi-
lasta. Lisaksi tutkimukseen osallistui kaksi
opettajaa, kaksi huoltajaa, kaksi terapeut-
tia ja kahdeksan koulunkaynninohjaajaa.
Kaksi oppilasta kommunikoi kuvilla, pu-
heella ja viittomilla, ymmartaen yhdesta
virkkeesta 3-4 sanaa (yksilbhaastattelui-
hin osallistuneet oppilaat Y1 ja Y2). Kaksi
oppilasta kaytti kommunikoinnissaan ole-
muskielta (eleitd, ilmeita ja liikettd) ja yk-
sittaisia sanoja tai tavuja (oppilaat P1 ja
P2, joiden osalta puolestavastaajat olivat
mukana tuottamassa aineistoa) (ks. Lau-
nonen, 2023).

Aineisto

Aineistoa kerattiin kolmen tiedonkeruume-
netelman avulla, jotka olivat Photovoice,
oppilaiden puolistrukturoitu yksildhaas-
tattelu ja puolestavastaajien haastattelu.
Photovoice-menetelman rinnalle valittiin
oppilaan osaamisen mukaan joko oppilaan
yksilohaastattelu tai puolestavastaajien
haastattelut. Yksilohaastattelun ja puoles-
tavastaajien haastattelujen tarkoituksena
oli mahdollistaa sellaisten tekemisten va-
litseminen, joita ei toteutettu Photovoicen
toteutuksen aikana tai joita oppilaat ei-
vat olleet koskaan kokeilleet. Photovoice
mahdollisti puolestaan toimintakeskeisen
|ahestymistavan ja oppilaiden roolin koros-
tamisen tutkijoiden sijaan.

Kolmen tiedonkeruumenetelman arviointi

Photovoice. Kaikki nelja oppilasta osal-
listuivat tutkimuksen Photovoice-vaihee-
seen, jonka luokan henkilokunta toteut-
ti. Sovelsimme Wangin & Burrisin (1997)
kehittamaa Photovoice-menetelmaa, jota
on kaytetty myos vaikeimmin kehitysvam-
maisten henkildiden kanssa (Cluley, 2016;
ks. myos Lune & Berg, 2017). Tutkija (1.
kirjoittaja) opasti ja konsultoi opettajia me-
netelman vaiheista, ja opettajat opastivat
edelleen luokkiensa koulunkaynninohjaa-
jia. Aineistonkeruu koostui viidesta vai-
heesta:

1. Pilotointi luokassa. Tarkastelun koh-
teena: pitaako jotain muuttaa, onko
luokan henkilokunta ymmartanyt
tehtavan, kuinka paljon kuvia on
odotettavissa, vaikuttaako mene-
telma oppilaille mieluisalta ja onko
oppilaiden mahdollista osallistua ku-
vien ottamiseen.

2. Valokuvaus iPadilla ja matkapuhe-
limella koulunkaynninohjaajien ja
opettajien avustuksella viiden pai-
van ajan per oppilas niista koulu-
paivien hetkista, joiden arvioitiin ku-
nakin hetkena tuottavan oppilaalle
iloa. Oppilailta Y1 ja Y2 kysyttiin,
onko tekeminen heidan mielestaan
kivaa, ja jos vastaus oli myontava,
tilanteesta joko otettiin oppilaan
kanssa kuva tai oppilas otti kuvan
itse. Oppilaiden P1 ja P2 kohdalla
valokuvaus perustui luokan henki-
[6kunnan havainnointiin. Valokuvat
otettiin  oppilaan  perspektiivista
siten, etta iloa tuottava asia nakyi
kuvassa. Esimerkiksi jos keinumi-
nen naytti tuottavan oppilaalle iloa,
ei kuvaa voinut ottaa keinumistilan-
teessa oppilaan perspektiivista, sil-
Ia silloin keinua ei olisi nakynyt. Sa-
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masta tilanteesta sai olla useampi
kuva. Valokuvat otettiin siina tilan-
teessa tai heti sen jalkeen, kun iloa
tuottava asia tapahtui. Kuvia otettiin
vain, jos se vaikutti kunakin hetkena
sopivan oppilaalle. Valokuvia otettiin
tavallisina kouluaikoina, eika niiden
takia jarjestetty erityisohjelmaa.

3. Tutkija haastatteli luokan henkilo-
kuntaa Zoom-videopalvelun kautta
ja opettaja seka koulunkaynninoh-
jaajat perustelivat vuorollaan, miksi
he olivat ottaneet minkakin kuvan
(tai avustaneet sen ottamisessa).
Tutkija kirjoitti kunkin kuvan viereen
sille annetun kuvauksen ja varmisti
nayttoa jakamalla, etta oli ymmarta-
nyt oikein. Haastattelut tallennettiin.

4. Tutkija karsi samansisaltoiset va-
lokuvat ja jakoi ne hieno- ja karke-
amotorisiin taitoihin kuvien ottajien
perusteluihin nojaten.

5. Mieluisimpien valokuvien valitsemi-
nen (kesto n. 20 min). Oppilaat Y1
ja Y2 jaottelivat tulostetut valokuvat
opettajan johdolla kolmeen hymi-
oilla merkittyyn mustaan sarakkee-
seen (hymynaama: tykkaan, totinen
naama: en osaa sanoa, surunaama:
en tykkaa) ja valitsivat tykkaamis-
taan valokuvista kolme mieleisinta
hieno- ja karkeamotoriikkaa edusta-
vaa kuvaa. Tuokiot videoitiin aineis-
ton analyysin tueksi.

Puolistrukturoitu yksilohaastatte-
lu. Oppilaat Y1 ja Y2 osallistuivat yksilo-
haastatteluihin. Haastattelukysymykset oli
maaritelty etukateen, mutta niiden jarjes-
tys ja sanoitus saattoivat vaihdella (Lune &
Berg, 2017, s. 67-75). Yksilohaastattelui-
den suunnittelu ja toteutus koostui neljas-
ta vaiheesta:

1. Opettajat valikoivat haastatteluissa
kaytettavien PCS-kuvien sisallot Val-
terin Palapelimallin avulla jaotellen
ne hieno- ja karkeamotoriikkaan (ks.
Huuhtanen, 2012, s. 61; Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri, ei paivaysta).
Kuviksi valittin oppilaille tuttuja ja
tuntemattomia tekemisia, joiden to-
teuttaminen olisi mahdollista koulun
resurssien, sisaltojen ja tavoitteiden
puitteissa. Tutkija taydensi listaa pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) nakokulmasta.
Myos avoimet kysymykset suunni-
teltiin tutkijoiden ja opettajien yh-
teistyossa.

2. Haastattelujen pilotointi. Varmistet-
tiin tallennusten laatu ja kysymys-
ten toimivuus. Oppilaat tutustuivat
valintojen tekemiseen ja videointiti-
lanteeseen. Vaiheet 2—4 videoitiin
analyysin avuksi.

3. Avoimet kysymykset (kesto n. 10—
15 min, liite 1). Vuorovaikutus pe-
rustui oppilaiden tavallisesti kaytta-
miin kommunikointikeinoihin.

4. Valinnat PCS-kuvista (kesto n. 35—
50 min, lite 1). Oppilaat lajittelivat
hieno- ja karkeamotoriikkaan liitty-
vat PCS-kuvat kummatkin kolmeen
mustaan sarakkeeseen (tykkaan, en
0saa sanoa, en tykkaa) ja valitsivat
lopulta tykkaamistaan tekemisista
kolme mieluisinta hienomotorista ja
kolme mieluisinta karkeamotorista
tekemista.

Puolestavastaajan haastattelu. Tahan
vaiheeseen osallistuivat oppilaiden P1 ja
P2 lahihenkilot. Tutkija haastatteli erikseen
kummankin oppilaan osalta kolmea hen-
kiloa, jotka tunsivat oppilaan hyvin omis-
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sa toimintaymparistoissaan. Nama olivat
huoltaja (koti), koulunkaynninohjaaja (kou-
lu) ja puhe- tai fysioterapeutti (kuntoutus).
Koulunkaynninohjaaja valittiin edustamaan
koulua, silla kaikkien koulunkaynninohjaa-
jien ei ole yleensa mahdollista osallistua
HOJKS-palaveriin (Peltomaki ym., 2021).
Puolestavastaajien tehtavana oli elaytya
oppilaan maailmaan ja vastata siten, kuin
han ajatteli, etta oppilas vastaisi, jos osai-
si. Haastattelukysymykset perustuvat op-
pilaiden vahvuuksiin, itsearvioinnin nako-
kulmiin seka Caielsin ja kumppaneiden
(2019) tutkimuksessa kaytettyihin kysy-
myksenasetteluihin (lite 2). Haastattelut
toteutettiin Zoom-videotapaamisessa. Yh-
dessa haastattelussa oli mukana tulkki,
silla osallistuja ei puhunut suomea. Tutki-
ja kirjoitti osallistujien vastaukset muistiin
heti nahtavaksi jakamalla nayttda, jotta
varmistettiin oikea ymmartaminen. Haas-
tattelut tallennettiin. Haastattelut kestivat
noin 10-20 minuuttia ja tulkin kanssa noin
40 minuuttia.

Tiedonkeruun reflektointi. Reflektointi
toteutettiin sahkopostiviestien, tallennet-
tujen keskustelujen ja tutkimuspaivakirjan
avulla (yhteensa 67 sivua, fontti Times
New Roman, fonttikoko 12, rivivali 1,5).
Tutkija kirjoitti tutkimuspaivakirjaa aineis-
tonkeruun aikana, seka useita kuukausia
myohemmin, kun haastatteluaanitteet ja
videoidut tuokiot kuunneltin ja katsot-
tiin uudelleen. Reflektointia ohjasivat sita
varten laaditut kysymykset, jotka liittyi-
vat menetelman kaytettavyyteen ja luo-
tettavuuteen tiedon keragjien, eli tutkijan,
opettajien ja koulunkaynninohjaajien nako-
kulmasta (lite 3). Kaytettavyydella tarkoi-
tetaan tassa tutkimuksessa tiedonkeruun
hetkeen liittyvaa sujuvuutta. Kaytettavyy-

Kolmen tiedonkeruumenetelman arviointi

teen liittyvat hyddyt ja haasteet ovat yh-
teydessa siihen, kuinka todennakoisesti
aineistoa keranneet henkilot toteuttaisivat
prosessin uudelleen. Luotettavuus tarkas-
telee puolestaan lopputulemaa; kuvaako
aineisto oppilaiden toiveita, ja mita seikko-
ja tulee huomioida tuloksia tulkitessa. Ka-
sitteita on kayttanyt aiemmin muun muas-
sa Carnine (1995; 1997) tarkoituksenaan
tuoda erityispedagogisen tutkimuksen tu-
loksia paremmin opettajille sovellettavik-
si. Lisaksi ne ovat laadullisen tutkimuksen
keskeisia kasitteita ja kriteereja (ks. esim.
Lune & Berg, 2017).

Analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin  Atlas.ti
23-ohjelmistossa. Photovoice-aineisto,
oppilaiden yksildhaastatteluiden vastauk-
set ja puolestavastaajien haastattelut ana-
lysoitiin oppilaskohtaisesti kolmessa tai
neljassa vaiheessa (Kuvio 1). Mieluisat asi-
at luokiteltiin analyysissa sen perusteella,
miksi se oli aina kyseiselle oppilaalle mer-
kityksellista (aineistoon perustuen, tutkijan
arvion mukaan), ei miten se liittyi juuri mo-
toriikkaan. Reflektointiaineisto analysoi-
tiin sisallénanalyysin (Lune & Berg, 2017,
s. 181-200) avulla neljassa vaiheessa:

1. Aineistoon tutustuminen seka sen
jarjestaminen ja litterointi.

2. Mukautusten (eli minka vain erityisia
tarpeita tukevan jarjestelyn) teoria-
lahtoinen seka hyotyjen ja haastei-
den aineistolahtdinen koodaaminen
ad hoc -analyysiyksikaihin (O’Connor
& Joffe, 2020) (Taulukko 1). Vahitel-
len huomattiin aineiston saturaatio,
kun valmiita koodeja pystyttiin kayt-
tamaan uusien koodien muodosta-
misen sijaan.

3. a) Mukautuksia kuvaavien koodien
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yhdistaminen kategorioiksi ja kate-
gorioiden nimeaminen Peltomaen
ja kumppaneiden (vertaisarvioinnis-
sa) systemaattisessa Kkirjallisuus-
katsauksessa laaditun jaottelun pe-
rusteella.

b) Hyotyja ja haasteita kuvaavien
koodien yhdistaminen niita kuvaa-

Kuvio 1

viksi kategorioiksi ja kategorioiden
jaottelu kaytettavyyden ja luotetta-
vuuden nakokulmiin. Esiin tuotujen
hyotyjen ja haasteiden monipuoli-
nen tarkastelu varmistettiin tutkijoi-
den yhteisten keskustelujen avulla.

4. Vaiheiden 2 ja 3 tarkistaminen kol-
me kuukautta mychemmin.

Lukemisen ja laskemisen yhteisvaihtelun sujuvuuteen vaikuttavat tekijat

Yksilohaastattelun avoimen osuuden
vastausten luokittelu aineistolahtoisesti

Puolestavastaajien vastausten
luokittelu aineistolahtoisesti

{

Mieluisiksi lajiteltujen PCS-kuvien yhdista-

minen edellisessa vaiheessa muodostet-

tuihin luokkiin ja uusien luokkien mahdolli-
nen aineistolahtdinen muodostaminen

{

Y

Mieluisiksi lajiteltujen Photovoice-kuvien
yhdistaminen edellisissa vaiheissa
muodostettuihin luokkiin ja
uusien luokkien mahdollinen
aineistolahtoinen muodostaminen.

Kaikkien Photovoice-kuvien yhdistaminen
edellisessa vaiheessa muodostettuihin
luokkiin ja uusien luokkien mahdollinen

aineistolahtéinen muodostaminen

{

v

Taulukko 2

Taulukko 3
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Taulukko 1

Reflektointiaineiston analyysi

Koodaaminen (vaihe 2)
Mukautus: Opettaja demonstroi laulamista
aanen avulla, "lalalalalaa".

Mukautus: Opettaja demonstroi juoksemista:

‘an, yy, tee, nyt, juostaan!"

Haaste: Opettaja pohtii, ymmarsiko oppilas
kysymyksen.

Haaste: Opettaja pohtii, etta oppilas ei ehka
ymmartanyt tekemista, jonka paatyi valitse-
maan.

Hyoty: Sessiossa oli hyva ja nauravainen tun-

nelma.
Hyoty: Oppilas ei halunnut keskeyttaa tehta-
vaa.

TULOKSET
Mukautukset

Photovoicen ja oppilaiden yksilohaastat-
teluiden toteuttaminen vaativat molem-
mat runsaasti mukautuksia. Perinteisen
Photovoice-menetelman tiedonkeruu ra-
kentuu 1) valokuvien aiheen yhteisesta
suunnittelusta, 2) valokuvauksen ohjeistuk-
sesta, 3) osallistujien toteuttamasta itse-
naisesta valokuvauksesta ja 4) valokuvien
syiden, merkityksien ja muiden teemaan
littyvien asioiden keskustelusta (Wang,
1999). Tassa tutkimuksessa oppilaat osal-
listuivat vaihdellen ja mukautettuna vaihei-
siin 2-4. Osa Photovoice-menetelman
mukautuksista (toiminnallisuus valokuvaa
ottaessa, valokuvista valitseminen) kuu-
luvat myos alkuperaiseen menetelmaan,

Kolmen tiedonkeruumenetelman arviointi

Koodien yhdistaminen ja kategorioiden
nime&dminen (vaiheet 3a ja 3b)

Liikkeen, eleen ja/tai aanen hyddyntaminen

Luotettavuus: Kysymykset ja valintojen teke-
minen olivat oppilaalle vaikeita.

Kaytettavyys: Valintojen tekeminen valokuvis-
ta oli oppilaalle mukava ja motivoiva tehtava.

mutta ne voidaan nahda myos oppilaiden
erityisia tarpeita hyodyttavina jarjestelyi-
na. Sen sijaan yksildhaastatteluun tehta-
vat mukautukset eivat (ainakaan samas-
sa mittakaavassa) sisally tavanomaiseen
(Lune & Berg, 2017, s. 67-75) yksilo-
haastatteluun; tyypillisesti puolistrukturoi-
dussa haastattelussa osallistuja on tutki-
jaa enemman aanessa ja osallistuja vastaa
melko itsenaisesti tutkijan esittamiin kysy-
myksiin. Tilanne voi olla keskustelumainen
ja sita ei ole tarpeen videoida, silla osallis-
tuja pystyy viestimaan asiansa sanallisesti
nauhalle (Lune & Berg, 2017, s. 67-75).

Photovoicen valokuvausvaiheen mu-
kautukset. Photovoicen valokuvausosi-
ossa keskeisimpia mukautuksia olivat op-
pilaiden osallistuminen valokuvaukseen
heidan omien taitojensa puitteissa. Op-

37



38

pilaiden P1 ja P2 kohdalla tama tarkoitti,
etta luokan henkilokunta havainnoi oppilai-
den olemuskielta intensiivisesti. Opettajat
ja koulunkaynninohjaajat toimivat aineis-
ton keraajina tunnistaen iloa tuottavia het-
kia ja ottaen niista valokuvia. Sen sijaan
oppilaiden Y1 ja Y2 valokuvausvaiheessa
henkildkunta toimi pikemminkin avustavas-
sa roolissa kysyen oppilailta otetaanko eri
tilanteista kuvia ja avustaen heita valokuvi-
en ottamisessa. Oppilas Y2 ehdotti valo-
kuvan ottamista myds itse.

Aikuisen ja lapsen kahdenkeskisten
tuokioiden mukautukset Photovoices-
sa ja yksilohaastatteluissa. Opettajat
olivat merkittavassa roolissa yksildhaas-
tattelujen avointen kysymysten suunnit-
telussa ja PCS-kuvien valitsemisessa. Li-
saksi he toteuttivat kaikki kahdenkeskiset
tuokiot osallistujien kanssa ja pystyivat
nain hyodyntamaan oppilaantuntemusta ja
olemassa olevaa kommunikaatiosuhdetta.
Tuokioita jarjestettiin useassa osassa ja
taukoja pidettiin oppilaan niita tarvitessa.
Oppilaita kannustettiin jaksamaan ja vas-
taamaan juuri siten kuin he itse halusivat.
Oppilaan Y1 puheen tukena kaytettiin run-
saasti viittomia. Valokuvista ja PCS-kuvista
valitessa kommunikaatiota tuettiin konk-
reettisten tykkaan/en osaa sanoa/en tyk-
kaa -vastausvaihtoehtojen avulla. Avoimis-
sa kysymyksissa kommunikaation tukena
kaytettiin iPadin kommunikaatio-ohjelmaa,
luokassa valmiiksi olevia PCS-kuvia ja op-
pilaan omaa kommunikaatiokansiota. Op-
pilaat P1 ja P2 ilmaisivat mieltymyksensa
valokuvien aiheisiin hymyn tai yksittaisen
sanan avulla, kun heille naytettiin konkreet-
tista tavaraa tai soitettiin musiikkikappalet-
ta niita edustavien valokuvien nayttamisen
sijaan. Opettajat hyodynsivat eleita, liiket-

ta ja aanta erityisesti selittaessaan vie-
raampia tekemisia PCS-kuvien valintatuo-
kioissa (esim. kuvatessaan hiihtamista tai
koripallon pelaamista). Kysymys kerrattiin
samoin tai eri sanoin ja oppilasta kehotet-
tiin siirtamaan katse keskusteltavaan ku-
vaan tai opettajaan, mikali oppilaan kes-
kittyminen herpaantui, han ei vastannut
kysymykseen, tai han vastasi epajohdon-
mukaisesti. Oppilaan vastatessa sanat-
tomasti opettaja varmisti vastauksen sa-
noittamalla sen aaneen (esim. "sanot, etta
et oikein tieda”, "uiminen on sun mielesta
hyva juttu”) tai pyytamalla oppilasta sano-
maan vastaus aaneen valitsemansa vaih-
toehdon (esim. tykkaan) osoittamisen li-
saksi. Mieluisiksi lajitelluista (valo)kuvista
valittin kaikista mieluisimmat tekemiset
kolmen tai viiden valokuvan ryppaissa. Va-
littua valokuvaa verrattiin yksi kerralla mui-
hin kuviin valinnan oikeellisuuden varmis-
tamiseksi.

Hyodyt ja haasteet

Photovoice-menetelman kaytetta-
vyys. Valokuvaus ja valokuvien tarkastelu
vaikuttivat henkilokunnan mukaan oppilai-
ta motivoivilta tehtavilta. Erityisesti oppi-
las Y2 innostui valokuvauksesta ja luokit-
teli sen yksilohaastatteluissa kymmenen
mieluisimman hienomotorista tekemista
kuvaavan PCS-kuvan joukkoon. Henkil6-
kunta ei havainnut hetkia, jolloin valokuva-
us olisi ollut oppilaasta epamiellyttavaa.
Photovoice-prosessi oli myos henkilokun-
nalle mielenkiintoinen ja mielekas. Toisaal-
ta koulun kiireinen arki ja resurssit vaikut-
tivat valokuvien ottamiseen ja haastoivat
valintatuokioiden jarjestamista. Luokkien
henkilostoresurssit vaihtelivat paivittain,
jolloin suunniteltu kuvien ottaja saattoi
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vaihtua lyhyellakin varoitusajalla ja valo-
kuvausta pystyttiin toteuttamaan luokissa
vain yhdelle oppilaalle kerrallaan. Valoku-
vaajan vaihtuminen ja yhden oppilaan ku-
vien ottaminen kerrallaan eivat sinansa
olleet haasteita, vaan toimivat luokissa hy-
vin. Toisaalta kiireiseen arkeen liittyi huoli,
etta valokuvaus unohtuisi. Valokuvaus ei
ollut henkilokunnan mukaan tyolasta, mut-
ta sen toteuttamista haastoi oppilaiden in-
tensiivinen seuraaminen: vaikka oppilaat
Y1 ja Y2 osasivat vastata, oliko tekeminen
mukavaa, vaati valokuvaus tiivista vuoro-
vaikutusta aikuisen ja lapsen valilla. Oppi-
laita P1 ja P2 tuli havainnoida yha tarkem-
min, silla heidan mieltymystaan ei pystynyt
kysymaan. Valilla oppilaan kanssa toimi-
van aikuisen oli fyysisesti vaikea irrottau-
tua oppilaasta valokuvan ottamiseen. Va-
lintatuokioiden jarjestamisessa haasteen
aiheuttivat ajan ja paikan Ioytaminen. Pai-
koittain tuokioita jouduttiin jarjestamaan
koulun kaytavilla tai iltapaivaaikaan oppi-
laan ollessa jo valmiiksi vasynyt.

Photovoice-menetelman luotetta-
vuus. Photovoice-menetelman merkittava
hyoty oli, ettéd valokuvauksella saatiin tal-
lennettua hetkia, jotka nostattivat hymyn
oppilaiden kasvoille. Tama varmistui va-
lintatuokioissa, kun oppilaat Y1 ja Y2 la-
jittelivat kaikki paitsi yhden valokuvan ki-
voiksi tekemisiksi. Molemmat oppilaat
tutkivat valokuvia huolellisesti ja valitsivat
itselleen kolme mieluisinta hieno- ja kar-
keamotoriikkaan liittyvaa valokuvaa. Va-
lokuvatut tekemiset eivat kuitenkaan ole
taydellinen kuvaus oppilaiden mieltymyk-
sista. Valokuvien sisaltdjen rajallisuuden
haaste kulki tutkimuksessa mukana jo sen
suunnittelusta lahtien. Kaikkea ei toteute-
ta koulussa yhden viikon aikana, ja lop-
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pujen lopuksi normit, koulu ymparistona,
kaytettavissa olevat resurssit ja opettaja
maarittelevat, mita koulupaivan aikana ta-
pahtuu. Myds oppilaan mieliala vaikuttaa
otettuihin kuviin, kun aiheena on iloa tuot-
tavien tekemisten Ioytaminen. Mielialaa
saattavat saadella muun muassa oppilaan
vireystila ja mahdolliset kivut, jolloin ku-
van ottaminen on hyvin tilannesidonnais-
ta. Lisaksi mieltymyksia tulkitessa tulee
huomioida oppilaiden myontyvyys. Henki-
|[6kunnan huoli oppilaiden myontyvyydes-
ta nousi esille valokuvatessa, kun oppilas
saattoi vastata, etta asia oli hanesta mu-
kavaa, mutta opettaja arvioi oppilaan ke-
honkielen kertovan muuta. Erityisen vaike-
aa iloa tuottavien hetkien tulkitseminen oli
oppilaiden P1 ja P2 kohdalla, silla he eivat
pystyneet itse kertomaan, otetaanko tilan-
teesta kuva, tai osallistumaan valokuvista
valitsemisen tehtavaan kuin osittain. Hei-
dan kohdallaan valokuvaus vaati henkilo-
kunnan tulkintaa siita, oliko tekeminen op-
pilaasta mukavaa vai tyytyikd han siihen.
Tulkinnan keskidossa oli oppilaantuntemus.
Kaiken kaikkiaan henkilokunta vaikutti on-
nistuneen intensiivisessa havainnoinnissa
ja sen mielessa pitamisessa hyvin. Lisak-
si luotettavuutta vahvisti, etta kunkin op-
pilaan valokuvien ottamiseen osallistuivat
kaikki luokan henkilokunnan jasenet, jolloin
yhden henkilokunnan jasenen rooli kenen-
kaan oppilaan kuvissa ei ollut hallitseva.
Vaikka valokuvien valintatuokiot oli-
vat huomattavasti lyhyemmat kuin yksilo-
haastatteluissa olleet PCS-kuvien valinta-
tuokiot, valokuvien valintatuokioissa nakyi
oppilaiden Y1 ja Y2 vasymysta tai mielen-
kiinnon puutetta. Tama ilmeni esimerkiksi
poydalla potkottamisena ja kuvien sattu-
manvaraisena lapsimisena, jolloin oppilas
tarvitsi tauon tai lisaa kannustusta ja oh-
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jeistusta. Valokuvien valintatuokiot olivat
aineistonkeruun viimeinen vaihe, jolloin op-
pilaat olivat jo tehneet runsaasti samantyy-
lisia valintoja PCS-kuvien valintatuokioissa,
ja tekeminen ei intensiivisen tutkimusjak-
son loppuvaiheessa ollut valttamatta enaa
niin mielenkiintoista. Opettajat toivat esil-
le, etta valintojen tekeminen valokuvista
oli vaikeampaa kuin PCS-kuvista, erityises-
ti jos valokuvassa oli jotain outoa (esim.
yllattava kuvakulma). Erityisesti oppilai-
den P1 ja P2 kohdalla tavoitteiden aset-
tamiseen liittyva tulevaisuusnakokulman
hahmottaminen oli vaikeaa, vaikka valinta
konkreettisista tavaroista osittain onnistui-
kin. He vaikuttivat yhdistavan valinnan sii-
hen, mita haluavat tehda juuri nyt. Tama
kavi ilmi, kun oppilas meni hakemaan va-
lokuvista valitsemansa kirjan repusta luet-
tavaksi.

Puolistrukturoitujen yksilohaastatte-
lujen kaytettavyys. Yksilohaastattelujen
merkittava haaste oli PCS-kuvia sisaltavan
osuuden pituus johtuen kuvavaihtoehto-
jen suuresta maarasta ja tuntemattomien
tekemisten selittamiseen kuluvasta ajas-
ta (yht. 75 hieno- ja karkeamotoriikkaa
kuvaavaa PCS-kuvaa). Jokaiselle lyhyek-
si pilkotulle tuokiolle piti 1oytaa koulusta
sopiva tila ja opettajien piti pystya tyos-
kentelemaan oppilaiden Y1 ja Y2 kanssa
useaan otteeseen kahdestaan. Tuokioi-
ta oli vaikea aikatauluttaa etukateen hen-
kilokunnan poissaolojen takia ja kuten
Photovoicen valintatuokioita jarjestaessa,
aina taydellista rauhallista tilaa ei I6ytynyt.
Kaikki tuokiot saatiin kuitenkin jarjestettya.
Seka avoimiin kysymyksiin vastaaminen
etta valintojen tekeminen PCS-kuvista vai-
kuttivat olevan oppilaille paaasiassa mie-
luista. Oppilaat olivat kiinnostuneita siita,
mista kuvasta keskustellaan seuraavaksi.

Puolistrukturoitujen yksilohaastatte-
lujen luotettavuus. Yksilohaastatteluis-
sa saatiin kasiteltya monipuolisesti eri te-
kemisia, ja niiden tulosten voidaan nahda
edustavan niihin osallistuneiden oppilaiden
Y1 ja Y2 mieltymyksia hyvin. Oppilailla oli
mahdollisuus tuoda mieltymyksiaan itse
esille vastatessaan aineiston keruun alus-
sa avoimiin kysymyksiin. PCS-kuvien valin-
tatuokioissa keskusteltiin myos oppilaille
ennestaan tuntemattomista tekemisista.
Avoimet kysymykset kotona, koulussa ja
ulkona tapahtuviin mieluisiin tekemisiin vai-
kuttivat kummallekin oppilaalle selkeilta.
Oppilas Y2 osasi vastata myos kahteen
viimeiseen kysymykseen, kun taas oppi-
laan Y1 oli vaikeampi ymmartaa niissa ol-
leita kasitteita "harrastaa” ja "oppia”. Pai-
koittain avointen kysymysten vastaukset
jaivat melko pinnallisiksi luetteloiksi kivois-
ta asioista. Lisaksi kysymyksissa apuna
kaytetyt kuvalliset tuet (iPadin kommuni-
kaatio-ohjelma, luokassa valmiiksi olleet
PCS-kuvat ja oppilaan oma kommunikaa-
tiokansio) eivat soveltuneet kysymyksiin
aukottomasti, jolloin oppilas saattoi joutua
valitsemaan huonoista vaihtoehdoista va-
hiten huonon. Molemmat oppilaat oppivat
valintatuokioiden konkreettisen tykkaan/
en osaa sanoa/en tykkaa -luokittelutavan
heti ensi kokeilulla ja tekivat sen avulla
selkeita ja mietittyja valintoja. Tama na-
kyi, kun oppilas kertoi, etta vastaaminen
oli helppoa, lajitteli kuvan kivoihin asioihin,
vaikka oli joskus loukkaantunut kyseisesta
tekemisesta ja siihen liittyi siis ikava muis-
to tai kuvasi tekemista vaikeaksi; lajitteli
tuttuja ja tuntemattomia tekemisia kaikkiin
kolmeen sarakkeeseen, vaikka ei-tykkaa-
vaihtoehdon valitseminen olisikin tuntunut
varsinkin alussa ikavalta; siirsi kuvan sa-
rakkeesta toiseen oma-aloitteisesti, kun
useampi kuva oli kayty valissa lapi; vah-
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visti valintansa osoittamisen lisaksi sanal-
lisesti ja valitsi viidesta kuvasta kaksi mie-
luisinta kuvaa, vaikka ohje olisi ollut valita
vain yksi. Tuokioiden edetessa en-tykkaa-
vaihtoehdon valitseminen oli oppilaille yha
helpompaa ja yleisempaa. Toisaalta valin-
tatuokioissa ennestaan tuntemattomien
tekemisten hahmottaminen pelkasta seli-
tyksesta ja kuvakortista oli oppilaille myos
vaikeaa. Oppilas saattoi lajitella kuvan asi-
oihin, joista ei tykkaa, koska ei ymmarta-
nyt, mita kyseinen kuva tarkoitti. Joidenkin
kuvien yksityiskohdat hairitsivat oppilasta
(esim. surunaama).

Kuten Photovoicessa, opettajat nos-
tivat esille huolen oppilaan myontyvyy-
desta joidenkin vastausten kohdalla seka
avoimissa kysymyksissa etta PCS-kuvien
valintatuokioissa. Edelleen, vaikka yksil6-
haastatteluissa lapikaydyt kysymykset oli-
vat oppilaille suurimmaksi osaksi selvia,
haastattelujen ja valintojen laajempi tar-
koitus ja tulevaisuusnakokulma olivat vai-
keampia ymmartaa. Varsinkin oppilas Y2
vastasi pikemminkin mita haluaa tehda nyt
ja meni haastattelun jalkeen hakemaan va-
litsemansa tabletin kaapista. Kahdenkes-
kiset tuokiot myds vaativat intensiivista
vuorovaikutusta, mika haastoi oppilaiden
jaksamista PCS-kuvien valintatuokioissa.
Vasymyksen tai kyllastymisen takia kaik-
ki oppilaiden valinnat eivat olleet loppuun
asti mietittyja ja kuvien lajittelu muuttui pai-
koittain summittaiseksi. Aineistonkeruun
prosessin  ensimmaisina  jarjestetyissa
tuokioissa, jotka kasittelivat avoimia kysy-
myksia, oppilaat olivat lasna ja vastasivat
kysymyksiin kiinnostuneina ja virkeina. Yk-
silohaastattelut videoitiin, mika mahdollis-
ti vastausten luotettavuuden tarkastelun
myohemmin. Videointi kiinnosti oppilaita.
Tama ilmeni kameran vilkuiluna ja ilmeilyna
seka siten, etta oppilas ei vuorovaikutuk-
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sessa katsonut opettajaa yhta paljon kuin
tavallisesti. Oppilaat kuitenkin tottuivat
tutkimuksen kuluessa videointiin, eika se
opettajien mukaan hairinnyt oppilaita niin
etta olisi vaikuttanut heidan vastauksiinsa
merkittavasti.

Puolestavastaajien haastattelujen
kaytettavyys. Puolestavastaajien haas-
tatteluiden sopiminen ja toteuttaminen oli
sujuvaa. Mahdollisiin osallistujiin  saatiin
helposti yhteys opettajien avulla ja haas-
tatteluajan 16ytaminen kaikkien osallistuji-
en kanssa sujui vaivattomasti. Zoom so-
veltui haastatteluihin  hyvin. Osallistujat
edustivat kolmea eri ymparistoa (koti, kou-
lu, kuntoutus), jolloin haastattelujen jarjes-
taminen naissa eri ymparistoissa olisi vaa-
tinut runsaasti resursseja, ja etayhteyksin
toteutetut haastattelut saastivat merkit-
tavasti aikaa. Aineistonkeruu vaati syste-
maattisuutta, kun kutakin olemuskielella
itseaan ilmaisevaa oppilasta edusti kolme
puolestavastaajaa.

Puolestavastaajien haastattelujen
luotettavuus. Vallan jakautuminen kolmel-
le vastaajalle helpotti osallistujien mahdol-
lista huolta omasta oppilaantuntemukses-
taan ja oli itsessaan luotettavuutta lisaava
tekija. Kaikki kuusi osallistujaa vastasivat
ymmartaneensa tehtavanannon (lite 2).
Osallistujat osasivat paaasiassa erottaa
vastauksissaan oman ja oppilaan nakokul-
man. Tama nakyi vastausten perusteluis-
sa, johdonmukaisuudessa ja korjailuissa.
Yhdessa haastattelussa nakyi, kuinka oma
ja oppilaan nakokulma sekoittuivat. Tama
ilmeni oppilaan puolesta annettujen vas-
tausten abstrakteista kasitteista, ammat-
tisanastosta ja epajohdonmukaisuuksis-
ta. Tyypillisesti oppilaan puolesta annettu
ja omaa nakokulmaa kuvaava vastaus

41



42

littyivat samaan teemaan (esim. oppilaan
nakokulmasta annettu vastaus: curling vs.
koulunkaynninohjaajan oma nakokulma:
hallitumpi tarttuminen ja irrottaminen). Toi-
sinaan oma ja oppilaan puolesta annettu
vastaus olivat taysin erilaiset (esim. oppi-
laan nakokulmasta annettu vastaus: kiipei-
ly vs. huoltajan oma nakokulma: kynaote).
Erityisesti toisen terapeutin vastauksissa
nakyi, kuinka han osasi elaytya oppilaan
maailmaan ja antaa luovia ja oppilaslahtoi-
sia vastauksia. Joidenkin osallistujien koh-
dalla omat ja oppilaan nakokulmasta an-
netut vastaukset olivat kauttaaltaan hyvin
samanlaiset, jolloin oli vaikea arvioida, oli-
ko osallistuja osannut heittaytya haastat-
teluun.

Puolestavastaajien haastatteluiden
suurin haaste oli haastattelurungossa.
Kaikki osallistujat osasivat vastata oppi-
laan puolesta ensimmaiseen kysymyk-
seen ja suurin osa toiseen, mutta varsinkin
kaksi viimeista kysymysta olivat keske-
naan liilan samanlaisia ja myos haastavam-
pia kuin kaksi ensimmaista. Lisaksi kunkin
neljan kysymyskokonaisuuden toinen koh-
ta (Miksi annoit ko. vastauksen? Millainen
ajatuksenkulkusi oli?) kaipasi usean osallis-
tujan kohdalla tasmennysta siihen, etta sil-
la tarkoitettiin osallistujan omaa nakokul-
maa. Menetelman yhtena tarkoituksena oli
mahdollistaa oppilaalle uusien tekemisten
esiintuominen, mutta tama ei toteutunut.
Kolmannen kysymyspatteriston suunnitel-
tiin ohjaavan uusiin asioihin (Minka liikku-
misen/motoriikan taidon haluaisit oppia?),
mutta myos siihen saadut vastaukset ka-
sittelivat oppilaille tuttuja asioita. Haastat-
telijan rooli haastattelutilanteessa oli tar-
kea luotettavuutta edistava tekija. Mikali
osallistuja kuvasi kysymysta vaikeaksi, tai
ei tehnyt selvaksi puhuiko omasta vai op-

pilaan nakdkulmasta, haastattelija pystyi
varmistamaan taman esittamalla tarken-
tavia ja avustavia kysymyksia. Lisaksi yh-
teinen ymmarrys annetusta vastauksesta
pystyttiin tarkistamaan heti, kun haastat-
telija kirjoitti osallistujan vastauksen esille.
Tulkin valityksella toteutettu haastattelu oli
haastavin toteuttaa. Osallistujan aanensa-
vyjen huomiointi oli hankalaa, silla kerral-
laan tulkattu vastaus saattoi olla melko
pitka ja oli vaikea hahmottaa, missa koh-
dassa osallistuja oli esimerkiksi eparoi-
nyt. Nain myds tarkentavien kysymysten
esittaminen osoittautui vaikeammaksi kuin
muiden osallistujien kanssa.

Eri menetelmilla havaittujen sisaltojen
vertailua. Photovoicen avulla onnistuttiin
kuvaamaan arjen pienia yksityiskohtia, joi-
ta osallistujalle ei ehka tule haastatteluti-
lanteessa mieleen (Taulukot 2 ja 3). Vaik-
ka Photovoice-aineisto koottiin vain yhden
viikon aikana, se muodosti kaikkien neljan
oppilaan mieltymyksista monipuoliset ko-
konaisuudet — yksittainen valokuva saat-
taa jaada pinnalliseksi, mutta sita laajen-
sivat kuvien ottajien ryhmahaastattelut ja
toiset valokuvat. Mikali oppilas ei pystynyt
tekemaan valintoja valokuvien valilla (oppi-
laat P1 ja P2), pienet arkea kuvaavat het-
ket nayttaytyivat aineistossa melko rinnak-
kaisina. Sen sijaan varsinkin oppilaan P2
puolestavastaajien haastatteluissa koros-
tui yksi teema (vauhdikas urheilu valineil-
la ja ilman) yli muiden. Puolestavastaajien
haastatteluissa tuli vahemman ilmi pienia
arkisia asioita, ja Photovoice ja puolesta-
vastaajien haastattelut tukivatkin toisiaan
tasta nakokulmasta erinomaisesti.
Oppilaiden puolistrukturoitujen  yk-
silohaastatteluiden avulla kasiteltiin oppi-
laille tuttujen teemojen lisaksi myos tun-
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temattomia tekemisia, mika ei onnistunut
muilla menetelmilla. Teemat liittyivat vah-
vasti motorisiin taitoihin, kun taas Photo-
voicen kuvat olivat arkisemmista tilanteis-
ta ja niiden yhteys motoriikkaan ei ollut
aina selva (esim. kuva ketsuppipurkista).
Oppilaiden oli haastattelujen avulla mah-
dollista ilmaista mieltymyksensa tekemi-
siin, joita ei toteutettu Photovoice-viikolla.
Avoimet kysymykset mahdollistivat puo-
lestaan sellaisten vastausten antamisen,
joita opettajat ja tutkija eivat olleet valin-
neet PCS-kuvien sisalloiksi, mikali oppilaal-
la oli siihen tarvittavat taidot (esim. asi-
oiden esille tuominen oma-aloitteisesti ja
myo6s muihin kuin kylla/ei-kysymyksiin vas-
taaminen). Puolestavastaajien vastaukset

Taulukko 2
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littyivat vahvemmin karkeamotoriikkaan
kuin hienomotoriikkaan, ja osallistuja saat-
toi ruveta miettimaan hienomotoriikkaan
vasta, kun haastattelija oli maininnut siita.
Photovoicessa ja oppilaiden yksilohaastat-
teluissa tata haastetta ei ollut, vaan hieno-
ja karkeamotoriikkaa edustavat tekemiset
nakyivat aineistoissa melko tasapuolises-
ti. Hienomotoriikan puuttuminen puolesta-
vastaajien vastauksista liittyikin haastatte-
lukysymysten asetteluun.

POHDINTA

Tassa tutkimuksessa arvioitin  kolmea
tiedonkeruumenetelmaa (Photovoicea,

Oppilaiden motoristen toiveiden jakautuminen Photovoice-aineistosta ja puolistrukturoitujen yksilohaastat-

teluiden vastauksista

Avoimet Valinnat
Oppilas Toiveet liittyen motorisiin taitoihin Photovoice kysymykset PCS-kuvista
Y1 Kaikenlaiset urheilulajit: uinti, nyrkkeily ja muut X X X
Ulkona leikkiminen ja touhuaminen kesalla ja talvella X X X
Musiikin soittaminen ja sen tahdissa tekeminen X X
Sisalla rakentaminen ja eri leluilla leikkiminen X X
Teknologian kayttaminen X X
Kuva- ja kirjoitustehtavien tekeminen X
Rentoutuminen ja kehon aistikokemukset X
Y2 Musiikki, rytmi ja luovuus X X X
Piirtaminen, kirjoittaminen, rakentaminen ja askartelu X X X
Urheilulajien harrastaminen ja ulkoilu:
a) Lempilajit: uinti, tanssi, juoksu ja pyoraily X X X
b)  Muut urheilulajit: voimistelu, sahly ja talviurheilulajit X X X
¢) Ulkona puuhailu kesélla ja talvella X X X
Kaupassa kaynti ja ruoka X X X
Rentoutuminen ja aistikokemukset X X
Teknologian kayttaminen ja pelaaminen X X
Yhdessa muiden kanssa tekeminen X X
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Taulukko 3

Oppilaiden motoristen toiveiden jakautuminen Photovoice-aineistosta ja puolestavastaajien vastauksista

Puolestavastaajien haastattelu,

Op- Huol- Tera-
pilas Toiveet liittyen motorisiin taitoihin Photovoice taja Kko* peutti
P1 Kaantyminen, likkuminen ja ympariston tarkkaileminen X X X X
Minua kiinnostaviin esineisiin tarttuminen X X X
Musiikin ja rytmin parissa toimiminen X X X
Pallopelien pelaaminen X X
P2 Vauhdikas urheilu valineilla ja iiman X X X X
Oman asian kertominen selkeammin X X
Kehon aisti- ja likekokemukset X
Musiikin, aanen ja rytmin parissa toimiminen X
Rakentaminen, piirtaminen ja kirjoittaminen X

*Kko: koulunkaynninohjaaja

puolistrukturoituja yksildhaastatteluja ja
puolestavastaajien haastatteluja), joilla py-
rittiin selvittamaan toiminta-alueittain opis-
kelevien oppilaiden motoriikkaan liittyvia
toiveita. Tavoitteena oli lisata ymmarrys-
ta vaikeimmin kehitysvammaisten lasten
kokemusten tutkimisessa kaytetyista tie-
donkeruumenetelmista. Tuloksena olem-
me kuvanneet, minkalaisia mukautuksia
Photovoiceen ja oppilaiden yksilohaastat-
teluihin tehtiin, jotta tiedonkeruun prosessi
olisi osallistujille saavutettava, seka mita
kaytettavyyteen ja luotettavuuteen liitty-
via hyotyja ja haasteita kaikissa kolmessa
menetelmassa havaittiin aineistonkeruun
aikana.

Kuten muissakin tutkimuksissa on
havaittu, kommunikaatiokumppanilla on
suuri vaikutus siihen, miten kommunikaa-
tiossa hauras lapsi saa viestinsa esille
(Farmer & Stringer, 2023; Valiquette ym.,
2010). Koulumaailmassa moniammatilli-

nen ja monitoimijainen yhteistyo ovat mer-
kittavia tekijoita onnistuneen tuen toteut-
tamisessa (Opetushallitus, 2014, 61-76;
Aikas ym., 2022). Tutkimusmaailmassa
yhteistyd osallistujan hyvin tuntevien hen-
kildiden kanssa jaa helposti taka-alalle,
ja esimerkiksi kommunikaation tukemi-
nen painottuu yksittaisiin kommunikaation
apuvalineisiin. Kuitenkin, mikali onnistu-
nut kommunikaatio vaatii yhteistyota kou-
lussa, vaatii se sita myos tutkimuksessa.
Moniammatillisen ja monitoimijaisen yh-
teistyon periaatteita tulisikin vieda vah-
vemmin myods tutkimusmaailmaan (Bailey
ym., 2014; Gonzalez ym., 2020; Peltoma-
ki ym., vertaisarvionnissa; Tesfaye ym.,
2019). Tassa tutkimuksessa toteutetuista
mukautuksista kenties merkittavimpien voi
nahda liittyvan juuri moniammatilliseen yh-
teistydhon: opettajien ja koulunkaynninoh-
jaajien ammatillinen osaaminen seka oppi-
laantuntemus olivat keskeisessa osassa
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Photovoicen ja oppilaiden yksilohaastatte-
luiden suunnittelussa ja toteutuksessa (ks.
myos Pearlman & Michaels, 2019; White-
hurst, 2006). Lisaksi puolestavastaajien
haastattelut perustuivat monitoimijaisen
tiedon kokoamiseen kodista, koulusta ja
kuntoutuksesta. Tutkimuksen kontekstis-
sa yhteistyd eri tahojen kanssa vaatii on-
nistuakseen ennen kaikkea resursseja.
Kaikki oppilaat pystyivat osallistu-
maan Photovoice-menetelman  valoku-
vausvaiheeseen. Vaikka oppilaan osallis-
tumista voidaan pitaa passiivisena, mikali
hanen mieltymystaan ei voida kysya vaan
valokuvaus perustuu henkilokunnan ha-
vainnointiin, on valokuvauksessa kuitenkin
jotain ainutlaatuista. Tutkimukseen liittyva
systemaattisuus vie valokuvauksen uudel-
le tasolle, eika valokuvattavia tekemisia
voi paattaa etukateen. Myos olemuskielel-
|a itseansa ilmaiseva henkild voi innostua
valokuvauksesta ja omistaa hanesta ote-
tut valokuvat. Osallistavalla tutkimuksel-
la nahdaan olevan osallistujia voimautta-
va vaikutus (Cluley, 2016; Lune & Berg,
2017, s. 143-145). Iiman valokuvausta
olemuskielella ja yksittaisilla sanoilla tai
tavuilla kommunikoivien oppilaiden miel-
tymyksia olisivat avanneet ainoastaan
puolestavastaajat, mika olisi antanut mer-
kittavasti kapeamman kuvauksen oppilai-
den mieltymyksista (Ottmann & Crosby,
2013). Vaikka puolestavastaajien haas-
tatteluihin osallistuneita henkiloita keho-
tettiin ajattelemaan asioita oppilaiden na-
kokulmasta ja heita vastasi yhta oppilasta
kohden aina kolme, puolestavastaajat ei-
vat korvaa oppilaalta kysymista, vaan he
edustavat kunkin osallistujan omia nake-
myksia. Kuten aiemmassakin tutkimukses-
sa on havaittu, puolestavastaajat onnis-
tuivat luomaan eroa omien ja oppilaiden

Kolmen tiedonkeruumenetelman arviointi

nakemyksiksi kuvaamiensa asioiden valille
(Ottmann & Crosby, 2013). Taméa kuiten-
kin vaihteli, ja toisten osallistujien oli huo-
mattavasti vaikeampaa vastata oppilaan
puolesta kuin toisten (Caiels ym., 2019).
Vastaamisen haasteiden on aiemmassa
tutkimuksessa todettu liittyvan kysees-
sa olevaan aiheeseen (Caiels ym., 2019;
King, 2023). Motorisiin taitoihin liittyvat
teemat vaikuttavat olevan taman tutkimuk-
sen perusteella aihe, johon puolestavas-
taajat voivat vastata ilman suurta huolta.
Puolestavastaajan haastatteluun osallistu-
minen ei ole kuitenkaan helppoa; on hyvin
vaikea tietaa mita henkilo vastaisi mihinkin
kysymykseen, mikali hanen paaasiallinen
kommunikaationsa perustuu olemuskie-
leen. Puolestavastaajana toimimiseen tar-
vitaan muun muassa mentalisaatiotaitoja
kasittelevaa ohjausta ja koulutusta (Byrne
ym., 2020). Valokuvaus vaikuttaa ainutlaa-
tuiselta keinolta selvittaa olemuskielella it-
seansa ilmaisevien oppilaiden mieltymyk-
sia, ja valokuvattujen asioiden suhteita ja
merkityksia voidaan syventaa puolesta-
vastaajien haastatteluilla.

Photovoice ja oppilaiden yksilohaas-
tattelut tarjosivat oppilaille mahdollisuu-
den oppia ja kokeilla uusia asioita (mm.
kuvien lajittelua, oman mieltymyksen ilmai-
sua intensiivista vuorovaikutusta vaativis-
sa valinta- ja haastattelutuokioissa, uusien
tekemisten kasittelya, valokuvausta) (Fitz-
gerald ym., 2003). Lisaksi Photovoicessa
toteutetun systemaattisen ja intensiivisen
havainnoinnin voi nahda mahdollisuutena
vahvistaa opetushenkilokunnan oppilaan-
tuntemusta. Tassa tutkimuksessa kuvatun
aineistonkeruun voikin nahda soveltuvan
perusopetuksen tehtavaan ja liittyvan kes-
keisesti esimerkiksi opetussuunnitelman
arvoperustassakin - mainittuun  oppilaan
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toimijuuden vahvistamiseen seka laaja-
alaisen osaamisen tavoitteeseen "Osallis-
tuminen, vaikuttaminen ja kestavan tule-
vaisuuden rakentaminen” (Opetushallitus,
2014, 15-16; s. 20-24). Naemme oppi-
laiden mieltymyksien selvittamisen osana
koulun tehtavaa, emme ylimaaraisena tyo-
na opetustyon lisaksi.

Valokuvien ja PCS-kuvien lajittelu kol-
meen osaan (tykkaan, en osaa sanoa, en
tykkaa) mahdollisti eri tekemisten valisten
suhteiden selvittamisen oppilaiden nako-
kulmasta (ks. myds McNeilly ym., 2021).
Valintojen tekeminen kahdesta tai useam-
masta kuvasta on kielellisesti ja kognitii-
visesti helpompi ja nain saavutettavampi
tehtava kuin esimerkiksi perustelujen muo-
toilu siita, miksi pitaa tai ei pida tietysta
kuvasta. Aiemmassa tutkimuksessa on
kuitenkin nostettu esille, etta haastattelu
voi jaada pinnalliseksi, mikali se painottuu
kuvien lajitteluun (McNeilly ym., 2021). Py-
rimme valttamaan pinnallista lopputulosta
yhdistamalla yksilohaastattelut Photovoi-
ceen, joissa lajiteltavat kuvat olivat keske-
naan varsin erilaisia, ja kysymalla oppilailta
haastattelujen alussa avoimia kysymyksia.
Havaitsimme kuitenkin, etta kuvien lajitte-
lua oli sittenkin liikaa, minka takia se ei ol-
lut oppilaille tutkimuksen loppuvaiheessa
yhta motivoivaa kuin alussa. Puolistruktu-
roidut yksilohaastattelut voisivatkin riittaa
ainoana tiedonkeruunmenetelmana, jos
osallistujat pystyvat tuomaan esille nake-
myksiaan myos etukateen valittujen ku-
vakorttien ulkopuolelta. Talloin keskioon
nousee avoimiin kysymyksiin tarjotun tuen
suunnitelmallisuus.

Tutkimuksen rajoitteet

Tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisiin
nakokulmiin liittyen on syyta nostaa esille

muutama asia. Keskeinen eettinen nako-
kulma on osallistujien tietoisen suostumuk-
sen varmistaminen, joka korostuu ja vaatii
aikaa kaikissa kehitysvammaisia henkildi-
ta osallistavassa tutkimuksessa (Dalton
& McVilly, 2004; TENK, 2019). Opettajat
kertoivat oppilaille tutkimuksesta tutkijoi-
den ohjeistusten mukaan niin selkeasti ja
kattavasti kuin mahdollista, ja tutkimus-
lupien lisaksi oppilaiden halukkuutta olla
mukana tutkimuksessa havainnoitiin jatku-
vasti. Mikali jonakin paivana olisi vaikutta-
nut, ettd oppilas ei esimerkiksi halua olla
kuvattavana, valokuvia ei olisi otettu. Ai-
neiston keranneita opettajia ja koulunkayn-
ninohjaajia muistutettiin tasta joka viikko
aineistonkeruun aikana. Tarkoituksena oli
varmistaa, ettd oppilaat saisivat paattaa
tutkimukseen osallistumisesta itse. Lisak-
si videoitujen haastattelujen ja valokuvien
keraamisessa, sailytyksessa ja tuhoami-
sessa noudatettiin erityista tarkkuutta.
Tassa artikkelissa toteutettu menetelmi-
en arviointi perustuu tutkijoiden ja koulun
henkilokunnan reflektointeihin, mika tulee
huomioida tutkimusten tuloksia lukiessa.
Reflektoinneista pyrittiin tekemaan mah-
dollisimman kattavia yhteisten keskustelu-
jen avulla ja palaamalla tutkimusaineistoon
ja aiempiin koodauksiin usean kuukauden
tauon jalkeen.

Olemme kirjoittaneet tassa artikke-
lissa oppilaiden toiveiden selvittamises-
ta. Naemme mieltymykset ja nakemykset
seka niista avautuvat toiveet osittain muis-
toissa elavien kokemusten seurauksina,
jotka voivat pitaa paikkansa tai eivat, ja jot-
ka ovat seka sisaisten etta ulkoisten hai-
riotekijoiden (esim. kipu, aani) muunnelta-
vissa. Puolestavastaajien haastatteluissa
otettiin askel taaksepain, kun puolestavas-
taajia pyydettiin kertomaan oma aikaan ja
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paikkaan sidottu nakemys oppilaan nake-
myksista ja toiveista. Photovoicen valo-
kuvausvaiheessa oppilaan mieltymykseen
sekoittui kuvan ottajan tulkinta oppilaan
mieltymyksesta, ja oppilaan osallisuuden
aste maaritteli, kuinka paljon tulkintaa tar-
vittiin. Kenenkaan kokonaista kokemusta
ei ole mahdollista kerata ja sanallistaa,
mutta sita voidaan tavoitella ja pienenkin
kokemuksen nakdkulman loytaminen voi
olla hyvinkin arvokasta.

Tulosten soveltaminen ja
jatkotutkimus

Tassa tutkimuksessa kuvattua Photovoice
-prosessia voisi kehittaa ottamalla valoku-
via laajemmin eri toimintaymparistoissa
(esim. koti) ja tarjoamalla kouluihin valo-
kuvaajaa avuksi. Resursseista ja tiedon-
keruun tavoitteesta riippuen vain oppilaat,
jotka kommunikoivat paaasiassa olemus-
kielella voisivat mahdollisesti osallistua
Photovoiceen ja muiden oppilaiden aineis-
to kerattaisiin yksilohaastatteluilla. Kahdel-
la menetelmalla keratty aineisto on ehdot-
tomasti vahvuus, mutta mikali prosessi on
liian tyolas, on riskina, etta se jaa koko-
naan toteuttamatta. Toteuttamiamme yk-
silohaastatteluja voisi puolestaan kehittaa
rajaamalla PCS-kuvia esimerkiksi 20 ku-
vaan per kategoria (esim. hienomotoriik-
ka). Oppilaiden opettaja ja huoltajat tekisi-
vat rajauksen yksilollisesti valiten kullekin
oppilaalle tekemisia, joihin liittyvista ta-
voitteista olisi heidan senhetkisen arvion-
sa mukaan oppilaalle eniten hyotya nyt ja
tulevaisuudessa. Mikali yksilohaastattelu
yhdistetaan Photovoiceen, on kuvien kar-
siminen erityisen tarkeaa, jotta oppilas ei
kyllasty kuvien lajitteluun. Avoimissa kysy-
myksissa olleet abstraktit sanat (harras-
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taa, oppia) voisi karsia kokonaan pois tai
niita voisi avata huolellisemmin keraamal-
|a etukateen niihin liittyvaa tukimateriaalia
(esineet, kirjat, lehdet, valokuvat, videot).
Samoin oppilaalle entuudestaan tuntemat-
tomia toimintoja kuvaavia PCS-kuvia voisi
avata tukimateriaalilla paremmin, mihin
jaisi paremmin aikaa, mikali kuvia rajattai-
siin. Puolestavastaajien haastattelun ky-
symykset voisivat olla samat, kuin mita
yksilohaastatteluihin osallistuneille oppi-
laille esitetaan (oppilaalle yksildllisesti va-
likoidut PCS-kuvat ja muokatut avoimet
kysymykset). Puolestavastaajien kysymys-
ten suunnittelussa on tarkeaa huolehtia,
etta kysymykset ovat keskenaan riittavan
erilaisia. Lisaksi niiden tulee olla tarpeeksi
konkreettisia, jotta vastatessa voi elaytya
oppilaan nakokulmaan.

Vaikeimmin kehitysvammaisten las-
ten kommunikaation tai kognitiivisten tai-
tojen haasteita ei tule automaattisesti ni-
meta tutkimuksessa ilmeisiksi esteiksi,
vaikka ne hankaloittaisivat lapsen toivei-
den keraamista ja tyollistaisivat lisaa niiden
keraajia. Kaikilla kolmella tassa artikkelis-
sa kuvatulla menetelmalla saatiin tietoja,
jotka kuvasivat oppilaiden toiveita (moto-
riikkkaan liittyen) ja niita voidaan hyddyntaa
tutkimuksellisessa tiedonkeruussa. Lisak-
si menetelmilla on vahvat sovellusmahdol-
lisuudet koulussa ja arjessa, kun pyritaan
selvittamaan mieltymyksia henkiloilta, joil-
la on kehitysvamma tai esimerkiksi vaikea
puhevamma. Mieltymysten selvittaminen
on tarkeaa, mutta jotta naiden lasten ela-
ma voisi olla heidan itsensa nakoista, tulee
mieltymyksia my0s toteuttaa. Vaikeimmin
kehitysvammaisten oppilaiden mieltymys-
ten selvittamisen nakokulmia tulee huo-
mioida myos opettajien koulutuksessa.
Jatkotutkimuksessa voitaisiin tarkastella
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kuvaamamme tiedonkeruun kokonaisuutta
ja sen perusteella asetettujen (motoriikan)
tavoitteiden asettamista. Erityisesti voi-
taisiin selvittaa, onko tutkimuksessamme
kaytetyilla tiedonkeruun tavoilla ja niiden
perusteella asetetuilla yksilollisilla tavoit-
teilla vaikutusta kommunikaation haasteis-
ta lahtoisin olevaan haastavaan kayttayty-
miseen.
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Kayttaytymisen ja tunteiden
vahvuuksien yhteys koulu-
uupumukseen lukion ensimmaisen
vuoden opiskelijoilla

Kohokohdat

e Kayttaytymisen ja tunteiden vahvuudet voivat suojata opiskelijoita koulu-
uupumukselta, ja tukemalla niiden tunnistamista voidaan Ioytaa tasapaino koulun
muuttuvien vaatimusten ja nuoren omien resurssien valille.

e Kaikki viisi vahvuusaluetta (ihmissuhteet, perheen sisaiset suhteet, nakemys
itsesta, toimiminen koulussa, tunne-elama) olivat yhteydessa vahaisempaan
koulu-uupumukseen seka kokonaisuupumuksen etta kaikkien osa-alueiden eli
uupumusasteisen vasymyksen, kyynisyyden ja riittamattomyyden osalta.

e Uupuneet erosivat ei-uupuneista lahes kaikilla vahvuusalueilla.

Peruskoulusta lukioon siirtyessaan nuoret jou-
tuvat kohtaamaan monenlaisia uuden opiske-
luympariston asettamia vaatimuksia. Lukio-
laisten olisi tarkeda loytdaa keinoja sopeutua
naihin vaatimuksiin, jotta ne eivat muodostai-
si riskia hyvinvoinnille, esimerkiksi lisaamalla
opiskeluun liittyvdd uupumusta. Vahvuuksien

tunnistaminen ja nakemykset omista vahvuuk-
sista voidaan nahda hyvinvointia tukevina voi-
mavaroina. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien yhte-
yksia koulu-uupumuksen osa-alueisiin ja ko-
konaisuupumukseen lukion ensimmaisen vuo-
den opiskelijoilla. Sen lisaksi tarkasteltiin eroja
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koulu-uupuneiden ja ei-uupuneiden lukiolais-
ten kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien
arvioinneissa.

Tutkimuksen aineisto oli osa Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamaa Suuntaa Lu-
kiOpolulle! -tutkimushanketta. Tutkimuksen
kohdejoukko koostui itasuomalaisten lukioiden
ensimmaisen vuoden opiskelijoista (n = 456).
Koulu-uupumusta mitattiin  School Burnout
Indicator (SBI) -mittarilla ja kayttaytymisen ja
tunteiden vahvuuksia kayttaytymisen ja tun-
teiden vahvuuksien arviointivilineelld (KTVA).
Aineisto analysoitiin hyodyntaen Pearsonin
korrelaatiokerrointa seka riippumattomien
otosten t-testia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta
kaikki viisi vahvuusaluetta (ihmissuhteet, per-
heen sisaiset suhteet, nakemys itsesta, toimi-
minen koulussa, tunne-eldma) olivat yhteydes-
sa vahadisempaan koulu-uupumukseen kaikilla
uupumuksen osa-alueilla seka kokonaisuupu-
muksen osalta. Uupuneiden ja ei-uupuneiden
vahvuuksia verrattaessa tulokset olivat muu-
toin samankaltaiset, mutta uupumusasteisen
vasymyksen osalta uupuneet ja ei-uupuneet
eivat arvioineet tunne-eldaman vahvuuksia toi-
sistaan poikkeavasti. Koulu-uupumuksen eh-
kaisemiseksi olisikin tarkeaa vahvistaa opiske-
lijoiden kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksia
erilaisin interventioin seka osana lukio-opinto-
ja. Vahvuusperustaisen lahestymistavan avul-
la voidaan loytaa tasapaino koulun muuttuvien
vaatimusten ja nuoren omien resurssien valille.

Asiasanat: koulu-uupumus, kayttdytymisen
ja tunteiden vahvuudet, lukio

JOHDANTO

Nuoruus on elamanvaihe, jossa ovat lasna
tulevaisuuden haaveet ja itsensa loytami-
nen. Nuorten elamaa ymparoivat kuiten-

Vahvuudet ja koulu-uupumus

kin myds yhteiskunnan tuottamat paineet,
joissa korostuvat arvosanat, koulumenes-
tys seka jatko-opintoihin paasy. Nama yh-
teiskunnan asettamat vaatimukset ja nor-
mit voivat aiheuttaa nuorille stressia seka
osaamattomuuden ja epaonnistumisen ko-
kemuksia ja nakya heidan jaksamisessaan
ja hyvinvoinnissaan (Salmela-Aro, 2023;
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023).
Vahvuusajattelun keskiossa on ajatus sii-
ta, etta jokaisella nuorella on kykyja, tai-
toja, resursseja, osaamista tai kehittyvaa
potentiaalia, joita hyddyntamalla nuori voi
hyvin seka kokee tyytyvaisyytta itsestaan
ja saavutuksistaan (Sointu ym., 2023).
Vahvuuksien tunnistaminen ja hyddyntami-
nen voi olla tarkea voimavara yhteiskun-
nan ristipaineissa toimimiseen ja lukiolais-
ten hyvinvoinnin tukemiseen (Leskisenoja,
2023; Sointu ym., 2017b).

Lukiolaisten paineet menestya ovat
voineet kasvaa lukiokoulutuksen uudistus-
ten seka korkeakoulujen valintauudistus-
ten myota, mika saattaa olla yhteydessa
lukiolaisten koulu-uupumiseen.  Vuoden
2023 kouluterveyskyselyn mukaan 17,5
prosenttia 1. ja 2. vuoden lukiolaisista
koki koulu-uupumusta (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2023). Myds mediassa on
viime aikoina keskusteltu lukiolaisten kou-
lu-uupumuksesta ja esimerkiksi lisaanty-
neista pyrkimyksista taydellisyyteen (Ven-
to & Sebedash, 2022) seka opiskelujen
vaativuudesta (Virranniemi & Hytonen,
2022). Koulu-uupumusta voidaan tarkas-
tella vaatimusten ja voimavarojen suhteen
avulla (Demerouti ym., 2001). Vaatimus-
ten nahdaan olevan ponnistelua vaativia
asioita, joilla voi olla negatiivinen vaikutus
hyvinvointiin seka jaksamiseen. Voimava-
rat ovat puolestaan ominaisuuksia, jotka
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edistavat kasvua ja kehitysta, auttavat ta-
voitteiden saavuttamisessa seka vahenta-
vat vaatimusten aiheuttamaa fyysista tai
psyykkista kuormaa. lhannetilanteessa
opintojen vaatimukset ovat kohtuulliset ja
opiskelijan voimavarat riittavat vaatimus-
ten tayttamiseen. Aiemmin on havaittu
opiskelujen vaatimusten olevan yhteydes-
sa koulu-uupumukseen, kun taas opiske-
ljan voimavarat ovat yhteydessa koulu-
sitoutumiseen (Salmela-Aro & Upadyaya,
2014). Ongelmallinen tilanne on silloin, jos
opinnoissa vaaditaan paljon, eika opiskeli-
jan hyvinvointia tueta. Tama voi pahimmil-
laan johtaa opiskelijan kouluhyvinvoinnin
heikentymiseen (Salmela-Aro & Tuominen-
Soini, 2013).

Uudessa lukion opetussuunnitelmas-
sa (OPH, 2019) korostetaan opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukemista, heidan vahvuuk-
siensa tunnistamista ja hyodyntamista
seka tunne- ja empatiataitojen opettelua
ja tukemista. Yksi kuudesta lukion ope-
tussuunnitelmaan muotoillusta laaja-alai-
sesta, lukio-opintoja eheyttavasta ja poik-
kileikkaavasta tavoitteesta on hyvinvointi.
Yleisesti  opetussuunnitelmauudistuksen
pyrkimyksena on ollut muun muassa vah-
vistaa yksilollisten tarpeiden huomioimis-
ta seka opintojen henkilokohtaistamista.
Omien vahvuuksien tunnistaminen (Soin-
tu ym., 2023) ja luottamus omiin kykyi-
hin (Vuorinen ym., 2023) nayttaisivat ai-
kaisemman tutkimuksen mukaan toimivan
voimavarana ja suojaavana tekijana ela-
man eri vaiheissa ja nain ollen olisikin tar-
keaa ja ajankohtaista tuoda vahvuuslah-
téinen ajattelu entista vahvemmin osaksi
lukio-opintoja.

Koulu-uupumus

Koulu-uupumus tarkoittaa kouluun liittyvaa
pitkittynytta stressioireyhtymaa (Salme-
la-Aro & Naatanen, 2005; Schaufeli ym.,
2002). Uupumusta on tutkittu aikaisemmin
tyohon liittyvana kasitteena (Maslach ym.,
1996), mutta mydhemmin sita on alettu
tutkia myos koulu- ja opiskelukontekstissa
(esim. Kiuru ym., 2008; Salmela-Aro ym.,
2009a; Schaufeli ym., 2002). Koulu-uupu-
muksen voidaan nahda koostuvan kolmes-
ta ulottuvuudesta (Maslach ym., 2001;
Salmela-Aro ym., 2009a; Salmela-Aro &
Naatanen, 2005; Schaufeli ym., 2002).
Ensimmainen ulottuvuus on uupumusas-
teinen vasymys, jolla tarkoitetaan voima-
kasta emotionaalista vasymysta, joka ei
mene ohi nukkumalla. Uupumusasteiseen
vasymykseen liittyy liiallisesta tyotaakasta
johtuva ylikuormittuminen seka tunne lop-
puun palamisesta. Toinen ulottuvuus on
kyyninen asenne koulunkayntia kohtaan,
mika nakyy muun muassa valinpitamat-
tomana suhtautumisena ja kiinnostuksen
menetyksena. Kolmas ulottuvuus on riit-
tamattomyyden tunne opiskelijana, jolloin
opiskelijan kokemus omasta patevyydes-
taan ja saavutuksistaan on heikentynyt.
Koulu-uupumusta voidaan tutkia naiden eri
ulottuvuuksien kautta tai tarkastella uupu-
musta kokonaisuutena.

Koulu-uupumusta on erityisesti vii-
me vuosina tutkittu paljon seka kansain-
valisesti (esimerkiksi Cadime ym., 2016;
De Looze ym., 2020; Vinter ym., 2021)
ettd suomalaisessa koulukontekstissa
(esim. Salmela-Aro ym., 2015; Salmela-
Aro & Upadyaya, 2020; Tuominen-Soini &
Salmela-Aro, 2014). Tutkimuksissa on ha-
vaittu, etta lukiolaiset kokevat enemman
koulu-uupumusta kuin ammatillista perus-
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tutkintoa opiskelevat nuoret (Read ym.,
2022; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012;
Salmela-Aro & Upadaya, 2020; Vansoeter-
stede ym., 2022). Aiempaa tutkimusta on
runsaasti myos koulumenestyksen ja su-
kupuolen yhteydesta koulu-uupumukseen,
ja naissa tutkimuksissa on havaittu viittei-
ta siita, etta tytot (esim. De Looze ym.,
2020; Hermann ym., 2018; Salmela-Aro
ym., 2008a; Salmela-Aro ym., 2008b) ja
heikosti opinnoissaan menestyvat opiske-
lijat (esim. Salmela-Aro ym., 2008a) koke-
vat enemman uupumusta.

Koulu-uupumus voi johtaa moniin kiel-
teisiin seurauksiin, kuten masennukseen
(Fiorilli ym., 2017; Koutsimani & Montgo-
mery, 2023; Salmela-Aro ym., 2009b; Sal-
mela-Aro & Upadyaya, 2014), opintojen
keskeyttamiseen ja heikompaan koulume-
nestykseen (May ym., 2015), internetriip-
puvuuteen seka heikompaan tyytyvaisyy-
teen elamaa kohtaan (Salmela-Aro, 2017;
Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014). Eri-
tyisesti kyynisyys voi ennustaa koulun kes-
keyttamista (Bask & Salmela-Aro, 2013),
mika Salmela-Aron (2017) mukaan voi pa-
himmillaan johtaa kyyniseen suhtautumi-
seen koko yhteiskuntaa kohtaan.

Aiempien tutkimusten mukaan useat
tekijat voivat olla riski koulu-uupumuksel-
le. Koulu-uupumusta ennustaa esimerkik-
si heikko akateeminen itsetunto (Lavrijsen
ym., 2023), tunteiden tukahduttaminen
(Seibert ym., 2017) ja suorituskeskeinen
tavoitteenasettelu (Tuominen-Soini  ym.,
2012). Lisaksi aiemmassa tutkimukses-
sa on havaittu, ettda mita empaattisempi
opiskelija on, sita suurempi riski hanella
on uupua (Farina ym., 2020). Kuitenkin
on olemassa useita tekijoita, joiden voi-
daan nahda suojaavan koulu-uupumuk-
selta. Tang kollegoineen (2021) havaitsi

Vahvuudet ja koulu-uupumus

tutkimuksessaan sisukkuuden suojaavan
nuoria koulu-uupumukselta. Lisaksi mina-
pystyvyydella (Rahmati, 2015), kouluun
kiinnittymisella (Upadyaya & Salmela-Aro,
2013), tunnealylla (Fiorilli ym., 2020), so-
sio-emotionaalisilla taidoilla (Salmela-Aro
& Upadyaya, 2020), itsetunnolla (Jiang
ym., 2021) seka itsemyotatunnolla (Pon-
kosonsirilert ym., 2022) on keskeinen
rooli koulu-uupumukselta suojautumisessa
ja sen ennaltaehkaisyssa. Salmela-Aro ja
kumppanit (2008b) huomasivat opettajan
tuen, rohkaisun seka kiinnostuksen opis-
kelijoita kohtaan seka opiskeluhuollon ole-
van merkityksellisia tekijoita koulu-uupu-
muksen ehkaisemisessa. Myos perheella
(Luo ym., 2020; Macatka ym., 2022; Sal-
mela-Aro, 2017; Virtanen ym., 2016), ys-
tavilla (Kiuru ym., 2008; Kiuru ym., 2009;
Vansoeterstede ym., 2022) seka kouluil-
mapiirilla (Salmela-Aro, 2017) voi olla kou-
lu-uupumukselta suojaava rooli.

Kayttaytymisen ja tunteiden
vahvuudet

Viime vuosina opetuksessa ja koulutuk-
sessa on korostettu positiivista ja hyvin-
vointia tuottavaa kasvatusta seka yksilon
vahvuuksien tunnistamista ja tukemista
(Sointu ym., 2023). Vahvuusperustaisen
|ahestymistavan ajatuksena onkin kuva-
ta lapsen tai nuoren vahvuuksia, kykyja,
osaamista ja voimavaroja ongelmien seka
haasteiden sijaan (Epstein, 1999). Vah-
vuusajattelu sopii suomalaiseen kouluym-
paristoon, silla lainsaadantd (Lukiolaki,
714/2018; Perusopetuslaki, 628/1998)
ja opetussuunnitelmat (OPH, 2014; 2019)
korostavat oppijoiden vahvuuksien tunnis-
tamisen ja tukemisen tarkeytta ja hyvin-
voinnin edistamista kaikilla kouluasteilla
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(Sointu ym., 2017b).

Vahvuuksia on tarkasteltu erilaisista
teoreettisista lahtokohdista. Positiiviseen
psykologiaan perustuvissa lahestymista-
voissa (Peterson & Seligman, 2004) tar-
kastelun kohteena ovat usein luonteen
vahvuudet. Vahvuuksien kehityspsykologi-
sen tarkastelun lahtokohtana puolestaan
on kaytetty usein Positive Youth Develop-
ment (PYD)-teoriaa (Lerner ym., 2012) tai
Harterin (2012) minakasitysteoriaa. PYD-
teorian mukaan nuoren positiivisen kas-
vun ja kehityksen tukemisen lahtokohta-
na ovat hanen vahvuutensa ja resurssinsa
(Lerner ym., 2012, ks. myds Pursiainen,
2018). Harterin minakasitysteorian avulla
voidaan selittaa ja ymmartaa vahvuuskasi-
tysten muodostumista (Harter, 2012, ks.
myo6s Sointu ym. 2023). Epstein (2004)
puolestaan on maaritellyt vahvuuksien tar-
kasteluun nelja lahtokohtaa, joita ovat 1)
kaikilla lapsilla ja nuorilla on vahvuuksia,
2) aikuisten suhtautuminen lapsen tai nuo-
ren vahvuuksiin on yhteydessa hanen mo-
tivaatioonsa seka kayttaytymiseensa, 3)
lapselle tai nuorelle on tarjottava mahdol-
lisuuksia tuoda esiin omia vahvuuksiaan ja
kykyjaan, 4) lapsen tai nuoren vahvuuksien
tulisi olla koulun tukitoimien seka mielen-
terveys- ja sosiaalipalveluiden jarjestami-
sen lahtokohtana.

Kayttaytymisen ja tunteiden vahvuus-
lahtoinen arviointi kehitettiin Yhdysvallois-
sa, kun monet yhteiskunnalliset toimijat
kasvatus- ja sosiaalialalla seka vanhem-
mat alkoivat kyseenalaistaa ongelmalah-
toisyytta kayttaytymisen ja tunne-elaman
tarkastelussa (Sointu ym., 2018). BERS-
2 (Epstein, 2004) on arviointivaline, jonka
suomenkielista versiota “Kayttaytymisen
ja tunteiden arviointivaline” (KTVA; Sointu
ym., 2018) tassa tutkimuksessa kayte-

taan lukiolaisten vahvuuksien arvioinnissa.
BERS-2 on laajasti kaytdssa eri maissa niin
kaytannon toimijoiden hyodyntamana kuin
tutkimuskaytossakin (lkavalko ym., 2022;
Lahti ym., 2022; Lambert ym., 2018; Ryti-
ojaym., 2019; Sointu ym., 2014). Arvioin-
tivalineen kaikki vaittamat ovat positiivisia,
tuoden esille nuoren kayttaytymiseen, so-
siaalisten suhteiden ja tunteiden hallintaan
littyvia vahvuuksia, osaamista, itsetunte-
musta ja itseluottamusta seka kotona etta
koulussa. Vahvuusarvioinnin  keskiossa
ovat nuoren osaaminen ja hanen kehitys-
potentiaalinsa, ja se tarjoaa positiivisen
lahtokohdan nuoren kehittymistarpeiden
ja hyvinvoinnin tarkasteluun ja mahdollis-
ten tukitoimenpiteiden suunnitteluun.

Kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuk-
sien arviointivaline (KTVA) (Sointu ym.,
2014; Sointu ym., 2018) koostuu viidesta
vahvuusalueesta, jotka ovat ihmissuhteet,
perheen sisaiset suhteet, nakemys itses-
ta, toimiminen koulussa seka tunne-ela-
ma. lhmissuhteiden vahvuusalue sisaltaa
opiskelijan kyvyn kontrolloida tunteitaan ja
kaytostaan erilaisissa sosiaalisissa tilan-
teissa. Perheen sisaisilla suhteilla tarkoite-
taan osallistumista perheen asioihin seka
suhteita perheenjaseniin. Nakemys itses-
ta -vahvuusalue tarkoittaa itsetuntemus-
ta seka itseluottamusta. Toimiminen kou-
lussa -vahvuusalue tarkoittaa sita, miten
opiskelija suoriutuu koulutehtavistaan, ja
tunne-elaman vahvuusalueen keskitssa on
kyky osoittaa tunteita toisia kohtaan seka
hyvaksya toisten ihmisten osoittamia tun-
teita ja kiintymysta.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on
havaittu kayttaytymisen ja tunteiden vah-
vuuksien tukevan opiskelijan hyvinvoin-
tia (Lappalainen ym., 2009) ja suojaavan
mielenterveyden hairidilta (Barksdale ym.,
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2010). Sointu ja kumppanit (2017a) ha-
vaitsivat tutkimuksessaan vahvuuksien
olevan yhteydessa myodnteiseen opettaja-
oppilassuhteeseen, mika taas ennustaa
my0Os parempaa koulumenestysta. Lisak-
si kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien
on todettu olevan yhteydessa sosiaalisiin
taitoihin ja akateemiseen menestykseen
(Harniss ym., 1999; Trout ym., 2003).
Vahvuuksien tunnistaminen on myds yh-
teydessa kouluun kiinnittymiseen (Sointu
ym., 2017b), ja ennustaa myonteisia tu-
levaisuuden odotuksia (Hotulainen ym.,
2014) seka ennaltaehkaisee erityisope-
tuksen tarvetta (Lappalainen ym., 2009).

Siirtyma peruskoulusta lukioon on
nuorelle suuri muutos. Ensimmaisena lu-
kiovuonna on totuteltava uuteen opiske-
luymparistdoon ja sosiaaliseen yhteis6on
seka peruskouluun verrattuna moniin uu-
siin, itsenaisempaa tyoskentelya vaativiin
toimintatapoihin, mika voi lisata uupumis-
riskia. Olisikin tarkeaa pyrkia tukemaan
nuorten jaksamista ja hyvinvointia aivan
lukiopolun alusta asti. Nuorten myontei-
set kasitykset itsesta, omista kyvyista ja
mahdollisuuksista voivat tukea heita loyta-
maan keinoja, joiden avulla he voivat selvi-
ta lukio-opintojensa aikana kohtaamistaan
haasteista. Aiempi tutkimus on osoittanut,
etta vahvuuksien tukeminen ja siihen pe-
rustuvat interventiot ovat tehokkaita, kun
ehkaistaan mahdollisia kouluun liittyvia
stressitekijoita (Salmela-Aro & Upadyaya,
2020). Auttamalla opiskelijoita tunnista-
maan omia vahvuuksiaan voidaan tukea
heidan luottamustaan omiin kykyihinsa
seka esimerkiksi auttaa heita asettamaan
itselleen saavutettavissa olevia tavoitteita
(Sointu ym., 2018), mikad puolestaan voi
suojata opiskelijoita koulu-uupumukselta
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). Kos-

Vahvuudet ja koulu-uupumus

ka aiempaa tutkimusta kayttaytymisen ja
tunteiden vahvuuksien seka koulu-uupu-
muksen valisista yhteyksista Suomessa ei
parhaan ymmarryksemme mukaan ole lu-
kiokontekstissa tehty, tarkastelemme tas-
sa tutkimuksessa tata yhteytta lukion en-
simmaisena vuonna.

Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkas-
tella maarallisia menetelmia kayttaen lu-
kion ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien
seka koulu-uupumuksen valistd suhdetta
seuraavien tutkimuskysymysten avulla:
1) Miten lukiolaisten arviot omista vah-
vuuksistaan ovat yhteydessa koulu-uupu-
muksen osa-alueisiin ja kokonaiskoulu-uu-
pumukseen?; 2) Arvioivatko uupuneet ja
ei-uupuneet lukiolaiset vahvuutensa samal-
la tavalla? Koska aiemman tutkimuksen
(esim. Leskisenoja, 2023; Sointu ym.,
2017b) mukaan vahvuuksien tunnistami-
nen voi tukea hyvinvointia, oletimme etta
koetut vahvuudet ovat yhteydessa vahai-
sempaan uupumukseen.

MENETELMA
Aineisto

Tutkimuksessa kaytetty aineisto kerat-
tiin osana Opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittamaa Suuntaa LukiOpolulle! -tut-
kimushanketta, joka toteutettiin vuosina
2018-2021. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin yhteensa kuudesta eri itasuomalai-
sesta lukiosta ja siind seurattiin opinton-
sa syksylla 2018 aloittaneita opiskelijoita
kolmen vuoden ajan. Ensimmainen sahkoi-
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nen kyselytutkimus toteutettiin ensimmai-
sen lukiovuoden kevaalla vuonna 2019.
Opiskelijoille ja heidan huoltajilleen lahetet-
tiin koulujen kautta saatekirje, jossa myos
pyydettiin lupa tutkimushankkeeseen osal-
listumiseen. Kyselyt toteutettiin tavallisten
koulupaivien aikana, opiskelijat kayttivat
omia tietokoneitaan tai muita mobiililaittei-
ta kyselyyn vastaamiseen, ja projektikoor-
dinaattorit olivat koko ajan paikalla ohjeis-
tamassa, valvomassa seka vastaamassa
mahdollisiin kysymyksiin. Taman tutkimuk-
sen aineistona kaytettiin lukion ensimmai-
sen vuoden opiskelijoiden (n = 456, nai-
sia 51%) omia koulu-uupumusarvioita seka
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien
arvioita. Tutkimuksessa noudatettiin Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan (2023)
hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita.
Tutkimushankkeelle hankittiin asianmukai-
set tutkimusluvat tutkimuskunnista seka
oppilaitosten rehtoreilta. Aineistonkeruu-
vaiheessa osallistujille tiedotettiin, etta tut-
kimukseen osallistuminen on vapaaehtois-
ta ja sen voi keskeyttaa missa vaiheessa
tahansa. Tutkimukseen osallistuneiden yk-
sityisyys ja anonymiteetti on ollut turvat-
tuna koko tutkimusprosessin ajan. Tut-
kimusaineistoa on sailytetty ja kasitelty
asianmukaisella tavalla tieteelliselle tiedol-
le asetettujen vaatimusten mukaisesti.

Mittarit

Koulu-uupumus. Tutkimuksessa nuorten
koulu-uupumuksen mittaamiseen kaytet-
tiin School Burnout Inventory (SBI) -mitta-
ria (Salmela-Aro ym., 2009a). Mittari on
jaettu kolmeen osa-alueeseen, ja sita on
mahdollista kayttaa joko osa-alueiden tai
kokonaisuupumuksen tarkasteluun (Sal-
mela-Aro ym., 2009a). Osa-alueet ovat 1)

uupumusasteinen vasymys, 2) kyynisyys
seka 3) riittamattomyyden tunne. Mittariin
on sisallytetty kymmenen vaittamaa, joi-
hin opiskelija vastaa Likert-asteikon avul-
la 1 (taysin eri mieltd) — 6 (taysin samaa
mieltd). Uupumusasteista vasymysta mi-
tattiin neljalla eri vaittamalla, jotka pyrkivat
tarkastelemaan opintojen negatiivisia vai-
kutuksia nuoren arkielamaan (esimerkik-
si "Tunnen hukkuvani opintoihini.”). Kyyni-
syytta opintoja kohtaan mitattiin kolmella
eri vaittamalla, jotka liittyivat kiinnostuk-
sen ja merkityksellisyyden vahenemiseen
(esimerkiksi "Tunnen itseni haluttomaksi
koulussa ja ajattelen usein lopettaa opin-
toni.”). Riittdmattdmyyden tunteita mi-
tattin myos kolmella vaittamalla, jotka
heijastelivat kouluun liittyvan itsetunnon
heikkenemista (esimerkiksi "Minulla on
usein riittamattomyyden tunteita opintoje-
ni suhteen.”).

Tassa tutkimuksessa koulu-uupu-
musta kasiteltiin seka kolmena osa-aluee-
na (uupumusasteinen vasymys, kyynisyys
ja riittamattomyyden tunne) ettd kokonai-
suupumuksena. Tata varten muodostet-
tiin keskiarvosummamuuttujat (uupumus-
asteinen vasymys a = .79; Kyynisyys a
= .86; riittamattomyyden tunne o = .79;
kokonaisuupumus a = .90), ja lisaksi nai-
den summamuuttujien pohjalta luotiin kak-
siluokkaiset muuttujat, joissa osallistujat
luokiteltiin analyyseja varten koulu-uupu-
neisiin ja ei-uupuneisiin. Luokittelu perus-
tui Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kouluterveyskyselyyn (2023), jossa 17.5
% lukiolaisista raportoi kokevansa koulu-
uupumusta. Nain ollen 17.5 % vastaajista
luokiteltiin uupuneiden ryhmaan kuuluvaksi
kaikissa neljassa muuttujassa (uupumus-
asteinen vasymys, kyynisyys, riittamatto-
myys, kokonaisuupumus). Uupuneiksi tal-
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|a perusteella luokiteltujen opiskelijoiden
vastaukset vaihtelivat asteikolla 1-6 koko-
naisuupumuksen osalta valilla 3.80-6.00,
uupumusasteisen vasymyksen osalta va-
lilld 4.00-6.00, kyynisyyden osalta valilla
3.67-6.00 ja riittamattomyyden osalta va-
lilla 4.00-6.00.

Kayttdaytymisen ja tunteiden vahvuu-
det. Opiskelijoiden kayttaytymisen ja tun-
teiden vahvuuksia arvioitiin Soinnun ym.
(2018) kayttaytymisen ja tunteiden vah-
vuuksien arviointivalineen (KTVA) awvulla,
joka on suomalainen versio Michael E.
Epsteinin (2004) kehittamasta Behavioral
and Emotional Rating Scale-2 (BERS-2)
-mittarista. KTVA koostuu 52 vaittamas-
ta muodostaen viisi vahvuusaluetta, jotka
ovat 1) ihmissuhteet, 2) perheen sisaiset
suhteet, 3) ndkemys itsesta, 4) toimiminen
koulussa seka b) tunne-elama. Opiskelijat
vastasivat vaittamiin Likert-asteikkoa kayt-
taen 1 ("Vaite ei sovi minuun lainkaan”) — 4
("Vaite sopii minuun erittain hyvin”). lhmis-
suhteita mitattiin 15 vaittdman avulla (esi-
merkiksi "Olen mukava toisille”), perheen
sisdisia suhteita 10 vaittamalla (esimer-
kiksi "Tulen hyvin toimeen perheeni kans-
sa”) ja nakemysta itsestaan puolestaan
11 vaittamalla (esimerkiksi "Tiedan, missa
olen hyva”). Toimimista koulussa -vahvuus-
aluetta mitattiin yhdeksan vaittaman avulla
(esimerkiksi "Teen tehtavat loppuun, kun
pyydetaan”) ja tunne-elamaa seitseman
vaittaman avulla (esimerkiksi "Valitan tois-
ten ihmisten tunteista”). Viidesta eri osa-
alueesta muodostettiin keskiarvosumma-
muuttujat, joiden Cronbachin alfat olivat
erinomaiset (ihmissuhteet o = .88, per-
heen sisaiset suhteet a = .78, nakemys
itsestéd a = .84, toimiminen koulussa a =
.82 ja tunne-elama a =.81).

Vahvuudet ja koulu-uupumus

Aineiston analyysi

Analyyseissa kaytettin SPSS 27 (Statis-
tical Package for Social Sciences) -ohjel-
mistoa. Muuttujien normaalijakautuneisuut-
ta tarkasteltiin vinouden ja huipukkuuden
seka niiden keskivirheiden avulla (ks. Tau-
lukko 1). Vaikka muuttujat eivat olleet tay-
sin normaalisti jakautuneita, vaan tutkitta-
vien asioiden luonteesta johtuen hieman
vinoja, voitiin analyyseissa kayttaa para-
metrisia testeja, silla otoskoko oli riittavan
suuri (n = 456).

Aluksi tarkasteltiin  koulu-uupumuk-
sen osa-alueiden, kokonaisuupumuksen
seka kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuk-
sien viiden osa-alueen summamuuttujia
tilastollisten tunnuslukujen avulla. Ensim-
maista tutkimuskysymysta "Miten lukiolais-
ten arviot omista vahvuuksistaan ovat yh-
teydessa koettuun koulu-uupumukseen?”
|ahestyttiin  tarkastelemalla kayttaytymi-
sen ja tunteiden vahvuuksista ja koulu-uu-
pumuksesta muodostettujen summamuut-
tujien valisia yhteyksia kayttaen Pearsonin
korrelaatiokerrointa (James ym., 2013).
Toista tutkimuskysymysta "Onko vahvuuk-
sien arvioissa eroja koulu-uupuneiden ja
ei-uupuneiden valilla?” tarkasteltiin riippu-
mattomien otosten ttestilla, jolla voidaan
tarkastella ryhmien valisten keskiarvojen
eroavaisuuksia (Field, 2018).

TULOKSET

Aluksi  tarkasteltin  koulu-uupumuksen
osa-alueiden, kokonaisuupumuksen seka
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien
osa-alueita kuvailevien tilastollisten tun-
nuslukujen avulla. Koulu-uupumuksen ar-
viot tutkimukseen osallistuneilla opiskeli-
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joilla olivat suhteellisen matalalla tasolla
keskiarvon jaadessa alle kolmen seka ko-
konaisuupumuksen etta kaikkien osa-aluei-
den osalta (ks. Taulukko 1). Keskimaarin
opiskelijat eivat siis olleet erityisen uupu-
neita. Korkein keskiarvo oli uupumusas-
teisessa vasymyksessa ja matalin kyy-
nisyydessa. Kayttaytymisen ja tunteiden

vahvuusalueiden kuvailevia tunnuslukuja
tarkasteltaessa havaittiin, etta opiskelijat
arvioivat eniten vahvuuksia nakemys itses-
ta -vahvuusalueella ja vahiten toimiminen
koulussa -vahvuusalueella. Eniten hajontaa
oli tunne-elaman vahvuusalueen ja vahiten
ihmissuhteiden vahvuusalueen kohdalla.

Taulukko 1

Koulu-uupumuksen osa-alueiden, kokonaisuupumuksen ja vahvuuksien osa-alueiden kuvailevat tunnusluvut

Ja korrelaatiot

1 2 3

1 uupumusasteinen 1

vasymys
2 kyynisyys A9* 1
3 riittamattomyys 64**  75** 1
4 kokonaisuupumus 84** 85** 91**
5 ihmissuhteet -19** -37** -28**
6 perheen sis. suhteet -21** -35** -32**
7 nakemys itsesta -19** -43** -40**
8 toim. koulussa -17** -50** -42**
9 tunne-elama -10* -27** -23**
n 456 457 454
min— 1.00- 1.00- 1.00-
max 6.00 6.00 6.00
keskiarvo 297 238 2.78
keskihajonta 1.16 1.31 1.30
vinous 0.45 096 0.44
(keskivirhe) (0.11) (0.11) (0.11)
huipukkuus -0.35 0.18 -0.66
(keskivirhe) (0.23) (0.23) (0.23)

Ensimmaisessa

tutkimuskysymyksessa

4 5 6 7 8 9
1
327 1
347 63** 1
38" .69*r 717 1
417 61** b5** .60** 1
227 64rr e6rr 77*r 44** 1
456 458 458 458 458 458
1.00- 1.40- 1.50- 1.45- 1.22- 1.29-
6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
2.74 340 331 343 319 3.29
1.08 0.44 048 046 053 0.58
0.65 -0.78 082 -0.76 -0.56 -70
(0.11) (0.11) (0.11) (0.11) (0.11) (0.11)
-0.01 084 0.66 0.32 0.02 0.01
(0.23) (0.23) (0.23) (0.23) (0.23) (0.23)

avulla (ks. Taulukko 1). Tarkasteltaessa

tarkasteltiin kayttaytymisen ja tunteiden
vahvuuksien yhteytta koettuun koulu-uupu-
mukseen Pearsonin korrelaatiokertoimen

vahvuuksien seka koulu-uupumuksen yh-
teytta havaittiin jokaisen vahvuusalueen
olevan tilastollisesti merkitsevasti nega-
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tiivisesti yhteydessa kokonaiskoulu-uu-
pumukseen ja kaikkiin uupumuksen osa-
alueisiin. Toisin sanoen, mita enemman
opiskelijat tunnistivat itsellaan olevan vah-
vuuksia, sita vahemman he kokivat koulu-
uupumusta.

Toisessa tutkimuskysymyksessa tar-
kasteltiin koulu-uupuneiden ja ei-uupunei-
den kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuk-
sien eroja riippumattomien otosten ttestin
avulla (ks. Taulukko 2). Eroja tarkasteltiin
erikseen kokonaisuupumuksen, uupumus-
asteisen vasymyksen, kyynisyyden ja riit-
tamattomyyden tunteen osalta. Tulokset
olivat suurelta osin yhtenevia edella kuvat-

Taulukko 2

Vahvuudet ja koulu-uupumus

tujen korrelaatiotarkastelujen kanssa: ryh-
mien valilla oli tilastollisesti merkitseva ero
kokonaisuupumuksen, kyynisyyden ja riit-
tamattomyyden tunteen osalta siten, etta
koulu-uupuneet arvioivat ei-uupuneisiin ver-
rattuna vahemman vahvuuksia kaikilla vii-
della osa-alueella. Myds uupumusasteisen
vasymyksen osalta koulu-uupuneet arvi-
oivat ei-uupuneita vahemman vahvuuksia
ihmissuhteissa, perheen sisaisissa suh-
teissa, nakemyksessa itsesta seka toimi-
misessa koulussa. Korrelaatiotarkastelus-
ta poiketen uupuneiden ja ei-uupuneiden
valilla ei kuitenkaan ollut eroa tunne-ela-
man vahvuusalueella.

Kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien erot koulu-uupuneiden ja ei-uupuneiden valilla

Perheen sis.

Ihmissuhteet suhteet
Kokonaisuupumus
uupuneet (ka) 3.14 3.02
eruupuneet (ka) 3.45 3.36
t (df) 4.69 (110) 4.69 (107)
p-arvo <.001 <.001
Uupumusasteinen vasymys
uupuneet (ka) 3.29 3.17
eruupuneet (ka) 343 3.35
t(df) 2.85 (454) 2.94 (140)
p-arvo .005 .004
Kyynisyys
uupuneet (ka) 3.15 3.06
eiruupuneet (ka) 3.46 3.37
t (df) 4.35(85) 4.04 (85)
p-arvo <.001 <.001
Riittamattomyys
uupuneet (ka) 3.23 3.10
eiruupuneet (ka) 3.45 3.38
t (df) 4.17(161) 4.76 (151)
p-arvo <.001 <.001

Nakemys Toimiminen
itsesta koulussa Tunne-eldma
3.10 2.79 3.05
3.49 3.26 333
5.97(112) 6.06 (116) 3.60(113)
<.001 <.001 <.001
3.33 3.05 3.20
3.45 3.23 331
2.40 (454) 3.00 (454) 1.76 (454)
017 .003 .079
3.14 2.78 3.07
3.50 3.28 3.35
5.36 (88) 6.77 (91) 3.15(87)
<.001 <.001 <.001
3.16 2.90 3.10
3.51 3.27 3.35
6.42 (156) 6.49 (169) 3.58 (156)
<.001 <.001 <.001
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POHDINTA

Viimeaikaisessa kotimaisessa (esimer-
kiksi Sointu ym., 2023) seka kansainva-
lisessa (esimerkiksi Lambert ym., 2018)
tutkimuksessa on lisaantyvassa maarin
nostettu esille oppilaiden vahvuuksien ar-
viointi, joka poikkeaa oppilaiden ongelmi-
en tai haasteiden havaitsemiseen keskit-
tyvasta arvioinnista. Omien vahvuuksien
ja potentiaalin tunnistaminen, myonteinen
kasitys omasta osaamisesta seka luotta-
mus omiin kykyihin ja pystyvyyteen lisaa-
vat hyvinvointia ja ovat yhteydessa posi-
tilvisiin  tulevaisuuden odotuksiin (Sointu
ym., 2023; Vuorinen, 2023). Lukio-opiske-
lu on muuttunut viime vuosien opetussuun-
nitelmauudistusten myota yha enemman
itseohjautuvuutta seka laajojen asiako-
konaisuuksien hallintaa vaativaksi, mika
saattaa osaltaan lisata lukiolaisten koke-
mia paineita. Toisaalta taas nykyinen ope-
tussuunnitelma korostaa hyvinvointia seka
osallisuutta ja yhteisollisyytta ja yksilollis-
ten tarpeiden huomioimista (OPH, 2019).
Jos koulun vaatimukset ja opiskelijan tun-
ne omien resurssien riittavyydesta eivat
kohtaa, voi riski koulu-uupumukseen kas-
vaa (Demerouti ym., 2001; Salmela-Aro,
2023). ltsella tunnistetut vahvuudet seka
sosio-emotionaaliset taidot (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2020) taas voidaan nahda voi-
mavaroina, jotka parhaimmillaan suojaa-
vat koulu-uupumukselta. Tassa tutkimuk-
sessa selvitettiin, millaisia yhteyksia on
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksilla
(KTVA) ja koulu-uupumuksen eri osa-alueil-
la ensimmaisena lukiovuonna.
Tutkimuksessa tarkasteltiin kahdel-
la toisiaan taydentavalla lahestymistaval-
la, millaisia yhteyksia kayttaytymisen ja
tunne-elaman vahvuuksien seka koulu-uu-

pumuksen valilla on. Ensimmaiseksi kor-
relaatiotarkastelujen perusteella havait-
tiin jokaisen vahvuusalueen (ihmissuhteet,
perheen sisaiset suhteet, nakemys itses-
ta, toimiminen koulussa, tunne-elama) ole-
van yhteydessa vahaisempaan uupumuk-
seen kaikkien uupumuksen osa-alueiden
(uupumusasteinen vasymys, kyynisyys,
rittamattomyyden tunne) seka kokonais-
koulu-uupumuksen osalta. Mita enemman
opiskelijat siis tunnistivat itsellaan olevan
vahvuuksia, sita vahemman he kokivat
koulu-uupumusta. Vaikka juuri kayttayty-
misen ja tunne-elaman vahvuuksien (KTVA)
ja koulu-uupumuksen yhteytta ei ole ai-
emmin tarkasteltu, ovat taman tutkimuk-
sen havainnot samansuuntaisia aiempien
tutkimusten kanssa, jotka ovat osoitta-
neet ettd perhesuhteet (Luo ym., 2020;
Macatka ym., 2022; Salmela-Aro, 2017;
Virtanen ym., 2016), vertaissuhteet (Kiu-
ru ym., 2008; Kiuru ym., 2009; Ulmanen
ym., 2022; Vansoeterstede ym., 2022),
itsetunto (Jiang ym., 2021), minapysty-
vyys (Rahmati, 2015), kouluun kiinnittymi-
nen (Upadyaya & Salmela-Aro, 201 3) seka
sosio-emotionaaliset taidot (Salmela-Aro
& Upadyaya, 2020) suojaavat opiskelijoi-
ta koulu-uupumukselta. Nayttaisikin toden-
nakoiselta, etta myos kayttaytymisen ja
tunne-elaman vahvuuksilla (KTVA) voi olla
keskeinen rooli koulu-uupumuksen ennal-
taehkaisyssa. Lukion ensimmaisena vuon-
na opiskelija joutuu sopeutumaan taysin
uudenlaiseen opiskeluymparistoon. Lukio-
opiskelu on peruskouluun verrattuna mo-
nella tapaa erilaista ja myds vaativampaa;
opintojaksopohjainen, luokaton jarjestel-
ma vaatii hyvaa kykya itseohjautuvuuteen,
opintokokonaisuudet ovat selvasti pe-
ruskoulua laajempia ja opinnot tahtaavat
voimakkaasti ylioppilaskirjoituksissa me-
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nestymiseen. Vahvuudet ja niiden tunnista-
minen voidaankin nahda voimavaroina, jot-
ka suojaavat lukio-opiskelun mahdollisesti
suurilta tuntuvilta vaatimuksilta (Demerou-
ti ym., 2001). Vahvuuksia hyodyntamalla
nuoret voivat oppia luottamaan omiin ky-
kyihinsa seka kohtaamaan epaonnistumi-
sia ja selviytymaan haasteista (Sointu ym.,
2018).

Toiseksi tarkasteltiin eroja kayttay-
tymisen ja tunteiden vahvuuksissa (KTVA)
Kouluterveyskyselyn mukaisen uupumus-
maaritelman mukaan koulu-uupuneiksi ja
ei-uupuneiksi  maariteltyjen lukiolaisten
valilla. Korrelaatiotarkastelujen kanssa
yhtenevasti havaittiin, etta ryhmien valil-
la oli tilastollisesti merkitseva ero koko-
naisuupumuksen, kyynisyyden seka riitta-
mattomyyden tunteen osalta siten, etta
koulu-uupuneet arvioivat ei-uupuneisiin
verrattuna vahemman vahvuuksia kaikil-
la viidella osa-alueella. Myds uupumusas-
teisen vasymyksen osalta koulu-uupuneet
arvioivat ei-uupuneita vahemman vahvuuk-
sia neljalla osa-alueella viidesta eli ihmis-
suhteissa, perheen sisaisissa suhteissa,
nakemyksessa itsesta seka toimimises-
sa koulussa. Kiinnostava havainto kuiten-
kin oli, etta korrelaatiotarkastelusta poi-
keten uupuneiden ja ei-uupuneiden valilla
ei ollut eroa tunne-elaman vahvuuksien
kokemisessa. On mahdollista, ettd tunne-
elaman vahvuudet eivat ole samalla taval-
la uupumusasteiselta vasymykselta suo-
jaava tekija kuin muut vahvuusalueet, silla
tunne-elaman vahvuudet saattavat tietylla
tapaa myos altistaa uupumusasteiselle
vasymykselle. Tunne-elaman vahvuusalu-
eeseen kuuluu muun muassa kyky hyvak-
sya toisten ihmisten osoittamia tunteita ja
kiintymysta seka kyky osoittaa niita toisia
kohtaan (Sointu ym., 2018). Aiemmassa
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tutkimuksessa on havaittu empatian ole-
van riski koulu-uupumukselle (Farina ym.,
2020). Voi olla, etta herkasti toisten tun-
teita havainnoivat ja huomioivat opiske-
ljat ovat herkemmin alttiita paineille ja
ylikuormitukselle. Toisaalta affektiivisen
empatian, eli kyvyn jakaa seka myotaelaa
toisten tunteita, on todettu lisaavan kou-
luhyvinvointia, omistautumista opiskelui-
hin ja mahdollistavan opiskelukokemuksi-
en jakamisen vertaisten kanssa (Tikkanen
ym., 2022). Myos Gestsdottirin ja Lerne-
rin (2008) tutkimus osoitti kiintymyksen,
ystavallisyyden ja toisista huolehtimisen
olevan merkittavassa roolissa menesty-
neiden opiskelijoiden koulupolulla. Olisi-
kin tarkeaa tukea lukiolaisten tunnetaitoja
ja niiden kehitysta siten, etta he pystyisi-
vat tunnistamaan omat rajansa ja saatele-
maan omaa empatiakykyaan.

Kaytannon koulutyon nakokulmas-
ta olisi tarkeaa tukea myds opiskelijoiden
vahvuuksien loytamista ja kehittymista heti
lukion alkaessa ja siten pyrkia ennaltaeh-
kaisemaan koulu-uupumusta. Erilaiset vuo-
rovaikutustaitoja vahvistavat interventiot
ja oppimiskokonaisuudet seka ryhmatyos-
kentelya vaativien tehtavien ja projektien
lisaaminen opintojaksojen suoritustavoiksi
voisivat vahvistaa ihmissuhteisiin liittyvia
vahvuuksia. Perhesuhteiden vahvuuksia
olisi tarkeaa tukea opiskelijahuoltopalve-
luiden, esimerkiksi kouluterveydenhuol-
lon, koulukuraattorin ja koulupsykologin
kautta tai terveyspalveluiden, kuten ter-
veyskeskuksen mielenterveyspalveluiden
seka neuropsykiatristen palveluiden avul-
la erityisesti silloin, jos naissa havaitaan
haasteita. Ennaltaehkaisevana toimena
lukiossa voitaisiin jarjestaa kodin ja kou-
lun yhteistyopaivia, joissa keskusteltai-
siin lukio-opiskelusta, eri palveluista, tuen
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saamisesta ja muista huoltajia mahdolli-
sesti mietityttavista asioista. Lisaksi luki-
ossa Vvoitaisiin jarjestaa lyhyita oppimis-
keskusteluja huoltajien ja ryhmanohjaajan
valilla etenkin ensimmaisena lukiovuon-
na, jotta yhteisty0 saataisiin luontevak-
si osaksi lukio-opiskeluja. Opiskelijoiden
nakemysta itsesta eli itseluottamusta ja
itsetuntemusta voitaisiin kehittaa esimer-
kiksi erityisopettajan, opinto-ohjaajan tai
ryhmanohjaajan johdolla erilaisia olemas-
sa olevia persoonallisuuskyselyita (esim.
16Personalities ja Big Five) ja arvioita
(esim. Luonteenvahvuudet ja KTVA) hyo-
dyntaen. Nain voitaisiin pyrkia Ioytamaan
jokaisen opiskelijan vahvuuksia, joita olisi
mahdollista hyodyntaa opetuksen ja op-
pimisen tukena kaikissa oppiaineissa (Uu-
sitalo, 2023). Lisdantynyt tietdmys opis-
kelijoiden yksilokohtaisista vahvuuksista
olisi hyodyksi opettajillekin, silla opettajan
kannustavalla palautteenannolla on todet-
tu olevan myonteinen vaikutus opiskelijan
minakasityksen kehittymiseen (Burnett,
1999; Chen ym., 2011) ja myos lukion
opetussuunnitelma korostaa yksilollisten
tarpeiden huomioimista (OPH, 2019).
Koulussa toimimista ja kouluun sitou-
tumista voitaisiin edistaa matalan kynnyk-
sen muutoksilla, esimerkiksi tehostamalla
entisestaan lukion tutortoimintaa, jolloin
opiskelijat saisivat mallia koulun toiminta-
tavoista ja opiskelusta vanhemmilta opis-
kelijoilta. Peruskoulun ja lukio-opiskelun
valista eroa ja lukion mahdollisesti tuo-
mia suorituspaineita voitaisiin pyrkia ma-
daltamaan esimerkiksi siten, etta ensim-
maisella koeviikolla kokeet saisi tehda
muistiinpanojen kanssa. Tallainen ratkaisu
voisi osaltaan auttaa opiskelijoita kiinnitty-
maan lukio-opiskeluun seka vahvistaa hei-
dan opiskelutaitojaan. Paremman kouluun

kiinnittymisen tiedetaan voivan toimia uu-
pumukselta suojaavana tekijana (Upady-
aya & Salmela-Aro, 2013; Virtanen ym.,
2016). Tunne-elaman vahvuuksia taas voi-
taisiin vahvistaa esimerkiksi itsekriittisyyt-
ta helpottavilla itsemyotatuntoharjoituksil-
la seka muilla tunnetaitojen harjoituksilla
(esim. Mieli ry, 2021). Aiemmin on havait-
tu, etta itsemyotatunto voi suojata stressil-
ta ja koulu-uupumukselta (Ponkosonsirilert
ym., 2022).

Lukiolaisten kokema koulu-uupumus
on haaste paitsi yksilon myos yhteiskun-
nan kannalta, silla koulu-uupumus voi joh-
taa mielenterveyden haasteisiin (Fiorilli
ym., 2017; Koutsimani & Montgomery,
2023; Salmela-Aro ym., 2009b; Salme-
la-Aro & Upadyaya, 2014) seka syrjay-
tymiskehitykseen (Salmela-Aro & Tuomi-
nen-Soini, 2013). Erityisesti kyynisyys voi
ennustaa koulun keskeyttamista (Bask &
Salmela-Aro, 2012), mika Salmela-Aron
(2017) mukaan voi pahimmillaan johtaa
kyyniseen suhtautumiseen koko yhteis-
kuntaa kohtaan seka opiskelujen merki-
tyksettomaksi kokemiseen. On todettu,
etta ennaltaehkaisevilla toimilla voidaan
suojautua koulu-uupumukselta (esim. Fio-
rilli ym., 2020; Salmela-Aro & Upadyaya,
2020; Tang ym., 2021). Taman tutkimuk-
sen tulosten perusteella kayttaytymisen
ja tunteiden vahvuuksilla voisi olla merki-
tysta koulu-uupumukselta suojautumises-
sa. Nain ollen kayttaytymisen ja tunteiden
vahvuuksien arviointivaline voitaisiin ottaa
osaksi myos lukiolaisten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi tehtavaa kehittamistyota.

Viime vuosina Suomessa on ollut
kaynnissa muutamia nimenomaan lukio-
laisten tai yleisesti toisen asteen opis-
kelijoiden  hyvinvoinnin  parantamiseen
keskittyvia toimenpiteita, kuten OPAS-
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hankkeessa (2021 -2023) kehitetty Hyvin-
voiva lukio -toimintamalli, Nuorten jaksa-
minen ja hyvinvointi [ta-Suomessa -hanke
(2022-2023), jonka avulla lukioihin saa-
tiin palkattua hyvinvointivalmentajia, seka
Opetushallituksen  rahoittama Voimaa
vahvuuksista -hanke (2023), jossa toi-
sen asteen henkilostoa koulutettiin nuor-
ten hyvinvointia ja osallisuutta edistavaan
vuorovaikutukseen ja vahvuusperustai-
seen ohjaukseen ja opetukseen. Lukioissa
olisikin tarkeaa pyrkia luomaan toiminta-
kulttuuri, jossa laaja-alaisesti keskitytaan
vahvuusperustaiseen ajatteluun seka ke-
hitetaan opiskelua ja sen tukea vahvuus-
|ahtéisemmaksi. Tama tukisi osaltaan
opetussuunnitelman edellyttamaa opis-
kelijoiden hyvinvoinnin edistamista (OPH,
2019). Nuori, jolla on oppimisvaikeuksia,
voi kokea lukiossa helposti alemmuuden
tunnetta suhteessa muihin (Aro & Nurmi,
2019), joten naiden nuorten kohdalla vah-
vuuksia olisi erityisen tarkeaa tunnistaa ja
tukea. Vahvuuslahtoista hyvinvointityota
on toisen asteen koulutuksen lisaksi teh-
ty myds perusasteella, esimerkiksi posi-
tilviseen psykologiaan pohjautuvaa PER-
MA-teoriaa soveltaen (Leskisenoja, 2023;
Lipponen, 2023).

Talla tutkimuksella on myoés joitakin
rajoitteita, jotka on otettava huomioon. En-
sinnakin tutkimuksessa on tarkasteltu aino-
astaan opiskelijoiden omia arvioita kayttay-
tymisen ja tunteiden vahvuuksista, vaikka
KTVA on tarkoitettu monitahoarviointivali-
neeksi. Jatkossa olisi tarkeaa tarkastella
myOs opettajien ja vanhempien arvioita
vahvuuksista seka niiden yhteytta nuorten
koulu-uupumukseen. Toiseksi tutkimuksen
kohdejoukko koostuu itasuomalaisista lu-
kiolaisista. Vaikka otos on vain Ita&-Suomen
alueelta, tutkimuksessa on ollut mukana
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niin suuria kuin pieniakin lukioita erilaisil-
ta alueilta, jolloin voidaan ajatella kohde-
joukon edustavan seka kaupunkien etta
pienempien paikkakuntien lukiolaisia. On
kuitenkin huomioitava, etta esimerkiksi eri
kulttuuritaustasta tulevien ja kotikielenaan
muuta kuin suomea puhuvien opiskelijoi-
den osuus Ita-Suomessa on pienempi kuin
esimerkiksi paakaupunkiseudulla. Kolman-
neksi tassa tutkimuksessa tarkasteltiin
kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien
seka koulu-uupumuksen yhteyksia lukion
ensimmaisena vuonna, silla nimenomaan
lukion ensimmainen vuosi seka siirtyma
peruskoulusta uuteen opiskeluymparis-
t6on nahtiin koulu-uupumusriskin kannalta
keskeisena vaiheena. Kaytetyt aineiston
analyysimenetelmat olivat myds luonteel-
taan melko kuvailevia. Jatkossa olisi tarke-
aa tutkia myos pitkittaisasetelmalla seka
monipuolisempia analyysimenetelmia hyo-
dyntaen, miten kayttaytymisen ja tuntei-
den vahvuuksien seka koulu-uupumuksen
yhteys kehittyy opintojen aikana. TallGin
olisi mahdollista saada myos tarkempaa
tietoa esimerkiksi siita, ennustavatko ni-
menomaan opiskelijoiden arvioimat vah-
vuudet vahaisempaa koulu-uupumusta,
vai voisiko yhteys kulkea myads toisin pain
uupumuksesta vahvuuksiin. Jatkossa olisi
myos kiinnostavaa ja ajankohtaista lisata
tuen tarpeen nakokulma mukaan tutkimuk-
seen. Olisi tarkeaa tutkia, miten voidaan
tukea opiskelijoita tunnistamaan vahvuuk-
siaan, millaisia tuen tarpeita uupuneilla
opiskelijoilla on verrattuna ei-uupuneisiin,
seka millaisiksi uupuneet ja tukea tarvitse-
vat opiskelijat arvioivat kayttaytymisen ja
tunteiden vahvuutensa.

Kaiken kaikkiaan omien vahvuuksien
tunnistaminen ja hyodyntaminen voi olla
tarkea voimavara nuorelle (Sointu ym.,
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2023; Uusitalo, 2023; Vuorinen, 2023)
seka tukea koulutukseen sitoutumista
ja lisata kyvykkyytta kohdata haasteita
(Vuorinen, 2023). Taman tutkimuksen va-
lossa nayttaa silta, etta kayttaytymisen
ja tunteiden vahvuuksien tunnistaminen
ja tukeminen voivat suojata opiskelijoita
koulu-uupumukselta. Vahvuusperustainen
lahestymistapa voikin tarjota ratkaisuja ja
nakokulmia haastavien tilanteiden muutta-
miseen myonteisempaan suuntaan (Eps-
tein, 2004) ja sen avulla on mahdollista
tukea tasapainoa koulun muuttuvien vaati-
musten ja nuoren omien resurssien valilla.
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