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Lasten aanet esille - Lasten
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tutkimushanketta

Kohokohdat

e |asten neuvottelukunta toimi foorumina, jossa lapset ja tutkijat olivat suorassa
vuorovaikutuksessa  toistensa  kanssa  strategisen  tutkimusneuvoston
rahoittamassa EAURESCUE-hankkeessa.

e Lasten neuvottelukunta mahdollisti lasten kuulemisen ja vahvisti heidan
osallisuuttaan ja toimijuuttaan.

e |asten neuvottelukunta toi esiin, kuinka aikuiset eivat ymmarra lasten ristiriitaisia
kokemuksia ja etta lapset eivat aina tieda, mista voisivat saada apua huoliinsa.

e | apset kokivat mielipiteidensa sanallistamisen ja jakamisen vaikeaksi. Toimijuuden
edistamisen nakokulmasta olisi tarkeaa harjoitella naihin liittyvia taitoja.

e Kokemukset Lasten neuvottelukunnan toiminnasta osana tutkimushanketta olivat
myonteisia. Kannustamme ammattilaisia pohtimaan keinoja lasten kuulemiseksi
ja heidan osallisuutensa edistamiseksi.

Tassa artikkelissa kuvataan Strategisen tut- neuvottelukunnan viesteja aikuisille ja paatta-
kimusneuvoston rahoittaman EduRESCUE- jille. Lasten neuvottelukunnan tavoitteena oli
hankkeen yhteydessa jarjestetyn Lasten neu- kuulla lasten kokemuksia COVID-19-pande-
vottelukunnan toimintaa seka nostetaan esille mian ajasta ja heitd koskevista arjen huolista,
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lisata lasten vaikutusmahdollisuuksia heita
koskevissa asioissa ja ndin edistaa lasten osal-
lisuuden ja toimijuuden kokemuksia yhteiskun-
nassa.

Lasten neuvottelukuntaan kuului luku-
vuonna 2022-2023 yksi noin 20 oppilaan kou-
luluokka, jossa opiskeli 9-12-vuotiaita lapsia.
Toiminta jarjestettiin osana lasten tavanomais-
ta koulupaivaa ja heidan 4. vuosiluokan yh-
teiskuntaopin opintojaan. Neuvottelukunta
kokoontui lukuvuoden aikana kolme kertaa. Ta-
paamisissa tutkijat olivat suorassa vuorovaiku-
tuksessa lasten kanssa ja pyrkivat kuulemaan
lasten kokemuksia ja ajatuksia korona-ajasta
seka kriisitilanteiden edellyttamasta resiliens-
sista eli joustavuudesta ja sopeutumiskyvysta.
Lasten neuvottelukunnan viesteissa aikuisille
ja paattajille nousi esille esimerkiksi se, etta
aikuisten pitaisi ymmartaa lasten voivan kokea
tilanteita ristiriitaisesti ja etta lasten ei ole aina
helppo tuoda esiin omia ajatuksiaan tai tietaa,
mista saisi apua.

Kokemukset lasten neuvottelukunnan
jarjestamisesta osana tutkimushanketta olivat
myonteisia. Neuvottelukunta nosti esille na-
kokulmia, joita tutkijat eivat olisi valttamatta
huomanneet. Kokeilu osoitti myos, etta taman-
kaltaista toimintaa suunnitellessa on tarkeaa
huomioida, ettd tehtavat ovat helposti lapsi-
en ymmarrettavissa. Kokemustemme pohjalta
kannustamme ammattilaisia pohtimaan keino-
ja lasten kuulemiseksi ja osallisuuden edista-
miseksi niin tutkimuksessa kuin osana koulu-
arkea.

Asiasanat: Lasten neuvottelukunta,
lasten toimijuus, lasten osallisuus, lasten
kuuleminen tutkimuksessa

JOHDANTO

Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi heita kos-

kevissa asioissa Yhdistyneiden kansakun-
tien Lapsen oikeuksien sopimuksen 12.
artiklan mukaan (Yleissopimus lapsen oi-
keuksista 1991/60). Myos Suomen pe-
rustuslaissa (1999/731) maaritellaan,
etta lasten tulee saada vaikuttaa itseaan
koskeviin asioihin. On kuitenkin yleista,
etta lasten omat nakemykset eivat ole
keskiossa heita koskevassa paatoksen-
teossa tai tutkimuksessa (Stenvall ym.,
2023; Valtioneuvosto, 2020). Jos lapsia
ei kuulla, heidan oikeutensa eivat toteudu
(Nieminen, 2021) eivatka paatoksia teke-
vat aikuiset saa paatoksenteolle tarkeaa
tietoa. Lasten nakokulmasta heidan kuu-
lemisensa on merkityksellista myos siksi,
etta heidan osallistamisensa heita koske-
viin asioihin voidaan nahda heidan toimi-
juutensa edistamisena (mm. Cook-Sather,
2020; Vaughn, 2020). Lasten toimijuus si-
touttaa heita aktiivisiksi yhteiskunnan jase-
niksi seka tarjoaa mahdollisuuksia elamas-
sa tarvittavien taitojen oppimiseen (Adair,
2014; Vaughn, 2020).

Osana Suomen Akatemian yhtey-
dessa toimivan Strategisen tutkimuksen
neuvoston (STN) rahoittamaa Resilientti
koulu ja koulutus (EduRESCUE) -hanket-
ta pyrimme kehittamaan toimintatapaa
lasten aanten kuulemiseksi. EQURESCUE
-hankkeen tavoitteena oli etsia ratkaisuja
ja toimintamalleja siihen, miten vahviste-
taan suomalaisen koulutusjarjestelman ja
sen toimijoiden resilienssia — eli jousta-
vuutta, kestavyytta ja ketteryytta — ja si-
ten yhteiskunnan kykya selviytya kriiseista
tulevaisuudessakin (ks. www.edurescue.
fi). Lasten kuulemisen edistamiseksi hank-
keessa toimi tieteellisen neuvottelukunnan
ja sidosryhmien neuvottelukunnan ohella
myos Lasten neuvottelukunta. Tassa ar-
tikkelissa kuvaamme tapaa, jolla lasten
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neuvottelukunnan toiminta jarjestettiin
hankkeen ensimmaisena vuonna ja mita
toimintaan osallistuneet lapset halusivat
viestittaa aikuisille seka paattajille heita
koskevista asioista.

ALAKOULUIKAISEN LAPSEN
TOIMIJUUS

Toimijuutta voi lahestya useista teoreetti-
sista lahtokohdista kasin. Tassa artikke-
lissa alakouluikaisen lapsen toimijuutta
|ahestytaan hyodyntaen toimijuuden yksi-
|okeskeista sosiokulttuurista viitekehys-
ta (Etelapelto ym., 2013). Siina toimijuus
maaritellaan yksiloiden omana ja/tai yhtei-
sonsa kanssa toteuttamana toimintana,
jonka kautta yksilot ottavat osaa ja muo-
vaavat osaltaan sosiokulttuurista ymparis-
toaan tai itseaan (Etelapelto ym., 2013).
Lasten neuvottelukunnan toiminta ase-
moitui hyvin toimijuuden yksilokeskeiseen
sosiokulttuuriseen viitekehykseen, koska
siina korostuu ajatus yksiloista aktiivisina
toimijoina, mutta myds vastuullisina yhtei-
sojensa jasenina (Etelapelto ym., 2013).
Vaikka viitekehys on laadittu koskien aikui-
sia (Etelapelto ym., 2013), on sen nako-
kulmia sovellettu aiemmin onnistuneesti
myos alakouluikaisten oppilaiden toimijuu-
den tarkasteluun (esim. Stolp ym., 2022).

Toimijuus muodostuu yksilokeskei-
sen sosiokulttuurisen viitekehyksen mu-
kaan erilaisten yksilollisten ja sosiokult-
tuuristen tekijoiden vuorovaikutuksessa
(Etelapelto ym., 2013). Kouluyhteisoissa
tallaisia yksilollisia tekijoita ovat esimer-
kiksi lapsen henkilokohtaiset tavoitteet
ja toiveet seka oppimiseen ja opiskeluun
yhteydessa olevat motivationaaliset teki-
jat, kyvyt ja taidot (Etelapelto ym., 2013;
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Vaughn, 2020). Nama maarittavat osal-
taan sita, milla tavoin lapsi eri tilanteissa
haluaa edistaa ja pystyy edistamaan omaa
toimijuuttaan. Toimijuus ei kuitenkaan syn-
ny tyhjiossa, vaan lapsen ymparistdossa on
lasna lukuisia sosiokulttuurisia tekijoita,
jotka voivat tukea tai ehkaista hanen toimi-
juuttaan. Koulussa tallaisia ovat esimerkik-
si erilaiset koulun toimintaa ohjaavat nor-
mit ja toimintatavat tai kaytetyt oppimisen
tavat, mutta keskeisesti myos kouluarjen
vuorovaikutustilanteet seka vertaisten
etta opettajien ja muiden aikuisten kanssa
(Vaughn, 2020).

Lasten toimijuutta tulisi systemaat-
tisesti edistaa, koska toimijuus yhdistyy
muun muassa lasten taitoihin tehda paa-
toksia, ratkoa ongelmia ja perustella valin-
tojaan (mm. Adair, 2014; Vaughn, 2020).
Tutkimukset ovat myds osoittaneet, etta
lasten kokemus riittavasta toimijuudesta
on yhteydessa heidan kokemaansa hy-
vinvointiin (mm. Steckermeier, 2019). Li-
saksi toimijuus on yhteydessa siihen, mi-
ten lapset tai nuoret toimivat elamansa
muutostilanteissa tai miten he osallistu-
vat ymparoivaan yhteiskuntaan seka edis-
tavat sen tasavertaisuutta (Adair, 2014;
Vaughn, 2020).

LAPSEN TOIMIJUUDEN
EDISTAMINEN

Vaikka tutkimuksissa toimijuutta on lahes-
tytty monista erilaisista nakokulmista ka-
sin (ks. esimerkiksi Adair, 2014; Bandura,
1999; Vaughn, 2020), toimijuuden edelly-
tyksista ja tukemisen keinoista ollaan ver-
rattain yksimielisia. Lapsen mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa nostetaan usein kes-
keiseksi toimijuuden edellytykseksi (Adair,
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2014; Cook-Sather, 2020; Kangas ym.,
2017; Vaughn, 2020). Kaytannossa toimi-
juuden edistaminen edellyttaa esimerkiksi
sita, etta tuetaan lasta eri yhteyksissa tuo-
maan esille tavoitteitaan, toiveitaan, nake-
myksiaan ja kiinnostuksen kohteitaan omi-
en kykyjensa ja taitojensa sallimalla tavalla
seka huomioidaan ne tavalla, jonka lap-
si ymmartaa (mm. Adair, 2014; Vaughn,
2020). Toimijuuden edistamiseen tahtaa-
vat toimet mahdollistavat osaltaan myos
YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa ja
Suomen perustuslaissa (1999/731) esite-
tyn lapsen oikeuden tulla kuulluksi ja vai-
kuttaa itsea koskeviin asioihin.

Koska alakouluikainen lapsi ei voi
suoraan vaikuttaa elinpiiriansa ohjaaviin
sosiokulttuurisiin tekijoihin eika ole kehi-
tysvaiheensa vuoksi valmis ottamaan tay-
sivaltaista vastuuta, edellyttaa lapsen toi-
mijuuden edistaminen tukea ja huomiota
hanen elinpiirissaan olevilta aikuisilta. Eri-
laisia toimijuuden tukemisen muotoja tu-
lisikin pitaa esilla niin koulussa ja kotona
(Adair, 2014; Cook-Sather, 2020; Gurdal
ym., 2015; Vaughn, 2020) kuin heita kos-
kevaa tutkimusta tehtaessa (Cook-Sather,
2020; Nieminen, 2021; Vehkalahti ym.,
2021). Pyrkimys tarjota lapsille mahdolli-
suuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen
oli taustalla myos EduRESCUE-hankkees-
sa jarjestetylle Lasten neuvottelukunnan
toiminnalle.

LASTEN NEUVOTTELUKUNNAN
ROOLI EDURESCUE-
HANKKEESSA

EduRESCUE-hankkeen tavoitteena oli tar-
kastella COVID-19-pandemian vaikutuksia
muun muassa kouluihin ja oppilaisiin seka

etsia ratkaisuja ja toimintamalleja esimer-
kiksi siihen, miten vahvistetaan suomalai-
sen koulujarjestelman ja sen toimijoiden
resilienssia kriisitilanteissa ja siten yhteis-
kunnan kykya selviytya kriiseista myos tu-
levaisuudessa. Koska hankkeen tulokset
ja suositukset koskevat erityisesti lapsia ja
nuoria, haluttiin luoda toimintatapoja, joil-
la voitaisiin lisata lasten vaikutusmahdolli-
suuksia heita koskevissa asioissa. Lasten
neuvottelukunta toimi hankkeessa fooru-
mina, jossa lapset ja tutkijat pystyivat ole-
maan suorassa vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa.

Lasten neuvottelukunnan tavoittee-
na oli kuulla lasten kokemuksia COVID-
19-pandemian ajasta ja arjen huolista, li-
sata lasten vaikutusmahdollisuuksia heita
koskevissa asioissa ja nain edistaa lasten
osallisuuden ja toimijuuden kokemuksia
yhteiskunnassa. Lisaksi tavoitteena oli an-
taa lapsille mahdollisuus tutustua ikaryh-
maansa koskeviin tutkimustuloksiin seka
koota lasten ajatuksia ja ehdotuksia niin,
etta niita voidaan valittaa eteenpain tiedok-
si aikuisille ja laajemmin paattaville tahoil-
le. Koska lasten neuvottelukuntaan halut-
tiin osallistaa lapsia eri puolilta Suomea,
paatettiin hankkeen aikana jarjestaa kolme
erillista lasten neuvottelukuntaa kolmella
eri paikkakunnalla. Tassa artikkelissa ra-
portoimme tuloksia, jotka koskevat ensim-
maista Lasten neuvottelukuntaa, joka ko-
koontui lukuvuoden 2022-2023 aikana.

ENSIMMAISEN LASTEN

NEUVOTTELUKUNNAN
TOTEUTUS
EduRESCUE-hankkeen ensimmaisena

vuonna lasten neuvottelukunta koostui
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yhdesta noin 20 oppilaan koululuokasta,
jossa opiskeli 9-12-vuotiaita lapsia. Tutki-
joilla ei ollut aiempia yhteyksia kyseiseen
kouluun tai lasten neuvottelukunnaksi va-
likoituneen luokan opettajaan. Luokka va-
littiin silla perusteella, etta kyseinen luo-
kanopettaja oli ensimmainen, joka ilmoitti
luokkansa mukaan toimintaan rehtorin lu-
valla koulun opettajille laitetun sahkopos-
titiedotteen saatuaan. Ennen lasten neu-
vottelukuntaan liittyvaa toimintaa lasten
huoltajia tiedotettiin neuvottelukunnasta.
Suostumuksia lasten osallistumiselle ei
keratty, koska lasten neuvottelukunta jar-
jestettiin luokanopettajan kanssa sovitus-
ti osana 4. luokan oppimaaraan sisaltyvia
yhteiskuntaopin opintoja ja osana tavan-
omaista koulupaivaa. Lapsilta ei myods-
kaan keratty mitaan heita yksildivia tietoja
tai tutkimusaineistoa. Lasten neuvottelu-
kunta kokoontui kaikkiaan kolme kertaa
lukuvuoden 2022-2023 aikana ja kaikkiin
tapaamisiin osallistui lasten lisaksi kolme
tutkijaa.

Ensimmadinen tapaamiskerta. Ensim-
maisessa tapaamisessa, joka kesti kak-
si perakkaista oppituntia, tavoitteena oli
pohjustaa lasten neuvottelukunnan toimin-
taa rakentamalla lasten kanssa yhteista
ymmarrysta siita, mita lasten oikeus tulla
kuulluksi tarkoittaa. Lisaksi haluttiin kuul-
la lasten ajatuksia siita, miksi lasten kuule-
minen on tarkeaa ja mista asioista lapsia
pitaisi heidan mielestaan kuulla. Toiminta-
tapoina hyodynnettiin lapsia osallistavia
ja toiminnallisuutta sisaltavia menetelmia,
koska niiden ajateltiin helpottavan lasten
osallistumista tutkijoiden lasnaollessa.
Lapset esimerkiksi rakensivat pienissa,
noin 6-7 oppilaan ryhmissa palapelin kos-
kien lasten oikeutta tulla kuulluksi. Palape-
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lin pohjalta keskusteltiin naissa ryhmissa
siita, mita lasten oikeus tulla kuulluksi las-
ten mielesta tarkoittaa kaytannossa. Li-
saksi lapsilta kysyttiin mielipiteita siita, mi-
hin asioihin heidan ikaisillaan lapsilla pitaisi
olla mahdollisuus vaikuttaa. Apukysymyk-
sia oli laadittu etukateen, esimerkiksi mi-
hin aikaan menee nukkumaan, mita tekee
vapaa-ajalla, miten koulussa opiskellaan,
mita kaveri tai vanhemmat harrastavat.
Lopuksi lapset tekivat ryhmissa julisteita,
joihin heita ohjeistettiin kirjoittamaan, mis-
sa asioissa lapsia tulee heidan mielestaan
kuulla ja miksi seka miten se voisi onnis-
tua. Ensimmaiseen tapaamiseen suun-
niteltujen toimintatapojen kautta lapset
toivat ajatuksiaan esille, mutta ennalta laa-
ditut apukysymykset olivat osittain lapsille
liian vaikeita ymmartaa. Kenties osin sen
vuoksi osalla lapsista oli vaikeuksia kes-
kittya julisteen tekemiseen ja jokaisessa
pienryhmassa tarvittiin tutkijoiden tukea
tehtavanannossa pysymiseen.

Toinen tapaamiskerta. Toisessa tapaa-
misessa, joka kesti yhden oppitunnin, ta-
voitteena oli kuulla lasten ajatuksia ko-
ronapandemiasta ja muista kriiseista seka
keskustella niiden kohtaamisessa tarvit-
tavasta resilienssista eli joustavuudes-
ta ja sopeutumiskyvysta. Toimintatavaksi
toiseen tapaamiseen valittin pienryhma-
keskustelut noin 5-7 oppilaan ryhmissa
seka niita pohjustava itsenaisesti tehta-
va pohtimistehtava. Tutkijoiden ohjaamis-
sa pienryhmissa lapsille annettiin varillisia
papereita, joista kuhunkin oli kirjoitettu ta-
paamisen teemaan liittyva kysymys, esi-
merkiksi "Mita ikavaa tai huonoa korona-
ajasta on seurannut?” ja "Mita teet, jos jokin
uutisissa kuulemasi asia aiheuttaa huolta?”.
Lapset ottivat papereita vuorotellen niin,
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etta jokainen sai kirjoittaa itsenaisesti vas-
tauksen kuhunkin kysymykseen. Lopuksi
jokaisesta paperista keskusteltiin yhdes-
sa. Tassakin tapaamisessa tutkijat auttoi-
vat lapsia ymmartamaan kysymyksia seka
kannustivat lapsia miettimaan ja sanallista-
maan omia mielipiteitaan.

Kolmas tapaamiskerta. Kolmannessa
tapaamisessa, joka kesti yhden oppitun-
nin, tavoitteena oli kuulla lasten ajatuksia
kouluhyvinvoinnista ja siihen yhteydessa
olevista tekijoista seka keskustella niista
lasten ajatuksista, joita lapset haluaisivat
aikuisten tietavan. Jalkimmaisessa hyo-
dynnettiin lasten aikaisemmin esille nosta-
mien ajatusten pohjalta koostettuja vaittei-
ta, joita muokattiin ja lisattiin tapaamisen
aikana yhdessa. Myds tassa tapaamises-
sa toimintatapana hyodynnettiin tutkijoi-
den ohjaamia pienryhmia, joissa lapset
miettivat ensin erillisille papereille kirjattu-
ja kysymyksia (esimerkiksi "Mika tuottaa
hyvaa mielta koulussa?” ja "Mika vaikeut-
taa jaksamista koulussa?”) ja vaitteita (esi-
merkiksi "Opettajien pitaisi kertoa, mita
koulussa voi tehda, jos ahdistaa.”) itsenai-
sesti, ja sen jalkeen teemoista keskustel-
tiin pienryhmissa.

Vaikka EAuRESCUE-hankkeen ensim-
maisen lasten neuvottelukunnan oli tar-
koitus kokoontua vain lukuvuoden 2022-
2023 aikana, pyrkimyksena on jarjestaa
kevaalla 2024 neljas tapaaminen saman
luokan kanssa. Nain voitaisiin tukea lasten
toimijuutta antamalla viela konkreetteja
esimerkkeja siita, miten heidan neuvotte-
lukunnassa esille nostamiaan nakemyksia
on viety eteenpain.

POIMINTOJA LASTEN ESILLE
NOSTAMISTA ASIOISTA

Lasten neuvottelukunnan mukaan aikuis-
ten tulisi kuulla lapsia, jotta aikuiset eivat
tekisi lapsille sopimattomia "ihmepaatok-
sia” ja jotta lasten elinymparisto ei olisi
"lian ankee”. Ensimmaisessa tapaami-
sessa neuvottelukunta nimesi monia lap-
sen arkeen liittyvia tekijoita, joissa lasten
nakemyksia pitaisi kuunnella herkemmin.
Koulussa tallaisia olivat esimerkiksi koulu-
ruuat ja valituntiohjelma seka oppituntien
sisallét ja oppimismenetelmat. Vapaa-ai-
kaan ja kotiin liittyen neuvottelukunta nosti
esille toiveita vaikuttaa enemman esimer-
kiksi harrastuksiin, oman rahan kayttoon,
pukeutumiseen ja siihen, kumman van-
hemman kanssa asuu. Neuvottelukunnan
mukaan lasten nakokulmien kuuleminen
mahdollistuisi aikuisten kanssa yhteisesti
keskustelemalla ja asioista neuvottelemal-
la.

Toisessa tapaamisessa neuvottelu-
kunnassa keskityttiin koronapandemiaan
ja muihin kriiseihin seka niissa tarvitta-
vaan resilienssiin. Neuvottelukunnan ta-
paamisten aikaan koronapandemia ei ol-
lut enaa lasten arjessa aktiivisesti lasna,
vaan muut kriisit, kuten sota Ukrainassa ja
hintojen nousu, nousivat enemman esille.
Koronapandemian aikana olleeseen eta-
opetusjaksoon neuvottelukunta liitti kuiten-
kin edelleen kokemuksia esimerkiksi siita,
etta kavereita ikavoitiin ja vapaa-aikaa oli
enemman. Vastaavia kokemuksia on tun-
nistettu myos EduRESCUE-hankkeen yhte-
ydessa toteutetussa tutkimuksessa, jossa
on tarkasteltu alakouluikaisten oppilaiden
kokemuksia etaopetuksesta (Poysa ym.,
2023). Tapaamisen aikaan ajankohtaisiin
kriiseihin liittyen neuvottelukunta nosti
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esille, etta aikuisten pitaisi olla enemman
tietoisia lasten kokemista peloista ja huo-
lista, koska lapset voivat tarvita aikuisten
apua niiden kohtaamiseen. Aikuisilta saa-
mansa tuen ohella neuvottelukunta nime-
si myos muita keinoja vaikeissa tilanteissa
selviamiseen. Tallaisia olivat esimerkiksi
leikkiminen, musiikin kuuntelu ja rauhalli-
nen tekeminen. Neuvottelukunnan mukaan
kaikki lapset eivat kuitenkaan tieda, mista
voisivat saada apua itselleen, kun kohtaa-
vat vaikeita tilanteita, pelkoja tai huolia.
Kouluhyvinvointiin liittyvista tekijois-
ta keskustellessa neuvottelukunta mainitsi
useita tekijoita, jotka tukevat ja heikenta-
vat lasten hyvinvointia koulussa. Hyvinvoin-
tia edistavina tekijoina nimettiin esimerkik-
si kaverit, mahdollisuus oppia, mukavaksi
koetut oppiaineet ja valitunnit. Hyvinvointia
heikentavina tekijoina nimettiin puolestaan
esimerkiksi kiusaaminen, tappelut, eparei-
luuden kokemus seka vasymys. Vastaa-
via tekijoita on tunnistettu myds aiemmin
(mm. Tuukkanen, 2022). Vaikka esimer-

Kuvio 1

Lasten neuvottelukunnan viestit aikuisille

Lasten danet esille

kiksi kiusaamiseen pyritaan puuttumaan
kouluissa yha aktiivisemmin, on huolestut-
tavaa, etta se nousi oppilaiden puheissa
useasti esille.

Kolmannen tapaamisen keskeisena
tavoitteena oli selvittaa, mita viestia lasten
neuvottelukunta nakisi tarpeelliseksi valit-
taa lasten asioista paattaville aikuisille. Ku-
viossa 1 on viisi lasten neuvottelukunnan
nakemysten pohjalta muodostettua vies-
tia, jotka neuvottelukunnan mukaan aikuis-
ten tulisi huomioida lasten kanssa toimies-
saan ja heidan asioistaan paattaessaan.
Viestit ovat suoria sitaatteja lasten esille
nostamista asioista, mutta ne edustivat
usean lapsen ajatuksia. Yleisesti viestit
kertovat, kuinka aikuiset eivat ymmarra,
miten ristiriitaisina lapset voivat jotkut ti-
lanteet kokea tai kuinka uutiset vaikuttavat
lapsiin. Viestit kuvaavat myos lasten koke-
musta siita, etta heilla ei aina ole ketaan,
jolle puhua, tai ketaan, jolta saisivat ym-
marrysta.

Aikuisten pitdisi ynmartaa, etta lapset voivat olla samaan aikaan iloisia

ja harmissaan jostain.

Aikuisten pitdisi tietda, etta lapsia voi pelottaa se, mitd he kuulevat tai

nakevat ymparillaan.

Aikuisten pitaisi tietdd, etta lapset eivat aina tieda kenen kanssa puhua,
jos pelottaa.
Opettajien pitadisi kertoa, mita koulussa voi tehdad, jos ahdistaa.

Aikuiset eivat aina tieda, mita lapset ajattelevat eika lapsen ole sita aina
helppo tuoda esille.
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SUOSITUKSIA TULEVAAN

Tassa artikkelissa olemme kuvanneet Edu-
RESCUE-hankkeen yhteydessa jarjestetyn
lasten neuvottelukunnan toimintaa seka
poimintoja asioista, joita hankkeen ensim-
mainen lasten neuvottelukunta nosti esille.
Vastaavaa toimintatapaa ei ole aiemmin
kaytetty laajasti varsinkaan kotimaises-
sa tutkimuksessa, joten taman kokeilun
myota haluamme kannustaa muitakin tut-
kimushankkeita ottamaan taman osaksi
kaytanteitaan. Kokonaisuudessaan lasten
neuvottelukunnan toiminnan pohjalta voim-
me luoda suosituksia niin kouluun, tutki-
mukseen kuin paattaville tahoillekin. Lisak-
si haluamme kannustaa kaikkia lasten tai
lapsiin liittyvien asioiden kanssa toimivia
aikuisia huomioimaan lasten neuvottelu-
kunnan viestit aikuisille.

Koulun nakokulmasta on hyva kiinnit-
taa erityista huomiota esimerkiksi siihen,
ettda omien mielipiteiden sanallistaminen
ja jakaminen ei ole lapsille aina helppoa.
Tama nousee esille myos neuvottelukun-
nan aikuisille suuntaamissa viesteissa.
Vaikka omien mielipiteiden sanallistamisen
ja jakamisen vaikeus tiedetaan myds aiem-
man tutkimuksen valossa (mm. Muhonen
ym., 2017), on tahan syyta kiinnittaa kou-
lussa edelleen huomiota ja harjoitella sita
taitona. Tama on erityisen keskeinen taito
myos toimijuuden edistamisen kannalta, ja
lapsilla on yksildllisia tarpeita sen suhteen,
millaista tukea he tassa tarvitsevat (Adair,
2014; Vaughn, 2020).

Neuvottelukunnan viesteissa nousee
koulun nakokulmasta esille myos ajatus
siita, etta kaikki lapset eivat tieda, kenen
puoleen kaantya, kun heita pelottaa tai ah-
distaa. Usein kouluissa, kuten myos kou-
lussa, jossa lasten neuvottelukunta jarjes-

tettiin, tiedotetaan tarjolla olevista avun ja
tuen mahdollisuuksista eri tavoin. On kui-
tenkin mahdollista, etta lapset eivat osaa
hyddyntaa tata tietoa omalla kohdallaan
tai tieto jaa oppilaille abstraktiksi. Kouluis-
sa tulisikin kiinnittaa tahan entista enem-
man huomiota ja harjoitella kaytannossa
sita, kuinka apua voi juuri omassa kou-
lussa saada. Tama voisi toteutua esimer-
kiksi tutustumalla kouluterveydenhoitajan
tai koulupsykologin tiloihin tai pyytamalla
heita puhumaan luokassa. Myos vanhem-
pia olisi hyva kehottaa keskustelemaan
lastensa kanssa heidan huolistaan, koska
moni lapsi koki pelkoa uutisissa nakyvista
ajankohtaisista tapahtumista, esimerkiksi
Ukrainan sodasta. Tunne siita, etta ei jaa
yksin vaikeissa tilanteissa, on lapsen ke-
hityksen kannalta tarkea ja aikuisten tulisi
edistaa sita omilla toimillaan.

Toimijuuden edistamisen kannalta
kouluissa on tarpeen Kkiinnittad huomio-
ta siihen, etta lapset ymmartavat heidan
aloitteidensa ja nakokulmiensa tulleen huo-
mioiduiksi (Stenvall ym., 2023; Vaughn,
2020). Lasten neuvottelukunta nosti esil-
le esimerkiksi toiveen vaikuttaa enemman
oppituntien sisaltoihin ja oppimismenetel-
miin. Samalla kuitenkin lasten puheissa
kuului esimerkkeja myos tilanteista, joissa
juuri heidan toivomiaan sisaltdja ja mene-
telmia oli hyddynnetty. On siis mahdollista,
etta lapset eivat hahmota, milloin heidan
aloitteensa ja nakokulmansa tulevat huo-
mioiduksi, jos opettaja ei sita erikseen sa-
nallista.

Tieteellisen tutkimuksen nakokul-
masta kokemus lasten neuvottelukunnan
jarjestamisesta oli merkityksellinen. Ko-
keilu osoitti muun muassa, etta lasten
neuvottelukunnan kaltaiset toimintatavat
mahdollistavat lasten osallistamisen heita
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koskevaan tutkimukseen ilman, etta lap-
set ovat varsinaisia tutkimuksen kohteita.
Samalla lasten neuvottelukunnan kautta
voitiin tukea lasten toimijuutta tarjoamal-
la kanava, jossa lasten nakokulmat tule-
vat kuulluksi ja josta naita nakokulmia voi-
daan valittaa eteenpain tiedoksi aikuisille
ja paattaville tahoille. Kokeilu antoi ymmar-
rysta, mita lasten nakokulmasta tarkeita
asioita tulisi tutkimustiedon avulla jatkos-
sa edistaa. Tutkijoiden ja lasten valista
vuorovaikutusta mahdollistavan foorumin
luominen olisi tarkeaa myos laajemmin
tutkimuksessa, jossa tarkastellaan lapsia
ja heidan elamaansa liitoksissa olevia asi-
oita. Tarkeana viestina tutkijoille on myos
oivallus siita, kuinka me voimme osaltam-
me olla kasvattamassa tulevaisuuden kan-
salaisia tarjoamalla keinoja edistaa heidan
toimijuuttaan.

Haasteena lasten toimikunnan toteu-
tuksessa oli esimerkiksi kaikkien oppilas-
ryhman lasten tasavertainen osallistami-
nen. Vaikka oppilaiden yksildllisia tarpeita
pyrittiin ottamaan huomioon erilaisia toi-
mintatapoja kayttamalla, ei kaikkia pys-
tytty osallistamaan taysin tasavertaisesti.
Eri toimintatavat sopivat toisille oppilail-
le paremmin kuin toisille, esimerkiksi joi-
denkin oppilaiden oli vaikea keskittya toi-
minnallisiin tehtaviin. Lisaksi haastavaksi
osoittautui ohjaavien kysymysten muotoi-
lu riittavan lapsentajuisesti. Kysymysten
ymmarrys edellytti tutkijoiden lasnaoloa
ja tukea. Jatkossa jarjestettavissa lasten
neuvottelukunnissa onkin tarkeaa huomioi-
da, etta kasittelyn tukena olevat kysymyk-
set on sanallistettu lasten ymmartamalla
tavalla. Hyva keino taman harjoitteluun on
opetuksen dialogisuuden vahvistaminen
(Muhonen ym., 2016).

Lasten danet esille

Vaikka lasten erityinen asema ym-
marretaan yhteiskunnassa hyvin, ei se
aina nay paatoksenteossa. Lapsia koske-
vassa paatoksenteossa onkin tarpeen py-
sahtya pohtimaan, miten lasten aani tulee
niissa kuulluksi ja ymmarretyksi ja miten
paatoksia koskeva ymmarrys valittyisi lap-
sille. Kouluissa tulisi lisata mahdollisuuksia
lasten ajatusten esille tuomiseen ja siten
tukea lasten toimijuutta. Varhaiset osalli-
suuden kokemukset tukevat myos myo-
hempaa aktiivista toimijuutta yhteiskun-
nassa.

TUTKIMUKSEN RAHOITUS

Tutkimus kuuluu EAuRESCUE - resilientti
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