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Tutkivan nettilukemisen taidot
alakoululaisilla: Lukivaikeuksien
seka tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen vaikeuksien
merkitys

KM Laura Kanniaisen psykologian vaitoskirja
"Reading for Learning on the Internet at School
Age: The Role of Difficulties with Reading and
with Attention and Executive Function” tar-
kastettiin keskiviikkona 22.6.2022 Jyvasky-
lan yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunnassa. Vastavaittdajana toimi apulais-
professori Modnica Macedo-Rouet (Associate
Professor; University of Paris 8, France) ja kus-
toksena professori Paavo Leppanen (Jyvasky-
lan yliopisto).

Alkaessani kirjoittaa tata lektiota surffa-
ilin ja googlailin selvittadkseni, mista tal-
laisessa puheenvuorossa oikein on kyse.

Jatkoin lektioni hahmottelua tiedonhaulla
ja valitsin hakukyselyyni paakasitteeksi lu-
kutaidon ja sita rajaavaksi kasitteeksi kie-
likuvat. Yksi minua eniten miellyttaneista
kielikuvista vertasi lukutaitoa polkupyoral-
Ia ajoon. Pyoraily taitona kiehtoo, silla olen
paassyt seuraamaan taidon kehittymista
lahelta kolmivuotiaani potkupyoraillessa.
Tekemani tiedonhaun perusteella seka lu-
kutaidon ettéd polkupyorallaajon ajateltiin
edellyttavan oppijan omaa oivallusta (Oppi
& ilo, 2022; Valtari, 2021). Naiden taito-
jen rinnastaminen sai kuitenkin osakseen
myos kritiikkia (Salusjarvi, 2017): pyorai-
lya pidettiin suoraviivaisempana kuin lu-
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kutaitoa, joka taas on taitona selvemmin
kumuloituva eli kehittyy vahitellen matkan
varrella. Tyttareni ensimmaisten potkupyo-
railyhetkien perusteella voin sanoa aina-
kin sen, ettei tasapainon kehittymiseen ja
matkan taittumiseen tarvita edes polkimia.
Mutta entapa, jos matkaa taitetaan netis-
sa? Mita silloin tarvitaan?

Netissa tarvitaan ainakin taitoa aset-
taa kysymyksia. Millaista tietoa olen etsi-
massa? Lisaksi tarvitaan kykya etsia tie-
toa hakukoneen, kuten vaikkapa Googlen,
avulla ja kykya tunnistaa luotettavat lah-
teet. Lahteiden kriittinen arviointi on esi-
merkiksi sita, etta tarkastelee, kuka netti-
tekstin on kirjoittanut ja miksi han on sen
kirjoittanut. Onko tekstin sisaltd ajanta-
saista, ja onko se luotettavaa?

Kun etsimme tietoa netissa, luemme
usein monia eri nettiteksteja. Netissa luet-
taessa keskeista onkin osata nivoa yksit-
taisia tietoja yhteen, silla nain muodostuu
usein monipuolisempi ymmarrys aiheesta
kuin jos tukeutuisimme vain yhteen netti-
tekstiin. Varsinkin koulumaailmassa tie-
toa my0s jaetaan usein muiden oppilaiden
kanssa, esimerkiksi esitysten ja kirjoitus-
ten avulla.

Vaitoskirjatutkimuksessani  (Kanni-
ainen, 2022) tutkin yli 400 kuudesluok-
kalaisen nettilukutaitoja ja erityisesti niita
koululaisia, joilla on oppimiseen liittyvia
vaikeuksia. Oppimiseen liittyvilla vaikeuk-
silla tarkoitan tassa seka lukemisen vaike-
uksia etta tarkkaavuuden ja toiminnanoh-
jauksen vaikeuksia. Lukemisen vaikeudet
voivat tarkoittaa hidasta lukemista tai sita,
etta oppilas tekee lukiessaan paljon vir-
heita. Talloin lukeminen ei ole sujuvaa. Lu-
kemisen takkuaminen hankaloittaa usein
myos luetun ymmartamista. Tarkkaavuu-
den ja toiminnanohjauksen vaikeudet taas
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tarkoittavat esimerkiksi haasteita keskitty-
misessa, oman vuoron odottamisessa tai
vaikkapa tehtavan loppuun saattamises-
sa. Lukemisen seka tarkkaavuuden ja toi-
minnanohjauksen vaikeuksia esiintyy noin
5-15 prosentilla oppilaista.

Tutkimukseni aineisto on keratty
osana Suomen Akatemian rahoittamaa
hanketta Internet ja oppimisvaikeudet:
Monitieteinen lahestymistapa tiedon hank-
kimiseen uudessa mediassa (eSeek). Ai-
neistonkeruu tapahtui vuosien 2014 ja
2016 valisena aikana Keski-Suomen alu-
eella. Paperisten lukutehtavien ja kyse-
lyiden taytdn ohella oppilaat tekivat tutki-
van nettilukemisen tehtavan tietokoneilla
Internetia simuloivassa, rajatussa tehta-
vaymparistossa. Tehtavaymparistossa
kuvitteellisen koulun rehtori pyysi sahko-
postilla, etta oppilaat selvittaisivat energia-
juomien terveysvaikutuksia. Lisaksi rehtori
pyysi, etta oppilaat esittaisivat perustellun
kantansa siihen, pitaisiko koululle hankkia
energiajuoma-automaatti vai ei. Tehtavan
aikana oppilaat lukivat nelja eri nettiteks-
tia: kaksi uutistekstia, akateemisen tieto-
tekstin ja kaupallisesti varittyneen tekstin.
Tehtava sisalsi siis tutkivassa nettilukemi-
sessa tarvittavia taitoja eli tiedonhakua,
arviointia, tietojen yhteen nivomista seka
opitun jakamista. Tama suomenkielinen
tehtavaymparistod pohjautui Yhdysvalloissa
kehitettyyn ja laajasti testattuun Online Re-
search and Comprehension Assessment
-tehtavaymparistoon (Leu ym., 2015; Kiili
ym., 2018).

Kuten pydraillessa, netissakin tasa-
painoa voi horjuttaa moni kivi ja kuoppa.
Jos lukemisen perusta horjuu, on hyvin to-
dennakoista, etta oppilaalla on vaikeuksia
myos netissa lukiessaan. Niinpa vaitos-
kirjatutkimukseni kolmesta tutkimuskysy-
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myksesta ensimmaisessa etsin vastaus-
ta siihen, miten oppilaiden lukemisen ja
kirjoittamisen perustaidot — lukusujuvuus,
oikeinkirjoitustaito ja luetun ymmartami-
nen — seka lukutottumukset, ei-kielellinen
paattelykyky ja aiemmat ennakkotiedot
energiajuomien terveysvaikutuksista oli-
vat yhteydessa heidan suoriutumiseensa
tutkivan nettilukemisen tehtavassa. Tutki-
mukseni tulokset osoittavat, etta lukusu-
juvuus, oikeinkirjoitustaidot seka luetun
ymmartaminen ovat juuri niita taitoja, jot-
ka rakentavat tutkivan nettilukemisen pe-
rustaa. Luetun ymmartaminen nousi muita
lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvia taito-
ja merkittavammaksi. Myos ei-kielellinen
paattelykyky nayttda olevan yhteydessa
oppilaiden menestymiseen nettilukuteh-
tavassa. Sen sijaan aiemmat ennakkotie-
dot energiajuomista eivat olleet yhteydes-
sa oppilaiden parjaamiseen, mika saattaa
toki johtua siita, miten ennakkotietoja arvi-
oitiin, tai mahdollisesti siita, etta alakoulun
lopussa tietovarantoja vasta rakennetaan.

Jos palaamme viela pyorailyyn liitty-
vaan kielikuvaan, voimme pohtia, kehitty-
vatko tasapaino ja pyorailytaito, jos aina
vain poljetaan samoja reitteja? Tarvittai-
siinko tutun paivakotimatkan lisaksi vaih-
televampia maastoja metsapoluilla pyo-
railytaitojen tietovarantoja rakentamaan?
Tutkimustulosteni perusteella nettiluke-
misen tietovarantoja voidaan rakentaa ai-
nakin hyvilla lukutottumuksilla. Vaikuttaa
silta, etta erityisesti kirjojen, e-kirjojen ja
blogitekstien lukeminen edesauttaa kou-
lulaisten parjaamista tutkivan nettilukemi-
sen tehtavassa. Sita vastoin sarjakuvien
tai keskustelupalstaviestien lukemisella ei
ollut yhteytta tehtavassa menestymiseen.
Kirjat ja blogit tarjoavat pidempia ja mah-
dollisesti myos kielellisesti rikkaampia reit-

teja kuin lyhyemmat tekstit ja kirjoitukset.
On siis erittain tarkeaa tukea koulussa pe-
ruslukutaitojen kehittymista, mutta myos
kannustaa ja motivoida lapsia ja nuoria
vapaa-ajallakin lukemisen ja erityisesti pi-
dempien tekstien pariin.

Kuten eivat kaikki pyorailijatkaan,
eivat myoskaan kaikki nettilukijat ole sa-
manlaisilla taidoilla varustettuja. Vaitoskir-
jatutkimukseni toisessa tutkimuskysymyk-
sessa vastasin siihen, miten lukemisen
seka tarkkaavuuden ja toiminnanohjauk-
sen vaikeudet ovat yhteydessa oppilai-
den suoriutumiseen nettilukutehtavassa.
Tutkimustulokseni osoittavat, etta lukemi-
sen tai tarkkaavuuden vaikeudet hankaloit-
tavat koululaisten nettilukemista. On silti
hyva huomata, ettei nain ollut aivan kaik-
kien kohdalla. Nimittain neljannes oppilais-
ta, joilla oli lukemisen vaikeuksia, suoriutui
haasteistaan huolimatta nettilukutehtavas-
sa hyvin. Nayttaa silta, etta oppimisvai-
keuksia voi siten kompensoida nettiluke-
misessa. Hyvat lukutottumukset ja laaja
sanavarasto voivat mahdollisesti olla yksi
kompensaatiokeinoista.

Vastaavasti joukkoon mahtui myos
oppilaita, joilla ei ollut tunnistettuja luke-
misen tai tarkkaavuuden vaikeuksia, mut-
ta joille nettilukemisen tehtava oli silti han-
kala. Netti lukuymparistona voikin asettaa
oppimiselle aivan uudenlaisia haasteita,
joiden tunnistaminen ja arvioiminen on tar-
keaa.

Vaitoskirjatutkimukseni  viimeises-
sa, kolmannessa tutkimuskysymyksessa
selvitin sita, eroavatko tytot ja pojat toi-
sistaan nettilukijoina. Tutkimustulokseni
osoittavat, etta paaasiassa tytot nayttivat
parjaavan tutkivan nettilukemisen tehta-
vassa poikia paremmin. Taman suuntaisiin
tutkimustuloksiin olemme jo tottuneet kan-
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sainvalisten oppimisen tutkimusten, kuten
PISA-tutkimusten, tulosten myota (Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2019). Opetus- ja
kulttuuriministerion (2019) mukaan suo-
malaisten tyttojen ja poikien valinen luku-
taidon osaamisero on pitkaan ollut PISA-
tutkimuksissa mukana olevien maiden
suurimpia. Siksi olikin yllattavaa ja huomi-
onarvoista, etta tytaoilla, joilla oli tarkkaa-
vuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksia,
oli nettilukutehtavassa enemman hanka-
luuksia kuin pojilla, joilla oli tarkkaavuuden
ja toiminnanohjauksen vaikeuksia.

Tyttojen ja poikien tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen vaikeudet voivat na-
kya hieman eri tavoin. Tytoilla ajatus voi
harhailla, ja pojilla vaikeudet voivat nakya
ennemmin levottomuutena kuin keskitty-
misen herpaantumisena. Netti lukuympa-
ristona saattaa siis naulita levottomampia
oppilaita tehtavan pariin, mika voisi selit-
taa tarkkaavuuspulmaisten tyttdjen hei-
kompaa suoriutumista tehtavan aikana.
Tama on kuitenkin hyvin yksinkertaistettu
selitys, silla tutkimuksessani tyttojen ja
poikien tarkkaavuuden ja toiminnanohja-
uksen vaikeuksien erot olivat luonteeltaan
pienia. Lisatutkimukset esimerkiksi mah-
dollisista motivaatioeroista olisivatkin pai-
kallaan.

On silti selvaa, etta erilaiset lukijat
tarvitsevat kohdennettua tukea nettilu-
kemisessa. Vaikka lukemisen ja kirjoitta-
misen perustaidot muodostavat vankan
pohjan tutkivan nettilukemisen taitojen
kehittymiselle, ei pelkka perustaitojen tu-
keminen riitd. Pyoraillessa taidon kehit-
tymista ja uskallusta yrittaa voi olla var-
mistamassa ainakin kypara ja lisatukea
antamassa esimerkiksi apupyorat. Netis-
sakin voidaan lukemisen ja tarkkaavuuden
tukena kayttaa erilaisia avustavia teknolo-
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gioita ja tekniikoita. Jos kirjaimet pomppi-
vat, voi nettitekstin kuunnella naytonlukijan
avulla. Kevyempaa tukea taas voi saada
fonttikoon suurentamisesta tai selaimen
koon muuttamisesta siten, etta selainik-
kunassa nakyy vain pieni osa tekstista
kerrallaan. Tekstin voi myos kopioida kir-
joitusohjelman puolella luettavaksi, jolloin
mainoskuvat ja -bannerit saadaan pois.
Teknologiaankaan perustuva tuki ei
kuitenkaan yksistaan riita. Pienen pyoraili-
jan kypara tai apupyorat eivat nimittain tar-
koita, etta hanta voisi paastaa pyodransa
kanssa yksin liikenteen sekaan. Samalla
tavoin aloittelevaa nettilukijaakaan ei pitai-
si heittaa avoimeen Internetiin suoriltaan,
vailkka han osaisikin lukea, klikata netti-
selaimen auki ja kirjoittaa osoiteriville You-
Tube. Pieni pyorailija tuntuu usein olevan
varustettu formulakuskin itseluottamuk-
sella, mutta han voi kuitenkin eksya ilman
reittisuunnitelmaa tai joutua vaaratilantee-
seen ilman liikennesaantdjen tuntemista.
Alylaitteiden keskelld kasvanut nettiluki-
ja saattaa usein kokea samankaltaista it-
sevarmuutta, mutta voi silti myos eksya
epaluotettaville sivustoille tai jaada jun-
naamaan samaa tiedonhakua uudestaan
ja uudestaan. Nayttaa siis vahvasti silta,
etta pitda panostaa myos esimerkiksi hy-
vien tiedonhaun ja arviointitaitojen kehitty-
miseen, jotta aloitteleva nettilukija l0ytaa
sopivat reitit luotettavien ja laadukkaiden
nettitekstien aareen.
Vaitoskirjatutkimuksessani  oppilaat
etsivat ja lukivat tietoa rajatussa, Inter-
netia simuloivassa tehtavaymparistossa.
Nettilukutaitojen harjoittelu kannattaakin
aloittaa rajaten, yksi osataito kerrallaan.
Ensin voidaan miettia, mita hyva haku-
sanat tarkoittavat ja miten niita muodos-
tetaan. Mika on paakasite, ja miten sita
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rajataan? Lisaksi voidaan myds yhdessa
tutkia hakukoneen antamaa hakutuloslis-
taa ja arvioida otsikoiden seka URL-osoit-
teiden avulla hakutulosten luotettavuut-
ta. Minkalaisia sivustoja hakutuloksiin on
noussut, ja mika niista kannattaisi klikata
auki?

Arviointia voidaan jatkaa avaamal-
la nettiteksti ja tarkastelemalla, kuka sen
on kirjoittanut ja miksi. Kun ensin arvioi-
daan, mita nettitekstia ylipaataan kannat-
taa alkaa lukea tarkemmin, jaa lukemisel-
le enemman aikaa. Tama palvelee kaikkia
oppilaita, mutta erityisesti niita, joille luke-
minen on syysta tai toisesta vaikeaa. On
tarkeaa, ettei oppitunti tuhlaannu aiheen
vieresta olevien tai epaluotettavien teks-
tien lukemiseen, vaan aikaa ja energiaa
jaa luetun ymmartamiselle ja olennaisten
asioiden yhdistelylle.

Jos tarkkaavuus meinaa herpaantua
Ja mainokset hairitsevat, mikaan ei myos-
kaan esta tulostamasta hakukoneen an-
tamaa hakutuloslistaa tai nettiteksteja ja
tekemaan arviointia paperilla. Tekstien
maaraa rajaamalla voidaan kiinnittaa huo-
miota itse taitojen harjoitteluun. Vastaa-
vasti nettitekstien maaraa ja vaikeustasoa
voidaan lisata taitojen karttuessa.

Uskon, ettd tamantyyppiset konk-
reettiset keinot ovat tarkeita tutkivan net-
tilukemisen taitojen kehittymisessa. Konk-
reettisten keinojen peraan kuulutettiin
myo0s askettain Opetushallituksen (2021)
julkaisemassa Kansallisessa lukutaito-
strategiassa 2030, jossa oltiin erityisen
huolissaan juuri lukutaidon eriytymisesta
peruskoulun aikana. Sama huoli ja toive
konkreettisista lukutaidon tukemisen kel-
noista nostettiin esiin myos Helsingin Sa-
nomien alkuvuodesta teettamassa opet-
tajien verkkokyselyssa, johon vastasi yli

200 opettajaa (Riiali, 2022). Talla vaitos-
kirjatutkimuksella (Kanniainen, 2022) toi-
von voivani edes osaltaan vastata tahan
tarpeeseen.

Kirjoittajatiedot:
Laura Kanniainen, FT, tyoskentelee tutkijatohtorina
Tampereen yliopistossa.
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