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Forord

Inom ILS-projektet (2015-2025) vid Niilo Maki Institutet forskar man om bl.a. las- och
skrivutveckling och beteenderelaterade aspekter hos finlandssvenska elever. Detta ar det
andra svenska specialnumret av NMI Bulletin som initierats av ILS-projektet med fokus péa
finlandssvensk forskning om inlarning och inlarningssvarigheter. | det har numret av NMI
Bulletin ingér artiklar som pa olika satt beror omradet.

De tva doktorsavhandlingarnas lection behandlar ungas inlarning och overgang till studier
pa andra eller tredje stadiet. Widlund undersokte hur ungas skolrelaterade valbefinnande
utvecklas och valbefinnandets samband med skolframgang, motivation och utbildnings-
malsattningar. Widlund noterade, att negativt valbefinnande tycks forekomma hos en del
av eleverna, vilket bor tas pé allvar. Resultaten visade ocksa att vi inte kan anta hur en elev
mar och trivs i skolan endast utgdende fran hur hen presterar. Perander studerade fakto-
rer som paverkar overgangen till hogre utbildning. Resultaten visade att Gvergangen till ho-
gre utbildning kan vara utmanande for manga studenter och att inleda universitetsstudier
kan vara en omvalvande process som behover stddjas.

Husberg, Paananen, Langenskiold och Klenberg undersokte hurdana profiler av exekutiva
svarigheter kunde finnas bland elever som erbjuds specialpedagogiskt stod for koncentra-
tionssvarigheter. De fann fyra olika profiler, som hade varierande samband med beteen-
deproblem, positivt socialt beteende och akademiska grundfardigheter. Hannus-Gullmets
undersokte med en fallstudie hur syntetiskt tal pa dator kunde anvandas som hjalpmedel
for skrivning och skrivtraning for elever med las- och skrivsvarigheter. Eleverna som del-
tog hade nytta av interventionen. Widlund, Ventus och Jusslin utredde sambandet mellan
pedagogikstuderandes tidigare studieprestationer i gymnasiet och deras skrivupplevelser
och akademiska valbefinnande pa universitetsniva. Resultaten visade att studerande med
lagre studieprestationer i gymnasiet upplevde mer skrivblockeringar, var mer benagna att
skjuta upp studiearbeten, var mindre produktiva och rapporterade lagre kunskapstrans-
formering under universitetsstudierna. Prokrastinering var aven relaterat till studerandes
akademiska valbefinnande.

Rosenqvist, Haavisto och Slama beskriver i sin artikel testforfaranden vid kognitiv utvar-
dering av barn i en finlandssvenskt kontext. Amnet ar mycket viktigt och den har artikeln
konkretiserar de utmaningar gallande testmaterial som psykologer som jobbar pa svens-
ka star infor. Kronberg och Salmi redogor for utvecklingsarbetet av en digital interven-
tionsstudie, Spel-Ett Lasflyt, med malet att utveckla lasflyt hos elever i arskurserna 2 och
3. De beskriver bade studiens forverkligande och den teoretiska bakgrunden till spelets
uppbyggnad.

Redaktionen
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Lectio praecursoria

Anna Widlund

Utvecklingen av skolrelaterat
valbefinnande under ungdomsaren

Anna Widlunds doktorsavhandling i specialpe-
dagogik "Development of academic well-be-
ing during secondary education: Relations to
performance, motivational beliefs and aspira-
tions” lades fram till offentlig granskning vid
Fakulteten for pedagogik och valfardsstudier
vid Abo Akademi den 17 september 2021. Som
opponent fungerade professor Helen Watt, Uni-
versity of Sydney och som kustos fungerade bi-
tradande professor Johan Korhonen, Abo Aka-
demi.

Nyckelord: akademiskt valbefinnande,
skoltrotthet, studieengagemang, skolpresta-
tioner, utveckling

Under de senaste aren har de finlandska
ungdomarna varit valdigt framgangsrika i
flera internationella jamforelser som beror
elevernas skolprestationer. Men vid sidan
av detta har ocksé en vaxande oro lyfts

fram i samhallet, bade i skolor, bland for-
aldrar, och av media: en oro som beror
ungdomars valbefinnande i skolan. Rap-
porter och studier som har lyfts fram i
dessa diskussioner grundar sig manga
ganger pa internationella jamforelser och
generella trender (t.ex. PISA). Rapporter-
na tyder pa att de finlandska ungdomar-
na inte trivs skolan, inte ser vardet i skola
och utbildning, och att ungdomarna kan-
ner sig allt mer utmattade pa grund av
studierna. Det sistnamnda, d.v.s. skolre-
laterad utmattning, tycks ha oOkat speci-
ellt mycket bland flickor (se t.ex. Institutet
for halsa och valfard, 2021). Att dra klara
slutsatser av den har typen av internatio-
nella jamforelser och tvarsnittsdata ar ut-
manande. Det finns en risk att generella
monster i elevers valmaende och motiva-
tion kan ge en forenklad bild av ett rela-
tivt komplext fenomen, och att de darmed
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inte nodvandigtvis ger en tillrackligt nyan-
serad bild av deras valbefinnande. Men
trots det, ar resultaten anda orovackande,
och tecken péa ett negativt valméaende ar
nagonting som vi bor ta pa allvar.

EN OBALANS MELLAN KRAV OCH
RESURSER KAN LEDA TILL ETT
SAMRE VALBEFINNANDE

Att det sker forandringar i ungdomars val-
befinnande under tonaren ar inte sa forva-
nande. Tonaren kannetecknas ofta av fle-
ra samtidigt forekommande férandringar
och utmaningar: eleverna stiger in i puber-
teten och genomgar betydande biologis-
ka och hormonella forandringar, och sam-
tidigt moter de stora forandringar i bade
den fysiska skolmiljon, och i den sociala
miljon i samband med stadie-dvergangar-
na (Eccles & Roeser, 2009). Grundsko-
lans hogre arskurser och Overgangen till
andra stadiet karaktariseras ocksa ofta
av stigande akademiska krav. Skolpresta-
tionerna tenderar att fa en allt storre be-
tydelse, speciellt med tanke pa att goda
betyg ar en forutsattning for att komma
in pa vidare utbildning, samtidigt som de
utvidgar elevernas utbildnings- och karri-
armojligheter. Dessa samtidigt pagaen-
de forandringar kan leda till att det blir en
obalans mellan de krav som stalls péa en,
och de resurser en har till sitt forfogande
for att klara av att mota dessa krav. Om
en sadan obalans och aterkommande stu-
dierelaterade péafrestningar pagar under
en langre tid, finns det en risk att det kan
leda till studierelaterad stress, och over-
lag negativa kanslor gentemot skolan och
en sjalv som studerande (Lesener m.fl.,
2020).

Ungas skolrelaterade vdlbefinnande

AR DET SA ATT DE FINLANDSKA
ELEVERNA INTE TRIVS |
SKOLAN?

De resurser eleverna har till sitt férfogan-
de for att klara av olika forandringar och
motgangar varierar mellan eleverna, och
nagot som kan upplevas som ett krav for
en elev, behover inte nodvandigtvis gora
det for en annan. Rimligtvis kan vi da anta,
att utvecklingen av elevers valbefinnande
inte heller sker pa samma satt for alla.

Under de senaste aren har andelen
studier som valt att fokusera pa individu-
ella skillnader i elevers valbefinnande sna-
rare an generella genomsnitt 6kat. Dessa
har konstaterat att elever med ett negativt
skolrelaterat valbefinnande, trots allt, re-
presenterar en minoritet av ungdomarna.
Studierna har ocksa visat att valbefinnan-
det ar ett mangfasetterat fenomen, som
inte alltid ar sa entydigt. Studerande kan
ge uttryck for varierande monster av val-
befinnande i skolan och en del elever tycks
uppleva bade positiva och negativa aspek-
ter av valbefinnande vid sidan av varandra
(Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014). Sa
aven om ett positivt valbefinnande, goda
skolprestationer och gynnsamma moti-
vationsmonster ofta gar hand i hand, be-
héver det inte nodvandigtvis alltid vara
sa. Foljaktligen, nar man forsoker forsta
elevers valbefinnande i skolan verkar det
alltsad hogst relevant att beakta olikheter-
na bland eleverna i stallet for att enbart
fokusera pa genomsnittliga monster och
trender. Trots det, vet vi fortfarande rela-
tivt lite om hurdana individuella skillnader
som existerar i hur elevernas valbefinnan-
de, skolprestationer och motivation sam-
spelar, och framfor allt gallande variatio-
nen i hur elevers valbefinnande utvecklas
Over tid.
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INDIVIDUELLA SKILLNADER
| UTVECKLINGEN AV UNGAS
VALBEFINNANDE

Det ar dessa kunskapsluckor som min av-
handling (Widlund, 2021) haft som mal att
fylla. Det 6vergripande syftet med min un-
dersokning var att undersoka hur ungas
skolrelaterade valbefinnande forandras
och utvecklas under grundskolans hogre
arskurser (arskurserna 7-9) och vid dver-
gangen till andra stadiet genom att beak-
ta de individuella skillnaderna bland elev-
erna. Eftersom ungas valbefinnande ar
starkt sammanflatat med Ovriga relevanta
indikatorer for skolframgang, ar det ocksa
viktigt att studera sddana faktorer tillsam-
mans, for att f& en mer holistisk forsta-
else for detta komplexa samspel. Darfor
stravade avhandlingen ocksa till att fa en
klarare bild av hur forandringar i elevernas
valbefinnande samspelar med elevernas
skolprestationer och motivation i skolans
karnamnen matematik och lasning, samt
med de utbildnings- och yrkesmalsattning-
ar eleverna har gallande sin framtid.
Valbefinnandet operationaliserades
i denna studie som engagemang och ut-
brandhet i relation till skola och utbildning.
Detta for att tacka bade positiva och ne-
gativa dimensioner, men ocksa kognitiva
och emotionella aspekter av elevernas
subjektiva valbefinnande i relation till sko-
la och utbildning. Studieengagemang be-
skrivs som en positiv studierelaterad kans-
la som kannetecknas av att man kanner
sig entusiastisk, dedikerad och uppslukad
av skolan och studierna (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2012), medan skolrelaterad
utbrandhet karaktariseras av utmattnings-
symptom, kanslor av otillracklighet som
studerande, eller av cyniska installningar

till skola och utbildning (Salmela-Aro m.fl.,
2009).

For att besvara avhandlingens syf-
ten, foljdes cirka 1 100 elever upp under
hela hogstadietiden, och under 6vergéng-
en till andra stadiet. Data som insamlades
bestod bade av fardighetstest i matematik
och lasning, och av enkater for att mata
elevers subjektiva valbefinnande i skolan,
motivation (sjalvuppfattning och intresse),
och framtidsmalsattningar. Datainsamling-
arna pagick 2016-2019, och inlednings-
vis deltog elever fran fem hogstadiesko-
lor med regional spridning i Svenskfinland,
for att f& en relativt generaliserbar bild av
den finlandssvenska populationen.

Avhandlingen bygger pé tre veten-
skapliga publikationer, som tillsammans
svarar pa avhandlingens syften.

Tva av studierna folide en mer per-
soncentrerad approach. De fokuserade
pa att utreda vilka olika monster av val-
befinnande, prestationer, och utbildnings-
malsattningar som kan identifieras bland
eleverna, och hur dessa monster utveck-
las — bade pa kort sikt inom ett lasar,
och langsiktigt, fran arskurs 7 till andra
stadiet. Malet med den tredje studien var
att f& en mer generell uppfattning av hur
elevernas valbefinnande, skolprestationer,
och motivation tillsammans formar elev-
ernas framtida utbildnings- och yrkesmal-
sattningar, och om det har samspelet skil-
jer sig mellan flickor och pojkar.
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SAMBANDEN MELLAN
VALBEFINNANDE OCH
SKOLFRAMGANG AR INTE ALLTID
ENTYDIGA

Utgédende fran resultaten (Widlund m.fl.,
2018, 2021) kunde vi urskilja fyra olika
Overgripande monster av skolrelaterat val-
befinnande, skolprestationer, motivation
och utbildningsmalsattningar bland elev-
erna.

Den forsta elevprofilen bestod av
elever som varderade sina studier hogt,
presterade valdigt bra, trodde pé sina for-
magor, hade ambitiosa utbildningsmal-
sattningar och visade inga tecken pa skol-
relaterad utmattning, eller andra negativa
kanslor gentemot skolan eller sig sjalva
som studerande. De som bade madde
och presterade bra i skolan redan i bor-
jan av hogstadietiden, klarade ocksa av
eventuella utmaningar och foérandringar
som forekom under hogstadietiden val-
digt bra. Deras prestationer och valbefin-
nande tycktes heller inte beroras sarskilt
mycket av overgangen till andra stadiets
utbildning.

Den andra elevprofilen som identi-
fierades uppvisade daremot ett ganska
motsatt monster av valbefinnande och
prestationer. Eleverna i denna profil var
inte sarskilt engagerade, och kande sig
betydligt mer utmattade och otillrackliga
i skolan. De hade relativt 1dga matematik-
prestationer, lag sjalvuppfattning i mate-
matik och laga utbildningsmalsattningar.
Men i likhet med den forsta elevprofilen,
var ocksa den profilen valdigt stabil dver
tid. Med andra ord, de som hade ett sam-
re skolrelaterat valmaende redan i borjan
av hogstadietiden, tenderade ocksa att i
fortsattningen méa samre i skolan.

Ungas skolrelaterade vdlbefinnande

| tillagg till dessa, hittade vi ocksa
nagra elevprofiler som inte hade lika en-
tydiga monster i deras valbefinnande och
skolprestationer. Bland niorna identifiera-
de vi en grupp elever, som trots att de
var engagerade i skolan, presterade bra
och hade hoga utbildningsmalsattningar,
ocksa kande sig utmattade i skolan och
rapporterade relativt hoga kanslor av otill-
racklighet som studerande. | denna profil
var 70 % av eleverna flickor. En liknande
elevprofil hittades ocksd da vi undersok-
te valbefinnande over tid. Da identifierade
vi elever som inledningsvis, nar de stude-
rade i arskurs 7, uppvisade valdigt posi-
tiva monster bade i sitt valbefinnande, i
sina prestationer och i sina malsattningar,
men vars valbefinnande sedan forsamras
markbart under hogstadietiden. Framfor
allt blev de betydligt mer utmattade av
studierna och utvecklade kanslor av otill-
racklighet i skolan, trots att de fortsatt-
ningsvis presterade valdigt bra.

Den fjarde och sista elevprofilen som
identifierades, bestod av elever som hade
relativt ldga matematikprestationer och ut-
bildningsmalsattningar, och som inte hel-
ler var sarskilt engagerade i sina studier,
men som trots det inte visade tecken pa
utmattning, eller dvriga negativa kanslor
mot skolan eller sig sjalva som studeran-
de. Ocksa denna profil var relativt stabil
under ungdomsaren.

Slutligen, i den sista studien som ut-
redde vilka faktorer som samspelar med
elevers framtida utbildnings- och yrkes-
malsattningar (Widlund m.fl., 2020) kunde
vi pavisa, precis som forvantat, att elev-
er med hogre skolprestationer, och de
med hogre intresse och sjalvuppfattning
i matematik och lasning ocksa stravade
efter hogre niva av utbildning. Men dartill
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sag vi att hoga utbildningsmalsattningar
ocksa var relaterade till hdgre kanslor av
utmattning bland béade flickor och poj-
kar, medan kanslor av otillracklighet och
cyniska installningar till skola och utbild-
ning paverkade ungas utbildningsmalsatt-
ningar negativt. Dessa resultat tyder pa
att det inte ar andamalsenligt att endast
stodja elevers prestationer i skolan. Man
bor ocksa fokusera resurser till att stodja
elevers valméaende och motivation for att
hjalpa dem att satta upp onskvarda mal
for sig sjalva.

VIKTIGT ATT F_t_')LJA UPP
ELEVERNAS VALBEFINNANDE
OVERTID

For att atergd till frdgan, ar det faktiskt
sa att de finlandska eleverna inte trivs i
skolan?

Sammanfattningsvis visar resultaten
att ett negativt valbefinnande tycks fore-
komma hos en del av eleverna, vilket bor
tas pa allvar. Daremot bor vi minnas att
majoriteten av de finlandska ungdomarna,
trots allt, har ett relativt positivt och sta-
bilt skolrelaterat valbefinnande under ung-
domsaren. En av de framsta implikationer-
na av min avhandling ar anda insikten att
elever uppvisar olika monster och varie-
rande utveckling av valbefinnande under
ungdomsaren. Dessa monster ar relatera-
de till hur eleverna presterar i skolan, hur
de motiveras, och hurdana malsattningar
de har gallande sin framtid pa ett betydan-
de, men ocksa varierande satt. Med andra
ord visar resultaten att vi inte kan anta hur
en elev mar och trivs i skolan endast utga-
ende fran hur hen presterar.

Kannedom om hurdana monster av

valbefinnande, motivation och prestatio-
ner det existerar bland ungdomarna gor
att vi battre kan identifiera elever med va-
rierande svarigheter, och foljaktligen hitta
mer individanpassade stodatgarder som
passar deras varierande behov av stod.
En del elever kanske ar i storre behov
av motivationshojande interventioner, an-
dra skulle kanske battre dra nytta av den
hjalp som erbjuds av elevvarden. De finns
ocksa elever som kunde vara i behov av
bada typerna av stod. Resultaten belyser
ocksa vikten av att folja upp elevernas val-
maende i skolan mer systematiskt. Den
finlandska skolan har overlag utvecklade
system for bade forebyggande arbete, ti-
dig identifiering, och systematiskt stod da
det galler elevernas akademiska prestatio-
ner och inlarningssvarigheter, men vi sak-
nar fortfarande motsvarande systematik
for att stodja elevernas valbefinnande och
motivation i skolan.

Trots att valbefinnandet var relativt
stabilt for manga, speciellt nar det kom
till kortsiktig utveckling och vad som sker
i valbefinnande inom ett lasar, sa visade
den langsiktiga uppfoljningen att det sker
forandringar i valbefinnandet o6ver langre
tid. Under hogstadietiden tog dessa for-
andringar en negativ riktning for manga,
medan overgangen till andra stadiet, a an-
dra sidan, ofta medforde positiva forand-
ringar. Med tanke péd att hogstadietiden
ofta karaktariseras av flera amneslarare,
storre undervisningsgrupper och overlag
storre skolbyggnad, finns det en dkad risk
att eventuella negativa forandringar i elev-
ernas valbefinnande gar obemarkta forbi.
En noggrannare uppfoljning av elevernas
valbefinnande ar kanske speciellt viktigt
med tanke pa att en av de mest framtra-
dande negativa forandringarna skedde
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bland elever som inledningsvis presterade
valdigt bra och var allmant engagerade i
sina studier, vilket gor att deras problem
|att riskerar att passera obemarkta.

Som avslutning vill jag lyfta fram att
bade akademiska fardigheter, elevernas
intressen och varderingar, de uppfattning-
ar de har om sina férmagor, och hur de
ser pa skola och utbildning och pa sig sjal-
va som studerande, alla bor ses som vik-
tiga faktorer for skolframgang. Alla dessa
faktorer bidrar med att forma de malsatt-
ningar eleverna har gallande sin framtida
utbildning och framtida karriar — malsatt-
ningar som i sin tur ar centrala for att ock-
s& uppna dessa mal. Skolan har en viktig
roll i att stodja bade larande och valbefin-
nande, och erbjuda eleverna jamlika moj-
ligheter for skolframgéang. Trots att Over-
gangarna till de hogre arskurserna pa
manga satt kan ses som en kravande tid
for de unga, ska vi ocksd minnas att den
har tidsperioden aven kan ses som ett till-
falle for mojligheter — mojligheter att ska-
pa positiva forandringar och interventio-
ner i elevernas valmaende i skolan.

Information om forfattaren:

PeD Anna Widlund, universitetslarare i specialpedago-
gik. Fakulteten for pedagogik och valfardsstudier, Abo
Akademi. anna.widlund@abo.fi
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Lectio praecursoria

Katarina Perander

Klattra och kana vid overgangen
till hogre utbildning

Katarina Peranders doktorsavhandling i pe-
dagogik “Chutes and ladders in the transition
to higher education” lades fram till offent-
lig granskning vid Pedagogiska Fakulteten vid
Helsingfors universitet den 10 december 2021.
Som opponent fungerade professor Carolyn
Jackson, Lancaster University och som kustos
fungerade professor Gunilla Holm, Helsingfors
universitet.

Nyckelord: sjdlvreglerat ldarande, akademis-
ka emotioner, upplevd sjalvférmaga, hogre
utbildning

"Din hjarna och ditt psyke kommer att
tacka dig senare, nar du inte kvallen fore
behover sitta med angest och panikkans-
lor pad hogsta nivd och nastan slanga
bockerna i vaggen av frustration for att
du inser att du an en gang har borjat for
sent, och det nastan verkar som en omoj-
lig uppgift att overhuvudtaget f& nagot

astadkommet eller memorera nagon fakta
till morgondagens tent.”

Det har orden skrevs av en forstaars-
student som deltog i denna studie. Den
har studenten var dock langt ifran den
enda som uttryckte denna typ av frus-
tration. Nu har regeringen i Finland stallt
upp som mal att mer an halften av alla
unga vuxna ar 2030 ska ha en hogsko-
leexamen. Unga vuxna forvantas dock
inte bara sikta pa hogre utbildningsniva-
er, de forvantas ocksa tidigt besluta vad
de ska studera och utexamineras snabb-
are. Detta staller hoga krav pa studenter
som inleder sina universitetsstudier i dag.
Samtidigt visar den senaste skolhalsoun-
dersdkningen i Finland en alarmerande 6k-
ning av ungdomars skolstress och utmatt-
ning, sarskilt bland flickor (Institutet for
halsa och valfard, 2021). Nastan halften
av alla flickor i gymnasiet upplevde sko-
lan som utmattande, visar rapporten Hal-
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sa i skolan som publicerades i september
2021. | jamforelse upplevde en femtedel
av pojkarna skolan som utmattande. Detta
tyder pd att manga studenter ar trotta re-
dan nar de borjar vid universitetet.

Under de ar jag arbetade pa univer-
sitetet fick jag ofta ge rad om tidshante-
ring och studieplanering till studenter i oli-
ka skeden av studierna. Jag var inte alls
forberedd pa den tacksamhet studenterna
uttryckte Over den hjalp jag gav, da jag
tyckte att min insats inte var s& markvar-
dig. Jag hjalpte dem bara att hitta sin rikt-
ning genom att diskutera deras nuvarande
situation och foresla hur de skulle planera
sina studier for att g& vidare med beaktan-
de av de egna resurserna. Saledes blev
jag lite forvanad nar jag sag hurdan ef-
fekt lite hjalp kunde ha. Jag upplevde ofta
att studenterna bara behévde ndgon som
lyssnade pa deras bekymmer och redan
det i sig hjalpte dem.

Sélunda bestamde vi oss for att er-
bjuda kurser i form av workshoppar till stu-
denter for att stodja deras studier och for
att ge dem mojlighet att ge och fa kamrat-
stod. Till en borjan var workshopparna fri-
villiga och 6ppna for alla studenter pa alla
nivaer vid universitetet. Workshopparna
fylldes snabbt och studenter inom juridik,
medicin, samhallsvetenskap, utbildnings-
vetenskap, matematik och sa vidare del-
tog i dem. Den respons vi fick fran dessa
workshoppar var att studenterna onskade
att de hade kant till det vi undervisade i
under sina forsta ar och de foreslog att
workshopparna skulle vara obligatoriska
for alla forstadrsstudenter vid universite-
tet. Darmed blev en obligatorisk workshop
en del av forstadrsstudenternas studiehel-
het. Jag blev sdledes intresserad av att
undersoka vad som framjar och vad som

Overgangen till hogre utbildning

forsvarar overgangen till hogre utbildning
bland forstaarsstudenter. Genom att iden-
tifiera, erkanna och forstad hur processen
att bli universitetsstudent ser ut kan stu-
denternas studier och véalbefinnande batt-
re stodjas, vilket ocksa ar viktigt for deras
larande och motivation.

DET FORSTA z\RETSoBETYDELSE
FOR STUDIEFRAMGANG

Tidigare forskning visar att studenternas
upplevelse av det forsta studiearet inom
hogre utbildning ar viktig for deras studie-
framgéang, deras vilja att fortsatta stude-
ra och deras utexaminering (Bowles m.fl.,
2014; Hailikari m.fl., 2019; Holliman m.fl.,
2019; Korhonen & Rautopuro, 2019).
Dessutom kraver framgangsrika studier i
hogre utbildning att studenterna kan stu-
dera sjalvstandigt (Asikainen m.fl., 2014;
Cassidy, 2011, Glogowska m.fl., 2007;
Haarala-Muhonen m.fl., 2017; Richardson
m.fl., 2012). Nya forvantningar och krav
stalls anda pa studenterna nar de borjar
vid univeristetet och manga studenter blir
tvungna att anpassa sina studiestrategier
for att lyckas. Det kan vara kanslomassigt
mycket omvalvande nar studenter beho-
ver justera sina studiestrategier och un-
der den processen ocksé gora misstag, i
stil med att misslyckas med att uppskatta
hur mycket tid det tar att |asa akademiska
texter eller fokusera pa irrelevanta saker i
tentamina. Dessutom har universitetsstu-
denter en historia av minst tolv ars skol-
gang bakom sig och darfor kan deras ti-
digare erfarenheter och hur de mottes av
sina larare paverka deras anpassning till
universitetsstudier.
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SYFTET MED MIN AVHANDLING

Som titeln pa om min avhandling, Klattra
och kana vid overgéngen till hogre utbild-
ning, antyder, ar dvergangsprocessen inte
okomplicerad. Snarare ar det en process
av motgangar och framgéangar en efter
en. For denna avhandling var jag intresse-
rad av hur forstaarsstudenter uppfattade
och beskrev sina studiestrategier under
sin forsta termin. Men eftersom studen-
ter inte kommer till universitet som tom-
ma ark ville jag lagga till ett socialpsykolo-
giskt perspektiv till min forskning. For att
forstd komplexiteten i overgdngsproces-
sen och underliggande faktorer som kan
paverka den, studerade jag gymnasiela-
rares och studiehandledares uppfattning-
ar och forvantningar pa sina studerande.
Slutligen ville jag undersoka hur de obli-
gatoriska workshopparna om studiestra-
tegier uppfattades av studenterna. For att
forstd Overgangsprocessen ur ett brett
perspektiv formulerade jag darfor foljan-
de tre forskningsfragor:

1. Hur uppfattar forstadrsstudenter
sin overgang till hogre utbildning
och vilka utmaningar relaterade till
studiestrategier upplever de?

2. Vilka uppfattningar och forvant-
ningar har pedagoger i gymnasiet
i frdga om studerandenas sjalvfor-
troende, studiestrategier och aka-
demiska emotioner och hur for-
haller sig dessa uppfattningar och
forvantningar till studenternas over-
gang till hogre utbildning?

3. Hur kan studenternas Overgang
till hogre utbildning stddjas och av
vem?

For att kunna svara pa dessa fragor ana-
lyserade jag 190 forstaarsstudenters re-
flektionsdagbocker och intervjuade 23
studiehandledare och larare i naturveten-
skap och psykologi frdn nio gymnasier i
Finland. Jag analyserade reflektionsdag-
bockerna och de transkriberade intervju-
erna genom kvalitativ innehallsanalys. De
viktigaste begreppen som framkom i min
forskning var relaterade till begrepp fran
social kognitiv teori: sjalvreglerat larande,
tilltro till den egna formégan och akade-
miska emotioner.

Sjalvreglerat larande definieras som
en students formaga att reglera sitt eget
larande i fraga om planering, motivation,
metakognition, beteende och sjalvreflek-
tion (Zimmerman, 1986; 2000; 2002).
Studenter behdver goda sjalvreglerings-
fardigheter for sjalvstandigt larande. Till-
tro till den egna formagan innebar en
trygghet i att man tror man faktiskt kan ut-
fora en viss uppgift (Bandura, 1995). Och
slutligen definieras akademiska emotioner
som hela spektrumet av kanslor som upp-
levs i forhallande till studier (Pekrun m.fl.,
2002).

Tidigare forskning har visat ett tyd-
ligt samband mellan sjalvreglerat larande
och studieframgang inom hogre utbild-
ning. Tilltro till den egna forméagan paver-
kar i sin tur akademiska prestationer ge-
nom reglering av anstrangning och genom
de mal som stalls upp. Akademiska emo-
tioner, a sin sida, forekommer i larproces-
sens alla delar saval fore, under som efter
en prestation. Slutligen har lararnas for-
vantningar visat sig paverka hur studen-
terna presterar eftersom det skapar inter-
naliserade forestallningar hos dem.
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OVERGANGEN TILL HOGRE
UTBILDNING AR ETT KOMPLEXT
FENOMEN SOM BOR FORSTAS
SOM EN HELHET

Det har ar vad jag kom fram till. For det
forsta uppfattas oOvergangen till hogre
utbildning som kravande av manga stu-
denter. Sarskilt de allmanna akademis-
ka fardigheterna, som att anteckna, lasa
omfattande mangd litteratur eller skriva
akademiska texter, skiljer sig vasentligt
fran akademiska fardigheter som kravs i
gymnasieutbildningen. Dessutom uppfat-
tades sjalvstudier som en stor utmaning
av manga studenter. Studenterna beskrev
denna insikt som en akademisk chock.
Ingen paminde dem om uppgifter och ing-
en kollade upp dem. For manga universi-
tetslarare var de helt anonyma, sarskilt i
borjan. Studenterna insag halvvags in pa
sin forsta termin att forelasningarna bara
var en liten del av att studera pa heltid.
De forvantades studera sjalvstandigt mel-
lan forelasningarna, men ofta insag de det
for sent.

For det andra: Aven om studenterna
kande igen flera fordelaktiga studiestrate-
gier de anvande, kampade de ocksa med
sjalvreglerat larande. Sarskilt tidshante-
ring uppfattades som svart. Forhalning,
det vill saga att fordroja eller skjuta upp
uppgifter, var en vanlig strategi tatt sam-
manflatat med akademiska emotioner.
Forhalning foljdes ofta av skuldkanslor
och sjélvanklagelser. A andra sidan kun-
de forhalning ocksa foregas av kanslor av
osakerhet och sjalvtvivel. For det tredje
beskrev nastan alla studenter akademiska
emotioner i sina reflektionsdagbocker. Po-
sitiva akademiska emotioner — som span-
ning eller tillfredsstallelse — forekom hos

Overgangen till hogre utbildning

en tredjedel av studenterna, men negati-
va akademiska emotioner férekom hos tre
fijardedelar. Dessa kanslor var till exempel
angest, stress eller osakerhet. Studenter-
na kunde dock inte klassificeras som op-
timister eller oroare, utan samma student
kunde uppleva och beskriva en bergoch-
dalbana av dessa akademiska emotioner
beroende pa situation och sammanhang.

For det fjarde beskrev pedagoger-
na pa gymnasiet flera konsstereotypa
uppfattningar kopplade till studerandena.
Flickor uppfattades som oroliga och hart
arbetande, medan pojkar uppfattades
som lata och lattsamma som klarade sig
tack vare formaga snarare an anstrang-
ning. Detta problematiserades dock inte
av pedagogerna. De sag inte sin egen roll
i att bidra till dessa roller pd samma satt
som de beskrev effekterna av till exempel
sociala medier eller foraldrarnas forvant-
ningar. Detta ar problematiskt pad manga
satt. Kvinnor ar fortfarande underrepre-
senterade inom naturvetenskap, teknik,
ingenjorsvetenskap och matematik, och
man ar underrepresenterade inom utbild-
ning samt halso- och sjukvéard. | Finland ar
denna diskrepans bland de storsta av alla
OECD-lander (Brunila & Edstrom, 2013;
Lahelma, 2011; Stoet & Geary, 2018;
Voyer & Voyer, 2014). Detta visar tydligt
att det fortfarande finns arbete kvar att
gora for att uppna jamstalldhet inom ut-
bildningen.

Slutligen uppfattades de workshop-
par som jag tidigare namnde som star-
kande av studenterna. Genom att erbjuda
forstaadrsstudenter en trygg miljo dar de
kunde diskutera, dela och reflektera over
sina utmaningar och styrkor kunde stig-
mat att uppfattas som en dalig student
upplosas. Nar studenterna insdg att de
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inte var de enda som kampade kande de
lattnad, och istallet for att skylla sig sjalva
for att inte vara tillrackligt bra, kunde de
fokusera pa att hitta studiestrategier som
var lampliga for dem.

Lat mig exemplifiera med tva olika
l[arprocesser som sammanfattar mina re-
sultat. En ond cirkel i larprocessen kan
borja med laga forvantningar fran en sjalv
eller fran andra pa grund av socialt kon-
struerade roller som blir sjalvuppfyllande.
Dessa laga forvantningar kan leda till 1&g
tilltro till den egna formagan. Och nar stu-
denterna saknar tro pa den egna formagan
kan de bli radda for att misslyckas. Denna
radsla kan i sin tur leda till sjalvhandikap-
pande aktiviteter, sdsom forhalning, som i
sin tur paverkar prestationerna. Och laga
akademiska prestationer minskar framtida
forvantningar pa framgang. Salunda ar cir-
keln sluten. En god cirkel kan dock fram-
jas genom att man uttrycker hoga forvant-
ningar, vilket kan oka tilltron till den egna
formagan. Nar studenterna tror pé att de
kan utfora en viss uppgift kommer deras
motivation att 6ka. Motiverade studenter
tar ocksa till mer malmedvetna sjalvregle-
rade larstrategier som paverkar prestatio-
ner positivt. Och hoga prestationsnivaer
kan i sin tur hoja forvantningarna. Dessa
cirklar visar de méanga faktorer som pa-
verkar larprocessen, och vad som ocksa
framkommer ar att interventioner kan rik-
tas mot olika delar av processen for att
stodja larandet.

ATT INLEDA
UNIVERSITETSSTUDIER AR EN
OMVALVANDE PROCESS SOM
BEHOVER STODJAS

Borjan av universitetsstudierna innebar
alltsa en bergochdalbana av kanslor, fram-
gangar och motgangar. Dessutom visar
denna forskning att akademiska emotio-
ner och fardigheter i sjalvreglerat laran-
de ar komplext och tatt sammanflatade.
De faktorer som forsvarade Overgangen
till hogre utbildning var svaga fardigheter
i sjalvreglerat larande, lag tilltro till den
egna formagan, overvaldigande negativa
akademiska emotioner och internalisera-
de forvantningar fran omgivningen. Over-
gangen till hogre utbildning kunde dare-
mot framjas genom stodjande av goda
studievanor, sjalvreglerat larande, tilltron
till den egna formagan samt kansloregle-
ringen.

Det ar viktigt att lyfta fram att far-
digheter i sjalvreglerat larande ar nagot
som alla studenter kan utveckla. For vis-
sa studenter ar det lattare an for andra.
Men genom att oka medvetenheten om
de olika delarna av den sjalvreglerade lar-
processen, dvs. fortanke-, utforande- och
sjalvreflektionsfasen, och de faktorer som
paverkar dem, kan studenterna lara sig
verktyg for att hantera de utmaningar de
identifierar i sina egna studievanor. Och
genom att bli medveten om att akademis-
ka emotioner ar sammanflatade i var och
en av dessa tre faser kan de normalise-
ras och studenternas kansloreglering, el-
ler psykologiska flexibilitet, kan stddjas.
Dessutom behover universitetslarare vara
medvetna om mangfalden av bakgrunder
forstaarsstudenter kommer fran. Alla stu-
denter hade inte stottande familjer och
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alla studenter hade inte stottande larare.
Anda bor alla studenter ges en likvardig
chans att lyckas, vilket jag hoppas att den-
na forskning visar.

Sammanfattningsvis visar den har
forskningen att overgangen till hogre ut-
bildning ar en komplex process som be-
hover uppmarksammas inom universitets-
pedagogiken. Vi har alla varit nyborjare
nagon gang i livet och vi har férmodligen
alla fruktat misslyckande, varit osakra och
saknat motivation. Endast situationen och
sammanhanget har varit annorlunda. Stu-
denter i dag kan valja friare, de ar med-
vetna om det enorma antalet alternativ i
livet och de kan jamfora sig med unga vux-
na pa andra sidan jorden. De har ocksa
fler distraktioner an nagon tidigare gene-
ration har haft. Och de bor inte klandras
for det. Snarare behover de verktyg och
stod for att bli medvetna om sina studie-
vanor — inte bara sina brister utan ocksa
sina styrkor — och darmed kunna reglera
sitt larande.

LARMILJOER DAR DET AR
TILLATET ATT LARA SIG AV
MISSTAG BEHOVS OCKSA VID
UNIVERSITETEN

Universiteten behover framja larmiljoer
dar studenterna kan prova och hitta de
larstrategier som ar mest anvandbara
for dem. Genom att tilldta misstag och
behandla misslyckanden som larorika er-
farenheter kan universitetslarare framja
studenternas metakognitiva fardigheter,
fardigheter i sjalvreglerat larande och till-
tro till den egna formagan. Tydlighet gal-
lande forvantningar och hur man uppfyller
dem behover bli en del av universitetsun-
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dervisningen. Dessutom ar det viktigt att
bli medveten om att studenterna har en
historia av erfarenheter relaterade till stu-
dier som kan paverka deras anpassning
till hogre utbildning. Tidigare férvantning-
ar har format dem som studenter. Dess-
utom upplever ett vaxande antal studenter
utmattning redan pa lagre utbildningsniva-
er, vilket kan paverka deras allmanna val-
befinnande under 6vergangen till hogre ut-
bildning. Genom att se Overgdngen som
en process snarare an en engangshandel-
se kan universitetslarare vara mer upp-
marksamma pa utmaningarna under stu-
denternas hela akademiska resa. De kan
stodja studenternas kansloreglering och
darmed ocksé hur de hanterar utmaning-
ar och krav.

Som namnts visar denna forskning
att 6vergangen till hdgre utbildning kan
vara utmanande for manga studenter. Att
borja vid universitetet innebar dock myck-
et mer an att studera. Det ar en tid av frigo-
relse fran barndomen till vuxenlivet under
vilken livsldnga sociala kontakter knyts.
Manga studenter flyttar hemifran och lam-
nar den familjara omgivningen bakom sig.
Jag tror att detta ar en viktig utvecklings-
tid dar studenterna lar sig om sig sjalva
som manniskor. Det ar en vardefull tid
som behover sjalvreflektion for att unga
vuxna ska kunna utveckla en stabil vuxen-
identitet. Studierna kan, som bast, stod-
ja denna identitetsutveckling. Studenterna
behover hitta satt att reglera sina kanslor
pa och rikta sina handlingar mot det de
tycker ar viktigt. Jag tror att i den moder-
na varlden, dar framgang och prestatio-
ner hyllas och misslyckanden och brister
doljs, behover vi mer medkansla for var-
andra och mer sjalvmedkansla gentemot
oss sjalva. Och vi maste behandla varan-
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dra som individer, inte som medlemmar
av en grupp som ar kopplad till férvrangda
rollforvantningar.

Ett annat citat fran en forstaarsstu-
dent lyder sé& har:

"Genom att analysera sig sjalv, som
denna kurs ocksa efterstravar till, sa fin-
ner du en kunskap, en medvetenhet om
hurdan just DU ar och vad som fungerar
for just DIG. Om man fradgar mig, anser
jag detta vara en av de storsta faktorerna
till garanterad framgéang, inte bara inom
studierna, utan aven inom vardagen och
livet i sin helhet.”

Varlden stér i dag infor enorma ut-
maningar med klimatférandringar, ojam-
likhet, fattigdom, svalt och pandemier.
Framtiden behover utbildning och unga
utbildade vuxna inom alla studieomra-
den som tror pa sitt syfte och sin kompe-
tens i att forandra denna varld till en batt-
re plats. Universiteten kan stddja dessa
unga studenter i att utveckla resiliens nar
de misslyckas, att se misslyckanden som
stunder av larande och att forbli hoppfulla
trots motgangar. Detta kan bara goras ge-
nom att erkanna utmaningarna och stodja
studenterna i att dvervinna dem.

Varlden behdver manniskor som tror
pé att en forandring ar mojlig.

Information om forfattaren:
Katarina Perander, PeD, Pedagogiska fakulteten, Hel-
singfors universitet, katarina.perander@helsinki.fi
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Olika profiler for exekutiva
fardigheter bland elever
i behov av stod

grundfardigheter.

fardigheter.

Hojdpunkter

e Svarigheter med exekutiva fardigheter ar relativt vanliga i skolan och paverkar
elevers arbetssatt och inlarning negativt.

e | den har studien undersoktes heterogenitet inom exekutiva fardigheter med hjalp
av ett personcentrerat tillvagagangssatt.

e Skolelevers exekutiva svarigheter tar sig kvalitativt olika uttryck och det finns
skillnader mellan olika grupper gallande socialt beteende och akademiska

e Elever och personal kunde utifran resultaten i denna studie ha nytta av en stodplan
baserad pa omfattande individuell bedomning av bade beteende och akademiska

Svarigheter med exekutiva fardigheter &r re-
lativt vanliga i skolan och paverkar elevers ar-
betssatt och inlarning negativt. Kunskap om in-
dividuella uttryck av exekutiva svarigheter och
beteende i skolan ger en béttre utgdngspunkt
for att planera och genomfdra riktade och ef-
fektiva stodatgarder. | den har studien fokuse-

rar vi pd hurdana olika profiler det finns gal-
lande de exekutiva svarigheterna bland elever
som erbjuds specialpedagogiskt stod for kon-
centrationssvarigheter, samt hur dessa ar rela-
terade till beteendeproblem, positivt socialt be-
teende och akademiska grundfardigheter. | den
har studien deltog 183 elever fran tva kohorter
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(medelalder = 9,57 ar; modersmal svenska =
62,8 %, finska = 37,2 %). Eleverna valdes forst
av skolornas personal for att fa stéd for sina
exekutiva svarigheter och darefter samlades
information om de svarigheterna in med hjalp
av frageformular. Informationen analyserades
med ett personcentrerat tillvigagangssatt, la-
tent profilanalys. Vi hittade fyra olika profiler,
Milda allminna svarigheter, Svarigheter med
Inhibi-
tionssvarigheter och Stora allménna svarighe-

uppmdarksamhet och verkstallande,

ter. En jamforelse visade pa skillnader mellan
grupperna i matematiska grundfardigheter och
beteendeproblem. Resultaten stodjer tanken
att elever och personal kunde ha nytta av en
stodplan baserad pa en omfattande individuell
bedémning av bade beteende och akademiska
fardigheter.

Nyckelord: exekutiva funktioner, exekutiva
fardigheter, koncentrationssvarigheter, be-
teendeproblem, akademiska grundfardighe-
ter, profilanalys

INTRODUKTION

Skolgéngen och inlarningen i skolan staller
manga olika slags krav pa elevernas exe-
kutiva fardigheter. Exekutiva svarigheter
brukar ocksa synas extra tydligt i skolmil-
jon. Samtidigt erbjuder skolan en kontext i
vilken eleverna spenderar mesta delen av
sin tid och dar de far stod for utveckling-
en av exekutiva fardigheter. For att stodja
elevers exekutiva fardigheter maste man
forst identifiera vilkka slags fardigheter
som den enskilda eleven ar i storst behov
av att fa stod for. Kunskap om de indivi-
duella aspekterna av exekutiva fardigheter
och larandebeteenden utgor grunden for
utformningen och implementeringen av
effektiva stodatgarder som riktas till ratt

Profiler for exekutiva fardigheter

omrade. Det finns forhallandeuvis lite forsk-
ning gallande den individuella variationen i
exekutiva svarigheter bland elever i lagsta-
diedldern som i vardagen i skolan identifie-
rats ha svarigheter med uppmarksamhet
och exekutiva funktioner. | den har studien
efterstravar vi att komplettera forskning-
en genom att undersoka variationen med
hjalp av en personcentrerad studie.

Exekutiva funktioner och fardigheter
i skolkontexten

Exekutiva funktioner omfattar flera olika
funktioner som behovs for sjalvreglering
och maélinriktad aktivitet (Nigg, 2017).
Exekutiva funktioner bestar i grunden av
en individs inhibitionsforméaga, arbets-
minne och kognitiva flexibilitet samt mer
komplexa exekutiva fardigheter som byg-
ger pa dessa (Miyake m.fl., 2000; Nigg,
2017). Inhibition omfattar saval férmagan
att kontrollera egna reaktioner som forma-
gan att hindra effekten av storande stimu-
li pa den egna verksamheten (Friedman &
Miyake, 2004). Till arbetsminnet hor for-
magan att kortvarigt forvara och bearbe-
ta stimuli eller fran minnet aktiverad infor-
mation (Miyake m.fl., 2000). Férmagan att
rikta och uppratthélla uppmarksamheten
ar en forutsattning for att arbetsminnet
skall uppdateras med relevant information
for den pagaende aktiviteten (Hofmann
m.fl., 2012). Kognitiv flexibilitet & sin sida
innebar formagan att anpassa sig till en
forandrande situation genom att byta mal
for uppmarksamheten eller andra sitt satt
att handla (Miyake m.fl., 2000). De grund-
laggande exekutiva fardigheterna skapar
grunden for avancerade exekutiva funktio-
ner, dvs. formagan att planera, anpassa
och bedoma den egna aktiviteten (Nigg,
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2017).

Kopplingen mellan exekutiva funk-
tioner och skolgang ar stark och mang-
sidig. Exekutiva funktioner har visat sig
kunna forutsaga barns skolberedskap
(Blair & Raver, 2015; Morgan m.fl., 2019)
och i skolaldern har exekutiva funktioner
ett samband med inlarning, skolframgéang
och skolnarvaro (Best m.fl., 2011; Bieder-
man m.fl., 2004; Gathercole m.fl., 2004).
| skolvardagen syns de exekutiva funktio-
nerna som olika exekutiva fardigheter som
behovs saval i inlarningssituationer som
mer brett i olika slags situationer som kra-
ver social vaxelverkan (Boekaerts, 1999).
For att lara sig nya fardigheter maste elev-
en kunna uppratthalla uppmarksamheten
Over en langre tid for att klara av repeti-
tion och mekanisk traning i situationer dar
det rader brist pa motiverande incitament
(Roditi & Steinberg, 2007). Forutsattning-
ar for projektarbete och sjalvstudier ar ett
aktivt initiativtagande och organisering av
arbetet samt en forméga att flexibelt skif-
ta fran en aktivitet till en annan. Att hélla
sig pa den egna platsen under lektioner-
na, be om ordet och lyssna pa instruktio-
ner, kraver inhibering av det egna beteen-
det och distraktioner. Social interaktion
kraver utover dessa formagor, sarskilt un-
der raster eller maltider, aven kansloreg-
lering och kanslohantering. Sammanfatt-
ningsvis utmanar skolmiljon de annu inte
fardigt utvecklade exekutiva fardigheterna
mer an andra miljoer. Samtidigt erbjud-
er skolmiljon mojligheter till att forstarka
dessa formagor och paverka utvecklingen
positivt (Meltzer, 2010). Tydliga instruktio-
ner och uppgiftsorienterad handledning
tranar upp de exekutiva fardigheter och
arbetssatt som ar kopplade till uppgiften.
Men for alla elever ar dessa metoder for

skolgang, undervisning och vagledning
inte tillrackliga och for dem ar en Gvergri-
pande bedémning av situationen avgoran-
de for att bygga ett fungerande stod (Dre-
von m.fl.,, 2019). For att bygga upp pa ratt
satt riktat stod, i synnerhet hos de elever
som anses behdva extra stod, behovs det
mera kunskap om hur elevers exekutiva
fardigheter varierar i skolan.

Forekomst och konsekvenser av
exekutiva svarigheter

Exekutiva svarigheter hos skolelever ar
relativt vanliga. Uppskattningar av fore-
komsten varierar beroende pad om man
anvander de strikta diagnostiska kriterier-
na for adhd med bristande uppmarksam-
het, hyperaktivitet och impulsivitet som
karnsymptom, eller om man beaktar mera
breda problem som syns i vardagen och
paverkar elevens egna exekutiva svarighe-
ter. Prevalensen for adhd uppskattas rora
sig kring 5 % for barn och unga (Polanczyk
m.fl., 2007) medan cirka 16 % uppskattas
ha tydliga exekutiva svarigheter (Barbare-
si m.fl., 2002). | en finlandsk longitudinell
studie var forekomsten av adhd 8,5 %
(Smalley m.fl., 2007). Redan lindriga ex-
ekutiva svarigheter kan paverka den var-
dagliga funktionsformagan och forsvara
skolgangen samt den sociala gruppverk-
samheten (Loe & Feldman, 2007; Moore
m.fl., 2018). Exekutiva svarigheter som
observerats i barndomen har ocksa visat
sig ha omfattande och langtgdende kopp-
lingar till mental och fysisk halsa samt in-
terpersonella och forsorjningsrelaterade
problem (Moffitt m.fl.,, 2011). Stodjande
av exekutiva fardigheter i skolaldern ar
saledes viktigt bade for skolgdngen och
som preventiv insats for att forebygga ku-
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mulativa svarigheter.

Exekutiva problem och relaterade
beteenden och arbetssatt tar sig uttryck
pa manga olika och individuella satt. |
skolmiljon kan problemen synas till exem-
pel som brister i grundlaggande exekutiva
fardigheter. Problemen kan vara relatera-
de till distraherbarhet, skiftning av aktivi-
tet, impulsivitet eller ouppmarksamhet,
och kan ta sig uttryck i svarigheter att
rikta eller uppratthdlla uppmarksamheten
(Pfiffner m.fl., 2015). Problemen kan ock-
sd infinna sig i de hogre staende exekuti-
va fardigheterna, s som problem i hante-
ring av uppgiftssituationer eller malinriktat
arbete (Barkley, 2012). For individen kan
problemen koncentrera sig pa ett eller fle-
ra exekutiva omraden och svarigheternas
paverkan pa funktionsformagan kan varie-
ra mycket.

Sambandet mellan exekutiva
svarigheter och utvecklings- och
inlarningsmassiga storningar

Olika manifestationer av exekutiva svarig-
heter har traditionellt sett belysts i studier
relaterade till utvecklingsrelaterade stor-
ningar och diagnostiska grupper. Exekuti-
va svarigheter i barndomen forekommer i
anmarkningsvard hog grad, inte endast re-
laterat till adhd utan aven i samband med
storningar relaterade till inlarning, psykisk
utveckling och utvecklingen av sociala far-
digheter (Barkley, 2012).

Exekutiva fardigheter har stor bety-
delse for individens styrande av det egna
beteendet i sociala situationer. Positivt so-
cialt beteende och vaxelverkan framjas
av flexibelt fokus och uppratthdllande av
uppmarksamhet, aktivt och konstruktivt
deltagande i verksamheten och reglering

Profiler for exekutiva fardigheter

av kanslomassiga uttryck. Exekutiva pro-
blem kan paverka barnets aktivitet och be-
teende i sociala gruppsituationer negativt
och forsvara skapandet av positiva van-
skapsrelationer (Diamond, 201 3; Hinshaw
& Lee, 2003). Mer an halften av barnen
som diagnostiserats med en aktivitets-
eller uppmarksamhetsrelaterad storning
uppskattas ocksa ha komorbida symtom
pa trots eller beteendeproblem (Jensen
m.fl., 1997). Samtidigt har ungefar half-
ten av barnen med drag av beteendepro-
blem ocksa aktivitets- och uppmarksam-
hetsproblem (Miller & Hishaw, 2012).
Exekutiva fardigheter ar nodvandi-
ga for att hantera inlarningssituationer
och de underlattar férvarvandet av akade-
miska fardigheter och kunskap. Brister i
grundlaggande akademiska fardigheter
kan stora utvecklingen av goda arbets-
satt och pé s& satt ha en langtgéende ef-
fekt pa akademiska prestationer (Meltzer,
2010). Existerande longitudinella studier
antyder att valkanda las- och matematikre-
laterade kompetenser (sdsom fonologiska
fardigheter, benamningshastighet, magni-
tudjamforelse och verbal rakning) samt
domangenerella exekutiva formagor (som
till exempel uppmarksamhet och exeku-
tiv kontroll) spelar en kritisk roll i utveck-
lingen av bade lasfardigheter och aritme-
tiska fardigheter (till exempel Fuchs m.fl.,
2010, 2016; Koponen m.fl., 2019; Sch-
neider m.fl.,, 2017). Att 6ka kompetensen
i grundlaggande akademiska fardigheter,
det vill saga lasning och matematik, un-
derlattar dock sjalvreglering genom att fri-
gora uppmarksamhets- och arbetsminnes-
resurser (Fuchs m.fl.,, 2016; Geary m.fl.,
2012). Tidigare forskning har dock visat
att starka dubbelriktade samband endast
hittas mellan exekutiva fardigheter och
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matematik samt muntlig forstaelse, men
inte for laskunnighet (Fuhs m.fl., 2014).

Aven om sambandet mellan exeku-
tiva svarigheter och utvecklingsmassiga
storningar har etablerats har insikten i
de olika storningarna an séa lange bidragit
med liten forstaelse for vilka profiler av ex-
ekutiva fardigheter som kopplas till de oli-
ka problemen. Senare forskning tyder pa
att ett personorienterat forhaliningssatt
kan vara en battre metod an den diagnos-
baserade forskningen for att identifiera in-
dividuella symtombilder och rikta stodet
at ratt hall (Teivaanmaki m.fl., 2020).

Personcentrerad forskning av
exekutiva svarigheter

Personcentrerade analysmetoder, sasom
klusteranalys eller latent profilanalys, syf-
tar till att empiriskt identifiera separata
underkategorier av exekutiva fardighe-
ter pa basis av utvalda indikatorer, t.ex.
observation av fardigheterna (von Eye &
Bergman, 2003). Det finns bara ett fatal
dylika studier som beror de exekutiva sva-
righeternas undergrupper. | en studie av
Dajani med flera (2016) undersoktes barn
i skoladldern. En del av barnen hade diag-
nostiserats med uppmarksamhets- och/
eller autismspektrumstorning, och fors-
karna fann framst kvantitativa skillnader
i deras exekutiva fardigheter (bra, medel-
mattiga eller svaga). | en studie av Kava-
naugh med flera (2016) bedomdes barn
i skolaldern inom psykiatrisk vard med
bade exekutiva och andra kognitiva méatt.
Hos dem kunde man differentiera mellan
tvd allmanna kognitiva underkategorier
(goda funktioner och utbredda svarighe-
ter) och tvad exekutiva underkategorier
(problem med organisering/planering och

problem med inhibition/arbetsminne). | ett
finskt psykiatriskt sampel med barn under
skolaldern kunde fem skilda och kvalita-
tivt differentierade profiler for exekutiva
fardigheter identifieras: medelmattiga far-
digheter, svaga medelmattiga fardigheter,
uppmarksamhetsproblem, inhibitionspro-
blem och breda exekutiva problem (Teiva-
anmaki m.fl.,, 2020).

Aven om resultaten fran den person-
centrerade forskningen endast ar prelimi-
nara och delvis motsagelsefulla, har de
gjort det mojligt att empiriskt skilja mellan
olika undergrupper av exekutiva fardighe-
ter. Metoden ar sarskilt val lampad for att
undersdka de undergrupper som kan ob-
serveras i skolan, ocksd eftersom det ar
fordelaktigt att rikta in skolans stodatgar-
der baserat pa observationer av elevers
beteende i skolan snarare an pa medi-
cinsk klassifikation och diagnostik.

Denna studie

| denna studie har vi undersokt vilka typer
av svarigheter som kan finnas hos elev-
er som deltar i skolans specialundervis-
ning, som i vardagen i skolan identifierats
ha svarigheter med uppmarksamhet och
exekutiva funktioner. Storsta delen av den
kunskap vi har inom omradet och som
presenterats ovan kommer fran studier
dar man undersokt barn som diagnosti-
serats med adhd eller andra svarigheter.
| ett mindre antal studier har ocksa nor-
mativa sampel anvants. Vi har inte hittat
studier dar dessa fragor undersokts i ett
sampel med elever som identifierats av
skolans personal som i behov av special-
undervisning, vilket skulle géra denna stu-
die relativt unik.
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Forskningsfragorna var:

1. Vilken typ av profilgrupper for exe-
kutiva svarigheter kan hittas?

2. Finns det skillnader mellan profil-
grupper i graden av beteendepro-
blem, positiv social kompetens
eller grundlaggande akademiska
fardigheter?

Baserat pa tidigare forskning antog vi for
det forsta att ett antal olika profiler av ex-
ekutiva svarigheter skulle urskiljas hos
eleverna utifran lararnas enkatsvar; dels
en grupp profiler med starka symtom pa
motorisk rastloshet, impulsivitet och tyd-
lig tendens till distraherbarhet, dels en
grupp med tydliga svarigheter med upp-
marksamhet och flexibelt arbete. For det
andra, antog vi att det skulle identifieras
en profil som pa motsvarande satt skul-
le illustrera lindriga problem pa samtliga
exekutiva omraden (Bauer, 2021). Utover
dessa tva grupper forvantade vi oss att
hitta grupper med olika profiler gallande
svarigheter inom de olika delomradena,
som ocksa tidigare hittats bland barn un-
der skolaldern (Teivaanmaki m.fl., 2020).

Baserat péa tidigare observationer
om sambandet mellan exekutiva fardighe-
ter och beteendeproblem (Jensen m.fl,,
1997; Miller & Hinshaw, 2012) antar vi att
vi hittar mer beteendeproblem hos elev-
er med storre lararrapporterade exekuti-
va svarigheter. Eftersom exekutiva svarig-
heter kan paverka utvecklingen av sociala
fardigheter och flexibelt socialt fungeran-
de (Haas, m.fl., 2011) antar vi ocksa att
férméagan till positiv social interaktion ar
svagare bland de elever som uppvisar
svarigheter pa flera exekutiva omraden.
Tidigare forskning har funnit ett samband
mellan exekutiva fardigheter och mate-

Profiler for exekutiva fardigheter

matikkunskaper (Fuhs m.fl., 2014). Dar-
for antar vi att grundlaggande matema-
tikfardigheter ar svagare hos elever med
antingen stora svarigheter inom alla om-
raden av exekutivt fungerande eller svarig-
heter med uppmarksamhet eller flexibelt
arbete. Daremot férvantar vi oss inte skill-
nader gallande grundfardigheter i lasning.

METOD
Deltagare

Datainsamlingen utfordes i finlandska lag-
stadier med tva olika kohorter under aren
2013-2017. De tva kohorterna skilide
sig at med avseende pa undervisnings-
sprak (finska och svenska). Deltagarna
rekryterades for att delta i en studie dar
interventionen Maltti/Fokus utvarderades.
Interventionens syfte ar att stodja och for-
battra elevers exekutiva fardigheter.

Inklusionskriterierna var att barnen
skulle uppvisa symptom pa& ouppmark-
samhet och/eller hyperaktivitet i sadan
grad att det negativt paverkar inlarningssi-
tuationer som foljd av nedsatta exekutiva
fardigheter. Det slutliga beslutet gallande
barnens deltagande i studien gjordes av
skolans personal tilsammans med elever-
nas foraldrar. | enlighet med finlandsk spe-
cialpedagogisk praxis, var forekomsten
av diagnos inte ett inklusions- eller exklu-
sionskriterium. Istallet baserade sig beslu-
tet pa kvalitativa bedomningar gallande
elevernas svarigheter. Elevernas foraldrar
gav skriftligt samtycke till deltagandet i
studien och interventionen.

| denna studies sampel inkluderades
183 elever (M alder = 9,56; 82,5 % poj-
kar). Eleverna rekryterades fran 41 olika
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lagstadier i vastra, sodra, Ostra och cen-
trala Finland. Deltagarnas modersmal var
finska (n = 68; 37,2 %) och svenska (n
= 115, 62,8 %). Vi samlade information
om moderns utbildningsnivd av deltagar-
nas vardnadshavare pa skalan 1-6 dar 1
= grundskola och 6 = forskarutbildning.
Utbildningsnivan var lite lagre an i

Tabell 1
N
Deltagare 183
Flickor (%) 32
Kesky! total 183
SDQ? beteendeproblem 178
SDQ prosocialt beteende 174
Moderns utbildning (%)
151
Adhd-diagnos 13
Adhd-medicinering 9

ett sampel som samlades i syfte att ska-
pa normer for den svenska versionen av
Kesky (Gadda m.fl., 2019). Medelvardet i
frageformularet Kesky var klart hogre an
i normsamplet, vilket antyder att de barn
som identifierats av larare verkligen hade
svarigheter gallande de exekutiva fardig-
heterna (se Tabell 1 for deskriptiv informa-
tion om samplet).

M/% SD

17,5 %

57,4 20,3
2,4 2,1
4,8 2,6

Grundskola endast: 4,4 %
Studentexamen: 18,6 %
Institutniva: 20,2 %
Lagre hogskoleexamen: 23 %

Hogre hogskoleexamen: 14,8 %

Forskarutbildning: 1,6 %
Saknas: 17,5 %
6,70 %

4,60 %

1 Keskittymiskysely — Frageformular om koncentrationsforméaga; 2 Strengths and Difficulties

Questionnaire

Variabler

Exekutiva svarigheter. Keskittymiskyse-
ly — Frageformular om koncentrationsfor-
maga (Kesky; Klenberg m.fl.,, 2010a) ar
ett frdgeformular som avser att bedoma
exekutiva svarigheter i skolsituationer hos
elever. Lararen utvarderar eleven pa basis
av pastdenden som graderas pa en tre-

gradig skala (O = ar inte ett problem, 1
= ar ett problem ibland, 2 = ar ofta ett
problem). Utgdende fran frageformularets
55 pastaenden utvarderas elevers inhibi-
tion (distraherbarhet, impulsivitet, moto-
risk oro), uppmarksamhet och flexibilitet
(riktande av uppmarksamhet, uppratthal-
lande av uppmarksamhet, skiftande av
uppmarksamhet) samt avancerade exe-
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kutiva funktioner (initiativtagande, plane-
ring, utférande och utvardering). Bade for
normgruppen som rekryterats fran finsk-
sprakiga skolor och for gruppen med elev-
er som tilldelats adhd-diagnos uppvisade
Kesky god intern reliabilitet, kriterievali-
ditet och diskriminativ validitet (Klenberg
m.fl., 2010a; Klenberg m.fl., 2010b).
Aven i detta sampel visade enkaten god
intern reliabilitet (Cronbachs alfa = 0,95). |
denna studie standardiserades summapo-
angen for delomradena av Kesky till z-po-
ang med hjalp av de beskrivna normativa
data.

Beteendeproblem och positivt soci-
alt beteende. For att mata graden av
beteendeproblem och positivt socialt be-
teende, anvandes Styrkor och svarighe-
ter (The Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire; SDQ). SDQ ar ett frageformular
med 25 pastdenden som avser att mata
emotionella, beteendemassiga och socia-
la problem hos barn och unga (Goodman,
1997). Frégorna besvarades av elevens
klasslarare pa en tre-punkts Likertskala
med pastdendena "stammer inte”, "stam-
mer delvis” och "stammer helt”.
Faktoranalytiska studier har identifie-
rat fem olika skalor som avspeglar indivi-
duella skillnader i graden av psykopatolo-
gi och prosocialt beteende. | denna studie
anvandes resultaten pa skalorna beteen-
deproblem och prosocialt beteende, och
bagge skalorna bestar av fem items var.
Exempel pa pastaenden ar "slass/brakar
ofta med andra barn eller mobbar dem”
(beteendeproblem) och "omtanksam, tar
hansyn till andra manniskors kanslor” (pro-
socialt beteende). Den interna reliabilite-
ten inom skalorna har i den finska studien
varit god (Koskelainen, 2000). | denna stu-

Profiler for exekutiva fardigheter

die var Cronbachs alfa for skalan for bete-
endeproblem 0,78 och for prosocialt be-
teende 0,85.

Lasning och matematik. For att utvar-
dera grundlaggande lasfardigheter anvan-
des Lukusujuvuus (Salmi m.fl.,, 2011) och
en pilotversion av ILS Lasa meningar (Ris-
berg m.fl., under arbete). | bada testen
ar uppgiften att lasa upp till 70 meningar
med stigande svarighetsgrad sa snabbt
som mojligt och sedan bedoma ifall me-
ningarna var sanna eller falska. Tidsgran-
sen pa testen ar tvd minuter och poang-
en raknas baserat pd totala antalet ratta
svar. Cronbachs alfa for den finska versio-
nen av testet har varit god (0,94; Salmi
m.fl., 2011).

For att utvardera aritmetiska grund-
fardigheter anvandes tva test av rakneflyt:
Rakneflyt Addition (Koponen & Mononen,
2010a) och Rakneflyt Subtraktion (Kopo-
nen & Mononen, 2010b). Dessa bestéar av
enkla additions- och subtraktionsuppgifter
som utfors pa papper. Testen har en tids-
grans pa tva minuter och poangen raknas
baserat pa totala antalet korrekta svar.
Cronbachs alfa i tidigare studier uppvisa-
de god reliabilitet; 0,88 for additionstes-
tet och 0,90 for subtraktionstestet (Kopo-
nen m.fl., 2019). | denna studie anvandes
summan av additions- och subtraktions-
testen. Cronbachs alfa for de olika deltes-
tens summapoang var 0,79.

Procedur och datainsamling

Dataanalyser. Innan analyserna standar-
diserades deltagarnas Kesky-poang utga-
ende fran normgruppen for att gora ska-
lorna jamférbara med varandra och for att
beakta alderstypisk utveckling. Poangen i



26

lasflyt och rakneflyt standardiserades en-
ligt alder med hjalp av en regressionsana-
lys med &lder som prediktor, och daref-
ter anvandes residualerna i analyserna.
Dessa preliminara atgarder genomfordes
i SPSS 27.

Latent profilanalys. Data analyserades
med hjalp av latent profilanalys (LPA). For
analyserna anvandes programvaran Mplus
8.7 (Muthén & Muthén, 1998-2017). Med
hjalp av LPA kan man identifiera grupper
av respondenter som uppvisar liknande
monster. Metoden kan beskrivas som per-
sonorienterad, eftersom fokus ar pa likhe-
ter och olikheter i forhallanden mellan de
olika variablerna bland individer (Masyn,
2013). LPA delar dock inte in deltagare i
absoluta grupper, utan raknar ut en sanno-
likhet for varje deltagare att hora till nagon
av grupperna.

LPA genomfordes for olika antal
grupper med de standardiserade Kes-
ky-poangen och for att estimera parame-
trarna anvandes metoden maximum likeli-
hood with robust standard errors (MLR).
| enlighet med standardinstallningarna i
Mplus tillats endast medeltalen variera
mellan grupperna. For att bestamma bas-
ta l6sningen gallande antal grupper anvan-
des flera olika statistiska kriterier. | enlig-
het med Nylund m.fl. (2007) granskade vi
i forsta hand Bayesian information crite-
rion (BIC) samt bootstrap likelihood ratio
test (BLRT) och modellens entropi for att
bestamma en lamplig I0sning. For att be-
krafta att resultaten inte berodde péa val-
da kriterier granskade vi aven indikatorer-
na Akaike information criterion (AIC) och
sample-size adjusted BIC (SABIC). BIC,
AIC och SABIC ér alla relativa indikatorer,
dar ett lagre tal antyder att modellen pas-

sar data battre. BLRT jamfor en losning
med K antal klasser med en losning med
K-1 antal klasser, dar statistisk signifikans
antyder att K ar en battre 16sning. Model-
lens entropi beskriver hur palitligt de oli-
ka deltagarna fordelas mellan grupperna,
och kan anvandas som ett matt pa hur
val de olika klasserna beskriver sina med-
lemmar. Varden mellan 0,8 och 1 tyder
pa hog palitlighet (foér en noggrannare be-
skrivning, se Ferguson m.fl, 2020). Utover
de statistiska kriterierna anvandes aven
modellens anvandbarhet for att innehalls-
massigt tolka grupperna (Bauer, 2021).

BCH-metoden. For att jamfora hur elever
med olika profiler av exekutiva svarighe-
ter skiljer sig gallande akademiska fardig-
heter och beteendesvarigheter samt pro-
sociala fardigheter tillampades metoden
Bolck-Croon-Hagenaars approach, (BCH;
Bolck m.fl., 2004). | BCH-metoden beak-
tas vid jamforelse av yttre variabler moj-
ligheten att den gruppen som givits som
mest sannolik for en individ i den latenta
profilanalysen ar felaktig. Simulationsstu-
dier har visat att metoden ger mycket bra
estimeringar i samband med latent profil-
analys (Dziak m.fl., 2016).

RESULTAT

Fyra grupper kunde identifieras baserat pa
granskning av de empiriska resultaten och
den innehdllsmassiga tolkningen av grup-
perna. Resultaten fran de olika LPA-mo-
dellerna som testades visade att indika-
torerna AIC och SABIC minskade upp till
7 klasser, men att minskningen stabilise-
rades efter 5 klasser (se Tabell 2). Vid 7
klasser 6kade BIC lite, medan AIC och SA-
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BIC fortsatte minska. En innehallsmassig
granskning visade att 16sningen med fem
grupper var snarlik l6sningen med fyra
grupper med den skillnaden att en grupp
delats upp baserat pa nivan av svarighe-
ter inom gruppen. Baserat pa principen
om parsimoni ansag vi att en losningen
med fyra grupper ger lika mycket informa-
tion och valde darfor den for vidare ana-
lyser. De fyra gruppernas profiler stamde
bra overens med tidigare forskning kring

Tabell 2

Profiler for exekutiva fardigheter

elever med uppmarksamhetssvarigheter.
Framfor allt bland barn med diagnosti-
serad adhd har det hittats undergrupper
som beskrivs som framst hyperaktiva
och impulsiva eller ouppmaéarksamma. Det
finns ocksd en undergrupp som beskrivs
ha kombinerade svarigheter (APA, 2013).
Sannolikheterna for att hora till en given
latent grupp tyder p& en mycket tydlig in-
delning i l16sningen med fyra grupper (Ta-
bell 3).

Information om modellernas anpassning till undersédkningens data

p
SABIC VMLR

6341,694 0
5877,85 0
5726,385 0,004
5605,024 0,163
5522,784 0,189
5481,224 0,061
5464,763 0,420

AlC BIC
6340,848 6405,038
5876,539 5976,033
5724,609 5859,407
5602,782 5772,885
5520,077 5725,484
5478,051 5718,763
5461,125 5737,141

N OO O w N

k, antal latenta profiler i modellen; AIC, Akaike information criterion; BIC, Bayesian information criterion; SABIC,
Sample-size adjusted BIC; p VMLR, Vuong-o-MendelFRubin likelihood test; p LMR, Lo-MendellRubin adjusted likeli-

hood test; BLRT, bootstrap likelihood ratio test.

Tabell 3

p En-
LMR BLRT tropi Gruppstorlekar

0 0 183

0 0 0,883 86/97
0,004 0 0,894 77 /42 /65
0,159 0 0,895 26/62/52/43
0,184 0 0,908 24/40/52/50/17
0,059 0 0,921 7/52/40/23/45/16
0,426 0 0916 7,/19/15/30/50/46/16

Medelvarde for sannolikheten att tillhéra en angiven grupp

Profil

1. Milda allménna svarigheter

2. Svarigheter med uppmarksamhet och verkstallande
3. Inhibitionssvarigheter

4. Stora allmanna svérigheter

Kursiverade varden betecknar medelvardet for sannolikheten att tillhéra den angivna gruppen, noterat i efterhand.

1 2 3 4

0,917 0,080 0,000 0,003
0,025 0,944 0,020 0,011
0,000 0,020 0,955 0,025
0,008 0,023 0,017 0,952
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Grupp 1 hade mildare svarigheter pa nas-
tan alla delomraden och benamndes dar-
for Milda allméanna svarigheter. Grupp 2
hade svarigheter framst inom omradena
for uppmarksamhet och avancerade exe-
kutiva funktioner (framfor allt delomrade-
na igdngsattning, planering och utféran-
de), men forhallandevis sma svarigheter
med impulskontroll och motorisk oro.

Figur 1

Denna grupp kallade vi Svarigheter med
uppmarksamhet och verkstallande. Grupp
3 hade storre svarigheter inom framfor
allt impulskontroll och motorisk oro och
benamndes darfor Inhibitionssvérigheter.
Grupp 4 hade storre svarigheter an de
Ovriga pa nastan alla delomraden och be-
namndes darfor Stora allménna svéarighe-
ter (se Figur 1).

Latenta profiler baserade pa tio delomréden i frageformularet Kesky

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5

o——= 1. Milda allménna svérigheter
o——a 3, Inhibitionssvarigheter

Grupperna jamfordes sinsemellan gallan-
de akademiska fardigheter, prosocialt
beteende och beteendeproblem. Skillna-
der mellan grupperna hittades gallande
rakneflyt och beteendeproblem, men inte
gallande lasflyt och positivt socialt bete-
ende (se Tabell 4). | rakneflyt hade grup-
pen Svarigheter med uppmarksamhet och
verkstallande det svagaste resultatet och

2. Svarigheter med uppmarksamhet och verkstallande

4. Stora allmanna svarigheter

skilide sig signifikant fran alla 6vriga grup-
per. Gruppen Stora allmanna svarigheter
hade ocksa signifikant samre resultat an
grupperna Milda allmadnna svaérigheter
och Inhibitionssvarigheter. Gruppen Inhibi-
tionssvarigheter hade signifikant battre re-
sultat an alla grupper utom gruppen Milda
allmanna svérigheter.
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Tabell 4

Medelvarden for de yttre variablerna for de olika grupperna

Profiler for exekutiva fardigheter

Grupp1 Grupp2 Grupp3 Gruppé

Variabler n=26 n=62 n=>52 n=43

M (SE) M (SE) M (SE) M (SE) X° p
Lasflyt 5.198, 5.797, 1.530, 0.429,

(6.376) (3.171) (3.261) (3.036) 3.927 269
Rakneflyt 0.181,, 9.667 7.505, 0.566,

(3.014) (2455  (2.809) (2713 21418 <001
Positivt socialt 5.042, 4.941, 5.088, 4.075,
beteende (0.656) (0.404) (0.365) (0.380) 4.353 226
Beteendeproblem 1.161, 1.110, 2.573 3.746

0.330) (0198  (0.271)  (0.335 ~>v846 <001

Fotnot/Notering: Grupp 1 = Milda allmanna svarigheter. grupp 2 = Svarigheter med upp-
marksamhet och verkstallande. grupp 3 = Inhibitionssvarigheter. grupp 4 = Stora allmanna

svarigheter.

Medeltal inom en rad med samma subskript skiljde sig inte signifikant fran varandra pa ni-
van < 0.05. Observera att vardena for rakneflyt och lasflyt bestar av residualer fran regres-

sionsanalys med alder som prediktor.

Gallande beteendeproblem hade gruppen
Stora allmanna svérigheter det hogsta
medeltalet, som var signifikant hogre an
alla andra gruppers. Gruppen Inhibitions-
svarigheter hade det nast hogsta med-
eltalet, som skililde sig signifikant fran
grupperna Svarigheter med uppmarksam-
het och verkstallande och Milda allman-
na svérigheter. De tva sistnamnda skiljde
sig inte signifikant fran varandra gallande
medeltalet av beteendeproblem.

DISKUSSION

Malsattningen for den har studien var att
utifran larares observationer utreda hur-
dana profiler som kunde upptackas gal-

lande svarigheter med exekutiva fardig-
heter. Malgruppen for studien var elever
som valts ut for specialundervisning pa
grund av svarigheter med de exekutiva
fardigheterna. Dessutom utreddes i stu-
dien hur positivt socialt beteende och aka-
demiska grundfardigheter skiljde sig mel-
lan dessa grupper. Resultaten antyder att
skolelevers svarigheter med exekutiva far-
digheter varierar och tar sig kvalitativt oli-
ka uttryck. Dessutom finns det skillnader
mellan elever i de olika grupperna gallan-
de positivt socialt beteende och akade-
miska grundfardigheter. | foljande sektio-
ner diskuterar vi resultaten mera i detal;.
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Latenta profiler hos elever i behov av
stod

Véar hypotes var att vi skulle hitta profi-
ler for en grupp med forhallandevis sto-
ra svarigheter med impulsivitet och moto-
risk oro samt en grupp med svarigheter
med uppmarksamhet och flexibelt arbe-
te. | den latenta profilanalysen hittade vi
fyra kvalitativt olika grupper bland elev-
erna som deltog. Dessa benamndes (1)
Milda allméanna svarigheter, (2) Svérighe-
ter med uppmarksamhet och verkstallan-
de, (3) Inhibitionssvarigheter och (4) Stora
allmanna svarigheter. Grupperna stamde
val overens med tidigare forskning och
resultatet tyder pa att kvalitativt snarlika
undergrupper som identifierats bland barn
med diagnosticerad adhd — dar man sar-
skiljer svarigheterna i underkategorierna
adhd med framst hyperaktivitet och impul-
sivitet, adhd med framst ouppmarksam-
het och adhd av kombinerad typ (DSM-V)
— aven kan identifieras hos barn som inte
fatt diagnos. Resultaten kan ocksa jam-
foras med en tidigare studie genomford
med barn under skolaldern (Teivaanmaki
m.fl., 2020). | den studien identifiera-
des fem profiler: en som inte hade nagra
svarigheter; en med lite storre svarighe-
ter pad alla delomraden an normsamplet;
en med svarigheter pa alla omraden utom
motorisk oro; en med uttryckliga svarig-
heter med motorisk oro och i viss man
distraherbarhet och impulsivitet samt en
med svarigheter pa alla delomraden. | den
har studien hade samtliga grupper i med-
eltal klart storre svarigheter an normsa-
mplen, men i 6vrigt stamde de kvalitativa
grupperna relativt bra 6verens med ovan
namnda studie.

Gruppen Milda allméanna svéarigheter

(14 % av eleverna) kannetecknades av re-
lativt laga nivaer av svarigheter i forhallan-
de till de ovriga eleverna i denna studie
pa nastan alla delomrdden. Denna grupp
hade en ganska jamn profil, men anda
lite storre svarigheter inom de delomra-
den som matte ouppmarksamhet. Det ar
dock vart att notera att jamfort med norm-
grupperna sa hade aven den har gruppen
vissa svarigheter (+ 1 sd) avseende dist-
raherbarhet, reglering av uppmarksamhe-
ten samt igdngsattning. Det har tyder pa
att larare har formagan att upptacka elev-
er i behov av stdod som har relativt milda
svarigheter, vilket ar viktigt eftersom aven
lindrigare uppmarksamhetssvarigheter
har en negativ koppling till framtida aka-
demiska prestationer (Sayal m.fl., 2015).

Den andra gruppen, Svérigheter
med uppmarksamhet och verkstéllande
(23 %) hade en distinkt skillnad i graden
av svarigheter med uppmarksamhet och
exekutiva fardigheter i forhallande till im-
pulsivitet och motorisk oro. Den har grup-
pen bedomdes ha markbara svarigheter
pa alla delomraden av reglering av upp-
marksamhet. De kan till exempel fastna i
sina egna tankar och ha svart att fokusera
uppmarksamheten pa instruktioner som
ges. Dessutom har de breda svarigheter
med igangsattning, i synnerhet om verk-
samheten forutsatter sjalvstandighet.

| och med att tidigare studier har vi-
sat att i synnerhet svarigheter med upp-
marksamhet ar kopplat till akademiska
svarigheter (DuPaul & Volpe, 2009; Say-
al m.fl.,, 2015), och i och med en tidiga-
re studie dar prevalensen av undertyper
av adhd undersoktes utgaende fran medi-
cinska diagnoskriterier, hade man kunnat
vanta sig att den har gruppen skulle ha
varit den storsta (i Smalley m.fl., 2007 ut-
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gjorde den 64 %).

Det ar mojligt att da urvalet sker ut-
géende fran larares observationer sa kan
dessa svarigheter ofta vara relativt osynli-
ga eftersom eleverna i den har gruppen ar
sadana som mer sallan stor ovriga elevers
arbetsro (Burns & Walsh, 2002).

Den tredje gruppen kannetecknades
av storre svarigheter med impulskontroll
och motorisk oro, men hade relativt mil-
da svarigheter med uppmarksamhet och
exekutiva fardigheter. Gruppen benamn-
des Inhibitionssvérigheter (34 %). Den
har gruppen var den storsta, vilket gor
den Overrepresenterad ifall man jamfor
med prevalensen av de olika subtyperna
av adhd i Finland, dar den gruppen ar den
minsta (8 %; Smalley m.fl., 2007). Detta
kunde forklaras av att eleverna med den
har sortens svarigheter hors och syns
valdigt mycket, och ofta stor arbetsron i
klassen, vilket i sin tur kan gora att lara-
ren lattare soker stod for dem (Burns &
Walsh, 2002).

Den sista gruppen, Stora allmanna
svarigheter (28 %), hade storst svarighe-
ter pa alla delomraden utom igangsattning
och rikta uppmarksamheten. De har elev-
erna ar ofta de med storst risk for fram-
tida svarigheter, bade akademiskt (Bie-
derman m.fl, 2004) och socialt (Burns &
Walsh, 2002). Darfor ar det ytterst viktigt
att erbjuda dem stod i ett tidigt skede,
och de behover sannolikt mer langvarigt
och mangsidigt stod (till exempel hjalp
bade med sina studiefardigheter och att
reglera sitt beteende). De har dragen kun-
de jamforas med de som ar typiska for
barn som diagnosticerats med adhd av ty-
pen kombinerad, det vill saga svarigheter
med bade hyperaktivitet och ouppmark-
samhet (DSM-V). Resultaten fran profilana-

Profiler for exekutiva fardigheter

lysen antyder att larare som utvarderare
ar bra pa att identifiera barns specifika be-
teendedrag och utmaningar, och att deras
beddomningar ar vardefulla och bor beak-
tas vid planering av stod. Dessa resultat
antyder ocksa att frageformularen kan an-
vandas som ett verktyg for att mera de-
taljerat beskriva elevers svarigheter i sko-
lan. Detta i sin tur kan hjalpa skolorna att
skraddarsy stodet for eleverna.

Skillnader mellan grupperna
gallande akademiska
grundfardigheter och socialt
beteende

Vi antog att framfor allt elever med storre
uppmarksamhetssvarigheter skulle upp-
visa svagare resultat gallande aritmetis-
ka grundfardigheter, samt att elever med
storre svéarigheter Overlag skulle uppvi-
sa mer beteendeproblem. | enlighet med
hypoteserna sa fanns det skillnader i hur
eleverna i de olika grupperna presterade
gallande matematiska grundfardigheter,
men inte i lasflyt. Gruppen Svarigheter
med uppmaérksamhet och verkstéallande
hade allra storst svarigheter med tva test
av rakneflyt som ska genomforas pa tva
minuter. Aven tidigare studier har visat att
av de typiska symptomen pé adhd, aven
bland populationsbaserade sampel, har
ouppmarksamhet storst samband med
framtida akademiska svarigheter (Rodri-
guez m.fl., 2010).

Pa deltestet for rakneflyt hade grup-
pen Stora allmanna svarigheter anda jam-
forbara resultat med eleverna fran grup-
pen Milda allmanna svérigheter. Det ar
ett mycket intressant resultat att den
har gruppen upplevs ha storst svarighe-
ter gallande uppmarksamhetsrelaterade
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fardigheter samt inhibition, men anda
presterar akademiskt jamforbart med de
med milda svarigheter. Det ar anda moj-
ligt att mera omfattande uppgifter, i form
av till exempel problemldsning inom mate-
matik eller lasforstéelse, hade kunnat ge
en mer nyanserad bild av prestationer i de
olika profilerna. Det har eftersom atmins-
tone ouppmarksamhet ar kopplat till sto-
ra svarigheter, till exempel d& uppgifter
innehaller irrelevant information (Marzoc-
chi m.fl., 2002).

Ocksa gallande beteendeproblem
var resultaten i enlighet med tidigare
forskning, som visat att elever med oupp-
marksamt beteende beddms ha mindre
beteendesvarigheter an elever med im-
pulsivt och hyperaktivt beteende (Burns &
Walsh, 2002). Grupperna Stora allmanna
svarigheter och Inhibitionssvarigheter be-
domdes ha mest beteendeproblem med-
an gruppen Svérigheter med uppmark-
samhet och verkstallande var pad samma
nivd som gruppen med Milda allmanna
svarigheter.

Det ar relativt vanligt att framfor allt
impulsivitet och motorisk oro leder till
beteenden som stor arbetsron och dar-
for tolkas som beteendeproblem av lara-
re (Burns & Walsh, 2002), och dessa tva
grupper var de som hade storst svarighe-
ter pd just delomradena impulsivitet och
motorisk oro. Det ar anda viktigt att po-
angtera att gruppen inte bedomdes ha
storre svarigheter med positivt socialt be-
teende an ovriga, vilket tyder pa att deras
beteende kan vara stérande men inte be-
doms som illvilja.

Brister

| det samplet av elever som valts ut for

specialpedagogiskt stod var gruppen
Svérigheter med uppmdarksamhet och
verkstallande underrepresenterad. Urva-
let i det har fallet skedde innan fragefor-
mularet administrerades pa basis av vilka
elever lararna upplevde att behovde stod
och detta kan ha paverkat resultaten. Dar-
for ar det viktigt att poangtera att detta
urval av elever inte ar representativt for
skolelever overlag, utan galler i detta fall
elever som valts for specialundervisning
specifikt p& grund av att skolans personal
upplever att de har svarigheter i vardagen
med uppmarksamhet och exekutiva funk-
tioner. Detta kan dock aven tolkas som
att man genom att systematiskt utvarde-
ra elever battre kunde identifiera elever i
behov av stéd men med mindre synliga
svarigheter, det vill saga de som skulle be-
finna sig i den underrepresenterade grup-
pen elever.

De empiriska resultaten for profilana-
lysen var inte helt entydiga, och aven an-
dra tolkningar av vilkken modell som lam-
pade sig bast for vidare analyser kunde
ha gjorts. Att valja en modell for analys
kraver bade granskning av de tekniska
aspekterna av analysen samt en gransk-
ning av den teoretiska bakgrunden. Vi har
i denna studie forsokt beakta bade de em-
piriska resultaten av modellernas anpass-
ning till data samt den innehallsmassiga
tolkningen av profilerna.

Det ar ocksa bra att beakta att an-
talet flickor var litet i den har studien. Det
ar vanligt d& man undersoker elever med
den har sortens svérigheter, eftersom poj-
kar ar mer benagna att uppvisa externa-
liserande beteende och darmed lattare
upptacks i skolan (Owens, 2016). | fram-
tida studier kunde man fokusera pa att re-
krytera storre sampel for att meningsfullt
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kunna jamfora eventuella skillnader mellan
pojkar och flickor.

De instrument som anvandes for
att granska akademiska fardigheter be-
gransades i denna studie till valdigt grund-
laggande fardigheter, och det ar mojligt
att mer omfattande uppgifter, sasom pro-
blemlosningsuppgifter, hade kunnat ge en
mer nyanserad bild av skillnaderna mellan
de olika profilerna. Likasa kunde ett storre
sampel eller en mer djupgaende kartlagg-
ning av sociala fardigheter (t.ex. med hjalp
av observationer) ha kunnat ge en mer de-
taljerad bild av skillnader mellan grupper-
na.

Sammanfattning

Resultaten fran den har studien visar att
en enkat som Kesky, dar beteende i upp-
giftssituationer kartlaggs systematiskt ba-
serat pa lararens observationer, ger var-
defull information om elevers exekutiva
fardigheter. Utifrdn den erhéllna informa-
tionen kan man gora upp profiler for elev-
er som man kan ha som utgangspunkt for
att utarbeta en utvarderingsbaserad stod-
plan. Studiens resultat forstarker ocksa
tanken om att man bor beakta aven an-
dra fardighetsomraden da man bygger
upp stodet eftersom dessa kan paverka
elevens forutsattningar att arbeta och del-
ta i inlarningssituationer. Vid planering av
stodatgarder bor man alltid utga fran den
enskilda eleven i forsta hand, och anvan-
da information som den som presenteras
i den har artikeln som hjalp for att struk-
turera upp ett skraddarsytt stod. Darefter
bor man systematiskt folja upp det erbjud-
na stodet, for att fa information om det
verkligen fungerar.

De drag som upptackts i de olika

Profiler for exekutiva fardigheter

grupperna i var studie kan vara till nytta
for skolorna da de valjer stodatgarder, till
exempel sddana som beskrivits i en publi-
kation inom KUMMI-serien (Klenberg m.fl.,
2019). Svarigheter med uppmarksamhet
och verkstallande-gruppens elever kan
ha nytta av att trana fardigheter i mindre
grupper med hjalp av interventionerna Et-
sivat eller Fokus (Kultti-Lavikainen m.fl.,
2017; Paananen m.fl., 2018) eller 6va
organisationsfardigheter mer individuellt
(Klenberg m.fl, 2019). For elever i grup-
pen Inhibitionsvérigheter ar det centralt
med behaviorellt stdd, dar man klargor be-
teendeforvantningar och forstarker feed-
backen (Klenberg m.fl, 2019; Karhu m.fl.,
2021). Av grupperna med jamnare profi-
ler skulle gruppen Milda allmanna svarig-
heter framst kunna ha nytta av atgarder
som omfattar hela skolklassen (t.ex. Kiiski
m.fl., 2012) eller atgarder som gér ut pa
att i grupp trana pa exekutiva fardigheter
(Paananen m.fl.,, 2018). Eleverna i grup-
pen Stora allmanna svérigheter behover
mer langvarigt och systematiskt stod dar
behaviorellt stdd kombineras med mang-
sidig traning av exekutiva fardigheter.
Undervisningen bor erbjuda tillrack-
ligt stod samt mojligheter att effektivt ova
och utveckla exekutiva fardigheter i sam-
band med skoluppgifter. En evidensbase-
rad metod att bygga upp effektivt stod ar
sa kallad funktionsanalys (FA; Scott m.fl.,
2010), dar man utgdende fran information
och observation av en individs handling-
ar gor upp en konkret plan for hur man
kan strukturera en elevs omgivning sa den
stodjer utvecklingen av de exekutiva far-
digheterna. | en FA-baserad plan definierar
man de fardigheter som eleven behdver
stéd med och modifierar sedan situa-
tionsfaktorer for att erbjuda eleven tydliga
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instruktioner, traning av specifika fardig-
heter samt fokuserad positiv aterkoppling
for att forstarka motivationen. | praktiken
handlar det alltsd oftast om att vi utgéar
fran att stodet for eleverna finns i vuxnas
handlingar, vilket i sin tur ger eleven chan-
sen att Ova sina fardigheter.

Sammanfattat antyder dessa resul-
tat att man vid planerandet av stod aven
kan ha nytta av att beakta ovriga fakto-
rer utover vilken form svarigheterna med
inhibition, uppmarksamhet och exekutiva
fardigheter tar. Nar man stodjer grund-
laggande akademiska fardigheter, det vill
saga matematik och lasning, frigors upp-
marksamhets- och arbetsminnesresurser,
vilket kan underlatta sjalvreglering (Gea-
ry m.fl., 2012). En positiv utveckling av
de sociala fardigheterna samt minskade
svarigheter med beteende okar da mojlig-
heterna till och motivationen for uppgifts-
orienterat beteende (Schmengler m.fl.,
2021).
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Britta Hannus-Gullmets

Att stotta skrivande med
ljudaterkoppling fran syntetiskt tal

ljudaterkopplingen.

Hojdpunkter

e |judaterkoppling fran syntetiskt tal pd dator anvandes for att stotta skrivande,
och samtidigt var det majligt att folja skrivutvecklingen i detalj i en fallstudie.

e De tva nyborjarskribenterna larde sig att kombinera bokstavsljud med bokstavens
tecken, att hitta bokstavsljuden i ett ord och att skriva korta ord med hjalp av

e De tva aldre barnen anvande ljudaterkopplingen for att undersoka ord dar dubbel
konsonant behdvdes och for att undersoka anvandningen av skiljetecken.

e [ararens stottning var viktig, sarskilt for de yngre eleverna. Lararen kunde ofta
anpassa sin stottning pa ett [ampligt satt, men exempel finns bade pa for mycket
och for litet stottning. Exempel finns ocksa pa att lararen var mera intresserad
av skrivningens formella sida medan barnen var mera intresserade av innehallet.

En fallstudie gjordes (Hannus-Gullmets, 2020)
for att undersoka hur syntetiskt tal pd dator
kunde anvandas som hjalpmedel for skrivning
och for skrivtraning. Syftet var att studera hur
barnens las- och skrivfardigheter utvecklades
under den termin som férsoket pagick, samt att
undersoka hur skrivandet stottades av talsyn-
tesen och av lararen.

Fyra barn med lds- och skrivsvarigheter,
alla pojkar i aldrarna sju och nio ar, skrev ord
och texter med ljudaterkoppling fran talsynte-
sen. Barnen bestamde sjalva vad de ville skri-
va, och de arbetade individuellt tillsammans
med en specialldrare, som ocksa var forskaren
i denna undersokning. Forskningsmetoden var
deltagande observation som dokumenterades
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med faltanteckningar, videoinspelningar och
loggning av tangenttryckningar. Las- och skriv-
test gjordes ocksa.

De yngre barnen hade nytta av ljudater-
kopplingen for att trana sambandet mellan
bokstavstecken och bokstavsljud och for att un-
dersoka ord. De aldre barnen kunde anvanda
ljudaterkopplingen fér att undersdka anvand-
ningen av dubbel konsonant och skiljetecken.
Barnen visade pahittighet under skrivandet. De
yngre barnen hittade pa nya ord och de aldre
barnen hittade pa okonventionella satt att an-
vanda talsyntesen.

Lararens stottning av skrivandet verkade
ofta relativt val anpassad. Exempel fanns emel-
lertid bade pa for mycket och for litet stottning.
Ibland kommenterade lararen skrivandets for-
mella sida mera &n innehallet.

Nyckelord: stottning, ljudaterkoppling, tal-
syntes, fallstudie, las- och skrivfardighet

INLEDNING

Syntetiskt tal pa dator kan anvandas som
ett hjalpmedel vid las- och skrivtraning sa
att skribenten far omedelbar ljudaterkopp-
ling pa bokstavsljud, orddelar, ord och me-
ningar. Man har funnit att detta paverkar
skrivande och skrivutveckling pa ett po-
sitivt satt. Denna positiva utveckling sker
emellertid inte automatiskt som en f6ljd av
att ljudaterkopplingen anvands, utan lara-
rens aktiva medverkan och undervisnings-
situationen i sin helhet har avgorande be-
tydelse (Agelii Genlott & Gronlund, 2013;
Fasting & Halaas-Lyster, 2005; Svensson
m.fl., 2019; Wise m.fl., 2000). Samspelet
mellan larare och elever vid anvandning av
ljudaterkopplingen behover darfor grans-
kas mera ingdende an vad som oftast
gjorts.

Skrivstottning

Begreppet scaffolding, stottning,
som lanserades av Bruner och hans med-
arbetare (Wood m.fl., 1976), utgor en teo-
retisk referensram for mitt arbete. Bade
ljudaterkopplingen fran talsyntesen och
lararens insatser fungerar som en stot-
ta for elevens skrivande. Scaffold bety-
der egentligen byggnadsstallning, och
typiskt for en byggnadsstallning ar ju att
den anvands under uppforandet av en
byggnad och tas bort nar den inte langre
behovs. De grundlaggande kannetecknen
for scaffolding eller stottning (van de Pol
m.fl., 2010; Yelland & Masters, 2007) ar
att lararen och eleven har ett gemensamt
intresse, att stottningen hela tiden anpas-
sas enligt elevens behov och att stottning-
en dras bort nar den inte langre behovs sa
att ansvaret overfors till eleven.

Betraffande skrivning ar den teore-
tiska referensramen Berningers (2009)
modell for skrivning under utveckling.
Berninger beskriver skrivningen som en
process som bestar av textgenerering,
transkribering och exekutiva funktioner
(Berninger & Amtmann, 2003; Berning-
er & Winn, 2006). Textgenerering inne-
bar att en idé ges en spraklig form och
bevaras i minnet. Transkribering innebar
att det sprékliga materialet omvandlas till
skriven text med anvandning av penna el-
ler tangentbord utifrédn den skrivfardighet
som personen besitter. Bland de exekuti-
va funktionerna har uppmarksamheten en
central, 6vervakande roll. Andra exekutiva
funktioner ar malsattning, planering och
revidering. Hela denna verksamhet utspe-
lar sig inom det kognitiva flodet och med
anvandning av arbetsminnet. Berning-
er kallade sin modell "The Not-So-Simple
View of Writing Model”.
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Figur 1

The Not-So-Simple View of Writing Model (bearbetad och dversatt utgdende fran Berninger & Winn, 2006).

Textgenerering

Arbetsminne

Kognitivt flode

Transkribering
(skrivning for hand, skrivning pa
tangentbord, rattstavning)

Berningers modell ar utvecklad for att
galla ocksa skrivning under utveckling och
ett barns forsta skrivforsok. For nybor-
jarskribenten kan transkriberingen vara
sd modosam och energikravande att den
stjal resurser fran textgenereringen (Ber-
ninger, 2009). Ljudaterkoppling fran syn-
tetiskt tal kan darfor vara ett hjalpmedel
som underlattar transkriberingen och fri-
gor resurser for textgenerering.

Skrivning  har  uppmarksammats
mycket mindre an lasning inom forsk-
ningen om barns las- och skrivutveckling
(Taube m.fl., 2015, Wengelin, 2022). Det
finns inte heller sarskilt mycket forskning
som forsoker tranga in i handelseforlop-
pet under las- och skrivutvecklingen och
gora en detaljerad beskrivning av skeen-

Exekutiva funktioner
(uppmarksamhet, malsattning, plane-
ring, revidering, strategier for sjalv-
styrning och sjalvreglering)

det. Att folja barns skrivande med ljudater-
koppling kan ge en mojlighet att folja hur
deras larande framskrider. D& barnen un-
dersdker bokstavstecknen och deras ljud
och forsoker satta ihop dem till ord och
meningar kan man iaktta vilka problem de
moter och hur de arbetar for att Gvervinna
dem. Skriftspraksutvecklingen moéter oli-
ka utmaningar pé olika sprak beroende pa
sprakets grad av transparens (Seymour
m.fl., 2003), och darfor ar det viktigt att
forskning bedrivs om utvecklingen roran-
de det egna spraket.

Det Overgripande syftet med min
studie var att oka kunskapen om hur las-
och skrivfardigheten utvecklas nar skri-
vandet stottas med ljudaterkoppling fran
talsyntes. Det specifika syftet var tvade-
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lat, namligen att folja skriftspraksinlar-
ningen under en period av textskrivning
med ljudaterkoppling fran talsyntes, och
att studera stottning, alltsd hur barnen an-
vande ljudaterkoppling som en stotta for
sitt skrivande och hur lararen stottade bar-
nens arbete.

Jag folide ett undervisningsprojekt
med fyra barn som skrev texter med hjalp
av ljudaterkoppling en eller tva lektioner
per vecka under en termin, fem méanader.
Mot bakgrunden av Berningers (2009) syn
pa skrivning och skrivutveckling var det
naturligt att 1ata barnen sjalva bestamma
vilka ord och texter de ville skriva.

Som forskningsansats valdes fallstu-
die enligt de riktlinjer som framlagts av
Yin (2014). Min undersokning kan karakta-
riseras av Yins definition av fallstudie som
en empirisk undersokning som granskar
ett samtida fenomen djupgdende och i
dess sammanhang i det verkliga livet, sar-
skilt nar granserna mellan fenomen och
kontext inte ar helt tydliga. Yin beskriver
fallstudiemetodik som en undersoknings-
metod for behandling av situationer dar
det finns betydligt fler intressanta variabler
an datapunkter och som darfor soker be-
lagg fran flera olika kallor, med data som
behover overensstamma enligt principen
for triangulering (Yin, 2014). Yins riktlinjer
for fallstudiemetodik utgjorde grunden for
hur min undersokning planerades.

METOD

Undervisningsprojektet utfordes i anslut-
ning till en finlandssvensk skolas special-
undervisning i modersmal. Barnen skrev
sina texter pa en dator som var forsedd
med Ove-programmet (Dahl, 1997), ett

Skrivstottning

textbehandlingsprogram som ar speciellt
utarbetat for skrivning med ljudaterkopp-
ling och som ocksé innehaller Gvningsupp-
gifter. Planen var att skrivandet skulle ske
under en termin och under cirka tjugo lek-
tioner. Skollov, franvaro och olika begiven-
heter i skolan paverkade genomforandet,
och lektionernas langd och antal variera-
de av praktiska orsaker, men projektet p&-
gick i fem manader for alla barn.

Barnen kom fran sin ordinarie under-
visning till specialundervisningens utrym-
me for att skriva enskilt tillsammans med
en speciallarare, som ocksa var forskaren
i denna undersokning. Enligt principerna
for scaffolding, stottning, hjalpte lararen
nar det behdvdes, men for att barnen skul-
le ha mojlighet att anvanda ljudaterkopp-
lingen, var det viktigt att lararen inte hjalp-
te for mycket.

DATAINSAMLING

Data samlades in med flera olika metoder.
Eftersom forskaren sjalv fungerade som
larare, var deltagande observation en vik-
tig undersdkningsmetod. Dokumentatio-
nen skedde i form av faltanteckningar,
som gjordes under lektionerna i man av
mojlighet och kompletterades omedelbart
efterat. Ovriga datainsamlingsmetoder
var den loggning av tangenttryckningarna
som skrivprogrammet tillhandaholl samt
videoinspelningar, av vilka det gjordes en
i borjan och en i slutet av undersoknings-
perioden. De texter som barnen skrev
var ocksa en viktig form av dokumenta-
tion. Fore och efter undersokningsperio-
den gjordes en las- och skrivtestning med
UMESOL (Taube m.fl., 1984) och delar av
NEPSY (Korkman, 1990). En utomstaende
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psykolog utforde testningen.

DELTAGARE

De fyra barn, alla pojkar, som deltog i un-
dersdkningen hade valts ut av sina larare
for att de ansags behdva extra hjalp med
sin lasning och skrivning, eftersom de inte
hade gjort framsteg i samma takt som
sina klasskamrater. De horde alltsa till den
grupp elever som kan kallas "struggling
readers” (Vellutino, 2014), kdmpande 13-
sare, eller "struggling writers” (Myhill & Jo-
nes, 2018), kampande skribenter.

Den yngsta deltagaren, Mic, var sex
ar nar projektet borjade och gick sin sista
termin i forskolan. Han kunde skriva sitt
namn men ingenting annat. Han kunde
benamna tre bokstaver, versaler, av vil-
ka tva fanns i hans eget namn. Marc var
sju ar och gick i forsta klass den forsta
terminen. Han kunde skriva sitt namn och
forsta bokstaven i familjemedlemmarnas
namn. Han kunde benamna sjutton versa-
ler och femton gemener, men han kunde
inte lasa ut ord. Chris och John var bada
nio ar gamla och gick i arskurs tre. De las-
te bra med god forstadelse men de hade
problem med rattskrivningen. De gjorde
bada manga fel inom problemkomplexet
enkel/dubbel konsonant och pa ord med
icke-judenlig stavning.

Den femte deltagaren i undersok-
ningen var speciallararen, som deltog i
dubbelrollen som larare och forskare, allt-
sa jag sjalv.

OMFATTNING

Med Mic holls tjugo lektioner med en med-

ellangd pa 28 minuter. Videoinspelning pa
52 minuter gjordes. Arton lektioner med
medellangden 30 minuter holls med Marc.
Videoinspelningarna uppgick till 70 mi-
nuter. Med Chris holls 26 lektioner med
en medellangd pa 23 minuter och video-
inspelningarna var 71 minuter. John var
med om 27 lektioner med en medellangd
pa 29 minuter, av vilka 68 minuter spela-
des in pa video.

ANALYS

Det forsta steget i analysen var att gora
upp en databas av det material som in-
samlats. Foljande steg var att g& igenom
materialet med utgangspunkt i de frage-
stallningar som fanns i syftet. Nasta steg
var att skriva en utforlig beskrivning av
vart och ett av fallen, och det sista steget
var att jamfora fallen.

RESULTAT
Att skriva bokstaver och ord

Den yngsta pojken, Mic, ville skriva nam-
nen pa syskon, vanner och husdjur. Han
anvande versaler. Tillsammans med lara-
ren borjade han ljuda fram bokstavsljuden
och soka bokstaverna pa tangentbordet.
Sedan kunde han lyssna pa talsyntesens
uttal av den bokstav han valt och 6verva-
ga om det var den ratta.

| materialet finns det nagra exempel
pa hur han arbetade med ett ljud och en
bokstav som han annu inte kunde, men
som han sedan klarade av under en sena-
re lektion. Under den forsta lektionen ville
han skriva namnet "Artur”. Han kunde lju-
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da fram hur <R> later, men bada gang-
erna nar han skulle skriva <R> behovde
han lararens hjalp for att hitta bokstaven.
Pa den andra lektionen ville han skriva "Ar-
tur” igen, och nu hittade han <R> direkt.
Senare ville han skriva "Robocop”, och da
hittade han ocksa <R> direkt.

Under lektion atta ville han skriva om
sin skoldpadda som "heter Lasse”. Bok-
staven <E> upptrader tre ganger i den
lilla meningen. Varje gang maéste lararen
hjalpa honom att ljuda fram ljudet for <E>
och sedan att hitta bokstaven pa tangent-
bordet. Under en senare lektion ville han
skriva "jag vet inte”, och da hade han inga
problem med att sjalvstandigt ljuda fram
och hitta <E>.

Mic tycks ha lart sig bade <R> och
<E>, eftersom han till sist sjalvstandigt fick
fram ljudet, sjalvstandigt hittade bokstaven
pa tangentbordet, lyssnade pa talsynte-
sens uttal av bokstavsljudet och godkan-
de det. Vid arbetet med bada bokstaver-
na hade lararen ljudat fram bokstavsljudet
tilsammans med honom genom att uttala
ordet langsamt och overdriva det aktuella
ljudet. Lararen visade modell for hur boks-
tavsljudet kunde hittas i ordet, vilket ar en
av de funktioner for stottning som namns
av Wood m.fl. (1976).

Det finns ocksa ett exempel pa hur
Mic moter ett ljud och dess bokstav, <O>,
flera ganger under en lektion, men dar la-
rarens beteende ar annorlunda och dar
Mic inte tycks ha lattare att hantera ljudet
nar han moter det pa nytt.

Mic ville skriva "hos min mommao”.
Han foreslog vokalljudet som forsta ljud i
"hos”, men efter litet ljudande tillsammans
med lararen foreslog han /h/ och hittade
bokstaven <H>. Bade Mic och lararen ut-
talade ordet "hos” flera ganger, men Mic

Skrivstottning

foreslog inte vokalljudet pa nytt, utan i stal-
let /s/, det sista ljudet i ordet, och /a/. La-
raren pekade d& pa tangenten <O>, men
utan att uttala ljudet samtidigt.

Nar Mic tog itu med ordet "mom-
mo”, skrev han raskt den forsta boksta-
ven <M>, men sedan visste han inte hur
han skulle fortsatta. Lararen visade da pa
<0O>, fortfarande utan att uttala boksta-
vens ljud. Mic hade nu skrivit MO, borjan
av ordet, men foreslog vokalljudet /u/, vil-
ket skulle resultera i tvéd bokstaver <O>
efter varandra. Lararen gav en nekande
respons pa forslaget, uttalade malordet
"mommo”, uppmanade Mic att prova och
borjade sedan skriva faltanteckningar. Mic
prévade nu med att skriva MOO, och dar-
efter lade han till <U> och <O>, som han
raderade nar han hort talsyntesens uttal.
Lararen avbrot sitt skrivande och uppma-
nade Mic att bestalla feedback péa det han
skrivit fran talsyntesen, men sedan ater-
gick hon till sina faltanteckningar. Mic kom
med ett nytt forslag och sade att man kan
ta /r/ och satta "mor”. Lararen reagera-
de forst inte pa hans forslag, utan peka-
de p& hans MOO och uppmanade honom
att "ta bort en”, fortfarande utan att uttala
ljudet for bokstaven <O>. Mic foljde upp-
maningen. Han upprepade sitt forslag om
"mor” tva ganger, och nu reagerade lara-
ren och fragade om han ville skriva "mor-
mor”, vilket han bejakade. Nar Mic skrivit
MOR uppmanade lararen honom att skriva
"mor, samma ord " en gang till, och hon
lyckades fortfarande undvika att uttala lju-
det for <O>.

Nar Mic fick sin text "hos min mor-
mor” fardig, sméalog han nar han lyssna-
de pa talsyntesens uttal och tog sedan ut-
skrift. Han kunde bokstaverna <M> och
<R> fran tidigare, men i detta avsnitt kan
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man inte upptacka att han skulle ha lart
sig <O> trots att han hanterade boksta-
ven flera génger. Lararen kunde ha model-
lerat bokstavsljudet genom att uttala det
pa samma gang som hon pekade pa tang-
enten med <O>, men det gjorde hon inte.
Den form av stottning som hon tillampade
med sitt pekande var forenkling av upp-
giften (Wood m.fl., 1976), vilket ju ocksa
ledde till resultat i form av en skriven text,
men forenklingen borde ha kompletterats
med modellering for att stimulera larandet
battre.

Ett viktigt karaktarsdrag for stott-
ning ar att den dras bort nar den inte lang-
re behovs (van de Pol m.fl.,, 2010; Yelland
& Masters, 2007). | exemplen ovan med
<R> och <E> drog lararen bort sin stott-
ning sa att Mic kunde hitta bokstaverna
sjalvstandigt. | exemplet med "mommo”
drog lararen emellertid bort sin stottning
och agnade sig at faltanteckningar medan
eleven annu kampade med ordet och med
bokstaven <O>.

| slutet av projektet visade Mic i video-
inspelningar och enligt faltanteckningar att
han sjalvstandigt kunde anvanda tolv ver-
saler, och i testningen kunde han benamna
arton versaler. Hans bokstavskannedom
hade okat betydligt, men bokstavsinlar-
ningen hade inte gatt sarskilt snabbt eller
modolost. Samma bokstav och bokstavs-
ljud kunde upptrada flera gdnger och i flera
lektioner innan man tydligt kunde se att Mic
beharskade dem. Har kan man anknyta till
Piasta och Wagners (2011) forskningso-
versikt som visade att bokstavstraning
gav goda resultat, men anda inte sa goda
resultat som vantat. Att skapa forbindelse
mellan bokstavstecken och bokstavsljud
ar inte sa enkelt, i synnerhet inte for barn
som har risk for las- och skrivsvarigheter.

Enligt Piasta och Wagner (2011) behovs
mera forskning om hur bokstavstraning
bast ska ske.

Den nast yngsta pojken, Marc, hade
gatt ett par manader i arskurs ett nar pro-
jektet borjade. Under de forsta lektionerna
ville han bara skriva fristaende bokstaver
och slumpmassiga rackor av bokstaver
och lyssna pa hur talsyntesen uttalade
dem. Om hans bokstavsrackor bildade n&-
got som liknade ett ord, papekade han det
synbart road. Han kommenterade talsyn-
tesens uttal av hans slumpmassigt skrivna
WZ0 med foljande utrop: "Den sa zoo!”
Han ville anvanda versaler under de forsta
lektionerna, men oOvergick till att anvanda
gemener i de senare.

Marc lat sig smaningom paverkas av
lararen att ocksa skriva annat an bokstavs-
rackor. Han kunde skriva sitt eget namn.
Han visste forsta bokstaven i syskonens
namn och ljudade fram de Ovriga boksta-
verna i samarbete med lararen. Nar han
hade skrivit namnen och tagit utskrift skul-
le han lasa dem, men det lyckades inte sa
bra. Nagra lektioner senare ville han skri-
va namn pa foremal i rummet. Han ljuda-
de fram bokstaverna i samarbete med I1a-
raren och kontrollerade med talsyntesen,
skrev och tog utskrift. Han forsokte lasa
sina ord, raknade upp bokstaverna tydligt:
"s-t-0-", och utropade sedan: "Bord!”

Marc kunde benamna de flesta bok-
staverna, men han behovde anda en peri-
od pd atminstone tre manader av 6vning
med ord, ljud och bokstaver, bade i for-
soksprojektet och i vanligt skolarbete, in-
nan han kunde borja lasa ut ord. Forst un-
der den trettonde lektionen markte man
tydligt att Marc kunde lasa korta ord. D&
hade han ocksa borjat skriva sma texter
med hjalp av talsyntesen och inte bara en-
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staka ord. | testningen marks utvecklingen
av fonologisk medvetenhet som en intres-
sant parallell till Ias- och skrivutvecklingen.
| fortestet klarade Marc inte segmentering
eller syntes o6verhuvudtaget, medan han
klarade flera uppgifter av bade segmen-
tering och syntes i eftertestet. Har kan
man ockséa anknyta till det som Piasta och
Wagner (2011) papekade i sin forsknings-
oversikt, namligen att bokstavskannedom
inte ar tillrackligt for ordlasning, trots att
bokstavskannedom ar den viktigaste for-
utsattningen. Bade undervisning om och
ovning av sammanljudningen behovs.

Lararens stottning verkade i stort
sett vara val anpassad till Marcs behov.
Lararen hjalpte Marc att ljuda fram bok-
stavsljuden, uppmuntrade honom att skri-
va och att lyssna pa feedback fran talsyn-
tesen och drog sig i allmanhet tillbaka
nar Marc verkade klara av att skriva ord
sjalvstandigt. Det finns emellertid exem-
pel bade pa for mycket och for litet stott-
ning. Nar Marc skulle skriva tva ord som
han egentligen kunde, namligen "mamma”
och "pappa”, ingrep lararen med att pape-
ka att det kravs tvd <m>, respektive tva
<p>. Lararen hindrade alltsd Marc fran att
fa hora talsyntesen uttala "mama”, marka
att nagot var fel och kanske fa en begyn-
nande insikt i behovet av tva konsonanter.
Nar Marc skulle skriva "hade”, borjade han
med att foresla "de”, han borjade alltsd i
slutet av ordet. Lararen sade ingenting
om detta, utan uppmanade bara Marc att
prova, vilket ledde till att han fick kampa
med ordet en lang stund innan han kom
underfund med att han skulle ga till ordets
borjan. Lararen missade alltsa tillfallet att
uppmarksamma Marc pa ordets borjan
och slut.

| eftertestet kunde Marc lasa ut de
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flesta ljudenliga orden, nar han fick ljuda
sig fram i ordet utan tidspress. Han kunde
skriva fonologiskt enkla ord av typen "mil”.
Han gav ratt respons med bokstavsnamn
eller bokstavsljud pa 19 versaler och 15
gemener, men han blandade fortfarande
pa visuellt liknande bokstaver som b/d
och &/a.

Tendensen att borja fran slutet av
ett ord forekom ibland bade hos Mic och
Marc, och bade vid lasning och skrivning.
Nar de uttalat ett ord som de forsokt skri-
va, var det sista bokstavsljudet i farskaste
minne, och da var det kanske naturligt att
foresla detta forst. Nar Marc forsokte lasa
ett ord, borjade han ofta med att rakna
upp bokstaverna, och da var ju ocksa den
sista bokstaven i farskaste minne.

Bade Mic och Marc visade stor pahit-
tighet under sitt skrivande med feedback
fran talsyntesen. De hittade péa nya ord ut-
gaende fran det syntetiska talet innan de
egentligen kunde lasa eller skriva. Marc
holl pa att skriva ordet "korg”, och nar
han skrivit de tva forsta bokstaverna KO
och lyssnat pa talsyntesens uttal utropade
han: "Ko! En ko!". Sedan fortsatte han att
skriva pa sitt ord. Nar han skrivit KOR och
lyssnat pa det forklarade han att det var
nastan "korv”. Nar han hade skrivit ordet
KORG fardigt, skrev han annu in de ord
som han kom pa, namligen KO och KORV.

Det hande ibland att bdde Mic och
Marc foreslog ett bokstavsljud, ofta en
vokal, for tidigt i ett ord. Nar de sedan
kommit sa langt i ordet att det ljud som
de foreslagit for tidigt skulle vara i tur, sa
kunde de ha mycket svart att hitta det pa
nytt. Som exempel kan namnas att Mic
skulle skriva "jag” och foreslog <A> som
forsta bokstav. Efter lite gemensamt lju-
dande hittade han det forsta ljudet /j/ och
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smaningom ockséa bokstaven <J>. Sedan
hade han svart att hitta fortsattningen av
ordet, trots att lararen uttalade "jag” fle-
ra ganger och trots att han tidigare fore-
slagit <A>. Han foreslog <J> och <G>
som fortsattning, och forst efter att lara-
ren uttalat "jag” med ett overdrivet langt
aljud, kom han pa att foresla <A> pa nytt.
Samma sak forekom ocksd hos Marc,
till exempel nar han skulle skriva ordet
"boll” och foreslog <O> som forsta bok-
stav. Med lite hjalp fran lararen hittade han
<B>, men sedan hade han svart att hitta
fortsattningen av ordet, trots att han re-
dan tidigare foreslagit <O>. Han foreslog
inte heller <A>, vilket hade varit tankbart
enligt ordets uttal. Man kan fraga sig var-
for pojkarna hade sa svart att hitta voka-
len i ordet, trots att de redan en gang fo-
reslagit den.

Att skriva meningar och texter

De tva nioaringarna, Chris och John, laste
bra och skrev ljudenliga ord korrekt, men
de hade problem med dubbel konsonant
och med manga icke-ljudenliga ord. De
skrev ocksd meningar och texter, men de
hade inte riktigt klart for sig hur meningar

byggs upp och hur skiljetecknen anvands.

Det program som vi anvande fung-
erade s& att texten lastes upp fran bor-
jan eller fran foregaende skilietecken
nar punkt, utropstecken eller frageteck-
en satts ut. Om inga skiljetecken satts
ut, lastes hela texten upp i ett drag. Det
fanns alltsd mojlighet att tréana hur en text
logiskt kunde delas upp med hjalp av skil-
jetecken. Programmet satte inte automa-
tiskt ut stor bokstav, versal, efter punkt,
s& det fanns ocksa mojlighet att trana an-
vandningen av versaler for att inleda ny
mening.

Chris skrev en text om familjens
katt, gjorde raderna korta och satte ut
punkter delvis i samarbete med lararen,
men satte inte ut nagra versala begyn-
nelsebokstaver. Nar texten var fardig for-
klarade lararen att en mening borjar med
stor bokstav, och Chris andrade i sina tva
forsta meningar. Darefter drog lararen sig
tillbaka till sina faltanteckningar och lat
Chris gora de aterstaende andringarna pa
egen hand. Av de tva foljande texterna ar
den forsta den text som Chris skrev forst,
och den andra ar den text dar Chris har
satt in versaler i borjan av meningen enligt
lararens uppmaning.

vi har en katt & nagra fiskar.
katten ar halv angora.

den har bara varit hos djur doktorn
en gang.den ar svart & vit. den
sover pa dagarna.den heter Ludde

Vi har en katt & nagra fiskar.
Katten ar halv angora.

Den har bara varit hos djur doktorn
En gang.den ar svart & vit. den
Sover pa dagarna.den heter Ludde

Chris hade alltsa tolkat ny mening som
ny rad. Nu forsokte lararen ge en battre
forklaring och sade att stor bokstav an-
vands efter punkt, och Chris andrade i sin
text. Forhallandet mellan punkt och stor

bokstav och begreppet mening var nog
inte annu klart for Chris, eftersom han bor-
jade sin nasta text pa foljande satt:

. Nyérsafton

Vi for till fiskstranden kl 8
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Chris Ovade sig sedan med att skriva
texter, och misstagen upptradde inte pa
samma satt i fortsattningen. Begreppet
mening ar inte latt att forklara och for-
sta (Hall, 2009). Eftersom talsyntesen 13-
ser upp den text som finns fore en punkt,
fanns det mojlighet att undersoka hur en
text kan delas in i meningar pé ett logiskt
satt med hjalp av skiljetecken.

Lararens stottning i detta exempel
har funktionen att marka ut kritiska sar-
drag i uppgiften och peka ut de avvikelser
som finns mellan det som eleven produce-
rat och det som ar malet for prestationen
(Wood m.fl., 1976). Stottningen ar miss-
lyckad i sin forsta version eftersom Chris
tolkade ny mening som ny rad, men lara-
ren kunde fornya stottningen och formule-
ra sig tydligare.

Ord som kraver dubbel konsonant
orsakade ofta problem bade for Chris
och John. Detta ar ganska vantat, efter-
som problemkomplexet enkel/dubbel kon-
sonant anses vara det svaraste i svensk
stavning (Wengelin, 2013).

John skrev ofta enkel konsonant nar
det borde ha varit dubbel, till exempel "ruf”
for hundnamnet "Ruff”. | dessa och manga
andra fall markte John da talsyntesen las-
te upp ordet att han maste andra pé det
ord han skrivit och han lyckades ofta ock-
sa ratta till sitt ord. Det finns exempel pa
nagra ord som John skrivit felaktigt med
enkel konsonant under tidigare lektioner,
andrat till dubbel konsonant med hjalp av
ljudaterkopplingen och under senare lek-
tioner skrivit korrekt direkt. Han skrev
"papa” for "pappa” pa lektion 2, "fol” for
"foll” pa lektion 8 och "fik” for "fick” pa lek-
tion 17, och genom att lyssna pa ljudater-
kopplingen kunde han ratta sina ord. Nar
han senare kom att skriva samma ord pa
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nytt, skrev han dem genast korrekt, "pap-
pa” pa lektion 27, "foll” pa lektion 21 och
"fick” pa lektion 27.

| eftertestet skrev John 31 ord kor-
rekt av 34, mot 25 av 34 i fortestet. Han
klarade ord med dubbel konsonant nagot
battre i eftertestet, tva felaktiga ord mot
tre i fortestet.

Chris skrev ockséa i manga fall enkel
konsonant dar det borde ha varit dubbel,
men han hade dessutom en period nar
han skrev dubbel konsonant dar det bor-
de ha varit enkel. Han skrev "matta fisck-
arna” for "mata fiskarna” och "killo” for
"kilo". | de flesta fall hordes det tydligt pa
talsyntesens uttal att nagot var fel i ordet
och Chris skrev om det. Under en period
pa sex veckor fanns onddig dubbel kon-
sonant atminstone ett par ganger under
varje lektion, men under de tre sista lek-
tionerna forekom detta inte alls. Jag tol-
kar detta som att Chris hade en period av
overanvandning da han utforskade bruket
av dubbel konsonant. Hos Chris finns ock-
s& exempel pa ord som han forst skrev
felaktigt med enkel konsonant, rattade
med hjalp av ljudaterkopplingen och sena-
re skrev korrekt genast.

Chris skrev 27 ord korrekt av 34 i ef-
tertestet mot 23 av 34 i fortestet. Dubbel
konsonant i ord dar det inte hade behovts
forekom flera ganger i fortestet med en-
staka ord, men daremot inte alls i motsva-
rande eftertest.

Ljudaterkopplingen fran talsyntesen
verkade vara till nytta da pojkarna skrev
ord som hanforde sig till problemkomplex-
et enkel/dubbel konsonant. Pojkarna upp-
tackte felskrivningar och kunde gora and-
ringar med ledning av ljudaterkopplingen.
D& man jamfor de sena lektionerna med
de tidiga kan man se tecken pa att poj-

47



48

karna lart sig att battre hantera ord som
kraver dubbel konsonant. Daremot var
ljudaterkopplingen inte till nagon nytta nar
det gallde manga ord med sje- och tje-ljud,
eftersom sje- och tje-ljudens olika skrivsatt
ofta uttalades pa samma satt.

De bada niodringarna var ocksa
pahittiga och lekfulla i sitt skrivande. De
utforskade tangentbordet for att f& hora
hur olika tecken uttalades. Chris kom pa
att han kunde anvanda tecknet & i stallet
for att skriva ordet "och”, och John anvan-
de tecknet <, som uttalades "vansterha-
ke”, som namn pa en igelkott.

John skrev fantasifulla och span-
nande berattelser om drakar, rymdskepp
och om tag som riskerade att storta ner
fran jarnvagsbroar. Under de senare lek-
tionerna arbetade han mest sjalvstandigt
och begarde hjalp av lararen endast vid
enstaka svarare ord. Lararen kommente-
rade hans texter ibland, men hennes kom-
mentarer gallde inte texternas innehall
utan formaliteter som stor bokstav och
mellanslag efter punkt. Ocksa under lek-
tionerna med Chris finns ett exempel pa
hur lararen kommenterade en formalitet
och inte innehallet. Chris hade skrivit ett
barnkammarrim och fragade efter fort-
sattningen. | stallet for att svara péa fra-
gan papekade lararen behovet av punkt
efter rimmet. Darefter forsokte hon ga
tillbaka till hans fraga om fortsattningen.
Chris hade nu tappat intresset, forklarade
att han redan skrivit och ville endast skri-
va slumpmassiga bokstaver och lyssna pa
ljudaterkopplingen.

Lararens stottning riktade sig
i dessa fall mot andra saker an det som
elevens intresse var inriktat pa. | Johns fall
kunde formaliteterna som mellanslag och
stor bokstav snabbt klaras av och John

fortsatte med sina spannande berattel-
ser. For Chris ledde lararens bristande re-
spons pa hans fraga till att han helt avbrot
sitt skrivande denna lektion.

DISKUSSION

Det overgripande syftet med min studie
var att oka kunskapen om hur las- och
skrivfardigheten utvecklas nar skrivan-
det stottas med ljudaterkoppling fran tal-
syntes. Det specifika syftet var att folja
skriftspraksinlarningen under en period
av textskrivning med ljudaterkoppling fran
talsyntes, och att studera stottning. Till
deltagare i studien valdes barn som hade
las- och skrivsvarigheter.

I min undersokning kunde jag folja
hur den yngsta deltagaren, Mic, genom
manga forsok och upprepningar larde sig
att ljuda fram bokstavsljud, hitta motsva-
rande bokstavstecken pa tangentbordet
och bedoma resultatet genom att lyssna
pa lijudaterkopplingen. Han hanterade bok-
staverna i ett funktionellt sammanhang da
han behovde dem for att skriva ord som
han sjalv valt. Att lara sig bokstaver pa ett
funktionellt satt kan beframja forstaelsen
av skriftsprékets karaktar och darigenom
underlatta utvecklingen av lasforstaelsen
(Hagtvet, 2009).

Trots att bokstavskannedom ar en av
de viktigaste forutsattningarna for laskun-
nighet (Hammil, 2005; Scarborough,
1998), ar det anda inte en tillracklig for-
utsattning (Piasta & Wagner, 2011). Fast-
an Marc kunde rakna upp alla bokstaver i
ett ord som han forsokte lasa ut, lyckades
lasningen anda inte. Han behovde annu tre
manader av ovningar innan han kunde lasa
ut ord, och da borjade han ocksa skriva
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hela sm& meningar. Det var som en tros-
kel som han annu maste komma o&ver in-
nan lasningen och skrivningen kunde borja
|0pa.

Bade Mic och Marc forsokte ibland
borja med de sista bokstaverna nar de
skulle skriva ett ord. Samma sak hande
ocksa nar de skulle lasa ett ord och forst
hade raknat upp bokstaverna i ordet. Man
behover knappast nadgon reversaltendens
(Hgien & Lundberg, 1999) for att forkla-
ra detta, utan minnets funktion (Eysenck
& Keane, 2000) kan ge en forklaring. Nar
pojkarna forsokte ljuda fram alla bokstavs-
ljud i ett ord, blev ju det sista ljudet uttalat
sist och fanns i farskaste minne, och da
var det naturligt att borja med det.

Det hande maéanga génger att de
bada pojkarna foreslog ett bokstavsljud
for tidigt i ett ord, ofta en vokal, och nar
de hade kommit sa langt i ordet att den
for tidigt foreslagna bokstaven var i tur
att skrivas, s hade de stora svarigheter
att fa fram den. Det verkade egendomligt
att de hade séa svart att hitta ett bokstavs-
ljud som de redan tidigare hade foreslagit.
Eventuellt hade de upplevt ett misslyckan-
de nar de foreslog ljudet forsta gangen
och ville darfor inte foresla det pa nytt.

De béada nioaringarna arbetade pa
olika satt nar de skulle komma till ratta
med problemkomplexet enkel/dubbel kon-
sonant. John skrev ofta enkel konsonant
dar det borde ha varit dubbel. Chris hade
en period nar han skrev dubbel konsonant
i ord dar det borde ha varit enkel, aven
om han ocksé ibland skrev enkel konso-
nant dar det borde ha varit dubbel. Bada
pojkarna rattade ofta sina ord med hjalp
av ljudaterkopplingen. Just nar det gallde
dubbel konsonant verkade ljudaterkopp-
lingen sarskilt anvandbar for att upptacka
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en felskrivning och att hitta det korrek-
ta skrivsattet. Pojkarna gjorde framsteg
nar det gallde att behandla ord med dub-
bel konsonant, vilket marktes bade i de-
ras texter och i testresultaten. De hade
manga tillfallen att sjalva ratta till sina fel-
skrivningar, nagot som i en forsknings-
oversikt (McLaughlin m.fl., 2013) har be-
skrivits som det element som mest bidrog
till framsteg i rattskrivning. Sarskilt effek-
tiv var rattning som gjordes omedelbart
(McLaughlin m.fl., 2013). Vid skrivning
med ljudaterkoppling skedde ju rattning-
en omedelbart nar ordet var skrivet. Pro-
blemkomplexet enkel/dubbel konsonant
har uppskattats std for omkring halften
av alla stavfel som skolbarn gor (Elbro,
2004), s& det finns anvandning for me-
toder som lampar sig for att arbeta med
detta.

Chris och John skrev langre berat-
tande texter, och da uppstod behovet av
skiljetecken. Det var svart for lararen att
forklara begreppet mening, och Chris tol-
kade "ny mening” som "ny rad”. Samma
missforstand forekom i Halls (2009) un-
dersokning dar barn avslutade varje rad
med punkt sedan lararen uppmanat dem
att avsluta meningarna med punkt.

Med hjalp av ljudaterkopplingen och
lararens stottning kunde ocksa de yngsta
barnen skriva de ord och texter som de
ville skriva. Ljudaterkopplingen gav hjalp
med transkriberingen av de sprakliga idé-
er som barnen hade (Berninger, 2009)
och barnen kunde skapa en text som ut-
tryckte det som de ville beratta.

Lararens insats ar viktig for att an-
vandningen av ljudaterkoppling ska leda
till framsteg i lasning och skrivning, i syn-
nerhet nar det galler barn med svérighe-
ter (Agelii Genlott & Gronlund, 201 3; Wise

49



50

m.fl., 2000). | min undersokning arbeta-
de lararen enligt principerna for "scaffol-
ding”, stottning (Wood m.fl., 1976). De
grundlaggande principerna for stottning
ar att lararen och eleverna har ett gemen-
samt intresse, att stottningen anpassas
enligt elevernas behov och att stottning-
en dras bort nar den inte langre behovs
(van de Pol m.fl., 2010; Yelland & Mas-
ters, 2007).

Eleverna och lararen hade ett ge-
mensamt intresse i att undersoka ljudater-
kopplingen. Eleverna var roade av att
lyssna pa uttalet av ord och tecken och la-
raren var intresserad av ljudaterkoppling-
ens pedagogiska mojligheter. Eleverna
var intresserade av att skriva sina ord och
texter, eftersom de sjalva hade valt vad
de skulle skriva, och lararen var ju natur-
ligtvis ocksa intresserad av deras skrivan-
de. Det fanns emellertid brister i det ge-
mensamma intresset. Nar Mic kampade
med o-ljudet nar han skulle skriva "hos min
mommo” pekade lararen pa bokstaven pa
tangentbordet utan att uttala bokstavslju-
det och borjade sedan skriva faltanteck-
ningar, och inga tecken kunde iakttas pa
att Mic skulle ha lart sig bokstaven <O>.
Nar Chris och John skrev sina ibland gan-
ska dramatiska berattelser hande det sig
att lararen kommenterade formella saker
som punkt och mellanslag i stallet for att
kommentera innehéllet. Lararens och elev-
ernas intresse verkade rikta sig mot olika
delar av skrivprocessen, lararens intresse
mera mot den formella sidan och elever-
nas intresse mot den innehallsliga.

Den andra grundlaggande principen
ar att stottningen anpassas enligt elevens
aktuella formaga och uppgiftens krav. La-
raren hade relativt god kunskap om elever-
nas las- och skrivfardigheter genom test-

ningen fore forsoksperioden och genom
att hon kunde iaktta elevernas skrivande
individuellt, nagot som i allmanhet ger god
information (Rodgers, 2004). Lararens
stottning verkade oftast relativt val anpas-
sad till behovet, men exempel bade pé for
mycket och for lite stottning forekom. Om
lararen stottade for mycket och gav den
ratta bokstaven eller det ratta skrivsattet
for tidigt, berovades eleven mojligheten
att lyssna pa ljudaterkopplingen och sjalv
soka sig fram till den ratta responsen. Om
lararen stottade for lite kunde det racka
orimligt lange att skriva ett ord och eleven
kunde forlora lusten att skriva.

Den tredje grundlaggande principen
ar att stottningen dras bort nar den inte
langre behodvs och ansvaret overfors till
eleven. | materialet finns exempel pa det-
ta i synnerhet fran de tva aldre elevernas
arbete. De skrev i stort sett sjalvstandigt,
men lararen ingrep nar det uppstod pro-
blem med nagot ord eller for att paminna
om skiljetecken. De tva yngre eleverna be-
hovde mera stottning. Ibland drog lararen
sig undan for tidigt, som nar hon lat Marc
ensam kampa med ordet "hade”, och nar
hon skrev faltanteckningar i stallet for att
uttala ljudet for bokstaven <O> som Mic
sokte. Lararen hade dragit sig tillbaka for
tidigt ockséa nar Chris skulle andra begyn-
nelsebokstaven i sina meningar till versal.

Nar elevernas las- och skrivfardighe-
ter forbattrades, borjade de skriva lang-
re texter dar ocksad svarare ord kunde
ingd. Skrivuppgiftens svéarighetsniva hoj-
des, och da uppstod nya behov av stott-
ning. Denna iakttagelse overensstammer
med resultaten fran en undersokning av
stottning av nyborjarelevers skrivande
(Hobsbaum m.fl., 1996), dar stottningen
inte drogs bort utan skedde p& en hogre
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nivd om skrivuppgiftens svarighetsniva
hojdes. | synnerhet for de aldre eleverna
betydde ljudaterkopplingen en okad maoj-
lighet att sjalv granska sin text, gora and-
ringar och granska resultatet, vilket pa-
minner om sjalvreglering, som beskrivits
som en viktig bestandsdel i utvecklingen
till ett moget skriftspraksbeharskande
(Berninger & Amtmann, 2003; Berninger
& Winn, 2006).

Metoddiskussion

Data samlades in fran flera olika kallor
enligt Yins (2014) riktlinjer for fallstudier.
Deltagande observation var en viktig un-
dersokningsmetod eftersom jag sjalv var
bade forskare och larare i undervisnings-
projektet. Fordelen med deltagande ob-
servation ar att den ger en nara bild av
skeendet, sa att saga inifran, och detta
forverkligades nog i min undersokning.
Nackdelarna ar att deltagandet i proces-
sen kan vara sa kravande att dokumenta-
tionen stors, vilket marktes i min under-
sokning, och dessutom kan forskaren
bli sa engagerad i handelseforloppet att
objektiviteten lider (Yin, 2014). Min egen
bedomning ar att min mangariga erfaren-
het av specialundervisning och av las- och
skrivtraning hindrade mig fran att bli alltfor
livligt engagerad.

Dokumentationen gjordes med falt-
anteckningar, loggning av tangenttryck-
ningar och videoinspelningar. Faltanteck-
ningarna gjordes delvis under lektionerna,
vilket visade sig vara problematiskt, da
samspelet med barnen oftast kravde lara-
rens fulla uppmarksamhet och skrivandet
av faltanteckningar storde detta. Loggen
Over tangenttryckningar var till stor hjalp
som kontroll d& faltanteckningarna skulle
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skrivas ut. Loggen gav ocksé tydlig infor-
mation om pauser och om vilka andringar
barnen gjort nar de skrev ord och texter.
Tvé videoinspelningar gjordes per elev, en
i borjan och en i slutet av perioden. Video-
inspelningarna tjanade ocksa som kontroll
for faltanteckningarna, men de innehdll na-
turligtvis mycket mera information. | video-
inspelningarna fanns lararens handlande
dokumenterat, ocksd sadant som kanske
inte var s& medvetet i undervisningssitua-
tionen och darfor inte fanns i faltanteck-
ningarna. Alla lektioner borde ha spelats
in pa video.

Utvecklingen av barnens las- och
skrivfardigheter dokumenterades med ett
fortest och ett eftertest. De framsteg som
visade sig i barnens skrivande under lek-
tionerna kunde jamforas med de framsteg
som testen visade. Testningarna borde
emellertid ha varit mer omfattande for att
ge en tydligare bild.

Eftersom data hade samlats in med
olika metoder, kunde material som gallde
samma fenomen men kom fran olika kal-
lor jamforas enligt trianguleringens logik.
Anvandningen av flera olika kallor for data-
insamlingen okar enligt Yin (2014) en fall-
studies validitet.

Barnen som deltog i undersokning-
en var av olika aldrar och befann sig pa
olika stadier nar det gallde att tillagna sig
skriftspraket. Det var intressant att iakt-
ta skrivningen med ljudaterkoppling bade
hos barn som befann sig alldeles i bor-
jan av sin las- och skrivutveckling och hos
barn som kommit langre. Ur forsknings-
synpunkt hade det emellertid varit battre
om alla fyra barnen hade varit i ungefar
samma alder. D& hade de problem som
barnen arbetade med varit mera likartade
och det hade funnits battre mojligheter att
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studera likheter och skillnader i angrepps-
sattet. Urvalet av deltagande barn begran-
sades av etiska Overvaganden. Barnens
eget samtycke till att delta i undersdkning-
en var den forsta forutsattningen, utéver
foraldrarnas samtycke. Deltagande i un-
dersokningen betydde franvaro fran minst
tjugo lektioner ordinarie undervisning. For
att minimera skadeverkningarna av detta
forutsattes att barnets klasslarare var be-
redd till anpassningar i sitt program, vilket
ockséa begransade utbudet av mojliga del-
tagare.

Pedagogiska implikationer

For barn med las- och skrivsvarigheter
kan skrivning med ljudaterkoppling fran
syntetiskt tal pd dator erbjuda variation
i det modosamma arbetet med las- och
skrivtraning. Den stora mangden av Ov-
ning som kravs kan verka overmaktig for
barn med svérigheter, och d& kan skriv-
ning med ljudaterkoppling betyda omvax-
ling. Barnen i min undersokning tyckte att
det var roligt att prova ut det syntetiska ta-
let, och de uppvisade pahittighet och ska-
parlust nar de hittade pa nya ord och nya
satt att anvanda talsyntesen.

Betraffande lararens roll vid skriv-
ning med ljudaterkopplingar kan tva risk-
moment urskiljas. Om lararen hjalper for
snabbt eller for mycket far eleven inte moj-
lighet att lyssna pa ljudaterkopplingen och
sjalv gora bedomningar. Om lararen inte
uppmarksammar nar hjalp behovs utan
later eleven kampa ensam for lange, kan
eleven forlora lusten att forsoka. Lararens
benagenhet i denna undersokning att of-
tare kommentera formella drag i elevens
skrivande an att kommentera innehallet ar
antagligen nagot problematisk, atminsto-

ne nar det galler utvecklingen av elevens
skrivlust.

Om de yngsta eleverna hade fore-
slagit ett bokstavsljud for tidigt i ett ord,
hade de Overraskande stora svarigheter
att f& fram ljudet igen nar de kommit sa
langt i ordet att det ljudet behovdes. Min
forklaring till detta var att de hade upp-
levt ett misslyckande nar de foreslagit
ljudet forsta gangen och darfor inte ville
saga det igen. Lararen hade kunnat gora
en skiss av ordet pa ett papper med ett
streck for varje bokstav dar hon hade kun-
nat skriva in den bokstav som namnts for
tidigt pa sin ratta plats, och pa detta satt
hade kanslan av misslyckande inte behovt
uppsta.
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Samband mellan tidigare
studieprestationer, skrivupplevelser
pa universitetsniva och
akademiskt valbefinnande bland
pedagogikstuderande

universitetsstudierna.

Hojdpunkter

e |agre studieprestationer i gymnasiet var relaterade till hégre upplevelser av
skrivblockeringar och en tendens att prokrastinera sina studiearbeten under

e Studerande med hogre studieprestationer upplevde att de var mer produktiva
och upplevde i storre utstrackning skrivande som ett satt att forma ny kunskap.

e Hogre studieprestationer var relaterade till hogre nivaer av studierelaterad
utmattning och cyniska installningar till studierna.

e En tendens att prokrastinera var relaterad till hogre niva av utmattning, cynism
och lagre studieengagemang bland studerande.

Studiens syfte var att utreda samband mellan
pedagogikstuderandes tidigare studiepresta-
tioner i gymnasiet, samt deras skrivupplevelser
och akademiska vilbefinnande pa universitets-

niva. | ett frigeformul&r rapporterade finlands-
svenska pedagogikstuderande (N = 192) sina
studentexamensvitsord i modersmal och litte-
ratur, samt besvarade frdgor om adaptiva och
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maladaptiva skrivupplevelser (kunskapstrans-
formering, produktivitet, skrivblockeringar och
prokrastinering) och akademiskt vilbefinnande
(studieengagemang och studietrétthet). Resul-
taten fran en strukturekvationsmodell visade
att studerande med lagre studieprestationer i
gymnasiet upplevde mer skrivblockeringar, var
mer benagna att skjuta upp studiearbeten, var
mindre produktiva och rapporterade lagre kun-
skapstransformering under universitetsstu-
dierna. Prokrastinering var daven relaterat till
studerandes akademiska valbefinnande: Stu-
derande som tenderade att skjuta upp arbeten
rapporterade hégre nivaer av studierelaterad
utmattning och cyniska installningar till studi-
erna samt lagre nivder av studieengagemang.
Sammanfattningsvis visade resultaten pa vik-
ten av att gora studerande mer medvetna om
hur deras prestationer och skrivupplevelser
relaterar till deras akademiska valbefinnan-
de. Darmed kan man hjalpa dem att hitta mer
gynnsamma studiestrategier for att stodja bade
larande och valbefinnande inom hogre utbild-
ning.

Nyckelord: akademiskt vdlbefinnande, en-
gagemang, studietrotthet, skrivupplevelser,
universitetsstudier, akademiskt skrivande

INLEDNING

Skrivande ar en central del av akademis-
ka studier, och studerandes upplevelser
av skrivande har betydelse for hur de
narmar sig skrivande (t.ex. avhandlings-
skrivandet) och deras engagemang for
att utveckla sin akademiska litteracitet
och sina skrivpraktiker (t.ex. Ask, 2007;
Lea & Street, 2006). Trots en avsaknad
av entydiga definitioner av studerandes
skrivupplevelser har tidigare forskning

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

operationaliserat dem som upplevda po-
sitiva, adaptiva aspekter av skrivande
(t.ex. upplevd produktivitet och skrivande
for att forma ny kunskap), och negativa,
maladaptiva problem med skrivande (t.ex.
skrivblockeringar och tendens att prokras-
tinera) (Castelld m.fl., 2017; Lonka m.fl.,
2014). Tidigare studier har framst fokuse-
rat pa doktorander eller forskare (Castelld
m.fl., 2017; Lonka m.fl., 2014, 2019),
och resultaten har visat att individer med
mer positiva skrivupplevelser aven har ett
mer positivt akademiskt valbefinnande.
Nyligen publicerade nationella rapporter
och tidigare studier visar daremot pa en
orovackande utveckling gallande stude-
randes och larares negativa valbefinnan-
de (Institutet for halsa och valfard, 2019).
Det finns ocksa en risk att negativt valbe-
finnande forsamras oOver tid (Salmela-Aro,
Savolainen, m.fl.,, 2009). Darfor ar det
motiverat och relevant att undersoka pe-
dagogikstuderandes akademiska valbefin-
nande redan under studietiden och fram-
for allt utreda hur deras skrivupplevelser
kan forklara forekomsten av negativt val-
befinnande. Aven om tidigare studier har
undersokt studerandes akademiska val-
befinnande (se t.ex. Mar6co m.fl., 2020)
och dess samband med studieprestatio-
ner (oftast matt genom medeltal av stu-
dieprestationer; t.ex. Tuominen-Soini &
Salmela-Aro, 2014) har ingen, oss veterli-
gen, undersokt valbefinnande i relation till
upplevelser av skrivande bland studeran-
de. For det forsta ar skrivande en central
del av studierna i universitetsmiljo, och
for det andra har studerandes syn pa och
upplevelser av sina egna prestationer och
kompetenser stor betydelse for deras stu-
dieframgang (Retelsdorf m.fl., 2014). For
det tredje medfor overgangen till tredje
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stadiet utbildning stora forandringar (t.ex.
Okad sjalvstandighet och hojda akademis-
ka krav, men farre mojligheter for stod for
larande), vilket kan leda till negativa for-
andringar i studerandenas motivation och
valbefinnande (Eccles & Roeser, 2009).
Mot bakgrund av dessa punkter ar det sa-
ledes relevant att undersoka hur skrivupp-
levelser samspelar med universitetsstude-
randes akademiska valbefinnande.

Eftersom skrivupplevelser och aka-
demiskt valbefinnande ar starkt relatera-
de till studerandes akademiska prestatio-
ner (Kim & Seo, 2015; Madigan & Curran,
2020), beaktas studerandes tidigare stu-
dieprestationer (studentexamensvitsord i
modersmal och litteratur) i foreliggande
studie. Studiens syfte ar séledes att un-
dersdka sambanden mellan pedagogik-
studerandes tidigare studieprestationer i
modersmal och litteratur i gymnasiet, de-
ras skrivupplevelser pa universitetsniva
(kunskapstransformering,  produktivitet,
skrivblockeringar, prokrastinering) och
deras akademiska valbefinnande (studie-
engagemang, utmattning och cynism). |
det foljande operationaliserar och beskri-
ver vi akademiskt valbefinnande och skriv-
upplevelser utgdende fran tidigare forsk-
ning och teori. Darefter beskriver vi hur
dessa fenomen samspelar med varandra
och med studerandes akademiska studie-
prestationer.

Akademiskt vilbefinnande

Studerandes akademiska valbefinnande
ar ett mangfasetterat fenomen som ofta
inkluderar kognitiva och affektiva aspek-
ter, vilket flera forskare antyder aven om
en helt entydig definition saknas (Diener
m.fl., 2018; Hascher, 2008; Putwain

m.fl., 2020). Tidigare har akademiskt
valbefinnande beskrivits som att det re-
presenterar subjektiva, emotionella och
kognitiva utvarderingar av skolan, och
ofta har begreppet inkluderat bade posi-
tiva och negativa indikatorer (Diener m.fl.,
2018; Putwain m.fl., 2020). Exempelvis
operationaliserade Hasher (2008) akade-
miskt valbefinnande som narvaron av posi-
tiva attityder till skolan, trivsel i skolan och
positiv akademisk sjalvuppfattning, samt
som avsaknaden av negativa indikatorer
sdsom oro, psykosomatiska symptom
och sociala problem relaterade till skolan.
Pa liknande satt har andra forskare kon-
ceptualiserat akademiskt valbefinnande
som akademisk sjalvuppfattning, upplev-
da inlarningssvarigheter och skoltrotthet
(Korhonen m.fl., 2014), skoltrotthet, skol-
engagemang, varderingar av skolan och
tillfredsstallelse med utbildningsval (Tuo-
minen-Soini m.fl., 2012), och skoltrotthet
och engagemang (Fiorilli m.fl., 2017).
Inom arbetslivet har valbefinnande
ofta operationaliserats som arbetsrela-
terat engagemang (pa engelska enga-
gement) och trotthet (p& engelska burn-
out), vilkka ar centrala begrepp inom de-
mands-resources-teorin (Bakker & Deme-
routi, 2017; Lesener m.fl., 2020) som
utvecklats for att forklara arbetsrelate-
rat valbefinnande och arbetsrelaterade
prestationer. Utifrdn antagandet att ut-
bildningskontexten ar den miljd dar stu-
derande arbetar — genom deltagande i
forelasningar och strukturerade aktivite-
ter med specifika prestationsmal (t.ex.
genomforande av kurser och erhallande
av examen) — ar det rimligt att underso-
ka engagemang och trotthet aven bland
studerande (Salmela-Aro & Read, 2017;
Salmela-Aro & Upadyaya, 2014a; Tuomi-
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nen m.fl., 2020; Widlund m.fl., 2021).
Demands-resources-teorin har ocksa ny-
ligen anpassats till olika studiekontexter
(study demands-resources theory: Lese-
ner m.fl., 2020), och teorins underliggan-
de antaganden har bekraftats bland annat
hos gymnasiestuderande (Salmela-Aro &
Read, 2017; Widlund m.fl., 2021).

Mot bakgrund av tidigare empiris-
ka studier och rekommendationer (Ha-
scher, 2008; Pollard & Lee, 2013) samt
demands-resources-teorin (Bakker & De-
merouti, 2017) representerar saledes stu-
dieengagemang och studietrotthet akade-
miskt valbefinnande i foreliggande studie.
Dessa fenomen omfattar kognitiva och
affektiva komponenter och represente-
rar positiva och negativa indikatorer pa
studerandes subjektiva valmaende i stu-
diekontexten (Diener m.fl., 2018). Kom-
binationen av studieengagemang och
studietrotthet betraktas som centrala fe-
nomen for att forstad studerandes valbefin-
nande och akademiska anpassning i stu-
diekontexten (Leiter & Maslach, 2017).

Utifran definitionerna av arbetsrela-
terat engagemang (t.ex. Schaufeli m.fl.,
2002, 2006) har studieengagemang ofta
definierats som en positiv, studierelaterad
kansla som innefattar kognitiva och af-
fektiva dimensioner. Det kan innebara en
kansla av iver och energi av att studera,
entusiasm och villighet att satsa pa studi-
erna, samt kanslan att latt bli uppslukad
av och kunna koncentrera sig pa studierna
(Fredricks m.fl., 2004; Salmela-Aro & Upa-
daya, 2012; Schaufeli m.fl., 2006). Aven
om dessa aspekter ar separata dimensi-
oner av studieengagemang ar de starkt
korrelerande med varandra och operatio-
naliseras ofta som en dvergripande faktor
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2012).

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

Studietrotthet kan vidare forstas
som en negativ konsekvens av pagaen-
de svérigheter att hantera studierelaterad
belastning (Di Chiacchio m.fl.,, 2016; Sal-
mela-Aro, Kiuru, m.fl., 2009). Teoretiskt in-
delas studietrotthet vanligtvis i tre dimen-
sioner: utmattning, cynism och kanslor av
otillracklighet (Salmela-Aro m.fl., 2009;
Schaufeli m.fl., 2002). Utmattning karak-
tariseras av studierelaterad Overbelast-
ning, framfor allt trétthet och utbrandhet.
Cynism omfattar distanserade attityder
mot skola och studier och forlorat intres-
se for studierna. Det kan aven innebara att
inte betrakta studierna som meningsfulla.
Vidare kannetecknas kanslor av otillrack-
lighet av forminskning av kompetens och
prestationer som studerande (Salmela-Aro
m.fl., 2009). Dessa dimensioner tenderar
att vara relaterade till olika utbildningsut-
fall pa varierande satt (t.ex. prestationer:
Salmela-Aro & Upadyaya, 2014b; motiva-
tion: Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014)
och brukar darfor beaktas separat. Vidare
anses utmattning och cynism represente-
ra karnan i studietrotthet, medan kanslor
av otillracklighet anses vara ett utfall av ut-
mattning och cynism ifall dessa pagar en
langre tid (Parker & Salmela-Aro, 2011).

Enligt demands-resources-teorin
(Bakker & Demerouti, 2017; Leiter &
Maslach, 2017) formas studerandes val-
befinnande genom tva underliggande pro-
cesser: Dels en motiverande process dar
studierelaterade resurser kan leda till ho-
gre studieengagemang, dels en energi-
kravande process dar upplevda krav, an-
tingen fran omgivningen eller en sjalv, kan
leda till studierelaterad trotthet eller — om
kraven pagar en langre tid — aven mer all-
varliga symtom pa illabefinnande. En opti-
mal utveckling sker vid god balans mellan
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upplevda resurser och studierelaterade
krav (Bakker & Demerouti, 2017; Leiter &
Maslach, 2017).

Akademiska skrivupplevelser

Skrivande kan forstds som en pagaen-
de process som involverar och ar starkt
sammanflatad med skribentens identitet
och sjalvsakerhet kring skrivandet (lvanic,
1998; Lea & Stierer, 2011) samt emotio-
nella engagemang (Aitchison m.fl., 2012).
Darfor ar det rimligt att anta att uppfatt-
ningar om skrivande ar viktiga for att na
skrivandets mal och att de ar relaterade
till studerandenas overgripande studieen-
gagemang och tillfredsstallelse med stu-
dierna overlag. Det ar dock sannolikt att
uppfattningar som hindrar dylika mal kan
fungera som riskfaktorer for studierelate-
rad utmattning och cyniska attityder till
studierna. Med tanke pa att tidigare stu-
dier har pévisat positiva samband mellan
studerandes akademiska valbefinnande
och motivationsrelaterade faktorer (t.ex.
upplevd sjalvférmaga och varderingar;
Widlund m.fl., 2020), och sarskilt som
skrivande och textproduktion ar en central
fardighet som kravs for akademiska stu-
dier (t.ex. Ask, 2007; Lea & Street, 2006),
ar det motiverat att undersdka sambanden
mellan akademiskt valbefinnande och stu-
derandes skrivupplevelser. | foreliggande
studie antas studerandes skrivupplevelser
reflektera deras forstaelse av och upplev-
da svérigheter med skrivande samt deras
syn pa sig sjalva som skribenter (Lonka
m.fl., 2014). Skrivupplevelserna paver-
kar direkt de skrivpraktiker och skrivvanor
studerande utvecklar kring olika skrivakti-
viteter (Lavelle & Bushrow, 2007; Lonka
m.fl., 2014). Tidigare studier har visat att

skrivupplevelser pa universitetsniva kan in-
delas i adaptiva och maladaptiva upplevel-
ser utgdende fran hur de paverkar stude-
randenas textproduktion.

Adaptiva skrivupplevelser omfattar
de upplevelser och pafdljande handlingar
som gynnar studerandes mal med skri-
vande, medan maladaptiva upplevelser
inbegriper de uppfattningar som funge-
rar som ett hinder for skrivande (Castellé
m.fl., 2017; Lonka m.fl., 2014). Maladap-
tiva upplevelser anses inkludera bland an-
nat skrivblockeringar (Rose, 1980) och
prokrastinering (Lonka m.fl., 2014). Skriv-
blockering innebar en oformaga att skriva
som inte kan forklaras med svaga las- och
skrivfardigheter eller lag intellektuell ka-
pacitet (Rose, 1980). Nagra av de vanli-
gaste orsakerna till skrivblockeringar an-
ses vara radsla for misslyckande, tidigare
negativa skrivupplevelser och perfektio-
nism (Boice, 1993). Prokrastinering inne-
bar en tendens att skjuta upp eller miss-
lyckas med att paborja skrivandet, vilket
i sin tur har en negativ inverkan pa pro-
duktiviteten (Steel, 2007). Adaptiva upp-
levelser har ofta operationaliserats som
upplevd produktivitet (Pyhalté m.fl., 2012)
och kunskapstransformering (pa engel-
ska knowledge transformation: Bereiter &
Scardamalia, 2013) — med andra ord en
syn pa skrivande som ett satt att skapa
och forma kunskap. Upplevd produktivitet
anses representera studerandes upplev-
da, amnesspecifika sjalvformaga (pa eng-
elska self-efficacy) och spegla en tro och
forvantan pa den egna formagan att klara
av en specifik uppgift (t.ex. en skrivupp-
gift; Lonka m.fl., 2014). Kunskapstrans-
formering ar en viktig kognitiv fardighet
som kraver bade reflekterande och pro-
blemlosningsinriktade fardigheter for att
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man ska kunna betrakta och anvanda skri-
vande som ett satt att forma ny kunskap,
snarare an enbart reproducera existeran-
de kunskap (Lonka m.fl., 2014).

Enligt demands-resources-teorin kan
egenskaperna i den miljo individen befin-
ner sig i indelas i krav och resurser. Krav
som stélls pa individen kan krava fysisk
och/eller psykologisk (kognitiv och emo-
tionell) anstrangning och ar darmed for-
knippade med emotionella pafrestningar
och stress, vilket i forlangningen kan leda
till utbrandhet (framfor allt utmattning och
cyniska attityder; Bakker & Demerouti,
2017). Resurser (individuella eller kontex-
tuella) betraktas i sin tur som faktorer
som mojliggor hogt engagemang (Bakker
& Demereuti, 2017). Eftersom adaptiva
och maladaptiva skrivupplevelser anses
fungera som forutsattningar respektive
hinder for studerandes vilja att delta och
investera tid i olika skrivpraktiker kan de
rimligtvis placeras inom ramen for de-
mands-resources-teorin. De adaptiva och
maladaptiva upplevelserna representerar
studerandes individuella resurser (upp-
levd produktivitet och kunskapstransfor-
mering) och krav (skrivblockeringar och
prokrastinering) i den universitetskontext
dar de befinner sig, och kan séledes an-
tas paverka utvecklingen av deras akade-
miska valbefinnande (Bakker & Demerouti,
2016; Lesener m.fl., 2020).

Samband mellan valbefinnande,
skrivupplevelser och
studieprestationer

Studerandes skrivupplevelser ar posi-
tivt relaterade till anvanda skrivstrategier
och akademiska prestationer (Lavelle &
Bushrow, 2007). Eftersom denna stu-

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

die amnar undersdka sambanden mellan
skrivupplevelser och valbefinnande ar det
saledes relevant att beakta studerande-
nas tidigare studieprestationer. Tidigare
tvarsnittsstudier har exempelvis identifie-
rat negativa samband mellan akademis-
ka prestationer och prokrastinering (Car-
den m.fl., 2004; Kim & Seo, 2015) samt
mellan prestationer och negativa kanslor
gentemot skrivande (t.ex. upplevd sjalv-
formaga och skrivangest: Sanders-Reio
m.fl., 2014). Positiva samband har vidare
identifierats mellan skrivprestationer och
upplevd sjalvférmaga gallande skrivande
(Sanders-Reio m.fl., 2014). | metaanaly-
ser dar sambanden mellan studiepresta-
tioner och akademiskt valbefinnande stud-
erats har det framkommit dels negativa,
generella samband mellan prestationer
och studietrotthet (Madigan & Curran,
2020), dels positiva samband mellan pre-
stationer och studieengagemang (Hao Le
m.fl., 2018).

Sambanden mellan skrivupplevelser
och valbefinnande har daremot under-
sOkts i valdigt fa& studier. Majoriteten av
dessa studier har undersokt dylika sam-
band bland doktorander och forskare och
anvant sig av tvarsnittsdata. Lonka m.fl.
(2014) fann exempelvis att skrivblocke-
ringar och prokrastinering var relaterade
till okad stress, utmattning och angest
samt lagre intresse bland doktorander.
Aven Beutel m.fl. (2016) fann att prokras-
tinering var relaterat till hdgre nivéer av
stress, depression, angest och lagre till-
fredsstallelse med livet. Vidare visade Cas-
tello m.fl. (2017) att adaptiva skrivupple-
velser (kunskapstransformering, upplevd
produktivitet) var relaterade till hogre ni-
vaer av engagemang och lagre nivaer av
utmattning. Maladaptiva skrivupplevelser
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ledde dock till 6kad utmattning (Castellé
m.fl., 2017; Hall m.fl., 2019). Valdigt fa
studier har undersokt longitudinella sam-
band mellan valbefinnande och skrivupp-
levelser, men Tice och Baumaister (1997)
konstaterade att prokrastinering ledde
till 6kade nivaer av stress under ett laséar
bland universitetsstuderande.

Positiva relationer mellan prestatio-
ner, skrivupplevelser och studieengage-
mang, och aven negativa samband mellan
prestationer, skrivupplevelser och studie-
trotthet, kunde eventuellt forklaras av sa
kallade "vinst- och forlustspiraler” som
foreslagits av demands-resources-teorin
(Bakker & Demerouti, 2017; Hobfoll m.fl.,
2018). Enligt demands-resources-teorin
kan studietrotthet utvecklas om studiemil-
jon staller hoga krav och erbjuder fa stu-
dieresurser, medan tillgangen till kontex-
tuella och personliga resurser framjar
studieengagemang som leder till mer
positiva utfall (Salmela-Aro & Upadyaya,
2014b). De individer som ar mer engage-
rade i sina studier har med andra ord san-
nolikt de resurser som kravs (t.ex. adapti-
va skrivupplevelser) for att kunna fokusera
och engagera sig i studierna, vilket ocksa
gor dem mer motiverade att forbli enga-
gerade och aven hjalper dem lyckas ska-
pa flera resurser over tid. Over tid skapar
detta en vinstspiral (Bakker & Demerouti,
2017; Hobfoll m.fl., 2018). Liknande sam-
band har dock hittats i energikravande
processer, och detta indikerar att indivi-
der som upplever hoga studierelaterade
krav och pafrestningar (t.ex. maladapti-
va skrivuppfattningar) ar mer benagna att
uppvisa ett sjalvdestruktivt beteende, vil-
ket skapar fler krav for dem over tid. Det-
ta skapar i sin tur en forlustspiral (Hobfoll
m.fl., 2018).

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att utreda sambanden
mellan pedagogikstuderandes tidigare
studieprestationer i modersmal och litte-
ratur i gymnasiet, deras skrivupplevelser
pa universitetsniva, samt deras akademis-
ka valbefinnande. Studien amnar besvara
foljande forskningsfraga:

Hurdana samband finns mellan stude-

randes tidigare studieprestationer i

modersmal och litteratur, deras aka-

demiska skrivupplevelser pa universi-

tetsniva och deras akademiska valbe-

finnande?

Mot bakgrund av tidigare forskning

(Kim & Seo, 2015; Sanders-Reio m.fl,,
2014) forvantar vi oss att studerande
med hogre studieprestationer i gymna-
siet ocksa rapporterar mer adaptiva skriv-
upplevelser (H1: kunskapstransformering,
produktivitet) och farre problem med skri-
vande (H2: skrivblockeringar, prokrastine-
ring) under sina universitetsstudier. Vida-
re forvantar vi oss att hogre prestationer i
gymnasiet ocksa leder till hogre studieen-
gagemang (H3) och lagre nivaer av studie-
trotthet (H4: utmattning, cynism) under
universitetsstudierna (Hao Le m.fl., 2018;
Madigan & Curran, 2020). Med utgangs-
punkt i tidigare studier (Castelld6 m.fl.,
2017; Hall m.fl., 2019; Lonka m.fl., 2014)
och demands-resources-teorin (Bakker &
Demerouti, 2017; Lesener m.fl., 2020)
forvantar vi oss slutligen att mer adaptiva
skrivupplevelser (kunskapstransformering,
produktivitet) ar relaterade till hogre niva av
studieengagemang (H5) och en lagre niva
av studietrotthet (H6; utmattning, cynism).
Vi forvantar oss motsatta samband mellan
maladaptiva skrivupplevelser (skrivblock-
eringar, prokrastinering) och studerandes
akademiska valbefinnande (H7, H8).
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METOD
Genomforande och respondenter

Studien genomfordes inom forsknings-
projektet (dolt) vid (dolt) Universitet
(2017-2021). American Psychology As-
sociations (APA) och den finlandska Forsk-
ningsetiska delegationens (TENK) etiska
riktlinjer foljdes noggrant under hela pro-
jektets genomforande. Ett delsyfte inom
projektet var att kartlagga studerandes
akademiska valbefinnande med fokus pa
skrivande i akademisk miljo. Sammanlagt
deltog 192 studerande inom pedagogiska
vetenskaper (56 % klasslararstuderande,
27 % speciallararstuderande, 6 % stude-
rande inom pedagogiskt ledarskap och
utvecklingsarbete, 4 % studerande inom
smabarnspedagogik och 3 % studeran-
de inom slojd- och hushallsvetenskaper).
Sammanlagt studerade 55 % pa kandi-
datnivd och 45 % pa magisterniva. Data-
insamlingen genomfordes 2019-2020
med en elektronisk enkat dar studerande-
na ombads rapportera sina tidigare stu-
dieprestationer (studentexamensvitsord i
modersmal och litteratur) samt sina upple-
velser av akademiskt skrivande och valbe-
finnande. Respondenterna arbetade med
sin kandidat- eller magisteravhandling nar
de besvarade enkaten. Deltagande i stu-
dien var frivilligt, och studerandena kunde
valja att fylla i enkaten under en forelas-
ning eller sin fritid.

Matinstrument

Studieprestationer. Respondenterna
rapporterade sina resultat fran student-
examen i modersmal och litteratur, som
i denna studie representerar deras tidiga-

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

re studieprestationer i amnet fran gymna-
siet. | Tabell 1 presenteras deskriptiv sta-
tistik, reliabilitet och korrelationer mellan
matinstrumenten. T-test anvandes for att
granska eventuella signifikanta skillnader i
matvariablerna mellan studerande pa kan-
didat- och magisterniva (se Tabell 2). Re-
sultaten visade att studerande pa kandi-
datniva rapporterade nagot hogre nivaer
av prokrastination, medan magisterstude-
rande var nadgot mer produktiva an kandi-
datstuderande, aven om det var fraga om
sma skillnader. Alla ovriga skillnader var
icke-signifikanta.

Akademiska skrivupplevelser. Skriv-
upplevelser pa universitetsnivda mattes
med The Writing Process Questionnaire
(Lonka m.fl., 2014). Testet mater sex di-
mensioner av studerandes skrivupplevel-
ser: tva positiva, adaptiva dimensioner
(kunskapstransformering,  produktivitet)
och fyra negativa, maladaptiva dimensi-
oner (skrivblockeringar, prokrastinering,
medfodd formaga, perfektionism). | denna
studie inkluderades de bada adaptiva di-
mensionerna och tvd maladaptiva dimen-
sioner. Testet inneholl sex pastaenden for
kunskapstransformering (t.ex. Skrivandet
innebar ofta skapandet av nya idéer och
sétt att uttrycka mig pa), fyra pastaenden
for produktivitet (t.ex. Jag skriver och pro-
ducerar text regelbundet), fem pastaen-
den for skrivblockeringar (t.ex., Mina tidi-
gare skrivupplevelser ar framst negativa)
och fyra péastdenden for prokrastinering
(t.ex. Jag skjuter ofta upp mina studiear-
beten till sista minuten). Pastdendena be-
svarades med en femgradig Likertskala (1
= haller inte med, 5 = haller helt med).
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Akademiskt valbefinnande. Studieen-
gagemang mattes med matinstrumentet
Schoolwork Engagement Inventory (Sal-
mela-Aro & Upadaya, 2012), som bestar
av nio pastdenden som mater energi (t.ex.
Da jag studerar éar jag full av energi), de-
dikation (t.ex. Studierna ar mycket bety-
delsefulla fér mig) och absorption (t.ex.
Tiden flyger ivag nér jag studerar). Fragor-
na besvarades med hjalp av en sjugradig
Likertskala (1 = aldrig, 7 = varje dag). En
overgripande faktor anvandes for att mata
studerandenas studieengagemang.
Studietrotthet mattes med hjalp av
matinstrumentet School Burnout Invento-
ry (Salmela-Aro, Kiuru, m.fl., 2009). Sam-
manlagt bestar testet av fyra pastaenden
som mater utmattning (t.ex. Det kanns
som jag drunknar i skolarbete), tre pasta-
enden som mater cynism (t.ex. Jag ar inte
intresserad av mina studier och tanker
ofta péa att sluta studera) och tva pastaen-
den som mater kanslor av otillracklighet
(t.ex. Jag har ofta kanslor av ofillrdcklig-
het i mina studier). | denna studie inklude-
rades pastdenden som mater utmattning
och cynism (totalt sju pastédenden). Bade
utmattning och cynism anses represen-
tera karnan och de mest centrala aspek-
terna av studietrotthet, medan kanslor av
otillracklighet har forklarats som en foljd
av utmattning och cynism (Schaufeli m.fl.,
2002). Denna tvafaktormodell har rekom-
menderats nar studietrotthet analyseras
tilsammans med studieengagemang, ef-
tersom kanslor av otillracklighet tenderar
att delvis Overlappa en del pastaenden
som mater studieengagemang (Schaufeli
m.fl., 2002). | studien testades aven en
trefaktormodell for studietrotthet, men i
likhet med tidigare studier som undersokt
studieengagemang och studietrotthet

bland universitetsstuderande (Schaufeli
m.fl., 2002) fann vi flera korsladdningar
mellan pastdenden for otillracklighet och
ovriga faktorer. En tvafaktormodell lam-
pade sig darfor battre for studiens data.
Pastaendena besvarades med hjalp av en
sexgradig Likertskala (1 = helt av annan
asikt, 6 = helt av samma asikt).
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Tabell 1

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

Korrelationer och deskriptiv statistik 6ver summavariabler

1.
1 Studieengagemang 1

2 Utmattning 0.33*
3 Cyniskhet 0.63*
4 Kunskapsformedling 0.19*
5 Produktivitet 0.26*
6 Skrivblockeringar 0.25*
7 Prokastinatrion -0.30*
8 Modersmalsvitsord ~ 0.03

Cronbachs alfa 0.94

Kommentar. * = p < 0.05.

Tabell 2

0.44*
0.10
0.10
0.25*
0.33*
0.07
0.81

1

0.9
0.19*
0.22*
0.29*
0.08
0.87

1
0.20*
0.12
0.11
0.16*
0.76

1
0.49*
0.54*
0.20*
0.84

6 7.

1

049 1
032 0.21*
0.70 0.84

Skillnader i matvariabler mellan studerande pa kandidat- och magisterniva

Studieengagemang
Utmattning

Cyniskhet
Skrivblockeringar
Prokrastination
Kunskapstransformering
Produktivitet
Modersmalsvitsord

0.6774
1.2905
0.0377
1.0482
2.0384
-1.7380
-2.4046
-1.6104

df

190
190
190
190
190
190
190
190

0.499
0.198
0.970
0.296
0.043
0.084
0.017
0.109

8. M(SD)

2.9
2.2
38
2.6
2.4
3.0
1 4.8

1.10
1.14
0.56
0.87
0.71
1.00
0.3)

P P
= - == =

Cohen's d

0.26

0.35
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Analys

Samtliga analyser genomfordes i ana-
lysverktyget Mplus (Muthén & Muthén,
1998-2017). Det interna databortfallet
varierade mellan O och 3 %, och Littles
MCAR-test visade att bortfallet var helt
slumpmassigt MCAR (x%(465) = 474,159,
p = 0.374). Databortfall hanterades med
estimatet Full Information Maximum Likeli-
hood (FIML) som beaktar all tillganglig in-
formation for att estimera parametrarna i
modellen. Analyserna inleddes genom att
matinstrumentens validitet undersoktes
med hjalp av en konfirmatorisk faktora-
nalys. Darefter anvandes en strukturekva-
tionsmodell for att analysera sambanden
mellan  studieprestationer, skrivupple-
velser och valbefinnande bland respon-
denterna. | bagge analyserna anvandes
chi-square (x?), Comparative Fit Index (CFI
nara > 0,95) och Root Mean Square Er-
ror of Approximation (RMSEA nara < 0,05)
som gransvarden for att avgora graden
av modellanpassning (Marsh m.fl., 2004).
For att avgora signifikansen for de indirek-
ta effekterna anvandes konfidensintervall
med 95 % sakerhet.

Tabell 3

Faktormodellernas anpassningsgrad

RESULTAT
Preliminar analys

Inledningsvis testades validiteten for samt-
liga matinstrument med hjalp av konfirma-
torisk faktoranalys. Utgaende fran tidigare
studier och valideringar av de inkluderade
matinstrumenten (Lonka m.fl., 2014) tes-
tades en modell dar pastdenden for stu-
dieengagemang laddades pa en faktor,
pastaenden for studietrotthet laddades pa
tva faktorer (utmattning och cynism) och
pastaendena for skrivupplevelser ladda-
des pa fyra faktorer (kunskapstransfor-
mering, produktivitet, skrivblockeringar
och prokrastinering). Nagra pastaenden
for studieengagemang korrelerade valdigt
starkt (pastdendena 1, 4, 8 och 9), efter-
som pastaendena var valdigt lika, och de
specificerades darfor att korrelera med
varandra i modellen. De slutliga faktormo-
dellerna hade god modellanpassning och
presenteras i Tabell 3.

Matinstrument Faktormodell x? df CFlI TLI RMSEA p

Skolengagemang 1 faktor 47,492 25 0,979 0,969 0,065 0,00
Skoltrotthet 2 faktorer 1122,955 13 1,00 1,00 0,000 0,66
Skrivupplevelser 4 faktorer 177,121 113 0,951 0,941 0,052 0,00
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Samband mellan studieprestationer,
skrivupplevelser och valbefinnande

Efter matinstrumentens validering speci-
ficerades relationerna mellan de stude-
rade faktorerna i en strukturekvations-
modell. Forst undersoktes alla direkta
effekter av tidigare studieprestationer pa
studerandenas skrivupplevelser (d.v.s.
kunskapstransformering, produktivitet,
skrivblockeringar och prokrastinering)
och akademiska valbefinnande (studie-
engagemang och studietrotthet). Daref-
ter tillsattes samtliga direkta effekter av
studerandenas skrivupplevelser pa deras
akademiska valbefinnande. Slutligen spe-
cificerades aven alla indirekta effekter for
att understka om studerandenas skriv-
upplevelser medierar effekten fran tidiga-
re studieprestationer till deras akademiska
valbefinnande. Den slutliga modellen hade
god modellanpassning till data [x4(502) =
782,712, p = 0,00, RMSEA = 0,054, CLI
= 0,91, TLI = 0,90] och forklarade 16 %
av variansen i studieengagemang, 29 %
av variansen i utmattning, och 18 % av va-
riansen i studerandes cyniska installning-
ar. Resultaten visualiseras i Figur 1.
Studerandenas  tidigare  studie-
prestationer hade signifikanta, direk-
ta effekter pa alla dimensioner av deras
skrivupplevelser, men ocksa pa deras stu-
dietrotthet. Studieprestationernas effek-
ter pd de studerandenas upplevelser av
kunskapstransformering och produktivitet
var positiva, men studerande med lagre
studieprestationer rapporterade hogre ni-
vaer av skrivblockeringar och prokrasti-
nering under sina universitetsstudier. Ti-
digare studieprestationer fran gymnasiet
hade aven signifikanta, direkta effekter pa
studerandenas studietrotthet. Hogre pre-

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

stationer i gymnasiet ledde till mer utmatt-
ning och cynism i relation till studierna.

Det hittades aven indirekta effekter
mellan prestationsnivd och akademiskt
valbefinnande, som medierades genom
studerandenas skrivupplevelser. Moders-
malsvitsordet hade en positiv, indirekt ef-
fekt pa studieengagemang, som mediera-
des genom studerandenas upplevelse av
skrivande som kunskapstransformering (8
= 0,09 95 % CI [0,01, 0,13]), medan mo-
dersmalsvitsordet hade negativa, indirek-
ta effekter pa utmattning (8 = -0,09 95 %
Cl [-0,11, -0,01]) och cynism (B8 = -0,07
95% CI [-0,09, -0,002]), som medierades
genom studerandenas tendens att pro-
krastinera i sitt skrivande.
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Figur 1

Signifikanta stigar mellan prestationer, skrivupplevelser och akademiskt valbefinnande

Block1) (Block2 ]  Block3 ] {Blocks]  ( Prok1 ) ( Prok2  ( Proks |

blockering w

Prokrasti-
nation

Vitsord i

modersmal
och litteratur

Engagemang
o3t

Kunskaps-
transforme-
ring

[ Prod1 ] [ Prod2 ] [ Prod3 ] [ Prod4 ] [Know1] [KnowZ] [m] [Knowl.] [Know5]

Kommentar. Siffrorna representerar standardiserade regressionskoefficienter. Block = skrivblockeringar,
Prok = prokrastination, Prod = produktivitet, Know = kunskapstransformering, Utma = utmattning, Cyn =
cynism, Eng = engagemang.

DISKUSSION bidrar till en dkad forstaelse for hur stude-

randes skrivupplevelser ar relaterade till ti-
Denna studie undersokte sambanden mel- digare studieprestationer och akademiskt
lan pedagogikstuderandes tidigare studie- valbefinnande i hogre utbildning. Trots for-
prestationer, deras skrivupplevelser och andringar i studiemiljo fran gymnasiet till
deras akademiska valbefinnande. Studien hogre utbildning visar resultaten att tidi-
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gare studieprestationer paverkar stude-
randes skrivupplevelser bade positivt och
negativt, medan adaptiva och maladapti-
va skrivupplevelser ar direkt relaterade
till studerandes mer amnesovergripande
akademiska valbefinnande. | det foljande
diskuteras resultaten i relation till tidigare
forskning och teori.

| linje med tidigare studier (Kim &
Seo, 2015; Sanders-Reio m.fl., 2014) och
studiens hypoteser (H1, H2) visade sig
studerandenas prestationer i studentexa-
men i modersmal och litteratur vara rela-
terade till deras adaptiva och maladaptiva
skrivupplevelser pd universitetet. Stude-
rande med hogre vitsord i studentexamen
i modersmal och litteratur upplever sig
med andra ord vara mer produktiva som
skribenter under universitetsstudierna,
oavsett forandringen i studiekontext fran
gymnasiet till hogre utbildning. De an-
ser i hogre utstrackning att skrivande ar
ett satt att forma och skapa ny kunskap
(d.v.s. kunskapstransformering). Daremot
innebar dessa resultat att studerande som
inleder universitetsstudierna med svagare
tidigare prestationer (t.ex. inlarningssva-
righeter) aven ar i storre risk for att drab-
bas av skrivblockeringar, samt att pro-
krastinera och skjuta upp sitt skrivande.
Eftersom prokrastinering och skrivblocke-
ringar har visat sig ha en negativ inverkan
pa fortsatt skrivproduktion och prestatio-
ner (Kim & Seo, 2015) ar det ytterst vik-
tigt att dessa resultat tas pa allvar. Detta
resultat kan betraktas vara sarskilt viktigt
med tanke pa att utbildningsplatserna har
Okat under de senaste aren, vilket medfor
en storre variation bland studerande pa
universiteten. Detta inkluderar aven stude-
rande i behov av stod for larande.

Tidigare prestationer i modersmal

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

och litteratur paverkar aven studerandes
mer amnesovergripande akademiska val-
befinnande, dock pad ett ovantat satt. |
motsats till studiens hypoteser (H3, H4)
visar resultaten att studerande med hogre
vitsord i studentexamen ar mer utmattade
pa grund av studierna. Dessa studerande
rapporterar mer cyniska installningar ftill
studierna. Studieprestationer identifieras
daremot inte ha direkta effekter pa stu-
derandenas studieengagemang. Fastan
resultaten ar nagot ovantade ar de inte
unika, eftersom tidigare studier, som hu-
vudsakligen baserats pa tvarsnittsdata,
har funnit negativa samband mellan pre-
stationer och studietrotthet och positiva
samband mellan prestationer och studie-
engagemang (Hao Le m.fl.,, 2018; Madi-
gan & Curran, 2020). De relativt f& ex-
isterande longitudinella studier som har
undersokt sambanden mellan prestatio-
ner, studieengagemang och studietrott-
het visar nagot tvetydiga resultat. Palos
m.fl. (2019) hittade negativa, longitudinel-
la samband mellan prestationer och stu-
dietrotthet bland universitetsstuderande
under ett lasar. Wang m.fl. (2015) konsta-
terade att prestationer var negativt rela-
terade till studerandes Gvergripande niva
av studietrotthet, men inte till utveckling
av studietrotthet fran arskurs 9 till andra
stadiet (d.v.s. tillvaxtkurvans lutning). Da-
remot existerar tidigare studier som har
pavisat liknande positiva samband som
i foreliggande studie. Parviainen m.fl.
(2020) fann att hogre lasfardigheter i ars-
kurs 6 forutspadde hogre nivaer av cy-
nism i andra stadiet, medan Salmela-Aro
och Upadyaya (2017) och Widlund m.fl.
(2020) fann att utmattning ledde till ho-
gre utbildningsmalsattningar bland elever
i arskurs 9 och bland studerande inom an-
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dra och tredje stadiet.

Dessa resultat kan delvis forklaras
genom att de reflekterar en grupp stude-
rande som ofta har identifierats i studier
som utgatt frdn en mer personoriente-
rad approach. Dessa studier har genom-
gdende identifierat en grupp studerande
som uppvisar hoga studieprestationer och
hoga nivaer av studietrotthet (Salmela-Aro
& Read, 2017; Tuominen-Soini & Salme-
la-Aro, 2014; Widlund m.fl., 2018). Stude-
rande som presterar bra lagger sannolikt
ner mycket tid och resurser pa att fort-
satta prestera bra och kan riskera att bli
utmattade och trotta pa grund av studier-
na over tid, sarskilt om de saknar centra-
la resurser, sdsom stod av forelasare el-
ler studiekamrater (Bakker & Demerouti,
2017). Demands-resources-teorin erbjud-
er en annan mojlig forklaring i och med an-
tagandet att effekterna av studierelatera-
de resurser (t.ex. hogre intresse och hog
motivation for studierna) ar speciellt fram-
tradande nar de upplevda kraven ocksa ar
hoga, det vill saga nar det finns en god
balans mellan krav och resurser (Bakker
& Demerouti, 2017; Hobfoll m.fl., 2018).
Foljaktligen behover hoga resurser (t.ex.
hoga studieprestationer) inte nédvandigt-
vis leda till hogre akademiskt valbefinnan-
de ifall de upplevda studierelaterade kra-
ven inte ses som tillrackligt utmanande.
Det bor dock péapekas att prestationer
och valbefinnande i denna studie mattes
en relativt lang tid fran varandra och re-
presenterar prestationer och valbefinnan-
de inom olika kontexter och utbildnings-
stadier (prestationer inom modersmal och
litteratur i gymnasiet och mer generellt
valbefinnande i relation till universitetsstu-
dierna), vilket ocksa kan vara en forkla-
ring till resultaten. Dessa resultat visar att

sambanden mellan prestationer och valbe-
finnande inte alltid ar helt entydiga, vilket
pekar pa att en del studerande inte upple-
ver en optimal balans mellan de personli-
ga och kontextuella resurser och krav de
moter under universitetsstudierna.

Resultaten gallande sambanden mel-
lan skrivupplevelser och akademiskt val-
befinnande Overensstammer delvis med
forvantningarna fran tidigare studier (Cas-
tellé6 m.fl., 2017; Hall m.fl., 2019; Lon-
ka, 2014) och demands-resources-teo-
rin (Bakker & Demerouti, 2017; Lesener
m.fl., 2020), eftersom studerande som
ansag att skrivande ar ett satt att skapa
och forma ny kunskap (kunskapstransfor-
mering) visade sig vara mer engagerade i
sina studier overlag (H5). Dessa resultat
kunde eventuellt forklaras genom vinst-
spiraler i enlighet med demands-resour-
ces-teorin (Bakker & Demerouti, 2017;
Hobfoll m.fl., 2018). Studerande med en
positiv syn pa skrivande och en tro pa den
egna formagan att kunna skapa och for-
ma ny kunskap innehar sannolikt de resur-
ser som kravs for att kunna investera en-
ergi och tid i sina studier. Detta kan gora
dem mer benagna att aven néd sina skriv-
mal och fortsatta att prestera bra, vilket
fostrar ett hogt studieengagemang (Hob-
foll m.fl., 2018). Tvartemot forvantningar-
na finns det dock inget samband mellan
adaptiva skrivupplevelser och studietrott-
het (H6).

Denna studie visar pad samband mel-
lan studerandes maladaptiva skrivupp-
levelser och akademiska valbefinnande,
men endast gallande tendensen att pro-
krastinera (H7, H8). Prokrastinering ver-
kade vara den aspekt som hade mest
inverkan pa studerandenas akademiska
valbefinnande oOverlag. Studerande som
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tenderade att skjuta upp sina skrivarbe-
ten var mer utmattade, hade mer cyniska
installningar till studierna och var mindre
engagerade i studierna. Resultaten over-
ensstammer med tidigare studier som
har hittat liknande samband mellan pro-
krastinering, engagemang, stress och ut-
mattning bland doktorander och forskare
(Castell6 m.fl.,, 2017; Lonka m.fl., 2019).
Resultaten kunde delvis spegla de forlust-
spiraler som beskrivs av demands-resour-
ces-teorin (Bakker & Demerouti, 2017;
Hobfoll m.fl., 2018) i och med att prokras-
tinering och att skjuta upp studiearbeten
sannolikt medfor ytterligare studierela-
terade krav med tiden. Sadana krav kan
exempelvis vara Okade krav av forelasa-
re, tidspress och i varsta fall ekonomiska
krav i form av minskat studiestdd orsakat
av uteblivna studieprestationer, vilka alla
sannolikt har en negativ inverkan pa stu-
derandes valméende. Eftersom studeran-
de med lagre studieprestationer visade
sig vara mer benagna att prokrastinera
finns det en risk att studerande som inle-
der universitetsstudierna med svaga stu-
dieprestationer lattare hamnar i dylika for-
lustspiraler. Detta kan resultera i negativa
utfall, inte endast gallande deras fortsatta
studieprestationer, men ocksé deras aka-
demiska valbefinnande (Korhonen m.fl.,
2014).

Studiens begransningar och forslag
pa fortsatt forskning

Vi medger att denna studie har nagra
begransningar som bor beaktas nar stu-
diens resultat tolkas. For det forsta ar det
viktigt att poangtera att de studerandenas
studieprestationer mattes redan under
gymnasiet, vilkket mojliggor kausala slut-

Prestationer, skrivupplevelser och valbefinnande

satser kring hur tidigare prestationer for-
utspar studerandes skrivupplevelser och
valbefinnande under universitetsstudier-
na. Daremot mattes skrivupplevelser och
valbefinnande vid samma tidpunkt. Darfor
ar det inte mojligt att dra kausala slutsat-
ser om hur skrivupplevelser och valbe-
finnande péaverkar varandra over tid. De-
mands-resources-teorin anvandes for att
gora grundlaggande antaganden for ana-
lysmodellen (Bakker & Demerouti, 2017).
Teorin foreslar att upplevda kontextuella
och individuella krav och resurser leder
till studieengagemang och utbrandhet.
Eftersom valdigt f& studier har undersokt
och bekraftat samband mellan skrivupple-
velser och valbefinnande over tid ar det
mojligt att studerandes negativa skrivupp-
levelser har paverkats av tidigare nega-
tivt valbefinnande och att dessa resultat
speglar reciproka vinst- och forlustspiraler
(Bakker & Demerouti, 2017; Hobfoll m.fl.,
2018). | fortsatt forskning vore det dar-
for viktigt att folja upp studerandes skriv-
upplevelser over tid for att fa en battre
forstaelse av hur de utvecklas under uni-
versitetsstudierna. Det vore vardefullt att
mata studerandes valbefinnande i ett se-
nare skede for att f& en battre forstaelse
for hur skrivupplevelser och akademiskt
valbefinnande samspelar under universi-
tetsstudierna, men ocksa hur de paverkar
arbetsrelaterat engagemang och trotthet
i framtiden.

Det ar viktigt att beakta att studiens
analyser fokuserar pa genomsnittliga sam-
band (d.v.s. en variabelcentrerad design)
och att det finns en risk att analysen ger
en forenklad bild av det mangfasetterade
samspelet som existerar mellan prestatio-
ner, skrivupplevelser och valbefinnande.
Med tanke pa att tidigare studier har kon-

69



70

staterat att studerande kan uppvisa varie-
rande monster av prestationer, motiva-
tionsrelaterade faktorer och akademiskt
valbefinnande skulle det vara viktigt att
fortsatt forskning skulle utreda ifall dylika
icke-linjara samband kan identifieras bland
studerandes prestationer, skrivupplevel-
ser och akademiska valbefinnande. Det-
ta ar vasentligt for att battre kunna iden-
tifiera studerande med negativa monster
i antingen sina skrivupplevelser eller sitt
valbefinnande, och darmed kunna erbjuda
lampliga resurser for att mota deras varie-
rande behov av stod.

Konklusion och implikationer

Sammanfattningsvis bidrar studien till en
Okad forstaelse for hur studerandes skriv-
upplevelser ar relaterade till tidigare stu-
dieprestationer och akademiskt valbefin-
nande i hogre utbildning. Resultaten visar
att aven om studiemiljo forandras paver-
kar tidigare studieprestationer studeran-
des skrivupplevelser bade positivt och
negativt. Skrivupplevelserna ar i sin tur ar
relaterade till studerandes mer amneso-
vergripande akademiska valbefinnande.
Utgdende fran dessa resultat, samt med
tanke pé att nationella rapporter har visat
att studerandenas valbefinnande (t.ex. stu-
dierelaterad utmattning) har forsamrats
under de senaste aren (Institutet for hal-
sa och valfard, 2019), vore det viktigt att
hogre utbildning beaktar studerandenas
affektiva upplevelser av studierna for att
stodja deras studier och forhindra att ett
negativt valbefinnande forvarras Over tid.
Universiteten kunde exempelvis bidra med
Okat stod i akademiskt skrivande for att
gora studerande mer medvetna om deras
skrivupplevelser och skrivpraktiker och

hur dessa kan paverka deras valmaende.
Med tanke pa att studerandenas tenden-
ser att prokrastinera och skjuta upp sina
studiearbeten visar sig relatera till bade
hogre utmattning, cyniska installning och
lagre studieengagemang vore det viktigt
att undervisa om gynnsamma studietek-
niker och lara studerande hantera pro-
krastinering. Detta vore sarskilt viktigt for
studerande som inleder universitetsstudi-
erna med lagre tidigare studieprestatio-
ner, eftersom de sannolikt kan prokrasti-
nera mera och drabbas av skrivblockering
Dartill kan universiteten genom undervis-
ningens upplagg stotta studerande och
forebygga prokrastinering, exempelvis
genom att sakerstalla att forvantningar
och instruktioner ar tydliga och att stude-
randena vet enligt vilka kriterier deras ar-
bete kommer att bedomas. Vidare kan en
larare stotta studerandenas formaga att
ta sig an sina studier till exempel genom
att strukturera kurser sa att studerande-
na behover engagera sig kontinuerligt un-
der hela kursens gang snarare an att en-
dast examineras i en sluttentamen. For att
framja tydlighet och struktur kan dessa at-
garder teoretiskt forstds som ett satt att
minska kraven pa studerande i linje med
demands-resources-modellen (Bakker &
Demerouti, 2017).
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Anvandningen av kognitiva test
vid psykologiska utredningar
av barn och unga pa svenska

i Finland - en oversikt

Hojdpunkter

Psykologer som jobbar med kognitiva utredningar av barn i Svenskfinland fyllde
i en enkat angdende testbruk. Tiden som anvandes till utredningar varierade.
Halften anvande ca 10-40 % och halften 50-100 % av arbetstiden pa utredningar.

De finlandssvenska psykologerna anvande de vanligaste kognitiva
begavningstesten. Anvandningen av testet WISC, riktat till barn i skolaldern,
och det barnneuropsykologiska testet NEPSY var utbredd. Ungefar halften av
respondenterna anvande ockséa testet WPPSI, vilket anvands vid utredning av
barn under skolaldern.

Det finns inga psykologiska kognitiva test utvecklade eller normerade for
finlandssvenskar.

Resultaten av enkaten visade att det fanns avsevard variation i anvandningen av
kognitiva test. Vissa psykologer anvande rikssvenska testversioner, vissa finska
testversioner och vissa en kombination av olika testversioner. Bade nya och aldre
testversioner var i bruk.

Det fanns aven variation i vilka normer psykologer anvande. De flesta
respondenterna uppgav att de anvander framst eller enbart normer fran svenska
eller finska test. Ca 10 % uppgav daremot att de jamfor testresultat med bade
svenska och finska normer.

Psykologer uppmanas vara medvetna om skillnaderna mellan olika test och normer
samt att i utlatandet skriva ut vilka testversioner de anvander. Rekommendationer
gallande utredningar pa svenska i Finland kunde stodja finlandssvenska
psykologers arbete och starka de finlandssvenska utredningarnas tillforlitlighet.
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Psykologiska utredningar kan géras da ett barn
har svarigheter i skolan eller vardagen. Vid ut-
redning av exempelvis inldrningssvarigheter
anvander psykologen kognitiva test. De van-
ligaste psykologiska kognitiva testen (WISC,
WPPSI och NEPSY) &r utgivna pa svenska i Sve-
rige och pa finska i Finland, men for finlands-
svenskar finns inga egna versioner. Syftet med
denna enkatstudie var att utreda vilka testver-
sioner som anvands vid kognitiva psykologiska
utredningar av barn i Svenskfinland. Respon-
denterna var 61 psykologer som jobbar med
kognitiva utredningar av barn pa svenska i Fin-
land. Resultaten av enkaten visar att anvand-
ningen varierar avsevart, med vissa regionala
skillnader. Storsta andelen respondenter an-
vande endast svenska test, en del endast finska
test och andra anvande sig av en kombination.
Bade nyare och &ldre test var i bruk. Speciellt
gallande WISC var anvandningen brokig, med-
an halften av respondenterna uppgav sig an-
vanda de nyaste svenska versionerna WPPSI-IV
och NEPSY-II. | enkéten framkom det att manga
respondenter upplevde framfér allt sprakliga
deltest som problematiska att anvanda med
finlandssvenska barn. Eftersom olika sprak-
versioner av kognitiva test med olika normer
ar i bruk rekommenderas finlandssvenska psy-
kologer att beakta skillnaderna mellan testen
samt att i utldtanden skriva vilken testversi-
on som anvants. Officiella rekommendationer
angaende finlandssvenska utredningar kun-
de stodja psykologer som arbetar pa svenska i
Finland.

Nyckelord: kognitiva test, finlandssvenska,
WISC, WPPSI, NEPSY

Finlandssvensk anvandning av kognitiva test

INLEDNING

Utredningar av kognitiva fardigheter ar en
vanlig del av manga finlandska psykolo-
gers arbete (Kuuskorpi, 2012). | sadana
utredningar anvands publicerade och stan-
dardiserade test. | Finland finns det kogni-
tiva test som ar standardiserade pa finska
och i Sverige finns motsvarande pa svens-
ka. Daremot finns det i allmanhet inte egna
testversioner tillgangliga for den finlands-
svenska befolkningen. Finlandssvenska
psykologer blir darfor tvungna att valja
mellan olika testversioner. Malsattningen
med denna enkatstudie var att utreda vil-
ka testversioner psykologer anvander vid
kognitiva utredningar av finlandssvenska
barn, eftersom denna information saknas.
Osakerhet och variation kring testforfaran-
de i Svenskfinland kan medféra bristande
tillforlitlighet vid utredningarna och varia-
tion i diagnostik och stodbeslut.

Enligt en undersokning som gjordes
ar 2007 som en del av en doktorsavhand-
ling av Kuuskorpi (2012) anvande 84 %
av psykologerna i Finland test i sina jobb,
men anvandningen varierade beroende pa
bransch. Utredningar och darmed anvand-
ning av test ingick vanligen i arbetsbilden
vid skol- och neuropsykologiskt arbete,
medan man till exempel inom psykotera-
peutiskt arbete mera sallan anvande test.
Inom traditionella barnpsykologjobb inom
skola, familjerddgivning och halso- och
sjukvard varierade testanvandningen, men
de flesta avsatte ca 10-50 % av arbets-
tiden pad utredningar. Inom neuropsyko-
logiskt arbete anvande nastan alla test i
sina jobb, &tminstone i ndgon méan. Yng-
re psykologer avsatte ocksd mera arbets-
tid pa utredningar an sadana som verkat
langre i yrket (Kuuskorpi, 2012). Att utfora
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utredningar ar vanligt ocksa pa andra hall
i varlden. Bland annat i USA utfor drygt 90
% av skolpsykologer (Farmer m.fl., 2021)
och kliniska neuropsykologer (Rabin m.fl.,
2016) utredningar i sina jobb. Anvandning-
en av kognitiva test ar alltsa generellt sett
en viktig del av psykologers arbete.

| kognitiva utredningar anvands
ofta intelligenstest och neuropsykologis-
ka test. Wechsler Intelligence Scale for
Children (WISC; Wechsler, 2016), riktat
till 6-16-ariga barn, anses vanligen vara
det mest anvanda kognitiva intelligens-
testet i varlden fér barn (van de Vijver
m.fl., 2019). Med 2-7-aringar anvands
Wechsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence (WPPSI; Wechsler, 2014).
Ocksa det barnneuropsykologiska tes-
tet NEPSY-ll (Korkman m.fl., 2011), for
3-16-aringar, ar i utbredd anvandning i
stora delar av vastvarlden. Av de narmare
300 psykologiska testmetoder och frage-
formular som ar i anvandning i Finland hor
WISC, WPPSI och NEPSY till de vanligas-
te kognitiva testen (Kuuskorpi, 2012). Det
samma galler aven i USA, dar det pavisats
att ungefar 80 % av skolpsykologerna an-
vande WISC-V; 35,5 % anvande WPPSHV
och nastan 22 % anvande NEPSY-II (Ben-
son m.fl., 2019).

Alla kulturella grupper runt om i varl-
den har naturligtvis inte egna testversio-
ner och normer. Av forskningslitteraturen
kan bland annat utlasas att egna versio-
ner av WISC inte finns i Sydafrika (Shutt-
leworth-Edwards m.fl., 2013) och att man
i Nya Zeeland ofta ar hanvisad till brittiska
eller amerikanska normer (Fernando m.fl.,
2003; Ross-McAlpine, 2018). Forsknings-
resultat antyder samtidigt att det inte ar
okomplicerat att anvanda test som ar ut-
vecklade och normerade i en annan kultur.

Vi vet att normer skiljer sig at mellan olika
kulturella grupper (bl.a. Pérez-Garcia m.fl.,
2019; Roivainen, 2019; Rosenqvist m.fl.,
2017). Exempelvis har det pavisats skill-
nader i testprestationer och darmed i nor-
mer mellan finska, italienska och ameri-
kanska NEPSY-I (Rosenqvist m.fl., 2017).
Ocksa da man jamfort prestationer i olika
test hos barn fran Sydafrika och Nya Ze-
eland med amerikanska och brittiska nor-
mer har vissa skillnader framkommit (Fer-
nando m.fl., 2003; Haitana m.fl., 2010;
Ross-McAlpine, 2018; Shuttleworth-Ed-
wards m.fl., 2013). Skillnader i testpresta-
tioner och normer har framkommit bade
i sprakliga och i visuella uppgifter (t.ex.
Roivainen, 2019; Rosenqvist m.fl., 2017;
Shuttleworth-Edwards m.fl., 2013). Sam-
mantaget belyser de skillnader som fram-
kommit mellan olika kulturella grupper be-
hovet av kunskap om de testversioner och
normer som ar i bruk hos en viss kulturell
grupp, ifall det inte finns egna testversio-
ner att tillga. Anvandning av material som
utvecklats for en annan kulturell grupp kan
ge missvisande resultat i kliniska samman-
hang, dvs., det kan innebara att svérighe-
ter over- eller underskattas.

Testning pa svenska i Finland

| Finland handhas utvecklingen av psyko-
logiska test av Hogrefe Psykologien Kus-
tannus. De senaste finska versionerna av
de vanligaste kognitiva testen for barn
ar WISCHV (Wechsler, 2010), WPPSHII
(Wechsler, 2009) och NEPSY-II (Korkman
m.fl., 2008). Dessa har anpassats for
och normerats pa finska i Finland. | Sve-
rige publiceras testen av Pearson Swede-
noch praxis for standardiseringen av de
svenska testversionerna har varierat ge-
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nom aren. | borjan av 2000-talet anvan-
de man sig av brittiska/amerikanska nor-
mer for exempelvis WISC-V och NEPSYI,
medan man for de nyaste versionerna av
Wechslertesten, WISC-V och WPPSHYV,
Overgatt till att anvanda gemensamma
skandinaviska normer, insamlade i Sveri-
ge, Norge och Danmark. Foregangaren till
NEPSY-Il, NEPSY (Korkman, 2000), hade
dock rikssvenska normer. | Tabell 1 pre-

Tabell 1

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

senteras utgivningsar och normbas for de
svenska respektive finska versionerna av
Wechslerskalorna och NEPSY. Tabellen vi-
sar aven pa en obalans i utgivningen mel-
lan de svenska och finska testversionerna
av Wechslertesten: medan man i Sveri-
ge publicerat nya versioner av WISC och
WPPSI anvands i Finland i nulaget aldre
testversioner.

Da finlandska psykologer gor kognitiva ut-

Utgivningsartal och normbas for de kognitiva test som anvéands i Svenskfinland

Testversion

WISC-V, svensk version 2016
WISC-V, svensk version 2007
WISC-IV, finsk version 2010
WPPSHV, svensk version 2014
WPPSHII, svensk version 2005
WPPSHII, finsk version 2009
NEPSY-I, svensk version 2011
NEPSY-, finsk version 2008
NEPSY, svensk version 2000
NEPSY, finsk version 1997

redningar pa svenska star de infor valet
att anvanda svenska test, en oversattning
av finska test eller eventuellt en kombi-
nation av dessa. Medan de finska testen
och normerna kan anses aterspegla den
kultur och exempelvis det skolsystem de
finlandssvenska barnen vaxer upp i, re-

Utgivningsartal

Normer
Skandinaviska
Brittiska
Finska

Skandinaviska
Brittiska
Finska

Amerikanska
Finska
Svenska
Finska

presenterar de svenska testen barnens
sprakgrupp. Det kan finnas regionala skill-
nader i hur mycket och hur ofta barnen tar
till sig finsksprakig respektive rikssvensk
kultur. Dartill kan tvasprakighet paverka
barnens kulturella och sprakliga situation.
Tvasprakighet anknyter aven till de regio-
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nala skillnaderna. Enligt en nyligen public-
erad rapport om finlandssvenskar (Saare-
la, 2021) uppskattas exempelvis drygt 70
% av familjer i huvudstadsregionen med
minst en svensksprakig foralder vara tva-
sprakiga. Samma siffra i Aboland samt
Ostra och vastra Nyland ar runt 50 %. | de
olika delarna av Osterbotten ar siffran ca
20-30 % och pa Aland under 10 %. Den-
na variation inom de finlandssvenska regi-
onerna kan naturligtvis paverka utredning-
arna, bland annat i fraga om val av test
och normer.

Fragor kring testanvandning pa
svenska i Finland har aven tidigare varit
pa tapeten. Vid utvecklandet av WISCHII
pa finska validerades anvandningen aven
for finlandssvenska barn (Puukko, 1999).
Sa vitt forfattarna vet skedde detta dock
inte da foljande testversion, WISC-IV, ut-
vecklades i Finland. Senare har man ut-
rett hur finska WISC-IV fungerar hos 7-ari-
ga och 10-11-ariga finlandssvenska barn.
Det visade sig att deltest och index som
mater visuella funktioner samt snabbhets-
och arbetsminnesfunktioner ar tillforlitli-
ga. De sprékliga deltesten, dversatta till
svenska och med vissa modifieringar (ut-
byte av ord) (Karlsson m.fl.,, 2015), var
dock problematiska att anvanda (Delatte,
2015; Mard, 2014). Det verbala indexet
i WISCHV producerade lagre poang (ca 1
standardavvikelse lagre) an forvantat hos
de finlandssvenska barnen jamfort med
de finska normerna (Delatte, 2015; Ras-
anen, 2015). Tillforlitligheten gallande an-
vandningen av kognitiva test fran Sverige
med finlandssvenska barn och ungdomar
har hittills inte utretts.

Syfte

Kognitiva utredningar ar en vanlig arbets-
uppgift bland psykologer som jobbar med
barn. Egna versioner av kognitiva test
saknas for den finlandssvenska minori-
teten och psykologer far darmed ty sig
till antingen finska eller rikssvenska test.
Eftersom normer kan skilja sig at mellan
olika kulturella grupper och lander kan
testresultat variera beroende pad vilken
testversion som anvants. Dessa faktorer
kan ha konsekvenser for psykologiska ut-
redningar och de diagnoser och stodfor-
mer som baserar sig pa dem. For tillfallet
saknas information om vilka test som ak-
tivt anvands i Svenskfinland. Syftet med
den ifragavarande studien var darfor att
genom en enkatstudie utreda anvandning-
en av de vanligaste kognitiva testen vid
utredningar av finlandssvenska barn. Ge-
nom att kartlagga testanvandningen ska-
pas forutsattningar for att forenhetliga de
finlandssvenska utredningarna.

Studien utgjorde inledningen pa
forskningsprojektet Finlandssvenska
elevers prestationer i svenska kognitiva
test (The FinSwed Study).

METOD

Ett natbaserat frageformular distribuera-
des den 12 april 2019 per e-post via Fin-
lands psykologforbund till psykologer som
jobbar i svensk- och tvasprakiga omraden.
Dartill delades lanken till frageformularet i
relevanta finlandska psykologgrupper pa
Facebook. Malgruppen for enkaten var
psykologer som jobbar med utredningar
av barn och ungdomar pa svenska i Fin-
land. Svaren pé& enkaten inkom mellan 10
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april 2019 och 24 mars 2021, och de
flesta svarade under perioden april—juni
20109.

Genom frageformularet insamlades
information om testanvandning i Svensk-
finland. Svaren pa enkaten anvandes dar-
till som underlag vid val av deltest infor
datainsamlingen inom forskningsprojektet
The FinSwed Study. Psykologerna som
deltog ombads samtycka till att deras
svar behandlas och publiceras anonymt
pa gruppniva.

| frageformularet ombads psykolo-
gerna att med 10 % noggrannhet ange
hur stor andel av arbetstiden som ut
gors av kognitiva utredningar. Genom fler-
valsfragor uppgav de vilka versioner av
Wechslertesten och NEPSY de vanligen
anvander. Om de anvande NEPSY-ll om-
bads de att fran en lista valja vilka deltest
de anvander. Dartill uppgav psykologer-
na vilka normer de anvander vid utred-
ningar med Wechslertesten eller NEPSY.
Detta genom att valja bland fardiga svar-
salternativ, inklusive svarsalternativet "ov-
rigt” som mojliggjorde ett oppet svar. De
psykologer som anvande finska test med
svensksprakiga barn tillfragades hur de
gor med de sprakliga uppgifterna, dvs.
om de anvander en oversattning fran fin-
ska, om de anvander rikssvenska test for
dessa uppgifter eller om de gor pa na-
got annat vis. Psykologerna ombads med
egna ord beskriva och motivera om det
finns deltest i de kognitiva testen som de
upplever att ar problematiska. | formularet
fanns ocksa valfria fragor: psykologerna
kunde uppge vilka andra test och fragefor-
mular de anvander vid kognitiva utredning-
ar genom att valja ett eller flera alternativ
fran en lista, med mojligheten att skriva in
ytterligare test/frageformular. | fragefor-

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

mularet ombads psykologerna aven fylla
i bakgrundsinformation gallande vilken fin-
landssvensk region de jobbar inom, samt
huvudsaklig arbetsplats, alder och sprak-
férmaga.

Totalt 61 psykologer svarade pa en-
katen och samtyckte till att deras svar
publiceras. Bakgrundsinformation gallan-
de alder, arbetsplats, region och sprakfor-
maga presenteras i Tabell 2.
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Tabell 2

Bakgrundsinformation om respondenterna

Bakgrundsinformation
Aider

20-29 ar

30-39 ar

40-49 ér

50-59 ar

60— ar

Alder okand

Huvudsaklig arbetsplats

Skola

Familje- eller barnradgivning, halsocentral
Specialsjukvard

Privata sektorn

Flera sektorer

Regioner respondenterna jobbar inom
Huvudstadsregionen

Vastra och ostra Nyland

Aboland

Aland

Osterbotten

Flera regioner

Sprakformaga pa svenska
Modersmal
Flytande eller god

RESULTAT

Anvandning av kognitiva test vid
finlandssvenska utredningar

| Tabell 3 presenteras hur stor del av ar-

n [o/o]

6 (9,8 %)
26 (42,6 %)
19 (31,1 %)

5(8,2 %)

4 (6,6 %)

1(1,6 %)

25 (40,9 %)
11 (18,0 %)
16 (26,2 %)
6 (9,8 %)
3 (4,8 %)

16 (26,2 %)
14 (23,0 %)
6 (9,8 %)
6 (9,8 %)
17 (27,9 %)
2(3,2%)

50 (82,0 %)
11 (18,0 %)

betstiden som respondenterna bedom-
de att utgors av kognitiva utredningar av
barn och ungdomar. Resultaten visar att
det var vanligt att utféra utredningar som
en del av jobbet. Halften av respondenter-
na anvande 10-40 % av arbetstiden till ut-
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Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

redningar, medan halften uppgav att de utredningar. F& avsatte dock mera an 70
anvande minst 50 % av sin arbetstid till % av arbetstiden pa utredningsarbete.
Tabell 3

Respondenternas bedémning av hur stor del av arbetstiden som utgérs av utredningar av barn och ung-
domar

Andel av arbetet som utgors av utredningar Antal, n (%)
10-20 % 14 (23,0 %)
30-40 % 16 (26,2 %)
50-60 % 22 (36,1 %)
70-80 % 7(11,5 %)
90-100 % 2 (3,2 %)

Notering. Ingen av respondenterna uppgav att de anvander O % av tiden pa utredningar, ef-
tersom frageformularet riktades specifikt till psykologer som utfor kognitiva utredningar av
finlandssvenska barn.

Av samtliga respondenter anvande totalt
86,9 % nagon version av WISC och 47,5
% nagon version av WPPSI. NEPSY eller
NEPSY-Il anvandes av 88,5 %.

Anvandningen av Wechslertesten. Av
de 53 respondenter som hade WISC i
bruk anvande 52,8 % den senaste svens-
ka versionen (WISC-V), 47,2 % den tidiga-
re svenska versionen (WISC-IV) och 39,6
% den senaste versionen som finns till-
ganglig pa finska (WISC-IV). Totalt blir det-
ta over 100 %, eftersom 37,7 % anvande
kombinationer av dessa test, vilket pre-
senteras i Tabell 4.
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Tabell 4

Anvandningen av WISC (n = 53), WPPSI (n = 29) och NEPSY (n = 54) i Svenskfinland

Testanvandning i Svenskfinland
Anvandningen av WISC

WISC-V svenska

WISC-V svenska

WISC-V svenska och finska

WISC-V svenska och WISC-IV finska

WISC-IV finska

WISC-V svenska och WISC-IV svenska

WISC-V svenska och WISC-IV svenska och finska

Anvandningen av WPPSI

WPPSHV svenska

WPPSHII svenska

WPPSHV svenska och WPPSHII finska
WPPSHII finska

WPPSHII svenska och finska

WPPSHV svenska och WPPSHII svenska

Anvandningen av NEPSY
NEPSY-Il svenska

NEPSY-ll svenska och finska
NEPSY-ll finska

NEPSY-II svenska och finska samt NEPSY svenska

NEPSY-II finska och NEPSY svenska
NEPSY-II svenska och finska samt NEPSY finska
NEPSY svenska

n [%]

18 (34,0 %)
12 (22,6 %)
10 (18,9 %)
7 (13,2 %)
3(5,7 %)
2(3,8 %)
1(1,9 %)

15 (51,7 %)
4 (13,8 %)
4 (13,8 %)
3 (10,3 %)

2(6,9 %)

1(3,4 %)

28 (51,9 %)
14 (25,9 %)
6(11,1 %)
2(3,7 %)
2(3,7 %)
1(1,9 %)
1(1,9 %)

Notering. Procentenheterna anger andelen anvandare i forhallande till totala antalet anvan-
dare av det ifragavarande testet. | de fall finska test anvandes var det frdgan om en over-

sattning till svenska.

NMI Bulletinens svensksprakiga specialnummer, 2022 © Niilo Maki Stiftelsen



Gallande WPPSI uppgav 29 respondenter
att de anvande testet. Av dem anvande
68,9 % den senaste svenska versionen
(WPPSHV); 24,1 % anvande den tidigare
svenska versionen (WPPSHII) och 31,0 %
den senaste finska versionen (WPPSHII).
Sasom presenteras i Tabell 4 anvande en
majoritet av psykologerna sig av endast
en version av WPPSI, och drygt halften da
enbart den senaste svenska versionen.
Det forekom dock aven att man anvande
sig av en kombination av test (24,1 % av
respondenterna).

Anvandningen av svenska och finska
versioner av Wechslertesten varierade
dartill mellan olika regioner, vilket presen-
teras i Tabell 5. Finska versioner och en
blandning av sprakversionerna har kombi-
nerats i tabellen, eftersom sa fa respon-
denter per region anvande endast finska
testversioner. | tabellens kategorier ingéar
bade nyare och aldre versioner av ett visst
test (t.ex. "WISC svensk version” innefatt-
ar de svenska testversionerna av bade
WISC-V och WISC-IV). Av tabellen kan ut-
lasas att man pa Aland anvande enbart
och i Aboland framst svenska testversi-
oner. | dvriga regioner varierade anvand-
ningen sa att endast finska testversioner
eller en kombination av svensk och finsk
version var i bruk, utover svenska test. |
huvudstadsregionen anvande en majoritet
av WISC-anvandarna finska eller blandade
sprakversioner, medan anvandningen av
endast svenska testversioner var i majo-
ritet i samtliga ovriga regioner. Vad galler
WPPSI anvandes framst svenska versio-
ner i de flesta regioner.

P& frdgan om vilka normer de anvan-
der i utredningar med WISC och WPPSI (N
= 61) uppgav 9,8 % att de jamfor testre-
sultatens rapoang med normer fran bade

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

det finska och det svenska testet. Ovriga
respondenter anvande antingen uteslutan-
de eller framst ena sprakversionens nor-
mer.
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Tabell 5

Testanvandningen férdelad dver olika finlandssvenska regioner

Huvud- Véstra .
stads- och dstra . . Oster-
regionen Nyland Aboland Aland botten
Totalt antal respondenter 162 142 6° 6° 172
(26,2 %) (23,0 %) (9,8 %) (9,8 %) (27,9 %)
Anvandningen totalt, n (%)
WISC 13 12 6 4 16
(81,3 %) (85,7 %) (100,0 %) (66,7 %) (94,1 %)
WPPSI 6 8 3 3 8
(37,5 %) (57,1 %) (50,0 %) (50,0 %) (47,1 %)
NEPSY 13 13 6 5 15
(81,3 %) (92,9 %) (100,0 %) (83,3 %) (88,2 %)
Anvandningen av WISC, n (%)
WISC svensk version 3 7 6 4 11
(23,1 %) (58,3 %) (100,0 %) (100,0 %) (68,8 %)
WISC finsk version eller 10 5 5
svensk och finsk version (76,9 %) (41,7 %) (31,3 %)
Anvandningen av WPPSI, n (%)
WPPSI svensk version 4 6 rapporteras 3 4
(66,7 %) (75,0 %) ef (100,0 %) (50,0 %)
WPPSI finsk version eller 2 2 rapporteras _ 4
svensk och finsk version (33,3 %) (25,0 %) ef (50,0 %)
Anvandningen av NEPSY, n (%)
NEPSY svensk version 4 8 rapporteras 5 6
(30,8 %) (61,5 %) ef (100,0 %) (40,0 %)
NEPSY finsk version eller 9 5 rapporteras 9
svensk och finsk version (69,2 %) (38,5 %) ef (60,0 %)

Alla
regioner

61°

530
(86,9 %)
29°
(47,5 %)
54
(88,5 %)

32
(60,4 %)

21
(39,6 %)

20
(69,0 %)

9
(31,0 %)

29
(53,7 %)

25
(46,3 %)

Notering. | tabellen ar de sprakversioner som ar i bruk indelade i tva kategorier: svenska och 6vriga. Alla procent-
enheter anger den procent av respondenterna inom en viss region som anvander det ifrdgavarande testet, forut-

om undantagen som anges skilt.

2 Dessa procentandelar ar utraknade i forhallande till alla respondenter (N = 61).
b Tva respondenter uppgav att de arbetar i ett flertal regioner. Deras svar ar inte medraknade i denna tabell, forut-

om i kolumnen for alla regioner.

¢ Anvandningen av WPPSI och NEPSY rapporteras inte for Aboland pa grund av fa respondenter per grupp.
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Anvandningen av NEPSY. Av de 54 res-
pondenter som anvande nagon version av
NEPSY var det sammanlagt 83,3 % som
hade den svenska versionen av NEPSY-Il i
bruk. Manga anvande bade svenska och
finska NEPSY-Il och nagra kombinerade
dem ocksa med den aldre testversionen
NEPSY (sammanlagt 31,5 %), vilket pre-
senteras i Tabell 4. Finska versionen av
NEPSY-Il anvandes sammantaget av 46,3
% av respondenterna, ensamt eller i kom-
bination med andra testversioner. Ande-
len respondenter som endast anvande
en sprakversion av NEPSY-ll var 51,9 %
for det svenska och 11,1 % for det finska
testet. | flera regioner hade bade svenska
och finska testversioner stor utbredning.
| huvudstadsregionen och i Osterbotten
anvande en minoritet av psykologerna en-
bart den svenska versionen, medan det
motsatta gallde i vastra och ostra Nyland
(se Tabell 5). Anvandningen av endast fin-
ska testversioner forekom i alla regioner,
forutom pa Aland, men det var vanligare
att kombinera svenska och finska versio-
ner (pavisas ej i Tabell 5 p.g.a. litet antal
personer).

P& fragan om vilka normer res-
pondenterna anvander vid testning med
NEPSY-II/NEPSY (N = 54) uppgav 11,1
% att de jamfor rédpoang i deltesten med
bade svenska och finska normer. Ovriga
anvande normerna endast eller i huvudsak
fran antingen den svenska eller den finska
testversionen.

De respondenter som anvande
NEPSY-Il ombads kryssa i vilka deltest de
regelbundet anvander i utredningar av fin-
landssvenska barn. Resultatet visas i Figur
1. De vanligaste deltest som regelbundet
anvandes av over 70 % av respondenterna
var Forstaelse av instruktioner, Ordflode,

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

Minne for berattelse och Mentalisering.
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Figur 1

Anvandningen av deltest fran NEPSY-II
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Deltest fran NEPSY-II
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Sprakliga uppgifter. Psykologerna kun-
de aven besvara en fraga om hur de gor
med sprakliga uppgifter, i de fall dar de
anvander finska test i sina testningar med
svensksprakiga barn. Av 28 respondenter
angav mer an halften (60,7 %) att de an-
vander de rikssvenska testen for alla el-
ler vissa av de sprakliga uppgifterna och
for ovriga deltest de finska testen. Resten
(39,3 %) uppgav att de anvander en over-
sattning av de finska sprakliga uppgifter-
na.

Problematiska deltest. Psykologerna
ombads med egna ord beskriva vilka del-
test de upplever som problematiska da de
utreder finlandssvenska barn. Manga av
de sammanlagt 35 psykologer som svara-
de lyfte fram att sprakliga deltest dverlag
ar problematiska. Det deltest som upplev-
des vara mest problematiskt var Ordfor-
rad i Wechslertesten, bade i de svenska
och i de finska versionerna. Manga upp-
levde att de ord barnen ombeds forklara
i testet inte motsvarar kunskaperna hos
finlandssvenska barn, eller att svarighets-
graden inte ar korrekt for denna grupp.
Aven andra sprakliga deltest bade fran
Wechslertesten (speciellt Information) och
fran NEPSY-l (speciellt Paskyndad be-
namning, Fonologisk bearbetning, Ordflo-
de och Forstaelse av instruktioner) upp-
gavs som problematiska. Fradgan om hur
man ska hantera kulturbundna fragor el
ler aspekter i testen lyftes fram. Ocksa
vissa visuella deltest patalades som pro-
blematiska, exempelvis Blockmonster i
Wechslertesten, eftersom respondenter-
na upplevde att resultatet inte kanns tillfor-
litligt. Overlag lyfte flera psykologer fram
problematiken med normerna: Normerna
skiljer sig at mellan testversioner fran Fin-

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

land och Sverige. En del namnde att barn
i vissa fall far hogre poang nar normerna
fran svenska test anvands, jamfort med
finska normer eller med barnets funktions-
formaga. Dartill poangterades att de ny-
aste versionerna av Wechslertesten inte
annu har utkommit i Finland, vilket forsva-
rar jamforelser.

Anvandningen av andra test och
frageformular

Utover Wechslertesten och NEPSY an-
vander finlandssvenska psykologer sig av
andra test da de utreder finlandssvenska
barn. | tillagg till olika bordsbundna test
anvands ocksa frageformular, i vilkka bar-
net/ungdomen sjalv, foraldrarna eller lara-
ren fyller i information om barnet. | den
bifogade tabellen (Bilaga 1, extramaterial
pa natet) presenteras de vanligaste test
och frageformular som respondenterna
uppgav att de anvande.

DISKUSSION

Syftet med denna enkatstudie var att kart-
lagga testanvandningen hos psykologer
som jobbar med barn i Svenskfinland.
Detta ar viktigt eftersom det for de van-
ligaste kognitiva testen inte finns specifi-
ka testversioner eller normer for den fin-
landssvenska minoriteten. | nulaget finns
inte heller officiella rekommendationer
for testningar pa svenska i Finland. Detta
medfor att psykologer ar tvungna att gora
individuella avvagningar och valja mellan
testversioner fran Sverige och Finland.
Resultaten av enkaten belyser att
WISC ar i utbredd anvandning vid kogniti-
va utredningar i Svenskfinland, vilket mot-

87



88

svarar situationen i Finland i 6vrigt samt i
manga andra lander (Benson m.fl., 2019;
Kuuskorpi, 2012; van de Vijver m.fl.,
2019). Overlag uppgav s& gott som alla
respondenter att de vid utredningar anvan-
de sig av Wechslertest (WPPSI eller WISC)
och dartill var aven det barnneuropsyko-
logiska testet NEPSY-Il/NEPSY i utbredd
anvandning. Olika versioner av dessa test
var i bruk i Svenskfinland. Speciellt vid ut-
redningar av skolbarn med testet WISC
anvandes manga test- och sprakversio-
ner samt kombinationer av dessa (se Ta-
bell 4). Den nyaste svenska testversionen,
WISC-V, hade den storsta andelen anvan-
dare, men oOver en femtedel av respon-
denterna anvande endast svenska WISC-
IV, utgivet &r 2007 med brittiska normer.
Daremot var anvandningen av bade testet
WPPSI fér barn under skoldlder samt det
neuropsykologiska testet NEPSY mera en-
hetlig: ungefar halften av anvandarna hade
endast den senaste svenska versionen,
WPPSHV eller NEPSY-l, i bruk. En kom-
bination av finska och svenska versioner
eller en kombination av nyare och aldre
versioner av WPPSI och NEPSY anvandes
dock ockséa. Det ar vart att notera att i
vissa fall kan olika testversioner medvetet
anvandas for att gora en bredare utred-
ning. Exempelvis finns vissa deltest i den
aldre versionen av NEPSY, men inte i den
nyare NEPSY-I. Dartill kan man parallellt
anvanda aldre och nyare testversioner da
man bekantar sig med ett nyutgivet test.
Det fanns aven regionala variationer
i testanvandning. De respondenter som
anvande finska eller en blandning av finska
och svenska testversioner fanns framst i
huvudstadsregionen, dvriga Nyland samt
i Osterbotten. Respondenter fran Aboland
och Aland uppgav daremot nastan uteslu-

tande att de anvande svenska test. Efter-
som Osterbotten allmant sett kan anses
vara en starkt svensksprakig region (Lei-
nonen & Tandefelt, 2007) med stora influ-
enser fran Sverige bland annat via svensk
media, ar det intressant att finska test an-
vands i sa hog grad dar. Nyland och hu-
vudstadsregionen har en mera utbredd
tvasprakighet an Osterbotten (Saarela,
2021), vilket atminstone delvis kan for-
klara varfor finska test anvandes i Nyland.
Psykologerna i de olika regionerna anvan-
de dock oftast en kombination av svenska
och finska test, snarare an enbart finska
test, aven om ocksa det forekom. Detta
kunde hanfora sig till de tidigare studier-
na gallande anvandningen av finska WISC-
IV bland finlandssvenska barn, som visa-
de att de icke-sprakliga deltesten verkade
vara reliabla att anvandas bland finlands-
svenska barn medan en oversattning av
sprakliga deltest fran finskan overestime-
rade svarigheter (Rasanen, 2015). Dessa
fynd kan ha lett till att flera psykologer
kombinerar finska och svenska test i ut-
redningar.

Det ar vart att notera att aven nor-
manvandningen varierade bland psyko-
logerna, delvis som en foljd av att olika
versioner av de kognitiva testen ar i bruk.
Da de nyaste rikssvenska Wechslerskalor-
na anvands jamfors de finlandssvenska
barnens resultat mot normer insamlade i
Sverige, Norge och Danmark. Vid anvand-
ning av de finska testen jamfors resulta-
ten med finsksprakiga barn fran Finland.
NEPSY-I samt de tidigare rikssvenska ver-
sionerna WISC-IV och WPPSHHII har i sin tur
amerikanska eller brittiska normer. Utover
att normbasen skiljer sig at mellan olika
testversioner har ocksa Wechslertestens
faktorstruktur och deltest forandrats och
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fornyats genom aren. Exempelvis indelas
deltesten i fyra index i WISC-V och WPP-
SHII, medan de nyaste testversionerna
WISC-V och WPPSHV har fem index, ef-
tersom det tidigare visuella indexet har
uppdelats i spatial och fluid problemlds-
ningsformaga. Att olika sprakversioner av
testen, bade nya och aldre test, samt test
med olika normbas samtidigt ar i bruk i
Svenskfinland ar naturligtvis problematiskt
och kan i varsta fall leda till att planering
av stodatgarder, diagnosticering och ha-
bilitering varierar beroende pa vilken test-
version som anvants.

Ett exempel pa situationer da oli-
ka normer anvands inom en och sam-
ma utredning ar vid sprakliga och visuel-
la deltest: ibland anvander psykologerna
sprakliga deltest fran den svenska tes-
tversionen och visuella deltest fran den
finska. D& faller det sig naturligt att man
jamfor barnets testprestation med norm-
basen fran respektive test. Insamlandet av
normmaterial brukar dock variera mellan
olika testversioner, och bland annat olika
inklusions- och exklusionskriterier samt
deltagarprocent paverkar hur strikta nor-
merna blir. Kring 10 % av anvandarna av
Wechslertest och NEPSY uppgav att de
jamfor resultat med bade svenska och fin-
ska normer. Vid dylika jamforelser ar det
viktigt att vara noggrann. Da nya testver-
sioner av Wechslertesten publicerats har
manga deltest uppdaterats och fornyats.
Detta innebar att det sallan ar mojligt att
rakt av jamfora rapoang med normer fran
tva olika testversioner (exempelvis fin-
ska WISCHV och svenska WISC-V). Aven
vid jamforelse av olika sprakversioner av
samma testupplaga (exempelvis svenska
och finska WISC-V eller NEPSY-I) galler
det att vara noggrann — deltesten ar inte

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

alltid exakt likadana. Jamforelserna kraver
att deltestets maximala antal poang, antal
fragor, samt frdgornas ordningsfoljd och
innehdll ar samstammiga mellan versio-
nerna (for en mer detaljerad presentation
gallande NEPSY-Il, se Rosenqvist, 2017).
Orsakerna bakom val av testversion
kan variera. Det kan ligga praktiska fak-
torer bakom valet av test, som testens
tillganglighet pa arbetsplatsen. Pa vissa
arbetsplatser och i vissa kommuner kan
man ha fort diskussioner och gemensamt
fattat beslut om vilka test som anvands.
Det ar ocksa mojligt att den utredande
psykologen garna anvander en viss test-
eller sprakversion om psykologen har kli-
nisk erfarenhet av den. En begransning
med denna enkatstudie ar att det inte fr&-
gades om orsaken till att en viss testver-
sion anvandes. Vi vet allts& inte huruvida
psykologerna sjalva aktivt valt vilka test
de anvander, eller om deras val beror pa
utomstaende faktorer, som exempelvis
tillganglighet. Av enkaten framkom dock
att fradgor kring anvandningen av riks-
svenska eller finska test engagerar psyko-
loger som utreder finlandssvenska barn.
Manga lyfte fram att de upplevde att vis-
sa normer eller specifika deltest, framst
deltestet Ordforrad i Wechslertesten, inte
fungerar med denna kulturella grupp och
att det ar oklart hur man ska gora exem-
pelvis med kulturbundna fragor i testen.
Det ar ocksa vart att notera att det
inte endast ar anvandningen av olika tes-
tversioner som kan paverka diagnostiska
fragestallningar utan ockséa olika verbala
beskrivningar av resultaten. | psykologut-
|dtandet ar det brukligt att inte skriva ut
testpoang, utan att istallet beskriva bar-
nets resultat med hjalp av gemensamt
overenskomna verbala beskrivningar. | de
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svenska testmanualerna for bland annat
WISC-V och WPPSHV féreslar man att test-
resultaten beskrivs verbalt med en indel-
ning som baserar sig pa standardavvikel-
ser. Denna indelning skiljer sig delvis fran
den rekommendation Psykologforbundet
i Finland har gett ut gallande de verbala
beskrivningarna. Att olika beskrivningar
anvands vid finlandssvenska testningar ar
forvirrande och kan i varsta fall ha en in-
verkan pa bland annat diagnostisering.

Forutom Wechslertesten och NEPSY-
[I/NEPSY anvander psykologerna sig aven
av manga andra test och frageformular i
sina utredningar av finlandssvenska barn
(se denna artikels extramaterial, Bilaga 1).
De klart vanligaste frageformularen som
respondenterna uppgav att de anvande
var 5-15R och Keskittymiskysely — Fra-
geformular om koncentrationsformaga/
Pikkukesky. Bland de test som aktivt an-
vands namndes saval andra kognitiva test
(t.ex. Leiter och Bayley) som olika test
som relaterar till eller mater lasning och
skrivning (t.ex. FS-DUVAN och Laskedjor).
De flesta av testen i Bilaga 1 fanns ocksa
namnda bland test som finlandska psyko-
loger anvande i den undersokning som ar
2007 gjordes av Kuuskorpi (2012), men
nu namndes aven vissa test i lasning och
skrivning som da inte annu utkommit. |
den tidigare studien namndes vissa av de
frageformular de finlandssvenska psyko-
logerna nu lyfte fram. Det ar dock oklart
huruvida det skett en forandring i anvand-
ningen av test och frageformular hos fin-
landssvenska psykologer, eftersom det
inte har gjorts en motsvarande undersok-
ning bland finlandssvenskar tidigare.

Pa enkaten svarade 61 psykologer
fran olika delar av Svenskfinland. Fordel-
ningen motsvarar i det stora hela den

svensksprakiga befolkningens fordelning
i olika regioner Overlag (Saarela, 2021).
Specifik information om antalet psyko-
loger i Finland med svenska som mo-
dersmal eller som jobbar med barn finns
tyvarr inte att tillga. Gallande aldersstruk-
tur fanns det bland respondenterna fler
30-49-aringar och farre dver 50-aringar
an bland finlandska psykologer generellt
(Kuuskorpi, 2012). Eftersom samtliga re-
spondenter i denna studie utforde utred-
ningar som en del av jobbet kan detta
anses stamma overens med tidigare rap-
porter om att yngre psykologer anvander
mera arbetstid pa utredningar an perso-
ner som verkat langre i yrket (Kuuskor-
pi, 2012). En stor andel (40,9 %) av re-
spondenterna jobbade inom skolvarlden,
vilket ar en vanlig befattning i borjan av
karriaren och i vilkken man ofta utfor utred-
ningar. Respondenterna angav hur stor
andel av jobbet som utgdrs av kognitiva
utredningar (se Tabell 3). Eftersom denna
studie riktade sig specifikt till psykologer
som gor kognitiva utredningar ar det dock
inte mojligt att ta stallning till huruvida fin-
landssvenska psykologer gor utredningar
i samma utstrackning som finsksprakiga
eller internationella kolleger.

Sammanfattning

Utifran denna enkatstudie kan vi overlag
konstatera att testanvandningen varierar
i Svenskfinland. Medan vissa psykologer
framst anvander och fattar beslut utifran
rikssvenska test och normer, anvander
sig andra framst av en dversattning av de
finska versionerna eller en kombination av
finska och rikssvenska test. Detta medfor
att det i kliniska sammanhang ar viktigt
att overvaga dessa fragor och att dartill
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vara medveten om att standardiseringen
av olika testversioner skett i olika lander,
pa olika sprak, under olika tidpunkter och
med olika krav gallande t.ex. normsamp-
lets uteslutningskriterier. Det ar mojligt
att resultatet av en utredning atminstone
delvis hade varit annorlunda om man hade
anvant en annan testversion. | psykolog-
utlatandet ar det darfor viktigt att namna
vilken testversion som anvants samt vilka
normer testresultaten jamforts med.

Nar det inte finns tillgang till egna
test och normer forstarks vikten av gedi-
gen kunskap och klinisk erfarenhet. Det ar
viktigt att de psykologer som utfor kog-
nitiva utredningar pa svenska i Finland ar
medvetna om och val fortrogna med de
specifika aspekter som maste beaktas
vid dessa utredningar. Eftersom manga
psykologer som utreder dessa barn ar i
borjan av sin karriar betyder detta ocksa
att regelbunden handledning ar av storsta
vikt.

Vid framtida testutveckling vore det
naturligtvis optimalt om finlandssvenska
versioner av och normer for de vanligaste
psykologiska kognitiva testen skulle ska-
pas, men det skulle krava stora ekonomis-
ka och praktiska resurser. For att trygga
barnens ratt till vard pa lika villkor behovs
darfor mera information om hur finlands-
svenska barn presterar i de test som nu
ar i anvandning. Nationella, forskningsba-
serade rekommendationer for kognitiva
utredningar av barn och unga i Svenskfin-
land behdvs ocksa, for att kunna forenhet-
liga testforfarandet och starka de finlands-
svenska utredningarnas tillforlitlighet.
Dessa bor ockséd omfatta en rekommen-
dation gallande de verbala beskrivning-
arna av testresultaten. For att ytterligare
starka medvetenheten om dessa specifi-
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ka finlandssvenska fragor bor information
om de test som ar i bruk samt utrednings-
rekommendationerna aktivt spridas bade
skriftligen och genom utbildningar till alla
som utfor barnpsykologiska testningar pa
svenska i Finland.

Denna enkatstudie utgjorde inled-
ningen pa forskningsprojektet Finlands-
svenska elevers prestationer i svenska
kognitiva test (The FinSwed Study). Inom
ramarna for projektet utreds hur de nyas-
te rikssvenska kognitiva testen fungerar
i Svenskfinland. En malsattning med pro-
jektet ar ocksa att skapa rekommendatio-
ner for kognitiva utredningar av barn pa
svenska i Finland.
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Experiment och praxis

Nea Kronberg
Paula Salmi

Spel-Ett Lasflyt - forverkligandet
av en interventionsstudie
med fokus pa lasflyt

positivt.

finlandssvenska skolor.

Hojdpunkter

e Nar det kommer till att utveckla lasflyt ar den storsta utmaningen for svenskspra-
kiga elever att uppna en automatiserad lasning.

e |interventionsstudien var malet att prova hur man i en digitaliserad spelmiljo kan
Ova lasflyt med fokus pa svenskans morfologi.

e [nterventionsstudien forverkligades under varterminen 2021 med 277 finlands-
svenska andra- och tredjeklassare inom ramen for skolornas specialundervisning.

e |[ntresset for och engagemanget i studien var stort saval bland larare som elev-
er. En dvervagande del av de deltagande eleverna upplevde spelandet mycket

e SpelEtt Lasflyt kan anvandas som ett komplement till undervisningen i lasflyt i

Da laskoden knackts borjar arbetet for att ut-
veckla lasflyt. For en del elever forutsatter det
har mycket traning och stod for motivationen
for arbetet. Specialundervisningen i lasning i
arskurserna tva och tre fokuserar till stor del
pa lasflyt.

| interventionsstudien av Spel-Ett Lasflyt
var mélet att genom 6vning i en digitaliserad

spelmiljo motivera och styra elever att fokuse-
ra pa aspekter i svenskans morfologi for att pa
s vis utveckla lasflytet.

Spelet prévades varterminen 2021 i form
av en randomiserad kontrollerad studie med
for-, efter- och uppfoljningsmatningar. | tes-
tet deltog 277 elever med svag lasférmaga
fran arskurserna tva och tre samt 44 finlands-
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svenska specialldarare. For uppfoljning av las-
férmagans utveckling utformades specifika in-
strument kopplade till évningsinnehéllet och
ovningsmalen i traningen. Utover dessa anvan-
des standardiserade matinstrument i lasning.
Samtidigt foljdes elevernas utveckling i motiva-
tion och upplevd sjilvformaga.

Utmaningen for forverkligandet av stu-
dien var framfor allt den pdgdende pandemin.
Trots utmaningarna och en intensiv 6vningstakt
uppskattade de flesta elever och speciallarare
spelet som dvningsform och vardesatte delta-
gandet i studien.

| den har artikeln redogar vi for den teo-
retiska bakgrunden for interventionsstudien
och forverkligandet av studien. Vi beskriver
spelutvecklingsarbetet och utvecklingen av
matinstrument for studien.

Nyckelord: lasflyt, Spel-Ett, morfologisk tra-
ning, interventionsstudie

En flytande lasning ar malet for skolans
lasundervisning och en viktig forutsatt-
ning for vidare inlarning. Utvecklingen mot
lasflyt sker genom aktiv lasning (Share,
1995). Lasaren tillagnar sig smaningom
kunskap om de ortografiska monstren i
det egna skriftspraket. D& lasningen bor-
jar ske allt mer obehindrat frigors resur-
ser for en djupare forstaelse av textens
innehall (LaBerge & Samuels, 1974).

Tre centrala komponenter i lasflyt
ar korrekthet, automatisering och proso-
di (Kuhn m.fl., 2010; Wolf & Katzir-Cohen,
2001). | den har artikeln avser vi med be-
greppet lasflyt automatisering och kor-
rekthet. | en relativt transparent ortografi
som svenskan (Wimmer & Schurz, 2010)
blir korrektheten mer sallan en stotesten
for utvecklingen av lasflyt. Bland svensk-

Spel-Ett Lasflyt - en interventionsstudie

sprakiga lasare ligger graden av korrekt-
het i lasning pa over 90 % vid slutet av
arskurs tva (Aro & Wimmer, 2003). Utma-
ningen aterfinns i stallet i automatisering-
en av lasningen (Seymour m.fl., 2003).
Svérigheter i lasflyt ar ofta stabila
och bestaende (Landerl & Wimmer, 2008;
Torppa m.fl.,, 2015) och utvecklingen av
lasflyt forutsatter mycket ovning och sys-
tematisk undervisning (National Reading
Panel, 2000). Hos en majoritet av svens-
ka elever med svarigheter i lasflyt i ars-
kurs tva kvarstar anda svarigheterna aven
mot slutet av skoltiden (Jacobson, 1999).
Svérigheterna i lasflyt ar utmanande
och de kan tranas pa flera satt. Ovning-
en kan delas upp i lasning i allmanhet och
upprepad lasning (Huemer, 2009). Bagge
former kan kompletteras med ett hastig-
hetsmoment for att trana ocksa lastak-
ten. Saval tryckt text som digitala material
kan anvandas som o6vningsmaterial. Upp-
repad lasning har visat sig vara en effek-
tiv form for att trana lasflyt (Chard m.fl.,
2002; Kuhn & Stahl, 2003; Stevens m.fl.,
2017; Thaler m.fl., 2004). Dartill har dato-
riserad Ovning i att lasa orddelar gett ge-
neraliseringseffekter for lasningen av hela
ord med samma orddelar (Heikkila m.fl.,
2013; Huemer m.fl., 2008). P& svenska
har datoriserade interventioner gett ef-
fekter pa ordlasning (Johansson, 2010).
Goda resultat har aven uppnatts i studier
med kontrollgrupper dar man kombine-
rat ovning i fonologi och forstaelsetraning
(Falth m.fl., 2013), samt i upplagg dar en
del av traningens innehdll formats enligt
elevens individuella behov — t.ex. 6vning-
ar i korrekthet, automatisering, gramma-
tik eller forstaelse (Svensson m.fl., 2019).
Det finns valdigt lite forskning om fin-
landssvenska barns utveckling av lasflyt.
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Likasd finns ytterst f& forskningsbasera-
de traningsmetoder for lasflyt. | den har
artikeln redogor vi for utvecklingen och
genomforandet av en interventionsstudie
med dataspelet Spel-Ett Lasflyt, vars mal-
sattning ar att trana lasflyt med finlands-
svenska elever i arskurserna tva och tre.

RIKTLINJER FOR
INTERVENTIONSSTUDIEN

For interventionen utvecklades ett nytt ov-
ningsspel, SpelEtt Lasflyt. Malsattningen
var att utarbeta en stodform att ta till da
grundlaggande ovning i avkodning (t.ex.
med den tidigare versionen Spel-Ett) inte
langre ar nog, och automatiseringen be-
hover mer ovning. SpelEtt Lasflyt de-
lar spelplattform med det finsksprakiga
Ekapeli, utvecklat med inspiration fran
Jyvaskyla Longitudinal Study of Dyslex-
ia (Lyytinen m.fl., 2006). | internationella
sammanhang ar Ekapeli kant som Grap-
hogame och anvands i éver 20 lander (Li
m.fl., 2020; McTigue m.fl., 2020; Patel
m.fl., 2018).

| planeringen av 6vningsinnehall for
spelet efterstravade vi en effektiv dvnings-
form och ett sprakligt innehdll som sar-
skilt skulle lampa sig for traning av lasflyt
pa finlandssvenska. Utformningen bygg-
des pa teorin om upprepad lasning (Chard
m.fl., 2002; Kuhn & Stahl, 2003; Stevens
m.fl.,, 2017; Thaler m.fl., 2004). Malet
var att oka effekterna av 6vningen genom
upprepad lasning. Kopplingen mellan teo-
retisk bakgrund och utformningen av spel
for interventionsstudier har anda i flera fall
varit vag (McTigue m.fl., 2020). Enligt sta-
dieteori inleds automatiseringen da las-
ningen borjar bygga pa storre s.k. grafo-

fonemiska enheter (Ehri, 1998; Seymour
m.fl., 2003). For lasarens arbetsminne
ar det i praktiken mer ekonomiskt att be-
fasta och lasa storre enheter an enskilda
grafem-judkopplingar och darmed nar &
saren battre flyt (Ehri, 1998). Automatise-
ringen av lasningen bygger darmed pa att
grafofonemiska enheter befasts hos lasa-
ren. | sprak som svenskan dar andelser
har en viktig roll befasts affix (forstavel-
ser och andelser) och ordstammar i ett ti-
digt skede. Den morfologiska medveten-
hetens betydelse for lasningen, saval for
avkodning som forstaelse, 6kar med lasa-
rens alder och lasniva (Kirby m.fl., 2012;
Kuo & Anderson, 2006). Saledes beslot vi
att fokusera pa dessa grafofonemiska en-
heter i 6vningsinnehallet. Darmed kunde vi
aven studera vilken roll morfem och mor-
fologisk medvetenhet spelar for utveck-
lingen av lasflyt i arskurserna tva och tre.

For traning i lasning har det visat sig
vara nyttigt att kombinera flera former av
innehall i samma ovning, s.k. multikom-
ponentiell 6vning (Stevens m.fl., 2017). |
Spel-Ett Lasflyt kombineras morfologisk
medvetenhet, d.v.s. medvetenhet om or-
dens och andelsernas betydelse, med ov-
ning i avkodning. Morfologisk 6vning har
visat sig vara effektiv for olika aspekter
av lasning och framfor allt avkodning (Car-
lisle m.fl., 2010; Goodwin & Ahn, 2013;
Reed, 2008). Signifikanta effekter for las-
flyt hittades i en norsk studie dar morfolo-
gitraning med fokus pa affix genomférdes
i form av ett datoriserat spel (Torkildsen
m.fl., 2021). Effekter aterfanns pa ovat
innehall (vade ord) men aven en generali-
seringseffekt pa inte 6vat innehéll hittades
(nya ord med 6vade morfem). Effekter for
lasningen av oOvat innehall kvarstod aven
i uppfoljningsmatningen ett halvar senare.
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Vi lade aven vikt pa den kontext och
forstaelse som lasning i slutandan ska vara
kopplad till. D& man i interventioner stod-
jer ett generativt larande, istallet for ute-
slutande 6vning av mindre orddelar, finns
en battre mojlighet att stodja utvecklingen
av den praktiska lasformagan, det slutliga
malet for interventionerna (McTigue m.fl.,
2020). | Spel-Ett Lasflyt kopplades de ova-
de morfemen med ordstammar i dvningar-
na. | en majoritet av 6vningarna kopplades
ocksa de har orden till ett sammanhang,
i regel i form av en mening dar ordet och
dess form, skapad av andelsen, hade en
central betydelse. P& sa vis kunde spelar-
na medvetandegoras om de morfologiska
vaxlingarnas betydelse for ordets och me-
ningens innebord.

For SpelEtt Lasflyt konstruerades
tva spelversioner med explicit respektive
implicit handledning. Inlarning i saval las-
ning som andra sprakliga fenomen gyn-
nas av explicit undervisning (Castles m.fl.,
2018). En optimal form av undervisning i
morfologi kan vara en kombination av ex-
plicit undervisning och valplanerad implicit
ovning, med stor variation i de ordstam-
mar som kombineras med morfemen (Tor-
kildsen m.fl., 2021). | Spel-Ett Lasflyt inne-
holl det explicita spelet animationer som
med jamna mellanrum kort forklarade
funktionen av varje 6vad morfologisk form
(andelse), d.v.s. explicit handledning. Ani-
mationen visade funktionen i form av en
liten handelse, och illustrerade samtidigt
andringen i ordet i skriven form. Efter ani-
mationerna foljde évningar med fokus pa
den senast presenterade andelsen varie-
rat med repetition av tidigare presentera-
de andelser. Spelet med implicit innehall
rymde exakt samma Ovningar i samma
ordning som i den explicita spelversionen.

Spel-Ett Lasflyt - en interventionsstudie

Daremot saknades de inledande forkla-
rande animationerna, m.a.o. blev 6évning-
en implicit. Instruktionerna till dvningarna
i spelet var exakt samma i bagge versio-
ner, forutom att i den implicita versionen
hade begreppet "andelse” omskrivits.

Individuell speldvning har sallan haft
betydande effekt pa elevers ordlasnings-
formaga (McTigue m.fl., 2020). Interak-
tion med vuxna i samband med spelandet
har daremot visat sig vara en signifikant
moderator for positiva effektstorlekar.
Darfor var det viktigt att spelandet i denna
studie skulle ledas av en vuxen, som val-
komnade eleverna och satte igang 6vning-
en. Spelandet skedde som en del av den
vanliga skoldagen, i en liten grupp eller pa
tumanhand med den vuxna. Spelandet led-
des av speciallarare och skolgangshand-
ledare.

Tabell 1

Andelsetyper och antal ordstammar

Andelse Typ Ordstammar n
-en subst.sing. 25
-et subst.sing. 22
-er subst.pl. 22
-or subst.pl. 18
-ar subst.pl. 18
-na subst.pl. 22
-en subst.pl. 18
-er verb 18
-te verb 18
-de verb 22
-it verb 18
-ig/lig adjektiv 18
-are adjektiv 14
-st/-ast adjektiv 14
-are subst. 18
-ing/-ning subst. 18
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INTERVENTIONENS
OVNINGSINNEHALL

Ovningen i SpelEtt Lasflyt bestod av en
form av upprepad lasning med fokus pa
suffix (4ndelser), som ar en frekvent form
av morfem i svenskan. Som 6vningsinne-
hall valde vi 16 frekventa andelser, besta-
ende av minst tvd bokstaver. Urvalet av
andelser gjordes med konsultation av en
lingvist pa basis av frekvens i Sprakban-
kens korpus LaSBarT, vilken ar tillgang-
lig pa Sprakbanken (spraakbanken.gu.se;

Kontext-
bunden

Tabell 2
Ovningstyper

Syfte Uppgift

Presentation av ~ forma éndelsen

ny andelse valja rétt dndelse
valja ordet som passar med
meningen
valja alla ord som passar
med meningen
valja det ratta ordet som
passar i meningen

| . .

(HJen_tra a valja det felaktiga ordet som

ovningstyper . . .
inte passar i meningen
kanna igen ordet
kanna igen andelsen
forma ett ord som passar
med meningen, av stam
och andelser
para ihop ordstam med en

Repetitions- bojd form (stam + andelse)

uppgifter lasa ordstam + andelse

valja vilket ord som sades

Borin m.fl., 2012). Korpusen bygger pa
lattlasta svensksprakiga texter och barn-
litteratur.

Morfologiska enheter befasts mer
effektivt om lasaren stoter pa dem i varie-
rande sammanhang, vilket aven kan Oka
mojligheterna till generaliseringseffekter
(Torkildsen m.fl., 2021). Andelser ska med
andra ord presenteras i kombination med
manga olika ordstammar. For évningen av
respektive andelse valde vi darfor mellan
14 och 25 ordstammar som forekommer
sarskilt ofta tillsammans med respektive

Egenskaper
Koppla ihop
auditiv och
Fler- skriven Lasa  Skriv- Tids-
val form sjalv  uppgift grans
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X
X
X X
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andelse (Borin m.fl., 2012). P& detta vis
fick eleverna aven ovning i att lasa frek-
venta ordstammar. | spelet presenterades
respektive kombination av ordstam och
andelse tre ganger i olika typer av upp-
gifter. | Tabell 1 redogor vi for de valda
andelserna samt hur manga ordstammar
respektive andelse évades med.

| SpelEtt Lasflyt baserades 6vning-
arna pa igenkannande lasning. For att I16sa
ovningsuppgifterna skulle spelaren pa oli-
ka satt valja bland flera svarsalternativ. De
felaktiga alternativen, d.v.s. distraktorer-
na, bestod av riktiga svenska ord, i regel
andra bojningsformer med samma ord-
stam som i det ratta ordet. Detta for att
inte visa felaktigt skrivna ord for eleverna.
De tolv olika dvningstyperna (spelfalten) i
spelet beskrivs i Tabell 2. Fem av 6vnings-
typerna presenterade det Ovade ordet i
ett sammanhang i form av en mening, och
samtliga ord 6vades i nagot skede med
den har ovningstypen. | tre dvningstyper
fanns en tidsgrans for lasningen, med ma-
let att oka lastakten.

INTERVENTIONENS UPPLAGG
Deltagare

Interventionsstudien  forverkligades pa
skoltid under varterminen 2021 med an-
dra- och tredjeklassare. Speciallarare (N =
44) fran 31 skolor i Svenskfinlands samt-
liga regioner anmalde sig frivilliga att del-
ta tillsammans med sina elever. Lararna
forvantades delta i fortbildning pa distans
samt forverkliga spelandet och genomfo-
ra de matningar som ingick i studien. For
att forstarka tillforlitligheten ordnades fort-
bildning fore interventionen inleddes samt

Spel-Ett Lasflyt - en interventionsstudie

infor respektive mattillfalle. Dessutom er-
bjods lararna stod genom en veckovis fra-
getimme pa videolank.

Elevurvalet gjordes av de deltagan-
de speciallararna vid deras respektive
skolor. Alla elever i arskurserna tvd och
tre (N = 1598), forutom elever med svens-
ka som andrasprak, kartlades med uppgif-
ten Lasa meningar (Risberg m.fl., 2019).
Elever med resultat som motsvarade per-
centil 15 eller lagre i de arskursvisa nor-
merna, kartlades darefter individuellt med
deltesten Lasa ord och Lasa text (Risberg
m.fl., 2019). Till studien valdes elever
med resultat som motsvarade percentil
20 eller lagre (n = 296) i bagge deltesten.
Av dessa elever fick 278 (94 %) tillstand
av vardnadshavarna att delta i studien. En
elev foll senare bort av orsaker som inte
var kopplade till interventionen. Darmed
kom det slutliga deltagarantalet i studien
att bli 277 elever.

Deltagarna delades randomiserat in
i tre grupper inom respektive arskurs. For
att undvika skillnader i utgdngsniva i grup-
perna, rangordnades eleverna forst enligt
en summavariabel, baserad pé resultaten
i de individuella deltesten i kartlaggningen.
Darefter bildades grupper om tre, triplet-
ter, med elever som lag narmast varandra
i rangordningen. Med hjalp av randomise-
rade serier av tre tal anvisades eleverna
i triplettgrupperna varsin undersoknings-
grupp. Genom en envags variansanalys
(ANOVA) kontrollerades skillnader mellan
undersokningsgrupperna i urvalsmatning-
en inom respektive arskurs. Inga signifi-
kanta skillnader upptacktes mellan kon,
alder eller utgangsniva i lasning.
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Speldévningen

De deltagande eleverna delades som
ovan beskrivits in i tre undersdkningsgrup-
per. Eleverna i de tva spelgrupperna, ex-
plicit och implicit, spelade spelet i varsin
version. | kontrollgruppen spelade elever-
na inte alls, men deltog som vanligt i spe-
cialundervisning.

Spelandet organiserades av speciall-
ararna som samlade eleverna i sma grup-
per for speltraffar, fyra till fem ganger i
veckan. Traffen skulle ske i ett separat
utrymme och handledas av en vuxen. Vid
samtliga skolor anvandes Ipads for spe-
landet och eleverna spelade alltid indivi-
duellt. Speltiden per traff begransades
automatiskt av spelprogrammet till 10 mi-
nuter. Till speltiden raknades inte den tid
som eleverna anvande pa beloningsfunk-
tionernai spelet. For att motivera eleverna
och ge dem en Oversikt av interventionens
upplagg fick de bokfora sina spelganger
pa ett spelarkort. Om eleven missade né-
gon traff instruerades speciallararna att ta
igen den forlorade tiden senare. P& grund
av pandemilaget kom de veckovisa spelti-
derna att variera da elever sattes i karan-
tan eller var franvarande p.g.a. sjukdoms-
symptom.

Spelandet pagick sammanlagt atta
veckor, uppdelat i tvd perioder. Eleverna
hade sportlov, d.v.s. en paus pa en vecka
i spelandet, mellan dessa tva perioder om
fyra veckor. Vid tre skolor inleddes spe-
landet senare och sportlovspausen infoll
darmed tidigare.

MATNINGAR

Under interventionsperioden genomfor-
des fyra matningar. Den forsta skedde vid

urvalet av elever till interventionen (T1),
den andra matningen fore spelandet (T2),
den tredje efter spelandet (T3) samt den
fiarde i slutet av varterminen (T4). Mellan
T3 och T4 gick det sex veckor. Tidpunk-
ten for matningarna fick variera inom en
vecka.

Alla matningar genomfordes av speciall-
ararna enligt en tryckt handledning med
instruktioner som skulle upprepas orda-
grant till eleverna. Lararna fick distans-
utbildning en vecka fore varje mattillfalle.
Lararna spelade ocksa in de individuella
uppgifterna.

| Tabell 3 sammanfattas alla instru-
ment, tidpunkter och form for matningar
i samband med interventionen. De tryck-
ta uppgifterna i matningarna genomfordes
dels i grupp, dels individuellt med speciall-
araren. Dessutom genomfordes uppgifter
i Matspelet, ett spel som sarskilt konstrue-
rats for matningarna. Matspelet spelades
sjalvstandigt pa Ipads.
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Tabell 3

Tidpunkter och matinstrument for interventionen

T1
Matinstrument URVAL
o . Lasa meningar (ILS) X
3 Tryckt pa Motivation
G | papper I
Upplevd sjalvformaga
Bakgrundsblankett X
Lasa ord (ILS) X
. Lasatext(LS) X
Tryckt pa Snabb seriell benamning
= | papper
g Lasa generaliseringsord™
:-E Lasa pseudoord*
- Spelupplevelse
B Lasa ord”
Matspelet

Lasa generaliseringsord™
* utformade for interventionsstudien

Matinstrument som utformats
sarskilt for interventionsstudien

Tre ordlistor for kartlaggning av lasningen
utformades sarskilt for studiens spelver-
sion (Lasa ord, Lasa generaliseringsord
och Lasa pseudoord). Syftet var att mata
utvecklingen i det tranade innehéllet samt
eventuella generaliseringseffekter av tra-
ningen. Listorna innehdll 30 ord som folj-
de gemensamma villkor for konsonant-vo-
kal-struktur, dubbelteckning, e-a-vaxlingar
och ordens langd samt ordens frekvens i
korpusen (Borin m.fl., 2012). Av de 6vade
andelserna forekom 13 i tva ord, medan
tre, mindre vanliga och lite mindre 6vade,
forekom i ett ord var i listan. Ordlistorna

Spel-Ett Lasflyt - en interventionsstudie

T2 Spelperioder T3 T4 UPP-
START 2*4 veckor SLUT FOLJNING
X X
X X
X X
X X
X X
X
X X X
X X X
X
X X X
X X X

gjordes dessutom i tre parallella versio-
ner (A, B, C), som likaledes uppfyllde de
gemensamma Vvillkoren. | Tabell 4 visas
exempel pa ord fran de tre olika listorna
samt exempel pa ord fran parallella listor.

101



Tabell 4

Exempel péa ord fran de tre ordlistorna och deras parallellversioner

Mat- Tryckt
Lista spelet form
Lasa
ord X
Lasa generalise- X
ringsord
Lasa
pseudoord

inte ovad  6vad
glumm or
pseudoord  ovad

Version A* Version B*
stam  andelse stam  andelse
blomm or flick or
6vad  ovad ovad  6vad
flagg or kvinn  or

inte ovad  ovad
pleck or
pseudoord  o6vad

* Version A och B ar exempel pa tva av de tre parallella listorna

Vid utformningen av pseudoord stalldes yt-
terligare krav. Pseudoorden skulle uppfat-
tas som akta svenska ord i sina respektive
ordklasser saval i form av ordstam som i
bojd form, da stammen kombinerats med
en ovad andelse. Atta infodda finlands-
svenskar med varierande alder och regi-
onal harkomst granskade alla pseudoord
for att bedoma om de lat akta.

De tre parallella versionerna av res-
pektive ordlista anvandes vid tre olika
mattillfallen (T2, T3 och T4) sa att elever-
na inte motte samma lista flera ganger. |
Matspelet presenterades tva av listorna i
spelform (Lasa ord och Lasa generalise-
ringsord) i varsitt spelfalt vid de tre mat-
tillfallena. For att prova eventuella genera-
liseringseffekter till hoglasning av tryckt
text, presenterades Lasa generaliserings-
ord och Lasa pseudoord aven i tryckt
form. Eftersom Lasa generaliseringsord
forekom séaval i Matspelet som i form av
tryckt ordlista, anvandes versionerna i
omvand ordning i spelet och i tryckt form.

| Matspelet noterades svarstider och antal
ratta och felaktiga svar (max 30) per lis-
ta. De tryckta listorna lastes hogt och da
noterades lastiden samt antalet ratta och
felaktiga svar per lista (max 30).

Dessutom fyllde foraldrarna till samt-
liga deltagare i en bakgrundsblankett med
fragor om barnens sprak, sprakutveck-
ling, dagvard, skolgéng, lasning och skriv-
ning samt uppgifter om sprakanvandning
och lasvanor. Lararna redovisade & sin
sida omfattningen och formerna av den
specialundervisning deltagarna fatt under
varterminen da interventionen genomfor-
des.

Spelarnas spelupplevelse mattes
genom en forfragan. Efter sista speltillfal-
let skulle eleverna i spelgrupperna svara
pa fragan "Vad har du tyckt om att spela
Spel-Ett Lasflyt?”. Den femgradiga svars-
skalan strackte sig fran att eleven inte alls
hade tyckt om att spela till att hen hade
tyckt mycket om att spela.
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Ovriga miatinstrument i studien

| studien anvandes aven tvd material som
ar utformade och standardiserade for bruk
i Svenskfinland. Lasning kartlades med
materialet Individuell Iasning och skrivning
(ILS) (Risberg m.fl., 2019) dels for att vélja
deltagare till studien och dels for att fanga
eventuella vidare generaliseringseffekter.
Fran materialet anvandes gruppuppgiften
Lasa meningar dar eleven pa tvd minuter
skulle lasa s& manga meningar som moj-
ligt och bedoéma huruvida de ar rimliga
eller ej. | den individuella uppgiften Lasa
ord laste eleven hogt sa manga ord som
mojligt under 45 sekunder fran en ordlista
med Okande langd och svérighetsgrad. |
uppgiften Lasa text skulle eleven lasa hogt
en text sa noggrant och snabbt som moj-
ligt under en minuts tid.

Benamningshastigheten, d.v.s. for-
magan att snabbt benamna serier av olika
innehall, mattes med Test i snabb seriell
benamning (Salmi m.fl., 2019). Uppgiften
genomfordes individuellt. Deltagarna pro-
vades i att benamna 50 bokstaver och 50
foremal s& snabbt och noggrant som moj-
ligt.

Ytterligare kartlades utvecklingen i
elevernas motivation for lasning, skrivning
och matematik samt deras upplevelse av
sjalvformaga i forhallande till lasning ge-
nom formular som besvarades i grupp.
Formularet for att mata motivationen ba-
serades pa en ursprungligen finsksprakig
version (Nurmi & Aunola, 1999). Elever-
na tog stallning till tolv frdgor pa en fem-
gradig skala. Formularet for att kartlagga
upplevd sjalvformaga var en oversatt och
anpassad version av ett frageformular av
Peura m.fl. (2019). Har besvarades tio
fradgor om hur sakra eleverna ar pa att de

Spel-Ett Lasflyt - en interventionsstudie

klarar av olika lasuppgifter pa en sjugradig
skala fran 1, "Jag ar helt saker pa att jag
inte klarar av det”, till 7, "Jag ar helt saker
pa att jag klarar av det”.

REFLEKTIONER

Interventionsstudien var en unik utprov-
ning av ett instrument for l1asévning med
finlandssvenska elever som malgrupp. Re-
sultaten fran studien kommer att redovi-
sas i form av en vetenskaplig artikel.
Trots att lararnas arbetssituation
var trangd av pandemiforhdllanden var
mottagandet mycket varmt och engage-
rat och det praktiska forverkligandet av
studien lyckades val. Antalet deltagare i
studien blev ovantat stort med tanke pa
elevantalet i Svenskfinland och pandemi-
forhallandena. Dessutom fick en synnerli-
gen stor del av de elever som foreslogs for
studien tillstand att delta. Vi tror att de har
fenomenen visar pa behovet av material
for ovning i lasflyt. Samtidigt kande bade
larare och elever att distansundervisnings-
perioden under varen 2020 Okat deras
digitala fardigheter (Vuorio, 2021), vilket
kan ha bidragit till modet att delta och det
smidiga forverkligandet av spelande och
matningar. P4 motsvarande vis har aven
deltagandet i studien i sig kunnat bidra till
att vidareutveckla lararnas och elevernas
digitala fardigheter. Overlag métte vi en
stor flexibilitet fran lararna, bade matning-
ar och ovningspass genomfordes delvis
pa distans utan svarigheter. | skolvarda-
gen begransades t.ex. gruppsammansatt-
ningarna av regelverk for smittskydd, men
tack vare att studien forverkligades av la-
rare pa skolan kunde elever samlas vid oli-
ka tider och gruppsammansattningar an-
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passas enligt skolans regler.

Ur elevernas synvinkel var deltagan-
det i interventionen en positiv upplevelse.
Vi granskade elevernas egenrapporterade
spelupplevelse efter spelperioden pa en
skala fran 1 till 5. Over 75 % av eleverna i
spelgrupperna (n = 184) rapporterade att
de tyckt bra eller mycket bra om att spela
(medeltal 4,0). Spelmotivation har sallan
foljts upp (McTigue m.fl., 2020), men i Ro-
nimus m.fl. (2014) studie rapporterades
liknande varden pa en motsvarande skala.

Man kan ur en etisk synvinkel ifraga-
satta valet av en kontrollgrupp som inte
tillats prova spelet under interventionen.
Daremot gavs kontrollgruppens elever
fortur till spelet efter interventionen. Lika-
s& fick eleverna i de tva spelgrupperna till-
gang till den andra spelversionen. Lararna
fick dessutom mojligheten att prova spe-
let med andra elever i behov av stod.

Vi foredrog att gora elevurvalet pa
basis av utgangsniva i lasning. Pa det vi-
set forsakrade vi oss om att elevernas
utgadngsniva i lasning var jamn i de oli-
ka grupperna, vilket var den centrala ut-
gangspunkten for studien. Det randomise-
rade urvalet medforde ockséa att samtliga
skolor rakade fa elever som ingick i spel-
grupperna. Narapa alla skolor kom dessut-
om att ha elever i kontrollgruppen. Dessa
fordelningar kan antas minska bade larar-
effekter och skolvisa effekter.

Lararnas insats var avgorande for
genomforandet av studien. De behdvde
tillgang till information om vilken grupp
varje elev tillhérde och genom matningar-
na fick de ocksa viss kunskap om elever-
nas niva i lasning. Det ar mojligt att detta
paverkat matningar och lararnas bemaétan-
de av eleverna. Pa grund av pandemifor-
héllandena och de radande restriktioner-

na kunde anda inte utomstaende personer
ha genomfort vare sig speldvningen eller
matningarna. For elevernas del kan kon-
takten med en bekant speciallarare ha
medfort en mer avslappnad installning till
spelandet och matningarna. Samtidigt ho-
jer de har arrangemangen studiens eko-
logiska validitet da vi konkret kunnat pro-
va en intensiv intervention inom ramen
for skolans ordinarie specialundervisning.
Den har formen av interventioner hoppas
vi kunde implementeras oftare i specialun-
dervisningen och darmed ar exemplet sar-
skilt viktigt.

En tidig, strukturerad intervention
med fokus pa lasflyt har fordelar saval
for den enskilda eleven som for ett stor-
re sammanhang. Genom att tidigt atgarda
och stodja utvecklingen av lasflyt kan man
eventuellt forebygga senare svarigheter i
lasning, d& lasningen i allt storre omfatt-
ning utgodr instrumentet for larande. D&
bade tid och personalresurser ar begran-
sade kan ett spel utgora ett effektivt kom-
plement till lasundervisningen i skolan.
Lararens och den vuxnes betydelse for
spelandet ar inte att ringakta, men spe-
let mojliggdr anda en sjalvstandig och in-
tensiv ovningsstund dar lararresursen inte
ar fullstandigt knuten till en enskild elev.
Likasd medfor Spel-Ett Lasflyt att elever
kan ta del av ett omfattande morfologiskt
riktat traningsmaterial. Tillgangen till mot-
svarande material pa svenska ar knapp.

Beroende pa resultaten i komman-
de dataanalyser finns manga uppslag till
vidare forskning. Framfor allt lararens roll
som moderator (Mc Tigue m.fl., 2020)
och kombinationen av explicit och implicit
undervisning (Torkildsen m.fl., 2021) kan
utvecklas vidare. Exempelvis kunde spelet
inkluderas i en intervention med vissa un-
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dervisningsmoment ledda av lararen, for
att oka lararnas och den explicita under-
visningens roller. Genom en strukturerad
och valplanerad arbetsgang kunde ett s&-
dant program anvandas som en intensiv
intervention inom specialundervisningen.
Emellertid fungerar Spel-Ett Lasflyt redan
i sig som ett evidensbaserat, latt adminis-
trerat interventionsinstrument, som ocksa
kan anvandas pa fritiden. Anvandningen
av spelet pa fritiden, exempelvis i form av
en laxa, kan oka frekvensen av lasévning
(Stevens m.fl.,, 2017) men aven bidra till
att jamna ut skillnader i det stod som hem-
miljon kan erbjuda svaga lasare. Parallellt
mojliggor Spel-Ett Lasflyt att man ocksa
i fortsattningen kan samla forskningsda-
ta om lasflytets utveckling bland finlands-
svenska elever.

Sammanfattningsvis kan vi konsta-
tera att den har interventionsstudien var
lamplig att forverkliga ocksa under pan-
demiforhallanden. Vi ar enormt tacksam-
ma for den insats som lararna gjort. Med
stor professionalitet och noggrannhet har
de lett spelandet, genomfort matningar-
na och hanterat datamaterialet. Vi hopp-
as att Spel-Ett Lasflyt i framtiden kommer
till nytta som en del av lasundervisningen
pa svenska, som en rolig och motiverande
form av ovning for lassvaga elever.

Information om forfattarna:
Nea Kronberg, PeM, projektforskare, speciallarare,
Niilo Maki Institutet, Pargas, nea.kronberg@nmi.fi

Paula Salmi, FD, projektledare och projektforskare,
logoped, Niilo Maki Institutet, Jyvaskyla, paula.salmi@
nmi.fi
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