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Anvandningen av kognitiva test
vid psykologiska utredningar
av barn och unga pa svenska

i Finland - en oversikt

Hojdpunkter

Psykologer som jobbar med kognitiva utredningar av barn i Svenskfinland fyllde
i en enkat angdende testbruk. Tiden som anvandes till utredningar varierade.
Halften anvande ca 10-40 % och halften 50-100 % av arbetstiden pa utredningar.

De finlandssvenska psykologerna anvande de vanligaste kognitiva
begavningstesten. Anvandningen av testet WISC, riktat till barn i skolaldern,
och det barnneuropsykologiska testet NEPSY var utbredd. Ungefar halften av
respondenterna anvande ockséa testet WPPSI, vilket anvands vid utredning av
barn under skolaldern.

Det finns inga psykologiska kognitiva test utvecklade eller normerade for
finlandssvenskar.

Resultaten av enkaten visade att det fanns avsevard variation i anvandningen av
kognitiva test. Vissa psykologer anvande rikssvenska testversioner, vissa finska
testversioner och vissa en kombination av olika testversioner. Bade nya och aldre
testversioner var i bruk.

Det fanns aven variation i vilka normer psykologer anvande. De flesta
respondenterna uppgav att de anvander framst eller enbart normer fran svenska
eller finska test. Ca 10 % uppgav daremot att de jamfor testresultat med bade
svenska och finska normer.

Psykologer uppmanas vara medvetna om skillnaderna mellan olika test och normer
samt att i utlatandet skriva ut vilka testversioner de anvander. Rekommendationer
gallande utredningar pa svenska i Finland kunde stodja finlandssvenska
psykologers arbete och starka de finlandssvenska utredningarnas tillforlitlighet.
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Psykologiska utredningar kan géras da ett barn
har svarigheter i skolan eller vardagen. Vid ut-
redning av exempelvis inldrningssvarigheter
anvander psykologen kognitiva test. De van-
ligaste psykologiska kognitiva testen (WISC,
WPPSI och NEPSY) &r utgivna pa svenska i Sve-
rige och pa finska i Finland, men for finlands-
svenskar finns inga egna versioner. Syftet med
denna enkatstudie var att utreda vilka testver-
sioner som anvands vid kognitiva psykologiska
utredningar av barn i Svenskfinland. Respon-
denterna var 61 psykologer som jobbar med
kognitiva utredningar av barn pa svenska i Fin-
land. Resultaten av enkaten visar att anvand-
ningen varierar avsevart, med vissa regionala
skillnader. Storsta andelen respondenter an-
vande endast svenska test, en del endast finska
test och andra anvande sig av en kombination.
Bade nyare och &ldre test var i bruk. Speciellt
gallande WISC var anvandningen brokig, med-
an halften av respondenterna uppgav sig an-
vanda de nyaste svenska versionerna WPPSI-IV
och NEPSY-II. | enkéten framkom det att manga
respondenter upplevde framfér allt sprakliga
deltest som problematiska att anvanda med
finlandssvenska barn. Eftersom olika sprak-
versioner av kognitiva test med olika normer
ar i bruk rekommenderas finlandssvenska psy-
kologer att beakta skillnaderna mellan testen
samt att i utldtanden skriva vilken testversi-
on som anvants. Officiella rekommendationer
angaende finlandssvenska utredningar kun-
de stodja psykologer som arbetar pa svenska i
Finland.

Nyckelord: kognitiva test, finlandssvenska,
WISC, WPPSI, NEPSY

Finlandssvensk anvandning av kognitiva test

INLEDNING

Utredningar av kognitiva fardigheter ar en
vanlig del av manga finlandska psykolo-
gers arbete (Kuuskorpi, 2012). | sadana
utredningar anvands publicerade och stan-
dardiserade test. | Finland finns det kogni-
tiva test som ar standardiserade pa finska
och i Sverige finns motsvarande pa svens-
ka. Daremot finns det i allmanhet inte egna
testversioner tillgangliga for den finlands-
svenska befolkningen. Finlandssvenska
psykologer blir darfor tvungna att valja
mellan olika testversioner. Malsattningen
med denna enkatstudie var att utreda vil-
ka testversioner psykologer anvander vid
kognitiva utredningar av finlandssvenska
barn, eftersom denna information saknas.
Osakerhet och variation kring testforfaran-
de i Svenskfinland kan medféra bristande
tillforlitlighet vid utredningarna och varia-
tion i diagnostik och stodbeslut.

Enligt en undersokning som gjordes
ar 2007 som en del av en doktorsavhand-
ling av Kuuskorpi (2012) anvande 84 %
av psykologerna i Finland test i sina jobb,
men anvandningen varierade beroende pa
bransch. Utredningar och darmed anvand-
ning av test ingick vanligen i arbetsbilden
vid skol- och neuropsykologiskt arbete,
medan man till exempel inom psykotera-
peutiskt arbete mera sallan anvande test.
Inom traditionella barnpsykologjobb inom
skola, familjerddgivning och halso- och
sjukvard varierade testanvandningen, men
de flesta avsatte ca 10-50 % av arbets-
tiden pad utredningar. Inom neuropsyko-
logiskt arbete anvande nastan alla test i
sina jobb, &tminstone i ndgon méan. Yng-
re psykologer avsatte ocksd mera arbets-
tid pa utredningar an sadana som verkat
langre i yrket (Kuuskorpi, 2012). Att utfora
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utredningar ar vanligt ocksa pa andra hall
i varlden. Bland annat i USA utfor drygt 90
% av skolpsykologer (Farmer m.fl., 2021)
och kliniska neuropsykologer (Rabin m.fl.,
2016) utredningar i sina jobb. Anvandning-
en av kognitiva test ar alltsa generellt sett
en viktig del av psykologers arbete.

| kognitiva utredningar anvands
ofta intelligenstest och neuropsykologis-
ka test. Wechsler Intelligence Scale for
Children (WISC; Wechsler, 2016), riktat
till 6-16-ariga barn, anses vanligen vara
det mest anvanda kognitiva intelligens-
testet i varlden fér barn (van de Vijver
m.fl., 2019). Med 2-7-aringar anvands
Wechsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence (WPPSI; Wechsler, 2014).
Ocksa det barnneuropsykologiska tes-
tet NEPSY-ll (Korkman m.fl., 2011), for
3-16-aringar, ar i utbredd anvandning i
stora delar av vastvarlden. Av de narmare
300 psykologiska testmetoder och frage-
formular som ar i anvandning i Finland hor
WISC, WPPSI och NEPSY till de vanligas-
te kognitiva testen (Kuuskorpi, 2012). Det
samma galler aven i USA, dar det pavisats
att ungefar 80 % av skolpsykologerna an-
vande WISC-V; 35,5 % anvande WPPSHV
och nastan 22 % anvande NEPSY-II (Ben-
son m.fl., 2019).

Alla kulturella grupper runt om i varl-
den har naturligtvis inte egna testversio-
ner och normer. Av forskningslitteraturen
kan bland annat utlasas att egna versio-
ner av WISC inte finns i Sydafrika (Shutt-
leworth-Edwards m.fl., 2013) och att man
i Nya Zeeland ofta ar hanvisad till brittiska
eller amerikanska normer (Fernando m.fl.,
2003; Ross-McAlpine, 2018). Forsknings-
resultat antyder samtidigt att det inte ar
okomplicerat att anvanda test som ar ut-
vecklade och normerade i en annan kultur.

Vi vet att normer skiljer sig at mellan olika
kulturella grupper (bl.a. Pérez-Garcia m.fl.,
2019; Roivainen, 2019; Rosenqvist m.fl.,
2017). Exempelvis har det pavisats skill-
nader i testprestationer och darmed i nor-
mer mellan finska, italienska och ameri-
kanska NEPSY-I (Rosenqvist m.fl., 2017).
Ocksa da man jamfort prestationer i olika
test hos barn fran Sydafrika och Nya Ze-
eland med amerikanska och brittiska nor-
mer har vissa skillnader framkommit (Fer-
nando m.fl., 2003; Haitana m.fl., 2010;
Ross-McAlpine, 2018; Shuttleworth-Ed-
wards m.fl., 2013). Skillnader i testpresta-
tioner och normer har framkommit bade
i sprakliga och i visuella uppgifter (t.ex.
Roivainen, 2019; Rosenqvist m.fl., 2017;
Shuttleworth-Edwards m.fl., 2013). Sam-
mantaget belyser de skillnader som fram-
kommit mellan olika kulturella grupper be-
hovet av kunskap om de testversioner och
normer som ar i bruk hos en viss kulturell
grupp, ifall det inte finns egna testversio-
ner att tillga. Anvandning av material som
utvecklats for en annan kulturell grupp kan
ge missvisande resultat i kliniska samman-
hang, dvs., det kan innebara att svérighe-
ter over- eller underskattas.

Testning pa svenska i Finland

| Finland handhas utvecklingen av psyko-
logiska test av Hogrefe Psykologien Kus-
tannus. De senaste finska versionerna av
de vanligaste kognitiva testen for barn
ar WISCHV (Wechsler, 2010), WPPSHII
(Wechsler, 2009) och NEPSY-II (Korkman
m.fl., 2008). Dessa har anpassats for
och normerats pa finska i Finland. | Sve-
rige publiceras testen av Pearson Swede-
noch praxis for standardiseringen av de
svenska testversionerna har varierat ge-
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nom aren. | borjan av 2000-talet anvan-
de man sig av brittiska/amerikanska nor-
mer for exempelvis WISC-V och NEPSYI,
medan man for de nyaste versionerna av
Wechslertesten, WISC-V och WPPSHYV,
Overgatt till att anvanda gemensamma
skandinaviska normer, insamlade i Sveri-
ge, Norge och Danmark. Foregangaren till
NEPSY-Il, NEPSY (Korkman, 2000), hade
dock rikssvenska normer. | Tabell 1 pre-

Tabell 1

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

senteras utgivningsar och normbas for de
svenska respektive finska versionerna av
Wechslerskalorna och NEPSY. Tabellen vi-
sar aven pa en obalans i utgivningen mel-
lan de svenska och finska testversionerna
av Wechslertesten: medan man i Sveri-
ge publicerat nya versioner av WISC och
WPPSI anvands i Finland i nulaget aldre
testversioner.

Da finlandska psykologer gor kognitiva ut-

Utgivningsartal och normbas for de kognitiva test som anvéands i Svenskfinland

Testversion

WISC-V, svensk version 2016
WISC-V, svensk version 2007
WISC-IV, finsk version 2010
WPPSHV, svensk version 2014
WPPSHII, svensk version 2005
WPPSHII, finsk version 2009
NEPSY-I, svensk version 2011
NEPSY-, finsk version 2008
NEPSY, svensk version 2000
NEPSY, finsk version 1997

redningar pa svenska star de infor valet
att anvanda svenska test, en oversattning
av finska test eller eventuellt en kombi-
nation av dessa. Medan de finska testen
och normerna kan anses aterspegla den
kultur och exempelvis det skolsystem de
finlandssvenska barnen vaxer upp i, re-

Utgivningsartal

Normer
Skandinaviska
Brittiska
Finska

Skandinaviska
Brittiska
Finska

Amerikanska
Finska
Svenska
Finska

presenterar de svenska testen barnens
sprakgrupp. Det kan finnas regionala skill-
nader i hur mycket och hur ofta barnen tar
till sig finsksprakig respektive rikssvensk
kultur. Dartill kan tvasprakighet paverka
barnens kulturella och sprakliga situation.
Tvasprakighet anknyter aven till de regio-
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nala skillnaderna. Enligt en nyligen public-
erad rapport om finlandssvenskar (Saare-
la, 2021) uppskattas exempelvis drygt 70
% av familjer i huvudstadsregionen med
minst en svensksprakig foralder vara tva-
sprakiga. Samma siffra i Aboland samt
Ostra och vastra Nyland ar runt 50 %. | de
olika delarna av Osterbotten ar siffran ca
20-30 % och pa Aland under 10 %. Den-
na variation inom de finlandssvenska regi-
onerna kan naturligtvis paverka utredning-
arna, bland annat i fraga om val av test
och normer.

Fragor kring testanvandning pa
svenska i Finland har aven tidigare varit
pa tapeten. Vid utvecklandet av WISCHII
pa finska validerades anvandningen aven
for finlandssvenska barn (Puukko, 1999).
Sa vitt forfattarna vet skedde detta dock
inte da foljande testversion, WISC-IV, ut-
vecklades i Finland. Senare har man ut-
rett hur finska WISC-IV fungerar hos 7-ari-
ga och 10-11-ariga finlandssvenska barn.
Det visade sig att deltest och index som
mater visuella funktioner samt snabbhets-
och arbetsminnesfunktioner ar tillforlitli-
ga. De sprékliga deltesten, dversatta till
svenska och med vissa modifieringar (ut-
byte av ord) (Karlsson m.fl.,, 2015), var
dock problematiska att anvanda (Delatte,
2015; Mard, 2014). Det verbala indexet
i WISCHV producerade lagre poang (ca 1
standardavvikelse lagre) an forvantat hos
de finlandssvenska barnen jamfort med
de finska normerna (Delatte, 2015; Ras-
anen, 2015). Tillforlitligheten gallande an-
vandningen av kognitiva test fran Sverige
med finlandssvenska barn och ungdomar
har hittills inte utretts.

Syfte

Kognitiva utredningar ar en vanlig arbets-
uppgift bland psykologer som jobbar med
barn. Egna versioner av kognitiva test
saknas for den finlandssvenska minori-
teten och psykologer far darmed ty sig
till antingen finska eller rikssvenska test.
Eftersom normer kan skilja sig at mellan
olika kulturella grupper och lander kan
testresultat variera beroende pad vilken
testversion som anvants. Dessa faktorer
kan ha konsekvenser for psykologiska ut-
redningar och de diagnoser och stodfor-
mer som baserar sig pa dem. For tillfallet
saknas information om vilka test som ak-
tivt anvands i Svenskfinland. Syftet med
den ifragavarande studien var darfor att
genom en enkatstudie utreda anvandning-
en av de vanligaste kognitiva testen vid
utredningar av finlandssvenska barn. Ge-
nom att kartlagga testanvandningen ska-
pas forutsattningar for att forenhetliga de
finlandssvenska utredningarna.

Studien utgjorde inledningen pa
forskningsprojektet Finlandssvenska
elevers prestationer i svenska kognitiva
test (The FinSwed Study).

METOD

Ett natbaserat frageformular distribuera-
des den 12 april 2019 per e-post via Fin-
lands psykologforbund till psykologer som
jobbar i svensk- och tvasprakiga omraden.
Dartill delades lanken till frageformularet i
relevanta finlandska psykologgrupper pa
Facebook. Malgruppen for enkaten var
psykologer som jobbar med utredningar
av barn och ungdomar pa svenska i Fin-
land. Svaren pé& enkaten inkom mellan 10
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april 2019 och 24 mars 2021, och de
flesta svarade under perioden april—juni
20109.

Genom frageformularet insamlades
information om testanvandning i Svensk-
finland. Svaren pa enkaten anvandes dar-
till som underlag vid val av deltest infor
datainsamlingen inom forskningsprojektet
The FinSwed Study. Psykologerna som
deltog ombads samtycka till att deras
svar behandlas och publiceras anonymt
pa gruppniva.

| frageformularet ombads psykolo-
gerna att med 10 % noggrannhet ange
hur stor andel av arbetstiden som ut
gors av kognitiva utredningar. Genom fler-
valsfragor uppgav de vilka versioner av
Wechslertesten och NEPSY de vanligen
anvander. Om de anvande NEPSY-ll om-
bads de att fran en lista valja vilka deltest
de anvander. Dartill uppgav psykologer-
na vilka normer de anvander vid utred-
ningar med Wechslertesten eller NEPSY.
Detta genom att valja bland fardiga svar-
salternativ, inklusive svarsalternativet "ov-
rigt” som mojliggjorde ett oppet svar. De
psykologer som anvande finska test med
svensksprakiga barn tillfragades hur de
gor med de sprakliga uppgifterna, dvs.
om de anvander en oversattning fran fin-
ska, om de anvander rikssvenska test for
dessa uppgifter eller om de gor pa na-
got annat vis. Psykologerna ombads med
egna ord beskriva och motivera om det
finns deltest i de kognitiva testen som de
upplever att ar problematiska. | formularet
fanns ocksa valfria fragor: psykologerna
kunde uppge vilka andra test och fragefor-
mular de anvander vid kognitiva utredning-
ar genom att valja ett eller flera alternativ
fran en lista, med mojligheten att skriva in
ytterligare test/frageformular. | fragefor-

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

mularet ombads psykologerna aven fylla
i bakgrundsinformation gallande vilken fin-
landssvensk region de jobbar inom, samt
huvudsaklig arbetsplats, alder och sprak-
férmaga.

Totalt 61 psykologer svarade pa en-
katen och samtyckte till att deras svar
publiceras. Bakgrundsinformation gallan-
de alder, arbetsplats, region och sprakfor-
maga presenteras i Tabell 2.
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Tabell 2

Bakgrundsinformation om respondenterna

Bakgrundsinformation
Aider

20-29 ar

30-39 ar

40-49 ér

50-59 ar

60— ar

Alder okand

Huvudsaklig arbetsplats

Skola

Familje- eller barnradgivning, halsocentral
Specialsjukvard

Privata sektorn

Flera sektorer

Regioner respondenterna jobbar inom
Huvudstadsregionen

Vastra och ostra Nyland

Aboland

Aland

Osterbotten

Flera regioner

Sprakformaga pa svenska
Modersmal
Flytande eller god

RESULTAT

Anvandning av kognitiva test vid
finlandssvenska utredningar

| Tabell 3 presenteras hur stor del av ar-

n [o/o]

6 (9,8 %)
26 (42,6 %)
19 (31,1 %)

5(8,2 %)

4 (6,6 %)

1(1,6 %)

25 (40,9 %)
11 (18,0 %)
16 (26,2 %)
6 (9,8 %)
3 (4,8 %)

16 (26,2 %)
14 (23,0 %)
6 (9,8 %)
6 (9,8 %)
17 (27,9 %)
2(3,2%)

50 (82,0 %)
11 (18,0 %)

betstiden som respondenterna bedom-
de att utgors av kognitiva utredningar av
barn och ungdomar. Resultaten visar att
det var vanligt att utféra utredningar som
en del av jobbet. Halften av respondenter-
na anvande 10-40 % av arbetstiden till ut-
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Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

redningar, medan halften uppgav att de utredningar. F& avsatte dock mera an 70
anvande minst 50 % av sin arbetstid till % av arbetstiden pa utredningsarbete.
Tabell 3

Respondenternas bedémning av hur stor del av arbetstiden som utgérs av utredningar av barn och ung-
domar

Andel av arbetet som utgors av utredningar Antal, n (%)
10-20 % 14 (23,0 %)
30-40 % 16 (26,2 %)
50-60 % 22 (36,1 %)
70-80 % 7(11,5 %)
90-100 % 2 (3,2 %)

Notering. Ingen av respondenterna uppgav att de anvander O % av tiden pa utredningar, ef-
tersom frageformularet riktades specifikt till psykologer som utfor kognitiva utredningar av
finlandssvenska barn.

Av samtliga respondenter anvande totalt
86,9 % nagon version av WISC och 47,5
% nagon version av WPPSI. NEPSY eller
NEPSY-Il anvandes av 88,5 %.

Anvandningen av Wechslertesten. Av
de 53 respondenter som hade WISC i
bruk anvande 52,8 % den senaste svens-
ka versionen (WISC-V), 47,2 % den tidiga-
re svenska versionen (WISC-IV) och 39,6
% den senaste versionen som finns till-
ganglig pa finska (WISC-IV). Totalt blir det-
ta over 100 %, eftersom 37,7 % anvande
kombinationer av dessa test, vilket pre-
senteras i Tabell 4.
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Tabell 4

Anvandningen av WISC (n = 53), WPPSI (n = 29) och NEPSY (n = 54) i Svenskfinland

Testanvandning i Svenskfinland
Anvandningen av WISC

WISC-V svenska

WISC-V svenska

WISC-V svenska och finska

WISC-V svenska och WISC-IV finska

WISC-IV finska

WISC-V svenska och WISC-IV svenska

WISC-V svenska och WISC-IV svenska och finska

Anvandningen av WPPSI

WPPSHV svenska

WPPSHII svenska

WPPSHV svenska och WPPSHII finska
WPPSHII finska

WPPSHII svenska och finska

WPPSHV svenska och WPPSHII svenska

Anvandningen av NEPSY
NEPSY-Il svenska

NEPSY-ll svenska och finska
NEPSY-ll finska

NEPSY-II svenska och finska samt NEPSY svenska

NEPSY-II finska och NEPSY svenska
NEPSY-II svenska och finska samt NEPSY finska
NEPSY svenska

n [%]

18 (34,0 %)
12 (22,6 %)
10 (18,9 %)
7 (13,2 %)
3(5,7 %)
2(3,8 %)
1(1,9 %)

15 (51,7 %)
4 (13,8 %)
4 (13,8 %)
3 (10,3 %)

2(6,9 %)

1(3,4 %)

28 (51,9 %)
14 (25,9 %)
6(11,1 %)
2(3,7 %)
2(3,7 %)
1(1,9 %)
1(1,9 %)

Notering. Procentenheterna anger andelen anvandare i forhallande till totala antalet anvan-
dare av det ifragavarande testet. | de fall finska test anvandes var det frdgan om en over-

sattning till svenska.
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Gallande WPPSI uppgav 29 respondenter
att de anvande testet. Av dem anvande
68,9 % den senaste svenska versionen
(WPPSHV); 24,1 % anvande den tidigare
svenska versionen (WPPSHII) och 31,0 %
den senaste finska versionen (WPPSHII).
Sasom presenteras i Tabell 4 anvande en
majoritet av psykologerna sig av endast
en version av WPPSI, och drygt halften da
enbart den senaste svenska versionen.
Det forekom dock aven att man anvande
sig av en kombination av test (24,1 % av
respondenterna).

Anvandningen av svenska och finska
versioner av Wechslertesten varierade
dartill mellan olika regioner, vilket presen-
teras i Tabell 5. Finska versioner och en
blandning av sprakversionerna har kombi-
nerats i tabellen, eftersom sa fa respon-
denter per region anvande endast finska
testversioner. | tabellens kategorier ingéar
bade nyare och aldre versioner av ett visst
test (t.ex. "WISC svensk version” innefatt-
ar de svenska testversionerna av bade
WISC-V och WISC-IV). Av tabellen kan ut-
lasas att man pa Aland anvande enbart
och i Aboland framst svenska testversi-
oner. | dvriga regioner varierade anvand-
ningen sa att endast finska testversioner
eller en kombination av svensk och finsk
version var i bruk, utover svenska test. |
huvudstadsregionen anvande en majoritet
av WISC-anvandarna finska eller blandade
sprakversioner, medan anvandningen av
endast svenska testversioner var i majo-
ritet i samtliga ovriga regioner. Vad galler
WPPSI anvandes framst svenska versio-
ner i de flesta regioner.

P& frdgan om vilka normer de anvan-
der i utredningar med WISC och WPPSI (N
= 61) uppgav 9,8 % att de jamfor testre-
sultatens rapoang med normer fran bade

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

det finska och det svenska testet. Ovriga
respondenter anvande antingen uteslutan-
de eller framst ena sprakversionens nor-
mer.
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Tabell 5

Testanvandningen férdelad dver olika finlandssvenska regioner

Huvud- Véstra .
stads- och dstra . . Oster-
regionen Nyland Aboland Aland botten
Totalt antal respondenter 162 142 6° 6° 172
(26,2 %) (23,0 %) (9,8 %) (9,8 %) (27,9 %)
Anvandningen totalt, n (%)
WISC 13 12 6 4 16
(81,3 %) (85,7 %) (100,0 %) (66,7 %) (94,1 %)
WPPSI 6 8 3 3 8
(37,5 %) (57,1 %) (50,0 %) (50,0 %) (47,1 %)
NEPSY 13 13 6 5 15
(81,3 %) (92,9 %) (100,0 %) (83,3 %) (88,2 %)
Anvandningen av WISC, n (%)
WISC svensk version 3 7 6 4 11
(23,1 %) (58,3 %) (100,0 %) (100,0 %) (68,8 %)
WISC finsk version eller 10 5 5
svensk och finsk version (76,9 %) (41,7 %) (31,3 %)
Anvandningen av WPPSI, n (%)
WPPSI svensk version 4 6 rapporteras 3 4
(66,7 %) (75,0 %) ef (100,0 %) (50,0 %)
WPPSI finsk version eller 2 2 rapporteras _ 4
svensk och finsk version (33,3 %) (25,0 %) ef (50,0 %)
Anvandningen av NEPSY, n (%)
NEPSY svensk version 4 8 rapporteras 5 6
(30,8 %) (61,5 %) ef (100,0 %) (40,0 %)
NEPSY finsk version eller 9 5 rapporteras 9
svensk och finsk version (69,2 %) (38,5 %) ef (60,0 %)

Alla
regioner

61°

530
(86,9 %)
29°
(47,5 %)
54
(88,5 %)

32
(60,4 %)

21
(39,6 %)

20
(69,0 %)

9
(31,0 %)

29
(53,7 %)

25
(46,3 %)

Notering. | tabellen ar de sprakversioner som ar i bruk indelade i tva kategorier: svenska och 6vriga. Alla procent-
enheter anger den procent av respondenterna inom en viss region som anvander det ifrdgavarande testet, forut-

om undantagen som anges skilt.

2 Dessa procentandelar ar utraknade i forhallande till alla respondenter (N = 61).
b Tva respondenter uppgav att de arbetar i ett flertal regioner. Deras svar ar inte medraknade i denna tabell, forut-

om i kolumnen for alla regioner.

¢ Anvandningen av WPPSI och NEPSY rapporteras inte for Aboland pa grund av fa respondenter per grupp.
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Anvandningen av NEPSY. Av de 54 res-
pondenter som anvande nagon version av
NEPSY var det sammanlagt 83,3 % som
hade den svenska versionen av NEPSY-Il i
bruk. Manga anvande bade svenska och
finska NEPSY-Il och nagra kombinerade
dem ocksa med den aldre testversionen
NEPSY (sammanlagt 31,5 %), vilket pre-
senteras i Tabell 4. Finska versionen av
NEPSY-Il anvandes sammantaget av 46,3
% av respondenterna, ensamt eller i kom-
bination med andra testversioner. Ande-
len respondenter som endast anvande
en sprakversion av NEPSY-ll var 51,9 %
for det svenska och 11,1 % for det finska
testet. | flera regioner hade bade svenska
och finska testversioner stor utbredning.
| huvudstadsregionen och i Osterbotten
anvande en minoritet av psykologerna en-
bart den svenska versionen, medan det
motsatta gallde i vastra och ostra Nyland
(se Tabell 5). Anvandningen av endast fin-
ska testversioner forekom i alla regioner,
forutom pa Aland, men det var vanligare
att kombinera svenska och finska versio-
ner (pavisas ej i Tabell 5 p.g.a. litet antal
personer).

P& fragan om vilka normer res-
pondenterna anvander vid testning med
NEPSY-II/NEPSY (N = 54) uppgav 11,1
% att de jamfor rédpoang i deltesten med
bade svenska och finska normer. Ovriga
anvande normerna endast eller i huvudsak
fran antingen den svenska eller den finska
testversionen.

De respondenter som anvande
NEPSY-Il ombads kryssa i vilka deltest de
regelbundet anvander i utredningar av fin-
landssvenska barn. Resultatet visas i Figur
1. De vanligaste deltest som regelbundet
anvandes av over 70 % av respondenterna
var Forstaelse av instruktioner, Ordflode,

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

Minne for berattelse och Mentalisering.

85



Figur 1

Anvandningen av deltest fran NEPSY-II
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Deltest fran NEPSY-II
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Sprakliga uppgifter. Psykologerna kun-
de aven besvara en fraga om hur de gor
med sprakliga uppgifter, i de fall dar de
anvander finska test i sina testningar med
svensksprakiga barn. Av 28 respondenter
angav mer an halften (60,7 %) att de an-
vander de rikssvenska testen for alla el-
ler vissa av de sprakliga uppgifterna och
for ovriga deltest de finska testen. Resten
(39,3 %) uppgav att de anvander en over-
sattning av de finska sprakliga uppgifter-
na.

Problematiska deltest. Psykologerna
ombads med egna ord beskriva vilka del-
test de upplever som problematiska da de
utreder finlandssvenska barn. Manga av
de sammanlagt 35 psykologer som svara-
de lyfte fram att sprakliga deltest dverlag
ar problematiska. Det deltest som upplev-
des vara mest problematiskt var Ordfor-
rad i Wechslertesten, bade i de svenska
och i de finska versionerna. Manga upp-
levde att de ord barnen ombeds forklara
i testet inte motsvarar kunskaperna hos
finlandssvenska barn, eller att svarighets-
graden inte ar korrekt for denna grupp.
Aven andra sprakliga deltest bade fran
Wechslertesten (speciellt Information) och
fran NEPSY-l (speciellt Paskyndad be-
namning, Fonologisk bearbetning, Ordflo-
de och Forstaelse av instruktioner) upp-
gavs som problematiska. Fradgan om hur
man ska hantera kulturbundna fragor el
ler aspekter i testen lyftes fram. Ocksa
vissa visuella deltest patalades som pro-
blematiska, exempelvis Blockmonster i
Wechslertesten, eftersom respondenter-
na upplevde att resultatet inte kanns tillfor-
litligt. Overlag lyfte flera psykologer fram
problematiken med normerna: Normerna
skiljer sig at mellan testversioner fran Fin-

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

land och Sverige. En del namnde att barn
i vissa fall far hogre poang nar normerna
fran svenska test anvands, jamfort med
finska normer eller med barnets funktions-
formaga. Dartill poangterades att de ny-
aste versionerna av Wechslertesten inte
annu har utkommit i Finland, vilket forsva-
rar jamforelser.

Anvandningen av andra test och
frageformular

Utover Wechslertesten och NEPSY an-
vander finlandssvenska psykologer sig av
andra test da de utreder finlandssvenska
barn. | tillagg till olika bordsbundna test
anvands ocksa frageformular, i vilkka bar-
net/ungdomen sjalv, foraldrarna eller lara-
ren fyller i information om barnet. | den
bifogade tabellen (Bilaga 1, extramaterial
pa natet) presenteras de vanligaste test
och frageformular som respondenterna
uppgav att de anvande.

DISKUSSION

Syftet med denna enkatstudie var att kart-
lagga testanvandningen hos psykologer
som jobbar med barn i Svenskfinland.
Detta ar viktigt eftersom det for de van-
ligaste kognitiva testen inte finns specifi-
ka testversioner eller normer for den fin-
landssvenska minoriteten. | nulaget finns
inte heller officiella rekommendationer
for testningar pa svenska i Finland. Detta
medfor att psykologer ar tvungna att gora
individuella avvagningar och valja mellan
testversioner fran Sverige och Finland.
Resultaten av enkaten belyser att
WISC ar i utbredd anvandning vid kogniti-
va utredningar i Svenskfinland, vilket mot-
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svarar situationen i Finland i 6vrigt samt i
manga andra lander (Benson m.fl., 2019;
Kuuskorpi, 2012; van de Vijver m.fl.,
2019). Overlag uppgav s& gott som alla
respondenter att de vid utredningar anvan-
de sig av Wechslertest (WPPSI eller WISC)
och dartill var aven det barnneuropsyko-
logiska testet NEPSY-Il/NEPSY i utbredd
anvandning. Olika versioner av dessa test
var i bruk i Svenskfinland. Speciellt vid ut-
redningar av skolbarn med testet WISC
anvandes manga test- och sprakversio-
ner samt kombinationer av dessa (se Ta-
bell 4). Den nyaste svenska testversionen,
WISC-V, hade den storsta andelen anvan-
dare, men oOver en femtedel av respon-
denterna anvande endast svenska WISC-
IV, utgivet &r 2007 med brittiska normer.
Daremot var anvandningen av bade testet
WPPSI fér barn under skoldlder samt det
neuropsykologiska testet NEPSY mera en-
hetlig: ungefar halften av anvandarna hade
endast den senaste svenska versionen,
WPPSHV eller NEPSY-l, i bruk. En kom-
bination av finska och svenska versioner
eller en kombination av nyare och aldre
versioner av WPPSI och NEPSY anvandes
dock ockséa. Det ar vart att notera att i
vissa fall kan olika testversioner medvetet
anvandas for att gora en bredare utred-
ning. Exempelvis finns vissa deltest i den
aldre versionen av NEPSY, men inte i den
nyare NEPSY-I. Dartill kan man parallellt
anvanda aldre och nyare testversioner da
man bekantar sig med ett nyutgivet test.
Det fanns aven regionala variationer
i testanvandning. De respondenter som
anvande finska eller en blandning av finska
och svenska testversioner fanns framst i
huvudstadsregionen, dvriga Nyland samt
i Osterbotten. Respondenter fran Aboland
och Aland uppgav daremot nastan uteslu-

tande att de anvande svenska test. Efter-
som Osterbotten allmant sett kan anses
vara en starkt svensksprakig region (Lei-
nonen & Tandefelt, 2007) med stora influ-
enser fran Sverige bland annat via svensk
media, ar det intressant att finska test an-
vands i sa hog grad dar. Nyland och hu-
vudstadsregionen har en mera utbredd
tvasprakighet an Osterbotten (Saarela,
2021), vilket atminstone delvis kan for-
klara varfor finska test anvandes i Nyland.
Psykologerna i de olika regionerna anvan-
de dock oftast en kombination av svenska
och finska test, snarare an enbart finska
test, aven om ocksa det forekom. Detta
kunde hanfora sig till de tidigare studier-
na gallande anvandningen av finska WISC-
IV bland finlandssvenska barn, som visa-
de att de icke-sprakliga deltesten verkade
vara reliabla att anvandas bland finlands-
svenska barn medan en oversattning av
sprakliga deltest fran finskan overestime-
rade svarigheter (Rasanen, 2015). Dessa
fynd kan ha lett till att flera psykologer
kombinerar finska och svenska test i ut-
redningar.

Det ar vart att notera att aven nor-
manvandningen varierade bland psyko-
logerna, delvis som en foljd av att olika
versioner av de kognitiva testen ar i bruk.
Da de nyaste rikssvenska Wechslerskalor-
na anvands jamfors de finlandssvenska
barnens resultat mot normer insamlade i
Sverige, Norge och Danmark. Vid anvand-
ning av de finska testen jamfors resulta-
ten med finsksprakiga barn fran Finland.
NEPSY-I samt de tidigare rikssvenska ver-
sionerna WISC-IV och WPPSHHII har i sin tur
amerikanska eller brittiska normer. Utover
att normbasen skiljer sig at mellan olika
testversioner har ocksa Wechslertestens
faktorstruktur och deltest forandrats och
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fornyats genom aren. Exempelvis indelas
deltesten i fyra index i WISC-V och WPP-
SHII, medan de nyaste testversionerna
WISC-V och WPPSHV har fem index, ef-
tersom det tidigare visuella indexet har
uppdelats i spatial och fluid problemlds-
ningsformaga. Att olika sprakversioner av
testen, bade nya och aldre test, samt test
med olika normbas samtidigt ar i bruk i
Svenskfinland ar naturligtvis problematiskt
och kan i varsta fall leda till att planering
av stodatgarder, diagnosticering och ha-
bilitering varierar beroende pa vilken test-
version som anvants.

Ett exempel pa situationer da oli-
ka normer anvands inom en och sam-
ma utredning ar vid sprakliga och visuel-
la deltest: ibland anvander psykologerna
sprakliga deltest fran den svenska tes-
tversionen och visuella deltest fran den
finska. D& faller det sig naturligt att man
jamfor barnets testprestation med norm-
basen fran respektive test. Insamlandet av
normmaterial brukar dock variera mellan
olika testversioner, och bland annat olika
inklusions- och exklusionskriterier samt
deltagarprocent paverkar hur strikta nor-
merna blir. Kring 10 % av anvandarna av
Wechslertest och NEPSY uppgav att de
jamfor resultat med bade svenska och fin-
ska normer. Vid dylika jamforelser ar det
viktigt att vara noggrann. Da nya testver-
sioner av Wechslertesten publicerats har
manga deltest uppdaterats och fornyats.
Detta innebar att det sallan ar mojligt att
rakt av jamfora rapoang med normer fran
tva olika testversioner (exempelvis fin-
ska WISCHV och svenska WISC-V). Aven
vid jamforelse av olika sprakversioner av
samma testupplaga (exempelvis svenska
och finska WISC-V eller NEPSY-I) galler
det att vara noggrann — deltesten ar inte

Finlandssvensk anvdandning av kognitiva test

alltid exakt likadana. Jamforelserna kraver
att deltestets maximala antal poang, antal
fragor, samt frdgornas ordningsfoljd och
innehdll ar samstammiga mellan versio-
nerna (for en mer detaljerad presentation
gallande NEPSY-Il, se Rosenqvist, 2017).
Orsakerna bakom val av testversion
kan variera. Det kan ligga praktiska fak-
torer bakom valet av test, som testens
tillganglighet pa arbetsplatsen. Pa vissa
arbetsplatser och i vissa kommuner kan
man ha fort diskussioner och gemensamt
fattat beslut om vilka test som anvands.
Det ar ocksa mojligt att den utredande
psykologen garna anvander en viss test-
eller sprakversion om psykologen har kli-
nisk erfarenhet av den. En begransning
med denna enkatstudie ar att det inte fr&-
gades om orsaken till att en viss testver-
sion anvandes. Vi vet allts& inte huruvida
psykologerna sjalva aktivt valt vilka test
de anvander, eller om deras val beror pa
utomstaende faktorer, som exempelvis
tillganglighet. Av enkaten framkom dock
att fradgor kring anvandningen av riks-
svenska eller finska test engagerar psyko-
loger som utreder finlandssvenska barn.
Manga lyfte fram att de upplevde att vis-
sa normer eller specifika deltest, framst
deltestet Ordforrad i Wechslertesten, inte
fungerar med denna kulturella grupp och
att det ar oklart hur man ska gora exem-
pelvis med kulturbundna fragor i testen.
Det ar ocksa vart att notera att det
inte endast ar anvandningen av olika tes-
tversioner som kan paverka diagnostiska
fragestallningar utan ockséa olika verbala
beskrivningar av resultaten. | psykologut-
|dtandet ar det brukligt att inte skriva ut
testpoang, utan att istallet beskriva bar-
nets resultat med hjalp av gemensamt
overenskomna verbala beskrivningar. | de
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svenska testmanualerna for bland annat
WISC-V och WPPSHV féreslar man att test-
resultaten beskrivs verbalt med en indel-
ning som baserar sig pa standardavvikel-
ser. Denna indelning skiljer sig delvis fran
den rekommendation Psykologforbundet
i Finland har gett ut gallande de verbala
beskrivningarna. Att olika beskrivningar
anvands vid finlandssvenska testningar ar
forvirrande och kan i varsta fall ha en in-
verkan pa bland annat diagnostisering.

Forutom Wechslertesten och NEPSY-
[I/NEPSY anvander psykologerna sig aven
av manga andra test och frageformular i
sina utredningar av finlandssvenska barn
(se denna artikels extramaterial, Bilaga 1).
De klart vanligaste frageformularen som
respondenterna uppgav att de anvande
var 5-15R och Keskittymiskysely — Fra-
geformular om koncentrationsformaga/
Pikkukesky. Bland de test som aktivt an-
vands namndes saval andra kognitiva test
(t.ex. Leiter och Bayley) som olika test
som relaterar till eller mater lasning och
skrivning (t.ex. FS-DUVAN och Laskedjor).
De flesta av testen i Bilaga 1 fanns ocksa
namnda bland test som finlandska psyko-
loger anvande i den undersokning som ar
2007 gjordes av Kuuskorpi (2012), men
nu namndes aven vissa test i lasning och
skrivning som da inte annu utkommit. |
den tidigare studien namndes vissa av de
frageformular de finlandssvenska psyko-
logerna nu lyfte fram. Det ar dock oklart
huruvida det skett en forandring i anvand-
ningen av test och frageformular hos fin-
landssvenska psykologer, eftersom det
inte har gjorts en motsvarande undersok-
ning bland finlandssvenskar tidigare.

Pa enkaten svarade 61 psykologer
fran olika delar av Svenskfinland. Fordel-
ningen motsvarar i det stora hela den

svensksprakiga befolkningens fordelning
i olika regioner Overlag (Saarela, 2021).
Specifik information om antalet psyko-
loger i Finland med svenska som mo-
dersmal eller som jobbar med barn finns
tyvarr inte att tillga. Gallande aldersstruk-
tur fanns det bland respondenterna fler
30-49-aringar och farre dver 50-aringar
an bland finlandska psykologer generellt
(Kuuskorpi, 2012). Eftersom samtliga re-
spondenter i denna studie utforde utred-
ningar som en del av jobbet kan detta
anses stamma overens med tidigare rap-
porter om att yngre psykologer anvander
mera arbetstid pa utredningar an perso-
ner som verkat langre i yrket (Kuuskor-
pi, 2012). En stor andel (40,9 %) av re-
spondenterna jobbade inom skolvarlden,
vilket ar en vanlig befattning i borjan av
karriaren och i vilkken man ofta utfor utred-
ningar. Respondenterna angav hur stor
andel av jobbet som utgdrs av kognitiva
utredningar (se Tabell 3). Eftersom denna
studie riktade sig specifikt till psykologer
som gor kognitiva utredningar ar det dock
inte mojligt att ta stallning till huruvida fin-
landssvenska psykologer gor utredningar
i samma utstrackning som finsksprakiga
eller internationella kolleger.

Sammanfattning

Utifran denna enkatstudie kan vi overlag
konstatera att testanvandningen varierar
i Svenskfinland. Medan vissa psykologer
framst anvander och fattar beslut utifran
rikssvenska test och normer, anvander
sig andra framst av en dversattning av de
finska versionerna eller en kombination av
finska och rikssvenska test. Detta medfor
att det i kliniska sammanhang ar viktigt
att overvaga dessa fragor och att dartill
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vara medveten om att standardiseringen
av olika testversioner skett i olika lander,
pa olika sprak, under olika tidpunkter och
med olika krav gallande t.ex. normsamp-
lets uteslutningskriterier. Det ar mojligt
att resultatet av en utredning atminstone
delvis hade varit annorlunda om man hade
anvant en annan testversion. | psykolog-
utlatandet ar det darfor viktigt att namna
vilken testversion som anvants samt vilka
normer testresultaten jamforts med.

Nar det inte finns tillgang till egna
test och normer forstarks vikten av gedi-
gen kunskap och klinisk erfarenhet. Det ar
viktigt att de psykologer som utfor kog-
nitiva utredningar pa svenska i Finland ar
medvetna om och val fortrogna med de
specifika aspekter som maste beaktas
vid dessa utredningar. Eftersom manga
psykologer som utreder dessa barn ar i
borjan av sin karriar betyder detta ocksa
att regelbunden handledning ar av storsta
vikt.

Vid framtida testutveckling vore det
naturligtvis optimalt om finlandssvenska
versioner av och normer for de vanligaste
psykologiska kognitiva testen skulle ska-
pas, men det skulle krava stora ekonomis-
ka och praktiska resurser. For att trygga
barnens ratt till vard pa lika villkor behovs
darfor mera information om hur finlands-
svenska barn presterar i de test som nu
ar i anvandning. Nationella, forskningsba-
serade rekommendationer for kognitiva
utredningar av barn och unga i Svenskfin-
land behdvs ocksa, for att kunna forenhet-
liga testforfarandet och starka de finlands-
svenska utredningarnas tillforlitlighet.
Dessa bor ockséd omfatta en rekommen-
dation gallande de verbala beskrivning-
arna av testresultaten. For att ytterligare
starka medvetenheten om dessa specifi-
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ka finlandssvenska fragor bor information
om de test som ar i bruk samt utrednings-
rekommendationerna aktivt spridas bade
skriftligen och genom utbildningar till alla
som utfor barnpsykologiska testningar pa
svenska i Finland.

Denna enkatstudie utgjorde inled-
ningen pa forskningsprojektet Finlands-
svenska elevers prestationer i svenska
kognitiva test (The FinSwed Study). Inom
ramarna for projektet utreds hur de nyas-
te rikssvenska kognitiva testen fungerar
i Svenskfinland. En malsattning med pro-
jektet ar ocksa att skapa rekommendatio-
ner for kognitiva utredningar av barn pa
svenska i Finland.
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