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Olika profiler for exekutiva
fardigheter bland elever
i behov av stod

grundfardigheter.

fardigheter.

Hojdpunkter

e Svarigheter med exekutiva fardigheter ar relativt vanliga i skolan och paverkar
elevers arbetssatt och inlarning negativt.

e | den har studien undersoktes heterogenitet inom exekutiva fardigheter med hjalp
av ett personcentrerat tillvagagangssatt.

e Skolelevers exekutiva svarigheter tar sig kvalitativt olika uttryck och det finns
skillnader mellan olika grupper gallande socialt beteende och akademiska

e Elever och personal kunde utifran resultaten i denna studie ha nytta av en stodplan
baserad pa omfattande individuell bedomning av bade beteende och akademiska

Svarigheter med exekutiva fardigheter &r re-
lativt vanliga i skolan och paverkar elevers ar-
betssatt och inlarning negativt. Kunskap om in-
dividuella uttryck av exekutiva svarigheter och
beteende i skolan ger en béttre utgdngspunkt
for att planera och genomfdra riktade och ef-
fektiva stodatgarder. | den har studien fokuse-

rar vi pd hurdana olika profiler det finns gal-
lande de exekutiva svarigheterna bland elever
som erbjuds specialpedagogiskt stod for kon-
centrationssvarigheter, samt hur dessa ar rela-
terade till beteendeproblem, positivt socialt be-
teende och akademiska grundfardigheter. | den
har studien deltog 183 elever fran tva kohorter
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(medelalder = 9,57 ar; modersmal svenska =
62,8 %, finska = 37,2 %). Eleverna valdes forst
av skolornas personal for att fa stéd for sina
exekutiva svarigheter och darefter samlades
information om de svarigheterna in med hjalp
av frageformular. Informationen analyserades
med ett personcentrerat tillvigagangssatt, la-
tent profilanalys. Vi hittade fyra olika profiler,
Milda allminna svarigheter, Svarigheter med
Inhibi-
tionssvarigheter och Stora allménna svarighe-

uppmdarksamhet och verkstallande,

ter. En jamforelse visade pa skillnader mellan
grupperna i matematiska grundfardigheter och
beteendeproblem. Resultaten stodjer tanken
att elever och personal kunde ha nytta av en
stodplan baserad pa en omfattande individuell
bedémning av bade beteende och akademiska
fardigheter.

Nyckelord: exekutiva funktioner, exekutiva
fardigheter, koncentrationssvarigheter, be-
teendeproblem, akademiska grundfardighe-
ter, profilanalys

INTRODUKTION

Skolgéngen och inlarningen i skolan staller
manga olika slags krav pa elevernas exe-
kutiva fardigheter. Exekutiva svarigheter
brukar ocksa synas extra tydligt i skolmil-
jon. Samtidigt erbjuder skolan en kontext i
vilken eleverna spenderar mesta delen av
sin tid och dar de far stod for utveckling-
en av exekutiva fardigheter. For att stodja
elevers exekutiva fardigheter maste man
forst identifiera vilkka slags fardigheter
som den enskilda eleven ar i storst behov
av att fa stod for. Kunskap om de indivi-
duella aspekterna av exekutiva fardigheter
och larandebeteenden utgor grunden for
utformningen och implementeringen av
effektiva stodatgarder som riktas till ratt

Profiler for exekutiva fardigheter

omrade. Det finns forhallandeuvis lite forsk-
ning gallande den individuella variationen i
exekutiva svarigheter bland elever i lagsta-
diedldern som i vardagen i skolan identifie-
rats ha svarigheter med uppmarksamhet
och exekutiva funktioner. | den har studien
efterstravar vi att komplettera forskning-
en genom att undersoka variationen med
hjalp av en personcentrerad studie.

Exekutiva funktioner och fardigheter
i skolkontexten

Exekutiva funktioner omfattar flera olika
funktioner som behovs for sjalvreglering
och maélinriktad aktivitet (Nigg, 2017).
Exekutiva funktioner bestar i grunden av
en individs inhibitionsforméaga, arbets-
minne och kognitiva flexibilitet samt mer
komplexa exekutiva fardigheter som byg-
ger pa dessa (Miyake m.fl., 2000; Nigg,
2017). Inhibition omfattar saval férmagan
att kontrollera egna reaktioner som forma-
gan att hindra effekten av storande stimu-
li pa den egna verksamheten (Friedman &
Miyake, 2004). Till arbetsminnet hor for-
magan att kortvarigt forvara och bearbe-
ta stimuli eller fran minnet aktiverad infor-
mation (Miyake m.fl., 2000). Férmagan att
rikta och uppratthélla uppmarksamheten
ar en forutsattning for att arbetsminnet
skall uppdateras med relevant information
for den pagaende aktiviteten (Hofmann
m.fl., 2012). Kognitiv flexibilitet & sin sida
innebar formagan att anpassa sig till en
forandrande situation genom att byta mal
for uppmarksamheten eller andra sitt satt
att handla (Miyake m.fl., 2000). De grund-
laggande exekutiva fardigheterna skapar
grunden for avancerade exekutiva funktio-
ner, dvs. formagan att planera, anpassa
och bedoma den egna aktiviteten (Nigg,
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2017).

Kopplingen mellan exekutiva funk-
tioner och skolgang ar stark och mang-
sidig. Exekutiva funktioner har visat sig
kunna forutsaga barns skolberedskap
(Blair & Raver, 2015; Morgan m.fl., 2019)
och i skolaldern har exekutiva funktioner
ett samband med inlarning, skolframgéang
och skolnarvaro (Best m.fl., 2011; Bieder-
man m.fl., 2004; Gathercole m.fl., 2004).
| skolvardagen syns de exekutiva funktio-
nerna som olika exekutiva fardigheter som
behovs saval i inlarningssituationer som
mer brett i olika slags situationer som kra-
ver social vaxelverkan (Boekaerts, 1999).
For att lara sig nya fardigheter maste elev-
en kunna uppratthalla uppmarksamheten
Over en langre tid for att klara av repeti-
tion och mekanisk traning i situationer dar
det rader brist pa motiverande incitament
(Roditi & Steinberg, 2007). Forutsattning-
ar for projektarbete och sjalvstudier ar ett
aktivt initiativtagande och organisering av
arbetet samt en forméga att flexibelt skif-
ta fran en aktivitet till en annan. Att hélla
sig pa den egna platsen under lektioner-
na, be om ordet och lyssna pa instruktio-
ner, kraver inhibering av det egna beteen-
det och distraktioner. Social interaktion
kraver utover dessa formagor, sarskilt un-
der raster eller maltider, aven kansloreg-
lering och kanslohantering. Sammanfatt-
ningsvis utmanar skolmiljon de annu inte
fardigt utvecklade exekutiva fardigheterna
mer an andra miljoer. Samtidigt erbjud-
er skolmiljon mojligheter till att forstarka
dessa formagor och paverka utvecklingen
positivt (Meltzer, 2010). Tydliga instruktio-
ner och uppgiftsorienterad handledning
tranar upp de exekutiva fardigheter och
arbetssatt som ar kopplade till uppgiften.
Men for alla elever ar dessa metoder for

skolgang, undervisning och vagledning
inte tillrackliga och for dem ar en Gvergri-
pande bedémning av situationen avgoran-
de for att bygga ett fungerande stod (Dre-
von m.fl.,, 2019). For att bygga upp pa ratt
satt riktat stod, i synnerhet hos de elever
som anses behdva extra stod, behovs det
mera kunskap om hur elevers exekutiva
fardigheter varierar i skolan.

Forekomst och konsekvenser av
exekutiva svarigheter

Exekutiva svarigheter hos skolelever ar
relativt vanliga. Uppskattningar av fore-
komsten varierar beroende pad om man
anvander de strikta diagnostiska kriterier-
na for adhd med bristande uppmarksam-
het, hyperaktivitet och impulsivitet som
karnsymptom, eller om man beaktar mera
breda problem som syns i vardagen och
paverkar elevens egna exekutiva svarighe-
ter. Prevalensen for adhd uppskattas rora
sig kring 5 % for barn och unga (Polanczyk
m.fl., 2007) medan cirka 16 % uppskattas
ha tydliga exekutiva svarigheter (Barbare-
si m.fl., 2002). | en finlandsk longitudinell
studie var forekomsten av adhd 8,5 %
(Smalley m.fl., 2007). Redan lindriga ex-
ekutiva svarigheter kan paverka den var-
dagliga funktionsformagan och forsvara
skolgangen samt den sociala gruppverk-
samheten (Loe & Feldman, 2007; Moore
m.fl., 2018). Exekutiva svarigheter som
observerats i barndomen har ocksa visat
sig ha omfattande och langtgdende kopp-
lingar till mental och fysisk halsa samt in-
terpersonella och forsorjningsrelaterade
problem (Moffitt m.fl.,, 2011). Stodjande
av exekutiva fardigheter i skolaldern ar
saledes viktigt bade for skolgdngen och
som preventiv insats for att forebygga ku-
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mulativa svarigheter.

Exekutiva problem och relaterade
beteenden och arbetssatt tar sig uttryck
pa manga olika och individuella satt. |
skolmiljon kan problemen synas till exem-
pel som brister i grundlaggande exekutiva
fardigheter. Problemen kan vara relatera-
de till distraherbarhet, skiftning av aktivi-
tet, impulsivitet eller ouppmarksamhet,
och kan ta sig uttryck i svarigheter att
rikta eller uppratthdlla uppmarksamheten
(Pfiffner m.fl., 2015). Problemen kan ock-
sd infinna sig i de hogre staende exekuti-
va fardigheterna, s som problem i hante-
ring av uppgiftssituationer eller malinriktat
arbete (Barkley, 2012). For individen kan
problemen koncentrera sig pa ett eller fle-
ra exekutiva omraden och svarigheternas
paverkan pa funktionsformagan kan varie-
ra mycket.

Sambandet mellan exekutiva
svarigheter och utvecklings- och
inlarningsmassiga storningar

Olika manifestationer av exekutiva svarig-
heter har traditionellt sett belysts i studier
relaterade till utvecklingsrelaterade stor-
ningar och diagnostiska grupper. Exekuti-
va svarigheter i barndomen forekommer i
anmarkningsvard hog grad, inte endast re-
laterat till adhd utan aven i samband med
storningar relaterade till inlarning, psykisk
utveckling och utvecklingen av sociala far-
digheter (Barkley, 2012).

Exekutiva fardigheter har stor bety-
delse for individens styrande av det egna
beteendet i sociala situationer. Positivt so-
cialt beteende och vaxelverkan framjas
av flexibelt fokus och uppratthdllande av
uppmarksamhet, aktivt och konstruktivt
deltagande i verksamheten och reglering

Profiler for exekutiva fardigheter

av kanslomassiga uttryck. Exekutiva pro-
blem kan paverka barnets aktivitet och be-
teende i sociala gruppsituationer negativt
och forsvara skapandet av positiva van-
skapsrelationer (Diamond, 201 3; Hinshaw
& Lee, 2003). Mer an halften av barnen
som diagnostiserats med en aktivitets-
eller uppmarksamhetsrelaterad storning
uppskattas ocksa ha komorbida symtom
pa trots eller beteendeproblem (Jensen
m.fl., 1997). Samtidigt har ungefar half-
ten av barnen med drag av beteendepro-
blem ocksa aktivitets- och uppmarksam-
hetsproblem (Miller & Hishaw, 2012).
Exekutiva fardigheter ar nodvandi-
ga for att hantera inlarningssituationer
och de underlattar férvarvandet av akade-
miska fardigheter och kunskap. Brister i
grundlaggande akademiska fardigheter
kan stora utvecklingen av goda arbets-
satt och pé s& satt ha en langtgéende ef-
fekt pa akademiska prestationer (Meltzer,
2010). Existerande longitudinella studier
antyder att valkanda las- och matematikre-
laterade kompetenser (sdsom fonologiska
fardigheter, benamningshastighet, magni-
tudjamforelse och verbal rakning) samt
domangenerella exekutiva formagor (som
till exempel uppmarksamhet och exeku-
tiv kontroll) spelar en kritisk roll i utveck-
lingen av bade lasfardigheter och aritme-
tiska fardigheter (till exempel Fuchs m.fl.,
2010, 2016; Koponen m.fl., 2019; Sch-
neider m.fl.,, 2017). Att 6ka kompetensen
i grundlaggande akademiska fardigheter,
det vill saga lasning och matematik, un-
derlattar dock sjalvreglering genom att fri-
gora uppmarksamhets- och arbetsminnes-
resurser (Fuchs m.fl.,, 2016; Geary m.fl.,
2012). Tidigare forskning har dock visat
att starka dubbelriktade samband endast
hittas mellan exekutiva fardigheter och
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matematik samt muntlig forstaelse, men
inte for laskunnighet (Fuhs m.fl., 2014).

Aven om sambandet mellan exeku-
tiva svarigheter och utvecklingsmassiga
storningar har etablerats har insikten i
de olika storningarna an séa lange bidragit
med liten forstaelse for vilka profiler av ex-
ekutiva fardigheter som kopplas till de oli-
ka problemen. Senare forskning tyder pa
att ett personorienterat forhaliningssatt
kan vara en battre metod an den diagnos-
baserade forskningen for att identifiera in-
dividuella symtombilder och rikta stodet
at ratt hall (Teivaanmaki m.fl., 2020).

Personcentrerad forskning av
exekutiva svarigheter

Personcentrerade analysmetoder, sasom
klusteranalys eller latent profilanalys, syf-
tar till att empiriskt identifiera separata
underkategorier av exekutiva fardighe-
ter pa basis av utvalda indikatorer, t.ex.
observation av fardigheterna (von Eye &
Bergman, 2003). Det finns bara ett fatal
dylika studier som beror de exekutiva sva-
righeternas undergrupper. | en studie av
Dajani med flera (2016) undersoktes barn
i skoladldern. En del av barnen hade diag-
nostiserats med uppmarksamhets- och/
eller autismspektrumstorning, och fors-
karna fann framst kvantitativa skillnader
i deras exekutiva fardigheter (bra, medel-
mattiga eller svaga). | en studie av Kava-
naugh med flera (2016) bedomdes barn
i skolaldern inom psykiatrisk vard med
bade exekutiva och andra kognitiva méatt.
Hos dem kunde man differentiera mellan
tvd allmanna kognitiva underkategorier
(goda funktioner och utbredda svarighe-
ter) och tvad exekutiva underkategorier
(problem med organisering/planering och

problem med inhibition/arbetsminne). | ett
finskt psykiatriskt sampel med barn under
skolaldern kunde fem skilda och kvalita-
tivt differentierade profiler for exekutiva
fardigheter identifieras: medelmattiga far-
digheter, svaga medelmattiga fardigheter,
uppmarksamhetsproblem, inhibitionspro-
blem och breda exekutiva problem (Teiva-
anmaki m.fl.,, 2020).

Aven om resultaten fran den person-
centrerade forskningen endast ar prelimi-
nara och delvis motsagelsefulla, har de
gjort det mojligt att empiriskt skilja mellan
olika undergrupper av exekutiva fardighe-
ter. Metoden ar sarskilt val lampad for att
undersdka de undergrupper som kan ob-
serveras i skolan, ocksd eftersom det ar
fordelaktigt att rikta in skolans stodatgar-
der baserat pa observationer av elevers
beteende i skolan snarare an pa medi-
cinsk klassifikation och diagnostik.

Denna studie

| denna studie har vi undersokt vilka typer
av svarigheter som kan finnas hos elev-
er som deltar i skolans specialundervis-
ning, som i vardagen i skolan identifierats
ha svarigheter med uppmarksamhet och
exekutiva funktioner. Storsta delen av den
kunskap vi har inom omradet och som
presenterats ovan kommer fran studier
dar man undersokt barn som diagnosti-
serats med adhd eller andra svarigheter.
| ett mindre antal studier har ocksa nor-
mativa sampel anvants. Vi har inte hittat
studier dar dessa fragor undersokts i ett
sampel med elever som identifierats av
skolans personal som i behov av special-
undervisning, vilket skulle géra denna stu-
die relativt unik.
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Forskningsfragorna var:

1. Vilken typ av profilgrupper for exe-
kutiva svarigheter kan hittas?

2. Finns det skillnader mellan profil-
grupper i graden av beteendepro-
blem, positiv social kompetens
eller grundlaggande akademiska
fardigheter?

Baserat pa tidigare forskning antog vi for
det forsta att ett antal olika profiler av ex-
ekutiva svarigheter skulle urskiljas hos
eleverna utifran lararnas enkatsvar; dels
en grupp profiler med starka symtom pa
motorisk rastloshet, impulsivitet och tyd-
lig tendens till distraherbarhet, dels en
grupp med tydliga svarigheter med upp-
marksamhet och flexibelt arbete. For det
andra, antog vi att det skulle identifieras
en profil som pa motsvarande satt skul-
le illustrera lindriga problem pa samtliga
exekutiva omraden (Bauer, 2021). Utover
dessa tva grupper forvantade vi oss att
hitta grupper med olika profiler gallande
svarigheter inom de olika delomradena,
som ocksa tidigare hittats bland barn un-
der skolaldern (Teivaanmaki m.fl., 2020).

Baserat péa tidigare observationer
om sambandet mellan exekutiva fardighe-
ter och beteendeproblem (Jensen m.fl,,
1997; Miller & Hinshaw, 2012) antar vi att
vi hittar mer beteendeproblem hos elev-
er med storre lararrapporterade exekuti-
va svarigheter. Eftersom exekutiva svarig-
heter kan paverka utvecklingen av sociala
fardigheter och flexibelt socialt fungeran-
de (Haas, m.fl., 2011) antar vi ocksa att
férméagan till positiv social interaktion ar
svagare bland de elever som uppvisar
svarigheter pa flera exekutiva omraden.
Tidigare forskning har funnit ett samband
mellan exekutiva fardigheter och mate-

Profiler for exekutiva fardigheter

matikkunskaper (Fuhs m.fl., 2014). Dar-
for antar vi att grundlaggande matema-
tikfardigheter ar svagare hos elever med
antingen stora svarigheter inom alla om-
raden av exekutivt fungerande eller svarig-
heter med uppmarksamhet eller flexibelt
arbete. Daremot férvantar vi oss inte skill-
nader gallande grundfardigheter i lasning.

METOD
Deltagare

Datainsamlingen utfordes i finlandska lag-
stadier med tva olika kohorter under aren
2013-2017. De tva kohorterna skilide
sig at med avseende pa undervisnings-
sprak (finska och svenska). Deltagarna
rekryterades for att delta i en studie dar
interventionen Maltti/Fokus utvarderades.
Interventionens syfte ar att stodja och for-
battra elevers exekutiva fardigheter.

Inklusionskriterierna var att barnen
skulle uppvisa symptom pa& ouppmark-
samhet och/eller hyperaktivitet i sadan
grad att det negativt paverkar inlarningssi-
tuationer som foljd av nedsatta exekutiva
fardigheter. Det slutliga beslutet gallande
barnens deltagande i studien gjordes av
skolans personal tilsammans med elever-
nas foraldrar. | enlighet med finlandsk spe-
cialpedagogisk praxis, var forekomsten
av diagnos inte ett inklusions- eller exklu-
sionskriterium. Istallet baserade sig beslu-
tet pa kvalitativa bedomningar gallande
elevernas svarigheter. Elevernas foraldrar
gav skriftligt samtycke till deltagandet i
studien och interventionen.

| denna studies sampel inkluderades
183 elever (M alder = 9,56; 82,5 % poj-
kar). Eleverna rekryterades fran 41 olika
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lagstadier i vastra, sodra, Ostra och cen-
trala Finland. Deltagarnas modersmal var
finska (n = 68; 37,2 %) och svenska (n
= 115, 62,8 %). Vi samlade information
om moderns utbildningsnivd av deltagar-
nas vardnadshavare pa skalan 1-6 dar 1
= grundskola och 6 = forskarutbildning.
Utbildningsnivan var lite lagre an i

Tabell 1
N
Deltagare 183
Flickor (%) 32
Kesky! total 183
SDQ? beteendeproblem 178
SDQ prosocialt beteende 174
Moderns utbildning (%)
151
Adhd-diagnos 13
Adhd-medicinering 9

ett sampel som samlades i syfte att ska-
pa normer for den svenska versionen av
Kesky (Gadda m.fl., 2019). Medelvardet i
frageformularet Kesky var klart hogre an
i normsamplet, vilket antyder att de barn
som identifierats av larare verkligen hade
svarigheter gallande de exekutiva fardig-
heterna (se Tabell 1 for deskriptiv informa-
tion om samplet).

M/% SD

17,5 %

57,4 20,3
2,4 2,1
4,8 2,6

Grundskola endast: 4,4 %
Studentexamen: 18,6 %
Institutniva: 20,2 %
Lagre hogskoleexamen: 23 %

Hogre hogskoleexamen: 14,8 %

Forskarutbildning: 1,6 %
Saknas: 17,5 %
6,70 %

4,60 %

1 Keskittymiskysely — Frageformular om koncentrationsforméaga; 2 Strengths and Difficulties

Questionnaire

Variabler

Exekutiva svarigheter. Keskittymiskyse-
ly — Frageformular om koncentrationsfor-
maga (Kesky; Klenberg m.fl.,, 2010a) ar
ett frdgeformular som avser att bedoma
exekutiva svarigheter i skolsituationer hos
elever. Lararen utvarderar eleven pa basis
av pastdenden som graderas pa en tre-

gradig skala (O = ar inte ett problem, 1
= ar ett problem ibland, 2 = ar ofta ett
problem). Utgdende fran frageformularets
55 pastaenden utvarderas elevers inhibi-
tion (distraherbarhet, impulsivitet, moto-
risk oro), uppmarksamhet och flexibilitet
(riktande av uppmarksamhet, uppratthal-
lande av uppmarksamhet, skiftande av
uppmarksamhet) samt avancerade exe-
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kutiva funktioner (initiativtagande, plane-
ring, utférande och utvardering). Bade for
normgruppen som rekryterats fran finsk-
sprakiga skolor och for gruppen med elev-
er som tilldelats adhd-diagnos uppvisade
Kesky god intern reliabilitet, kriterievali-
ditet och diskriminativ validitet (Klenberg
m.fl., 2010a; Klenberg m.fl., 2010b).
Aven i detta sampel visade enkaten god
intern reliabilitet (Cronbachs alfa = 0,95). |
denna studie standardiserades summapo-
angen for delomradena av Kesky till z-po-
ang med hjalp av de beskrivna normativa
data.

Beteendeproblem och positivt soci-
alt beteende. For att mata graden av
beteendeproblem och positivt socialt be-
teende, anvandes Styrkor och svarighe-
ter (The Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire; SDQ). SDQ ar ett frageformular
med 25 pastdenden som avser att mata
emotionella, beteendemassiga och socia-
la problem hos barn och unga (Goodman,
1997). Frégorna besvarades av elevens
klasslarare pa en tre-punkts Likertskala
med pastdendena "stammer inte”, "stam-
mer delvis” och "stammer helt”.
Faktoranalytiska studier har identifie-
rat fem olika skalor som avspeglar indivi-
duella skillnader i graden av psykopatolo-
gi och prosocialt beteende. | denna studie
anvandes resultaten pa skalorna beteen-
deproblem och prosocialt beteende, och
bagge skalorna bestar av fem items var.
Exempel pa pastaenden ar "slass/brakar
ofta med andra barn eller mobbar dem”
(beteendeproblem) och "omtanksam, tar
hansyn till andra manniskors kanslor” (pro-
socialt beteende). Den interna reliabilite-
ten inom skalorna har i den finska studien
varit god (Koskelainen, 2000). | denna stu-

Profiler for exekutiva fardigheter

die var Cronbachs alfa for skalan for bete-
endeproblem 0,78 och for prosocialt be-
teende 0,85.

Lasning och matematik. For att utvar-
dera grundlaggande lasfardigheter anvan-
des Lukusujuvuus (Salmi m.fl.,, 2011) och
en pilotversion av ILS Lasa meningar (Ris-
berg m.fl., under arbete). | bada testen
ar uppgiften att lasa upp till 70 meningar
med stigande svarighetsgrad sa snabbt
som mojligt och sedan bedoma ifall me-
ningarna var sanna eller falska. Tidsgran-
sen pa testen ar tvd minuter och poang-
en raknas baserat pd totala antalet ratta
svar. Cronbachs alfa for den finska versio-
nen av testet har varit god (0,94; Salmi
m.fl., 2011).

For att utvardera aritmetiska grund-
fardigheter anvandes tva test av rakneflyt:
Rakneflyt Addition (Koponen & Mononen,
2010a) och Rakneflyt Subtraktion (Kopo-
nen & Mononen, 2010b). Dessa bestéar av
enkla additions- och subtraktionsuppgifter
som utfors pa papper. Testen har en tids-
grans pa tva minuter och poangen raknas
baserat pa totala antalet korrekta svar.
Cronbachs alfa i tidigare studier uppvisa-
de god reliabilitet; 0,88 for additionstes-
tet och 0,90 for subtraktionstestet (Kopo-
nen m.fl., 2019). | denna studie anvandes
summan av additions- och subtraktions-
testen. Cronbachs alfa for de olika deltes-
tens summapoang var 0,79.

Procedur och datainsamling

Dataanalyser. Innan analyserna standar-
diserades deltagarnas Kesky-poang utga-
ende fran normgruppen for att gora ska-
lorna jamférbara med varandra och for att
beakta alderstypisk utveckling. Poangen i
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lasflyt och rakneflyt standardiserades en-
ligt alder med hjalp av en regressionsana-
lys med &lder som prediktor, och daref-
ter anvandes residualerna i analyserna.
Dessa preliminara atgarder genomfordes
i SPSS 27.

Latent profilanalys. Data analyserades
med hjalp av latent profilanalys (LPA). For
analyserna anvandes programvaran Mplus
8.7 (Muthén & Muthén, 1998-2017). Med
hjalp av LPA kan man identifiera grupper
av respondenter som uppvisar liknande
monster. Metoden kan beskrivas som per-
sonorienterad, eftersom fokus ar pa likhe-
ter och olikheter i forhallanden mellan de
olika variablerna bland individer (Masyn,
2013). LPA delar dock inte in deltagare i
absoluta grupper, utan raknar ut en sanno-
likhet for varje deltagare att hora till nagon
av grupperna.

LPA genomfordes for olika antal
grupper med de standardiserade Kes-
ky-poangen och for att estimera parame-
trarna anvandes metoden maximum likeli-
hood with robust standard errors (MLR).
| enlighet med standardinstallningarna i
Mplus tillats endast medeltalen variera
mellan grupperna. For att bestamma bas-
ta l6sningen gallande antal grupper anvan-
des flera olika statistiska kriterier. | enlig-
het med Nylund m.fl. (2007) granskade vi
i forsta hand Bayesian information crite-
rion (BIC) samt bootstrap likelihood ratio
test (BLRT) och modellens entropi for att
bestamma en lamplig I0sning. For att be-
krafta att resultaten inte berodde péa val-
da kriterier granskade vi aven indikatorer-
na Akaike information criterion (AIC) och
sample-size adjusted BIC (SABIC). BIC,
AIC och SABIC ér alla relativa indikatorer,
dar ett lagre tal antyder att modellen pas-

sar data battre. BLRT jamfor en losning
med K antal klasser med en losning med
K-1 antal klasser, dar statistisk signifikans
antyder att K ar en battre 16sning. Model-
lens entropi beskriver hur palitligt de oli-
ka deltagarna fordelas mellan grupperna,
och kan anvandas som ett matt pa hur
val de olika klasserna beskriver sina med-
lemmar. Varden mellan 0,8 och 1 tyder
pa hog palitlighet (foér en noggrannare be-
skrivning, se Ferguson m.fl, 2020). Utover
de statistiska kriterierna anvandes aven
modellens anvandbarhet for att innehalls-
massigt tolka grupperna (Bauer, 2021).

BCH-metoden. For att jamfora hur elever
med olika profiler av exekutiva svarighe-
ter skiljer sig gallande akademiska fardig-
heter och beteendesvarigheter samt pro-
sociala fardigheter tillampades metoden
Bolck-Croon-Hagenaars approach, (BCH;
Bolck m.fl., 2004). | BCH-metoden beak-
tas vid jamforelse av yttre variabler moj-
ligheten att den gruppen som givits som
mest sannolik for en individ i den latenta
profilanalysen ar felaktig. Simulationsstu-
dier har visat att metoden ger mycket bra
estimeringar i samband med latent profil-
analys (Dziak m.fl., 2016).

RESULTAT

Fyra grupper kunde identifieras baserat pa
granskning av de empiriska resultaten och
den innehdllsmassiga tolkningen av grup-
perna. Resultaten fran de olika LPA-mo-
dellerna som testades visade att indika-
torerna AIC och SABIC minskade upp till
7 klasser, men att minskningen stabilise-
rades efter 5 klasser (se Tabell 2). Vid 7
klasser 6kade BIC lite, medan AIC och SA-
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BIC fortsatte minska. En innehallsmassig
granskning visade att 16sningen med fem
grupper var snarlik l6sningen med fyra
grupper med den skillnaden att en grupp
delats upp baserat pa nivan av svarighe-
ter inom gruppen. Baserat pa principen
om parsimoni ansag vi att en losningen
med fyra grupper ger lika mycket informa-
tion och valde darfor den for vidare ana-
lyser. De fyra gruppernas profiler stamde
bra overens med tidigare forskning kring

Tabell 2

Profiler for exekutiva fardigheter

elever med uppmarksamhetssvarigheter.
Framfor allt bland barn med diagnosti-
serad adhd har det hittats undergrupper
som beskrivs som framst hyperaktiva
och impulsiva eller ouppmaéarksamma. Det
finns ocksd en undergrupp som beskrivs
ha kombinerade svarigheter (APA, 2013).
Sannolikheterna for att hora till en given
latent grupp tyder p& en mycket tydlig in-
delning i l16sningen med fyra grupper (Ta-
bell 3).

Information om modellernas anpassning till undersédkningens data

p
SABIC VMLR

6341,694 0
5877,85 0
5726,385 0,004
5605,024 0,163
5522,784 0,189
5481,224 0,061
5464,763 0,420

AlC BIC
6340,848 6405,038
5876,539 5976,033
5724,609 5859,407
5602,782 5772,885
5520,077 5725,484
5478,051 5718,763
5461,125 5737,141

N OO O w N

k, antal latenta profiler i modellen; AIC, Akaike information criterion; BIC, Bayesian information criterion; SABIC,
Sample-size adjusted BIC; p VMLR, Vuong-o-MendelFRubin likelihood test; p LMR, Lo-MendellRubin adjusted likeli-

hood test; BLRT, bootstrap likelihood ratio test.

Tabell 3

p En-
LMR BLRT tropi Gruppstorlekar

0 0 183

0 0 0,883 86/97
0,004 0 0,894 77 /42 /65
0,159 0 0,895 26/62/52/43
0,184 0 0,908 24/40/52/50/17
0,059 0 0,921 7/52/40/23/45/16
0,426 0 0916 7,/19/15/30/50/46/16

Medelvarde for sannolikheten att tillhéra en angiven grupp

Profil

1. Milda allménna svarigheter

2. Svarigheter med uppmarksamhet och verkstallande
3. Inhibitionssvarigheter

4. Stora allmanna svérigheter

Kursiverade varden betecknar medelvardet for sannolikheten att tillhéra den angivna gruppen, noterat i efterhand.

1 2 3 4

0,917 0,080 0,000 0,003
0,025 0,944 0,020 0,011
0,000 0,020 0,955 0,025
0,008 0,023 0,017 0,952
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Grupp 1 hade mildare svarigheter pa nas-
tan alla delomraden och benamndes dar-
for Milda allméanna svarigheter. Grupp 2
hade svarigheter framst inom omradena
for uppmarksamhet och avancerade exe-
kutiva funktioner (framfor allt delomrade-
na igdngsattning, planering och utféran-
de), men forhallandevis sma svarigheter
med impulskontroll och motorisk oro.

Figur 1

Denna grupp kallade vi Svarigheter med
uppmarksamhet och verkstallande. Grupp
3 hade storre svarigheter inom framfor
allt impulskontroll och motorisk oro och
benamndes darfor Inhibitionssvérigheter.
Grupp 4 hade storre svarigheter an de
Ovriga pa nastan alla delomraden och be-
namndes darfor Stora allménna svéarighe-
ter (se Figur 1).

Latenta profiler baserade pa tio delomréden i frageformularet Kesky

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5

o——= 1. Milda allménna svérigheter
o——a 3, Inhibitionssvarigheter

Grupperna jamfordes sinsemellan gallan-
de akademiska fardigheter, prosocialt
beteende och beteendeproblem. Skillna-
der mellan grupperna hittades gallande
rakneflyt och beteendeproblem, men inte
gallande lasflyt och positivt socialt bete-
ende (se Tabell 4). | rakneflyt hade grup-
pen Svarigheter med uppmarksamhet och
verkstallande det svagaste resultatet och

2. Svarigheter med uppmarksamhet och verkstallande

4. Stora allmanna svarigheter

skilide sig signifikant fran alla 6vriga grup-
per. Gruppen Stora allmanna svarigheter
hade ocksa signifikant samre resultat an
grupperna Milda allmadnna svaérigheter
och Inhibitionssvarigheter. Gruppen Inhibi-
tionssvarigheter hade signifikant battre re-
sultat an alla grupper utom gruppen Milda
allmanna svérigheter.
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Tabell 4

Medelvarden for de yttre variablerna for de olika grupperna

Profiler for exekutiva fardigheter

Grupp1 Grupp2 Grupp3 Gruppé

Variabler n=26 n=62 n=>52 n=43

M (SE) M (SE) M (SE) M (SE) X° p
Lasflyt 5.198, 5.797, 1.530, 0.429,

(6.376) (3.171) (3.261) (3.036) 3.927 269
Rakneflyt 0.181,, 9.667 7.505, 0.566,

(3.014) (2455  (2.809) (2713 21418 <001
Positivt socialt 5.042, 4.941, 5.088, 4.075,
beteende (0.656) (0.404) (0.365) (0.380) 4.353 226
Beteendeproblem 1.161, 1.110, 2.573 3.746

0.330) (0198  (0.271)  (0.335 ~>v846 <001

Fotnot/Notering: Grupp 1 = Milda allmanna svarigheter. grupp 2 = Svarigheter med upp-
marksamhet och verkstallande. grupp 3 = Inhibitionssvarigheter. grupp 4 = Stora allmanna

svarigheter.

Medeltal inom en rad med samma subskript skiljde sig inte signifikant fran varandra pa ni-
van < 0.05. Observera att vardena for rakneflyt och lasflyt bestar av residualer fran regres-

sionsanalys med alder som prediktor.

Gallande beteendeproblem hade gruppen
Stora allmanna svérigheter det hogsta
medeltalet, som var signifikant hogre an
alla andra gruppers. Gruppen Inhibitions-
svarigheter hade det nast hogsta med-
eltalet, som skililde sig signifikant fran
grupperna Svarigheter med uppmarksam-
het och verkstallande och Milda allman-
na svérigheter. De tva sistnamnda skiljde
sig inte signifikant fran varandra gallande
medeltalet av beteendeproblem.

DISKUSSION

Malsattningen for den har studien var att
utifran larares observationer utreda hur-
dana profiler som kunde upptackas gal-

lande svarigheter med exekutiva fardig-
heter. Malgruppen for studien var elever
som valts ut for specialundervisning pa
grund av svarigheter med de exekutiva
fardigheterna. Dessutom utreddes i stu-
dien hur positivt socialt beteende och aka-
demiska grundfardigheter skiljde sig mel-
lan dessa grupper. Resultaten antyder att
skolelevers svarigheter med exekutiva far-
digheter varierar och tar sig kvalitativt oli-
ka uttryck. Dessutom finns det skillnader
mellan elever i de olika grupperna gallan-
de positivt socialt beteende och akade-
miska grundfardigheter. | foljande sektio-
ner diskuterar vi resultaten mera i detal;.
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Latenta profiler hos elever i behov av
stod

Véar hypotes var att vi skulle hitta profi-
ler for en grupp med forhallandevis sto-
ra svarigheter med impulsivitet och moto-
risk oro samt en grupp med svarigheter
med uppmarksamhet och flexibelt arbe-
te. | den latenta profilanalysen hittade vi
fyra kvalitativt olika grupper bland elev-
erna som deltog. Dessa benamndes (1)
Milda allméanna svarigheter, (2) Svérighe-
ter med uppmarksamhet och verkstallan-
de, (3) Inhibitionssvarigheter och (4) Stora
allmanna svarigheter. Grupperna stamde
val overens med tidigare forskning och
resultatet tyder pa att kvalitativt snarlika
undergrupper som identifierats bland barn
med diagnosticerad adhd — dar man sar-
skiljer svarigheterna i underkategorierna
adhd med framst hyperaktivitet och impul-
sivitet, adhd med framst ouppmarksam-
het och adhd av kombinerad typ (DSM-V)
— aven kan identifieras hos barn som inte
fatt diagnos. Resultaten kan ocksa jam-
foras med en tidigare studie genomford
med barn under skolaldern (Teivaanmaki
m.fl., 2020). | den studien identifiera-
des fem profiler: en som inte hade nagra
svarigheter; en med lite storre svarighe-
ter pad alla delomraden an normsamplet;
en med svarigheter pa alla omraden utom
motorisk oro; en med uttryckliga svarig-
heter med motorisk oro och i viss man
distraherbarhet och impulsivitet samt en
med svarigheter pa alla delomraden. | den
har studien hade samtliga grupper i med-
eltal klart storre svarigheter an normsa-
mplen, men i 6vrigt stamde de kvalitativa
grupperna relativt bra 6verens med ovan
namnda studie.

Gruppen Milda allméanna svéarigheter

(14 % av eleverna) kannetecknades av re-
lativt laga nivaer av svarigheter i forhallan-
de till de ovriga eleverna i denna studie
pa nastan alla delomrdden. Denna grupp
hade en ganska jamn profil, men anda
lite storre svarigheter inom de delomra-
den som matte ouppmarksamhet. Det ar
dock vart att notera att jamfort med norm-
grupperna sa hade aven den har gruppen
vissa svarigheter (+ 1 sd) avseende dist-
raherbarhet, reglering av uppmarksamhe-
ten samt igdngsattning. Det har tyder pa
att larare har formagan att upptacka elev-
er i behov av stdod som har relativt milda
svarigheter, vilket ar viktigt eftersom aven
lindrigare uppmarksamhetssvarigheter
har en negativ koppling till framtida aka-
demiska prestationer (Sayal m.fl., 2015).

Den andra gruppen, Svérigheter
med uppmarksamhet och verkstéllande
(23 %) hade en distinkt skillnad i graden
av svarigheter med uppmarksamhet och
exekutiva fardigheter i forhallande till im-
pulsivitet och motorisk oro. Den har grup-
pen bedomdes ha markbara svarigheter
pa alla delomraden av reglering av upp-
marksamhet. De kan till exempel fastna i
sina egna tankar och ha svart att fokusera
uppmarksamheten pa instruktioner som
ges. Dessutom har de breda svarigheter
med igangsattning, i synnerhet om verk-
samheten forutsatter sjalvstandighet.

| och med att tidigare studier har vi-
sat att i synnerhet svarigheter med upp-
marksamhet ar kopplat till akademiska
svarigheter (DuPaul & Volpe, 2009; Say-
al m.fl.,, 2015), och i och med en tidiga-
re studie dar prevalensen av undertyper
av adhd undersoktes utgaende fran medi-
cinska diagnoskriterier, hade man kunnat
vanta sig att den har gruppen skulle ha
varit den storsta (i Smalley m.fl., 2007 ut-
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gjorde den 64 %).

Det ar mojligt att da urvalet sker ut-
géende fran larares observationer sa kan
dessa svarigheter ofta vara relativt osynli-
ga eftersom eleverna i den har gruppen ar
sadana som mer sallan stor ovriga elevers
arbetsro (Burns & Walsh, 2002).

Den tredje gruppen kannetecknades
av storre svarigheter med impulskontroll
och motorisk oro, men hade relativt mil-
da svarigheter med uppmarksamhet och
exekutiva fardigheter. Gruppen benamn-
des Inhibitionssvérigheter (34 %). Den
har gruppen var den storsta, vilket gor
den Overrepresenterad ifall man jamfor
med prevalensen av de olika subtyperna
av adhd i Finland, dar den gruppen ar den
minsta (8 %; Smalley m.fl., 2007). Detta
kunde forklaras av att eleverna med den
har sortens svarigheter hors och syns
valdigt mycket, och ofta stor arbetsron i
klassen, vilket i sin tur kan gora att lara-
ren lattare soker stod for dem (Burns &
Walsh, 2002).

Den sista gruppen, Stora allmanna
svarigheter (28 %), hade storst svarighe-
ter pa alla delomraden utom igangsattning
och rikta uppmarksamheten. De har elev-
erna ar ofta de med storst risk for fram-
tida svarigheter, bade akademiskt (Bie-
derman m.fl, 2004) och socialt (Burns &
Walsh, 2002). Darfor ar det ytterst viktigt
att erbjuda dem stod i ett tidigt skede,
och de behover sannolikt mer langvarigt
och mangsidigt stod (till exempel hjalp
bade med sina studiefardigheter och att
reglera sitt beteende). De har dragen kun-
de jamforas med de som ar typiska for
barn som diagnosticerats med adhd av ty-
pen kombinerad, det vill saga svarigheter
med bade hyperaktivitet och ouppmark-
samhet (DSM-V). Resultaten fran profilana-

Profiler for exekutiva fardigheter

lysen antyder att larare som utvarderare
ar bra pa att identifiera barns specifika be-
teendedrag och utmaningar, och att deras
beddomningar ar vardefulla och bor beak-
tas vid planering av stod. Dessa resultat
antyder ocksa att frageformularen kan an-
vandas som ett verktyg for att mera de-
taljerat beskriva elevers svarigheter i sko-
lan. Detta i sin tur kan hjalpa skolorna att
skraddarsy stodet for eleverna.

Skillnader mellan grupperna
gallande akademiska
grundfardigheter och socialt
beteende

Vi antog att framfor allt elever med storre
uppmarksamhetssvarigheter skulle upp-
visa svagare resultat gallande aritmetis-
ka grundfardigheter, samt att elever med
storre svéarigheter Overlag skulle uppvi-
sa mer beteendeproblem. | enlighet med
hypoteserna sa fanns det skillnader i hur
eleverna i de olika grupperna presterade
gallande matematiska grundfardigheter,
men inte i lasflyt. Gruppen Svarigheter
med uppmaérksamhet och verkstéallande
hade allra storst svarigheter med tva test
av rakneflyt som ska genomforas pa tva
minuter. Aven tidigare studier har visat att
av de typiska symptomen pé adhd, aven
bland populationsbaserade sampel, har
ouppmarksamhet storst samband med
framtida akademiska svarigheter (Rodri-
guez m.fl., 2010).

Pa deltestet for rakneflyt hade grup-
pen Stora allmanna svarigheter anda jam-
forbara resultat med eleverna fran grup-
pen Milda allmanna svérigheter. Det ar
ett mycket intressant resultat att den
har gruppen upplevs ha storst svarighe-
ter gallande uppmarksamhetsrelaterade
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fardigheter samt inhibition, men anda
presterar akademiskt jamforbart med de
med milda svarigheter. Det ar anda moj-
ligt att mera omfattande uppgifter, i form
av till exempel problemldsning inom mate-
matik eller lasforstéelse, hade kunnat ge
en mer nyanserad bild av prestationer i de
olika profilerna. Det har eftersom atmins-
tone ouppmarksamhet ar kopplat till sto-
ra svarigheter, till exempel d& uppgifter
innehaller irrelevant information (Marzoc-
chi m.fl., 2002).

Ocksa gallande beteendeproblem
var resultaten i enlighet med tidigare
forskning, som visat att elever med oupp-
marksamt beteende beddms ha mindre
beteendesvarigheter an elever med im-
pulsivt och hyperaktivt beteende (Burns &
Walsh, 2002). Grupperna Stora allmanna
svarigheter och Inhibitionssvarigheter be-
domdes ha mest beteendeproblem med-
an gruppen Svérigheter med uppmark-
samhet och verkstallande var pad samma
nivd som gruppen med Milda allmanna
svarigheter.

Det ar relativt vanligt att framfor allt
impulsivitet och motorisk oro leder till
beteenden som stor arbetsron och dar-
for tolkas som beteendeproblem av lara-
re (Burns & Walsh, 2002), och dessa tva
grupper var de som hade storst svarighe-
ter pd just delomradena impulsivitet och
motorisk oro. Det ar anda viktigt att po-
angtera att gruppen inte bedomdes ha
storre svarigheter med positivt socialt be-
teende an ovriga, vilket tyder pa att deras
beteende kan vara stérande men inte be-
doms som illvilja.

Brister

| det samplet av elever som valts ut for

specialpedagogiskt stod var gruppen
Svérigheter med uppmdarksamhet och
verkstallande underrepresenterad. Urva-
let i det har fallet skedde innan fragefor-
mularet administrerades pa basis av vilka
elever lararna upplevde att behovde stod
och detta kan ha paverkat resultaten. Dar-
for ar det viktigt att poangtera att detta
urval av elever inte ar representativt for
skolelever overlag, utan galler i detta fall
elever som valts for specialundervisning
specifikt p& grund av att skolans personal
upplever att de har svarigheter i vardagen
med uppmarksamhet och exekutiva funk-
tioner. Detta kan dock aven tolkas som
att man genom att systematiskt utvarde-
ra elever battre kunde identifiera elever i
behov av stéd men med mindre synliga
svarigheter, det vill saga de som skulle be-
finna sig i den underrepresenterade grup-
pen elever.

De empiriska resultaten for profilana-
lysen var inte helt entydiga, och aven an-
dra tolkningar av vilkken modell som lam-
pade sig bast for vidare analyser kunde
ha gjorts. Att valja en modell for analys
kraver bade granskning av de tekniska
aspekterna av analysen samt en gransk-
ning av den teoretiska bakgrunden. Vi har
i denna studie forsokt beakta bade de em-
piriska resultaten av modellernas anpass-
ning till data samt den innehallsmassiga
tolkningen av profilerna.

Det ar ocksa bra att beakta att an-
talet flickor var litet i den har studien. Det
ar vanligt d& man undersoker elever med
den har sortens svérigheter, eftersom poj-
kar ar mer benagna att uppvisa externa-
liserande beteende och darmed lattare
upptacks i skolan (Owens, 2016). | fram-
tida studier kunde man fokusera pa att re-
krytera storre sampel for att meningsfullt
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kunna jamfora eventuella skillnader mellan
pojkar och flickor.

De instrument som anvandes for
att granska akademiska fardigheter be-
gransades i denna studie till valdigt grund-
laggande fardigheter, och det ar mojligt
att mer omfattande uppgifter, sasom pro-
blemlosningsuppgifter, hade kunnat ge en
mer nyanserad bild av skillnaderna mellan
de olika profilerna. Likasa kunde ett storre
sampel eller en mer djupgaende kartlagg-
ning av sociala fardigheter (t.ex. med hjalp
av observationer) ha kunnat ge en mer de-
taljerad bild av skillnader mellan grupper-
na.

Sammanfattning

Resultaten fran den har studien visar att
en enkat som Kesky, dar beteende i upp-
giftssituationer kartlaggs systematiskt ba-
serat pa lararens observationer, ger var-
defull information om elevers exekutiva
fardigheter. Utifrdn den erhéllna informa-
tionen kan man gora upp profiler for elev-
er som man kan ha som utgangspunkt for
att utarbeta en utvarderingsbaserad stod-
plan. Studiens resultat forstarker ocksa
tanken om att man bor beakta aven an-
dra fardighetsomraden da man bygger
upp stodet eftersom dessa kan paverka
elevens forutsattningar att arbeta och del-
ta i inlarningssituationer. Vid planering av
stodatgarder bor man alltid utga fran den
enskilda eleven i forsta hand, och anvan-
da information som den som presenteras
i den har artikeln som hjalp for att struk-
turera upp ett skraddarsytt stod. Darefter
bor man systematiskt folja upp det erbjud-
na stodet, for att fa information om det
verkligen fungerar.

De drag som upptackts i de olika

Profiler for exekutiva fardigheter

grupperna i var studie kan vara till nytta
for skolorna da de valjer stodatgarder, till
exempel sddana som beskrivits i en publi-
kation inom KUMMI-serien (Klenberg m.fl.,
2019). Svarigheter med uppmarksamhet
och verkstallande-gruppens elever kan
ha nytta av att trana fardigheter i mindre
grupper med hjalp av interventionerna Et-
sivat eller Fokus (Kultti-Lavikainen m.fl.,
2017; Paananen m.fl., 2018) eller 6va
organisationsfardigheter mer individuellt
(Klenberg m.fl, 2019). For elever i grup-
pen Inhibitionsvérigheter ar det centralt
med behaviorellt stdd, dar man klargor be-
teendeforvantningar och forstarker feed-
backen (Klenberg m.fl, 2019; Karhu m.fl.,
2021). Av grupperna med jamnare profi-
ler skulle gruppen Milda allmanna svarig-
heter framst kunna ha nytta av atgarder
som omfattar hela skolklassen (t.ex. Kiiski
m.fl., 2012) eller atgarder som gér ut pa
att i grupp trana pa exekutiva fardigheter
(Paananen m.fl.,, 2018). Eleverna i grup-
pen Stora allmanna svérigheter behover
mer langvarigt och systematiskt stod dar
behaviorellt stdd kombineras med mang-
sidig traning av exekutiva fardigheter.
Undervisningen bor erbjuda tillrack-
ligt stod samt mojligheter att effektivt ova
och utveckla exekutiva fardigheter i sam-
band med skoluppgifter. En evidensbase-
rad metod att bygga upp effektivt stod ar
sa kallad funktionsanalys (FA; Scott m.fl.,
2010), dar man utgdende fran information
och observation av en individs handling-
ar gor upp en konkret plan for hur man
kan strukturera en elevs omgivning sa den
stodjer utvecklingen av de exekutiva far-
digheterna. | en FA-baserad plan definierar
man de fardigheter som eleven behdver
stéd med och modifierar sedan situa-
tionsfaktorer for att erbjuda eleven tydliga
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instruktioner, traning av specifika fardig-
heter samt fokuserad positiv aterkoppling
for att forstarka motivationen. | praktiken
handlar det alltsd oftast om att vi utgéar
fran att stodet for eleverna finns i vuxnas
handlingar, vilket i sin tur ger eleven chan-
sen att Ova sina fardigheter.

Sammanfattat antyder dessa resul-
tat att man vid planerandet av stod aven
kan ha nytta av att beakta ovriga fakto-
rer utover vilken form svarigheterna med
inhibition, uppmarksamhet och exekutiva
fardigheter tar. Nar man stodjer grund-
laggande akademiska fardigheter, det vill
saga matematik och lasning, frigors upp-
marksamhets- och arbetsminnesresurser,
vilket kan underlatta sjalvreglering (Gea-
ry m.fl., 2012). En positiv utveckling av
de sociala fardigheterna samt minskade
svarigheter med beteende okar da mojlig-
heterna till och motivationen for uppgifts-
orienterat beteende (Schmengler m.fl.,
2021).
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