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Ilhanneopiskelijan haamu -
Kyvykkyysihanteet opiskelijoiden
tarinoissa

suhteessa kyvykkyysihanteisiin.

pelkastaan sen vastavoima.

Kohokohdat

e Opiskelijoiden kasitys itsestaan ihmisina ja eritoten opiskelijoina muovautuu

e Opiskelijoiden tarinoissa seka tuotettiin etta kyseenalaistettiin aktiivisen ja
yrittajahenkisen tyontekijakansalaisuuden ihanteita.

e Psy-diskurssi tarjoaa kielen ja keinoja uusliberalismin suorittamiskulttuurin
vastustamiseen. Sen tarjoamat ratkaisut kuitenkin paikantavat vastuun vaativien
yhteiskunnallisten olosuhteiden hallinnoinnista yksilon kehoon ja mieleen.

e Hyvinvointidiskurssi on kyvykkyytta ihannoivan kulttuurin yksi ilmentyma — ei

Tarkastelemme tassa artikkelissa korkea-

kouluopiskeluun liittyvia kyvykkyysihanteita
korkeakouluopiskelijoiden mielenterveytta ja
hyvinvointia kasittelevissa kirjoituksissa. Tutki-
muksen tarkoituksena on siirtaa opiskelijoiden
mielenterveydesta kaydyn keskustelun fokus
yksilosta yhteiskunnalliseen ja korkeakoulu-
poliittiseen nakokulmaan. Kysymme, miten ja
millaisia kyvykkyysihanteita korkeakoulutuk-

sessa pidetaan ylla ja miten opiskelijat tulevat

kyvykkyysihanteita koskevien diskurssien sub-
jekteiksi.

Tutkimme kyvykkyysihanteita ja opiskeli-
joiden subjektifikaatiota uusliberalistisen kor-
keakoulutuksen seka psy-tiedon konteksteis-
sa, silla naiden voidaan katsoa muodostavan
puitteet ja tarjoavan diskursseja, joista opis-
kelija ammentaa hahmotellessaan elamansa
mahdollisuuksia ja rajoitteita. Luemme aineis-
toa diskursiivisesti ja jasennamme opiskeluun
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kietoutuvia, toimintakykyyn liittyvia ihantei-
ta ableismin kasitteen kautta. Esitamme, etta
uusliberalismi saa tukea ja vahvistusta psy-dis-
kurssista, joka sekin korostaa yksilon vastuuta
jayksilollisia valintoja. Seka uusliberaali hallin-
ta etta psy-diskurssi sisaltavat subjektia kos-
kevia kyvykkyysihanteita, jotka nakyvat myos
koulutuksen kaytannoissa.

Luemme Kkirjoituksista, kuinka opiske-
lijat ovat tulleet uusliberalismin aktiivisen ja
yrittajahenkisen tyontekijakansalaisen ihan-
teen subjekteiksi ja omaksuneet sen kyvyk-
kyysihanteet. Opiskelijat eivat kuitenkaan ota
uusliberalismin ihannetta sellaisenaan. Osa
tunnistaa yhteiskunnan roolin paineiden tuotta-
jana seka kyseenalaistaa suorituskeskeisyytta.
Suorittamisen vaatimuksia haastetaan psy-dis-
kurssin tarjoamin keinoin. Ratkaisut kuitenkin

jaavat paaasiassa yksilotasolle.

Asiasanat: ableismi, korkeakoulutus, mielen-
terveys, subjektifikaatio, uusliberalismi

JOHDANTO

Huoli korkeakouluopiskelijoiden jaksami-
sesta ja mielenterveyden vaikeuksista
nousee saannollisesti julkiseen keskuste-
luun. Viime aikoina opiskelijoiden jaksa-
minen ja hyvinvointi ovat olleet esilla eri-
tyisesti koronapandemian aiheuttamien
opetuksen uudelleen jarjestelyjen ja eta-
opetuksen vuoksi. On puhuttu muun muas-
sa verkko-opetuksen kuormittavuudesta ja
spontaanin sosiaalisen vuorovaikutuksen
puuttumisen aiheuttamista yksinaisyyden
ja eristaytyneisyyden tunteista. Tassa kes-
kustelussa on tarkeaa huomioida se seik-

ka, ettda myods "normaal” lahiopetus ja
muut opiskelun jarjestamisen tavat saatta-
vat sosiaalisine tilanteineen, aistiarsykkei-
neen ja lasnaolopakkoineen olla joillekin
opiskelijoille hyvinkin kuormittavia (Kelsky,
2020; Rantakokko, 2020).

Kaikenlaisten opetusjarjestelyiden ja
niiden toimivuuteen liittyvien arvioiden voi-
daankin katsoa perustuvan oletuksiin opis-
kelijoiden kyvyista ja siita, miten he par-
haiten toimivat ja oppivat (Price, 2011).
Kyse ei kuitenkaan ole vain pedagogisis-
ta jarjestelyista ja tavoitteista, vaan koko
korkeakouluopiskelua maarittavista ihan-
teista.

Tarkastelemme tassa artikkelissa
korkeakouluopiskeluun liittyvia kyvykkyy-
sihanteita korkeakouluopiskelijoiden mie-
lenterveytta ja hyvinvointia kasittelevissa
kirjoituksissa. Tutkimuksen tarkoituksena
on siirtaa opiskelijoiden mielenterveydes-
ta kaydyn keskustelun fokus yksilosta yh-
teiskunnalliseen ja korkeakoulupoliittiseen
nakokulmaan. Kysymme, miten ja millaisia
kyvykkyysihanteita korkeakoulutuksessa
pidetaan ylla ja miten opiskelijat tulevat
kyvykkyysihanteita koskevien diskurssien
subjekteiksi. Tutkimme kyvykkyysihanteita
ja opiskelijoiden subjektifikaatiota uuslibe-
ralistisen korkeakoulutuksen seka niin sa-
notun psy-tiedon konteksteissa, silla nai-
den voidaan katsoa muodostavan puitteet
ja tarjoavan diskursseja, joista opiskeli-
ja ammentaa hahmotellessaan elamansa
mahdollisuuksia ja rajoitteita.!

IArtikkeli pohjautuu toisen kirjoittajan, Jasu da Silva Goncalvesin, kasvatustieteelliseen pro gradu -tutkiel-

maan (2020).
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Psy-tieto ja subjektifikaatio
uusliberalistisessa
korkeakoulutuksessa

Yliopisto ja korkeakoulutus ylipaataan
ovat olleet kovan muutospaineen alaisi-
na jo pidemman aikaa, kun taloudelliset
ja tyoelamalahtoiset nakokulmat ovat tah-
dittaneet koulutusuudistuksia (Jauhiainen,
2011; Naskali, 2010a; Ylostalo, 2014).
Perinteiset akateemisen toiminnan ihan-
teet yliopiston autonomiasta ja ajattelun
vapaudesta ovat joutuneet ahtaalle mark-
kinalogiikan tuottavuutta ja kilpailua koros-
tavien arvojen vallatessa alaa (Filander,
2016). Korkeakoulutuksen tehtavaksi on
noussut elinkeinoelaman palveleminen
ja kansainvalisen kilpailukyvyn varmista-
minen innovaatioiden kehittamisen seka
tyontekijoiden ja yrittajien kouluttamisen
kautta (Naskali, 2010a; Kettunen ym.,
2012; Ylostalo, 2014). Pyrimme ymmar-
tamaan tata korkeakoulutuksen poliittis-
ta ja yhteiskunnallista toimintaymparistoa
uusliberalismin kontekstissa (ks. Jauhiai-
nen, 2011; Ylostalo, 2014).

Uusliberalismia on kaytetty paljon yh-
teiskuntatieteellisessa tutkimuksessa hah-
moteltaessa poliittis-taloudellisia muutok-
sia lukuisilla eri yhteiskunnan aloilla, myds
koulutuksessa. Se maaritellaan monin eri
tavoin, esimerkiksi politikkana, ideologia-
na, likkeena, aatteena (Hilpela, 2004), jar-
jestyksena (regime) ja diskurssina (Davies,
2005). Sen voi kasittaa "jarkeistamisen ja
hallinnan tapana”, jonka tavoitteena on pa-
rantaa kilpailukykya purkamalla markkina-
talouden saatelya (Kauppila & Lappalai-
nen, 2015, 130).

David Harvey (2007) kuvaa uuslibe-
ralismia poliittisen talouden teoriaksi, jon-
ka mukaan ihmiskunnan hyvinvointia voi-
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daan parhaiten edistaa mahdollistamalla
yrittajahenkisten ihmisten toiminta vapail-
la markkinoilla seka turvaamalla yksityis-
omistusta. Taman poliittisen diskurssin
mukaan hyvinvointivaltio merkitsee ihmis-
ten elamaan puuttumista, jahmeaa byro-
kratiaa ja kansalaisten passivoitumista
(Hilpela, 2004), ja siksi valtion tulisi puut-
tua mahdollisimman vahan yksildiden ja
markkinoiden toimintaan (Harvey, 2007).

Yksinkertaistetusti voidaan sanoa,
etta klassisen liberalismin mukaan yksilo
ja markkinat tulee vapauttaa valtion inter-
ventioilta (Olssen, 1996), kun taas uusli-
beralistisessa politiikassa valtion tehtava-
na on varmistaa vapaiden markkinoiden
toiminnan edellytykset (Harvey, 2007; Ols-
sen, 1996).

Uusliberalismia ja sen vaikutusta ar-
kielamaan on kasitelty tutkimuksissa pal-
jon (esim. Scharff, 2016; Brunila ym.,
2015). On muun muassa tarkasteltu, mi-
ten minuudet muotoutuvat uusliberalismis-
sa ja esimerkiksi politikkadokumentteja ja
muuta tekstiaineistoa lukien osoitettu uus-
liberaalin minan olevan yrittajahenkinen
subjekti (Scharff, 2016; ks. esim. Keskita-
lo-Foley ym., 2010). Empiirista tutkimusta
siita, miten uusliberalismi eletaan todeksi
subjektiivisella tasolla, on puolestaan ol-
lut vahemman (Scharff, 2016). Kuitenkin
kasvatusta, koulutusta ja akateemista tyo-
ta tarkastelleet feministiset tutkijat (mm.
Davies & Bansel, 2005; Gill, 2009; Nas-
kali, 2010a; Walkerdine, 2003; Ylostalo,
2014) ovat pureutuneet myds uusliberalis-
min subjektiiviseen ulottuvuuteen.

Subjektifikaatio

Ymmarramme tassa tutkimuksessa dis-
kurssit tiedon jarjestelmina tai tiedon
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kokonaisuuksina. Tiedon subjektiksi tule-
misen prosessia kutsutaan subjektifikaati-
oksi. Diskurssin subjektiksi tullaan sisais-
tamalla ne toimintatavat ja tiedot, joita
diskurssissa pidetaan oikeina ja toivotta-
vina (lkavalko, 2016; ks. myos Foucault,
2000; St. Pierre, 2000). Subjektifikaatio
seka pakottaa toimimaan etta avaa mah-
dollisuuksia toimia tietyn diskurssin puit-
teissa.

Monet feministiset tutkijat (ks. esim.
Davies ym., 2001; Ikavalko, 2016; O’Flynn
& Petersen, 2007; Ylostalo, 2014) ovat
kasitteellistaneet subjektifikaation avulla
sita, kuinka valtasuhteissa tullaan subjek-
teiksi eli kuinka hallinnan piirissa olevat
alkavat itse haluta suoriutua oikein tai al-
kavat vastustaa suoriutumisen vaateita
(Ikavalko, 2016). Esimerkiksi psykiatrises-
sa ja psykologisessa diskurssissa tulee
tunnistetuksi subjektina, jos osaa kayttaa
taman diskurssin kielta ja vedota sen tun-
nustamaan asiantuntijatietoon. Mielenter-
veyden laaketieteellisessa diskurssissa
subjekti tunnistetaan diagnoosin kautta, ja
se mahdollistaa hoitoresurssien piiriin paa-
semisen. Taman diskurssin sisalla taitu-
ruus, eli diskurssin toimintatapojen ja tie-
tojen hallinta, on valttia, silla jos vointiaan
ja elamaansa kuvailee tavalla, jota diskurs-
si ei tunnista, ei valttamatta saa hoitoa.

Subjektifikaation kasitteen avulla
voi hahmottaa opiskelijoiden "toiminnan
ja tietamisen mahdollisuuksia” ja sita, mi-
ten nama mahdollisuudet muotoutuvat,
seka tarkastella, kuinka kaytannot muo-
vaavat yksiloiden haluja ja kasityksia (Ika-
valko, 2016). Subjekti ei ole kuitenkaan
ennalta maaratty, ulkopuolisten voimien
sanelema, vaan esimerkiksi Judith Butle-
rin (1995) mukaan subjektin toimijuus pii-
lee sen jatkuvassa muotoutumisessa. Se

ei ole lahtokohta eika lopputuote vaan lo-
puttomasti avoin uudelleenmaaraytymisen
prosessi (mt.).

Uusliberalismin ehdoilla toimivassa
yliopistossa akateemiset subjektit ja hei-
dan tuotoksensa maaritellaan taloudellisin
ja lineaariseen aikaan sidotuin mittarein
(Davies & Bansel, 2005). Valmistuminen
ajallaan asettuu itsestaan selvasti hyvak-
si ja kyseenalaistamattomaksi tavoitteeksi
Jja opiskelijoiden standardisointi ja kontrol-
lointi maarittyvat tarkeammiksi kuin opin-
tojen suorittamistahtiin vaikuttavien erojen
huomiointi (mt.).

Vuonna 2005 voimaan tullut opin-
toaikojen rajaaminen on esimerkki kor-
keakoulutusta viime  vuosikymmenina
raamittaneista uudistuksista. Yliopiston
uusimmassa rahoitusmallissa 30 pro-
senttia rahoituksesta tulee suoritetuista
korkeakoulututkinnoista, ja tavoiteajas-
sa valmistuneista saa enemman rahaa
(Saarinen, 2019). Korkeakoulutuksen voi-
daankin Naskalia (2010b) seuraten sanoa
lahentyneen Foucault'n Tarkkailla ja ran-
gaista -teoksessa kuvailemia kurinpidolli-
sia kaytantoja, joista yhtena esimerkkina
voi pitaa opintopisteita. Naskali hahmotte-
lee niita analyyttisena, pikkutarkkana, yk-
sityiskohtiin takertuvana pedagogiikkana,
joka "pirstoo kokonaisuudet maarallisesti
verrannollisiin osiin” (mt., 253). Nopeaan
valmistumiseen suuntaava korkeakoulupo-
litikka maarittaa opiskelijoihin kohdistuvia
odotuksia ja vaatimuksia.

Hanna Ylostalo (2014) esittaa uusli-
beralismin myo6ta opiskelijoille tarjolla ole-
viksi positioiksi aktiivista tyontekijakan-
salaisuutta ja yrittajaminuutta. Aktiivista
kansalaisuutta voidaan pitaa subjektille
asetettuna normatiivisena yhteiskunnalli-
sena ihanteena, eraanlaisena "etaannytet-
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tyna tavoitteena”, joka maarittaa, minkalai-
sia meidan tulisi olla (Naskali, 2010a, 89;
Ylostalo, 2014). Hallinnan nakokulmasta
katsottuna aktiivisen kansalaisen kasite
viittaa yksiloon, joka kantaa vastuuta itses-
taan ja hyvinvoinnistaan seka toimii Mikko
Saastamoisen (2010) sanoin itsenaise-
na riskienhallinnan yksikkona. Aktiivinen
kansalaisuus on ratkaisu tilanteessa, jos-
sa vastuuta siirretaan enenevissa maarin
yhteiskunnalta yksiloille (Naskali, 2010a).
Hyvinvointivaltion resursseja vapautuu ak-
tilvisen kansalaisuuden myota passiivisten
kansalaisten patistamiseen ja hallintaan
(Saastamoinen, 2010).

Aktiivisen kansalaisuuden vaatimus-
ten tayttamista voidaan ajatella opiskelijan
velvollisuudeksi hanta kouluttanutta valtio-
ta kohtaan (Ylostalo, 2014). Naita vaati-
muksia voi tayttaa tyollistymalla valmistu-
misen jalkeen. Tydelamaan osallistumisen
kautta lunastettavaa kansalaisuutta voi
kutsua tyontekijakansalaisuudeksi (Brunila
ym., 2013).

Aktiivisuutta voi osoittaa myos yrit-
tajahenkisyydella. 1980-uvulta asti on ko-
rostettu yrittajamaisten ominaisuuksien ja
taitojen merkitysta ja koulutusta naiden
opettelemisen areenana (Komulainen ym.,
2010). 2000-luvulta eteenpain yrittajyys-
kasvatus onkin levinnyt kaikille koulutusas-
teille ja yrittajaminuutta odotetaan myos
muilta kuin yrittajaksi tahtaavilta (mt.).
Tama tulee ilmi esimerkiksi siina, kuinka
Naskalin (2010a) tutkimukseen osallistu-
neet yliopisto-opiskelijat luettelivat yritta-
jamaisia ominaisuuksia itsestaan selvina
edellytyksina  "yrittajyysyhteiskunnassa”
selviytymiselle ja totesivat yrittajamaisyy-
den vahvistavan muun muassa taloudelli-
suutta, kilpailuhenkisyytta ja tehokkuutta,
mutta naita tavoitteita ei usein asetettu ky-

Ihanneopiskelijan haamu

seenalaisiksi. Nama ominaisuudet ja niilla
saavutettavat asiat nayttaytyivat elaman
realismina, valttamattomyytena, johon on
vain sopeuduttava (mt.).

Psy-tieto

Uusliberalismin ohella aineiston analyysin
kontekstina toimiva psy-tieto viittaa ihmis-
tieteiden parissa muodostuneisiin  psy-
diskursseihin eli psykologian, psykiatrian
seka psykoterapian teorioiden, kasittei-
den ja kaytantojen tietojarjestelmiin. Psy-
diskurssien suosion voi nahda ilmenevan
muun muassa itseapukirjallisuuden kulu-
tuksen kasvuna, mika viittaa siihen, etta
ihmiselamaan liittyvat ongelmat kasitetaan
psykologisina ja siten sellaisina, etta ne
voidaan ratkaista terapian, laakityksen tai
itseavun keinoin (Rimke & Brock, 2012;
ks. myods Madsen, 2014). Psy-nakokulmi-
en leviamista kaikille elaman osa-alueille
lansimaisissa yhteiskunnissa on kuvattu
myos terapiakulttuurin kasitteella (Rimke
& Brock, 2012; Brunila ym., 2021). Tama
kulttuuri muotoilee Heidi Rimken ja De-
borah Brockin (2012) mukaan kaytantoja
ja sanastoa, jolla ihmiset jasentavat ela-
maansa ja itseaan.

Psy-tiedolla on paikkansa osana kor-
keakoulutusta opiskelijoille  suunnattujen
mielenterveys- ja hyvinvointipalveluiden
kautta. Erilaisten chatien ja verkon itseapu-
palvelujen, esimerkiksi itsenaisesti suoritet-
tavien mielenterveytta tukevien tehtava- ja
tietopakettien, maara on kasvanut 201 0-lu-
vulla huimasti, ja samalla muut opiskeli-
joille tarjolla olevat mielenterveyspalvelut
ovat rahoituksen leikkausten vuoksi vahen-
tyneet. Tama littyy myds ennaltaehkaise-
vien ratkaisujen keskeisyyteen suomalai-
sessa mielenterveyspolitikassa ja -tyossa
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(Ahonen, 2019; lkavalko, 2021a). Kol
mannen sektorin toimijat paikkaavat supis-
tettua palvelujarjestelmaa ja taydentavat
avohoidon vaillinaisia resursseja (lkavalko,
2021a; Helén, 2011).

Opiskelijoiden mielenterveytta ja opis-
kelukykya edistavan Nyyti ry:n (2021)
toiminnan kuvauksessa sanotaan, etta
jarjestd haluaa osaltaan "varmistaa, etta
huomisen tyoelamassa ja yhteiskunnassa
riittaa hyvinvoivia tekijoita”. Jarjesto aset-
tuu otteessa tekemaan huomisen tyoela-
maa ja hyvinvointia. Tallainen elinkeinoela-
man palvelu voittoa tavoittelemattoman
toiminnan perusteluissa on lisaantynyt vii-
me vuosina. Markkinalogiikan levittaydyt-
tya myos kolmannelle sektorille tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuustyolta (Brunila, 2009;
Ikavalko, 2016) seka mielenterveyspalve-
luilta (Salo, 2019) edellytetaan talousre-
toriikkkaa. Myos Kelan kuntoutusterapian
edellytyksena on opiskelukyvyn ja tyoela-
man turvaaminen (Kela, 2021).

Terapiakulttuurin tutkimukseen eri-
koistunut psykologi Ole Jacob Madsen
(2014) pitaa yksilokeskeisyytta keskeise-
na uusliberalismia ja psykologiaa yhdista-
vana tekijana. Psy-diskurssin korostama
ratkaisukeskeinen, jatkuvaan kasvuun ja
joustavaan mielenlaatuun pyrkiva subjekti
sopii hyvin yhteen uusliberalismin tavoittei-
den kanssa (Adams ym., 2019). Etenkin
psykologian ja psykoterapian populaarit
sovellukset, kuten juuri itseapu-genren tar-
jonta, voidaan Rimken ja Brockin (2012,
197) mukaan nahda uusliberaalin subjek-
tin tuottamisen valineena. Ne tarjoavat it-
seaan muokkaamaan pyrkivalle yksilolle
konkreettisia keinoja oman potentiaalin
kayttoon saamiseksi. On toki muistettava,
etta psykologian ja psykiatriankin piirissa
on useita suuntauksia, kuten kulttuuripsy-

kologia, kriittinen psykologia, feministinen
psykologia ja sosiaalipsykiatria, joissa
yhteiskunnalliset valtasuhteet ja kulttuuri-
nen konteksti otetaan laajemmin huomi-
oon (esim. Adams ym., 2019; Kuittinen,
2016).

Jasennamme uusliberalismia talla
historiallisella hetkella hegemonisena hal-
linnan tapana, joka on lavistanyt sosiaali-
sen ja poliittisen diskurssin niin, etta se na-
kyy kaikilla yhteiskunnan alueilla, koulutus
mukaan lukien. Esitamme, etta uuslibera-
lismi saa tukea ja vahvistusta psy-diskurs-
sista, joka sekin korostaa yksilon vastuu-
ta ja yksilollisia valintoja. Seka uusliberaali
hallinta etta psy-diskurssi sisaltavat sub-
jektia koskevia kyvykkyysihanteita, jotka
nakyvat myos koulutuksen kaytannoissa.
Naita ihanteita me koulutuksen kontekstis-
sa analysoimme.

Kyvykkyysihanteet nakékulmana
opiskelijoiden mielenterveyteen

Uusliberalismin myota opiskelijalle tarjol-
la olevat aktiivisen kansalaisen, tyonteki-
jakansalaisen ja yrittajaminuuden positiot
eivat tunnista mahdollisuuksia rajoittavaa
yhteiskunnallista eriarvoisuutta (Ylostalo,
2014). Vammaistutkimuksen tuominen
keskusteluihin  mielenterveydesta seka
korkeakoulutuksesta mahdollistaa korkea-
koulutuksessa vallitsevien toimintakykyyn
littyvien ihanteiden kriittisen tarkastelun.
Jasennamme opiskeluun liittyvia kyvyk-
kyysihanteita ableismin kasitteen kautta,
ja tarkastelumme keskittyy erityisesti mie-
lenterveyteen kietoutuviin toimintakyvyn
odotuksiin ja vaatimuksiin. Maarittelemme
ableismin Fiona Kumari Campbellia (2009)
ja hanen ajatteluunsa pohjautuvaa Touko
Vaahteran (2012) kaannosta seuraten ky-
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vykkyysihanteiden yllapitamiseksi. Marga-
ret Pricea (2011) mukaillen pyrimme ylit-
tamaan humanismin perinteelle leimallista
mieli-keho-kahtiajakoa ja soveltamaan ke-
hoja kasittelevaa vammaistutkimusta kayt-
tamalla pelkan kehon tai mielen sijaan ter-
mia kehomieli (bodymind).

Campbell (2001, 44) kuvaa ableis-
mia "uskomusten, prosessien ja kaytanto-
jen verkostoksi, joka tuottaa tietynlaisen
minuuden ja kehon (ruumiillisen standar-
din), joka esitetaan taydellisena, lajityypil-
lisena ja siten luonnollisena [essentiall ja
taytena ihmisyytena". Samalla se tekee
kaikesta muusta sen ulkopuolelle rajautu-
vasta vajaata, epataydellista ihmisyytta,
joka tulisi korjata (mt.; Campbell, 2009).
Kulttuuriset kasitykset normaalista ja ihan-
teellisesta toimintakyvysta toimivat viite-
kehyksena kaikille kehomielille. Samalla
kun kyvykkyysihanteet koskevat kaikkia,
ne eriarvoistavat kehomielia ja margina-
lisoivat niita, jotka eivat vastaa ihannetta
(Chouinard, 1997). Ne ovat historiallises-
ti ja kulttuurisesti muuttuvia, eivatka suin-
kaan ristiriidattomia (Kafer, 2013).

Korkeakoulutuksen voi nahda erityi-
sen voimakkaasti kyvykkyytta ja erityisesti
mielen kyvykkyytta ihannoivana kulttuuri-
na? (Dolmage, 2017; Brown, 2020; Price,
2011). Akateemisessa diskurssissa elaa
Pricen (2011) mukaan useita uskomuksia,
joilla on hankala suhde psyykkisiin ja kog-
nitiivisiin variaatioihin ja toimintarajoittei-
siin (mental disability). Naita uskomuksia
on muun muassa rationaalisuuteen, kriit-
tisyyteen, lasnaoloon, osallistumiseen,
tuottavuuteen, johdonmukaisuuteen (kohe-
renssiin) ja totuuteen liittyen (mt.). Naiden
uskomusten varaan rakentuu korkeakoulu-
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tuksen (opetus)kaytantoja, jotka monin eri
tavoin sulkevat ulos opiskelijoita, jotka ei-
vat tayta tavanomaisia vuorovaikutuksen,
ilmaisun tai lasnaolon odotuksia (mt.).
Price kayttaa esimerkkia opiskelijasta,
joka syvan masennuksen vuoksi ei kyke-
ne poistumaan kotoaan (ks. myds Brown,
2008). Tilanteessa, jossa masentunut tai
vaikka sosiaalisen ahdistuksen kanssa ela-
va opiskelija kykenisi kylla tekemaan kurs-
sin kirjalliset tehtavat, mutta ei pysty osal-
listumaan luokkaopetukseen, lasnaolon
edellyttaminen on konkreettinen este kurs-
sin suorittamiselle.

Mielenterveydesta on kayty monita-
hoista keskustelua vammaistutkimuksen
ja mielenterveysaktivismin kentalla. Yhte-
na polttavana kysymyksena on se sama,
jota kasitellaan myos laajemmin vammais-
tutkimuksen parissa, eli mielenterveyden
ongelman fysiologisen todellisuuden ja
kulttuurisen merkityksenannon yhteenso-
vittamisen problematiikka. Karjistetysti
kyse on siita, etta jos fokusoidutaan fy-
siologiseen, jaavat normalisoiva valta ja
yhteiskunnalliset puitteet kasittelematta
ja kasitys mielenterveyden ongelmasta
voi muodostua hyvinkin essentialistisek-
si eli olemukselliseksi, jolloin "sairauden”
tai "hairion” biologinen perusta ja laaketie-
teellinen nakokulma ovat keskidssa. Jos
puolestaan tarkastelu keskittyy sosiaalisen
konstruktionismin tai jalkistrukturalismin
hengessa mielenterveyden ongelman so-
siaaliseen rakentumiseen tai laaketieteelli-
seen ja psykiatriseen tiedontuotantoon, jaa
tata lahestymistapaa kritisoivien, joista mo-
net ovat mielenterveysaktivisteja, mukaan
mielenterveyden ongelman kanssa elavan
todellisuudesta paljon tavoittamatta. (Ks.

Ks. kyvykkyytta ihannoivasta kulttuurista Vaahtera, 2012.
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esim. Kafer, 2013; Lewis, 2017; Vandekin-
deren & Roets, 2016.)

Vime aikoina yhteiskuntatieteel-
lisen vammaistutkimuksen kentalla on
keskusteltu yha monisaikeisemmin vam-
man kanssa elamisesta. Samalla kun kri-
tisoidaan laaketieteelliselle ymmarrykselle
ominaista tapaa kasittaa vamma itsestaan
selvasti hoitoa tai kuntoutusta vaativaksi
ruumiilliseksi piirteeksi, on samalla tunnis-
tettu, etta laaketieteellisilla interventioilla
voi olla paikkansa ihmisten elamassa, ja
on korostettu ihmisten oman hoidontar-
peen maarittelyn merkitysta. On voitu sa-
manaikaisesti tunnistaa, miten ymparisto
tekee vamman kanssa elamisesta vaike-
aa ja miten joihinkin oireisiin eivat sosiaa-
lisen tai fyysisen ympariston muutokset
auta (Kafer, 201 3), ja kritiikkia suunnataan
esimerkiksi aliresursoituun ja epatarkoi-
tuksenmukaiseen palvelujarjestelmaan ja
sen saavutettavuuteen (ks. esim. Ahonen,
2019; Rikala, 2018; Salo, 2019).

Tarkastelemme mielenterveytta
diskursiivisesti muodostuneena tiedon
jarjestelmana, joka tuottaa ja yllapitaa
kyvykkyysihanteita. Katsomme, etta epa-
normaalius, jollaiseksi mielenterveyden
ongelmat maarittyvat, on historiallisesti,
yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti tuotet-
tua, mutta tama ei sulje pois fysiologisia
ja neurologisia nakdkohtia — ne vain kie-
toutuvat osaksi kulttuurista tiedontuotan-
toa ja tahan aikaan ja paikkaan sidottua
tapaa jasentaa ihmismielta ja sen variaa-
tioita. Naita erilaisia jasentamisen tapoja
on historiassa monia aina nakijasta skitso-
freniaan ja melankoliasta masennukseen

(Johannisson, 2012).

Toimintakyky ei maarity vammais-
tutkimuksen nakokulmasta katsottuna ih-
misen ominaisuuksien kautta, vaan se
muovautuu  monitahoisessa suhteessa
ymparistoon seka kehoihin ja mieliin histo-
riallisesti ja kulttuurisesti latautuneisiin ar-
vostuksiin (ks. Kafer, 2013; Price, 2011).
Kyvykkyysihanteet tuottavat hierarkioita,
joissa vammattomuus asettuu ylimmaksi
ihmisyydeksi ja mittapuuksi kaikille (Vaah-
tera, 2012). Tama asettaa seka vam-
maiset ettda vammattomat epaedulliseen
asemaan, silla kukaan ei voi aina ja tay-
sin tayttaa naita ihanteita (mt.). Hierarkiat
tekevat monenlaisten kehomielten arvos-
tamisesta ja huomioimisesta haastavaa
(mt.).

OPISKELIJOIDEN TARINOIDEN
DISKURSIIVINEN LUENTA

Tutkimuksen aineisto koostuu Nyyti ry:n
verkkosivujen Tarinat-osiosta, jossa on
opiskelijoiden kirjoittamia kertomuksia3
arjestaan. Nyyti ry on opiskelijoiden mie-
lenterveyden ja opiskelukyvyn edistami-
seen erikoistunut jarjestod, joka tarjoaa
mielen hyvinvointiin ja opiskelussa jaksa-
miseen liittyvaa tietoa, tukea ja toimintaa
opiskelijoille ja opiskeluyhteisadille. Lisaksi
jarjesto tekee vaikuttamistyota "mielenter-
veysystavallisen opiskeluarjen puolesta ja
mielenterveysongelmien normalisoimisek-
si” (Nyyti, 2021). Opiskelijoille on Nyytin
kautta tarjolla keskustelualustoja (ryhma-
ja kahdenkeskiset chatit, ohjatut nettiryh-

3Kutsumme aineiston kirjoituksia vaihtelevasti kertomuksiksi, tarinoiksi tai teksteiksi. Kertomuksilla ja ta-
rinoilla emme viittaa narratiiviseen tutkimukseen vaan siihen, etté kirjoituskutsussa pyydetaan tarinoita ja
kirjoitukset on julkaistu tarinanimikkeella. "Teksti” puolestaan toimii teknisena termina ja viittaa tassa kielel-

liseen kirjoitettuun tuotteeseen (vrt. Vuori, 2001, 81).
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mat), mahdollisuuksia jakaa kertomuksia
omasta elamasta ja lukea muiden opis-
kelijoiden tarinoita arjestaan, hyvinvointi-
aiheista tietoa ja vinkkeja opiskeluarkeen
elamantaito-oppaiden, blogitekstien ja po-
dcastien kautta seka vapaaehtoistoimin-
taa.

Nyyti ry:n lisdksi matalan kynnyksen
palveluita nuorille aikuisille ja opiskelijoille
tarjoavat esimerkiksi paakaupunkiseudulla
monet tahot, kuten Ylioppilaiden tervey-
denhoitosaatio (YTHS), Helsingin kaupun-
gin matalan kynnyksen mielenterveyspal-
velupiste Mieppi, Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin  HUSin  verkkopalvelu
Nuorten mielenterveystalo seka valtakun-
nallinen nuorten mielenterveysseura Yee-
si. Lisaksi opiskelijat voivat kaantya oppi-
laitostensa opintopsykologien ja opiskelun
tueksi koottujen verkkomateriaalien puo-
leen.

Opiskelija voi tarjota omaa tarinaan-
sa julkaistavaksi Tarinat-osiossa Nyytin si-
vuilla olevan lomakkeen kautta. Osa Tari-
nat-osion teksteista on peraisin aiempien
vuosien kampanjoista, joiden yhteydessa
opiskelijoita on kutsuttu kirjoittamaan jos-
tain tietysta teemasta. Tarinoita voi kirjoit-
taa anonyymisti nimimerkilla tai omalla ni-
mella. Tarinat kasittelevat monipuolisesti
opiskelijan arkea. Niissa esiintyvia aiheita
ovat opiskelun lisaksi muun muassa hyvin-
vointi, mielenterveys ja sen haasteet, har-
rastukset, asuminen, kotiaskareet seka ih-
missuhteet. Teksteissa kerrotaan omasta
elamasta ja siina kohdatuista vaikeuksista
seka monesti myds jaetaan naihin vaikei-
siin tilanteisiin 16ytyneita ratkaisuja. Nyytin
(2018) tarinoille antama ohjeistus suuntaa
kirjoituksia ratkaisukeskeiseen ja positiivi-
seen kulmaan:

Tarina voi kasitella esimerkiksi omaan
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opiskelija-arkeesi liittyvia ajatuksia, ko-
kemuksia ja filliksia. Voit kertoa vaikka-
pa siita, mika ilahduttaa ja mista saat
voimia ja hyvaa mielté tai miten pidat
itsestasi huolta. Voit myds kertoa siita,
miten olet loytanyt ratkaisuja opiske-
luelamassa kokemiisi haasteisiin. — —
Emme halua ohjeistaa aihevalintaasi,
mutta toivomme etta tarinassasi on
kannustavuutta ja toiveikkuutta. Nain
omat kokemuksesi ja oivalluksesi voi-
vat auttaa toisiakin I6ytamaan uudenlai-
sia nakokulmia omaan opiskeluarkeen
Jja hyvinvointiin.

Aineisto on koottu vuonna 2018. Tarinoi-
ta oli aineiston keraamisen lopettamishet-
kella kaiken kaikkiaan 52, joista mukaan
tutkimukseen valikoitui 46 tarinaa. Kos-
ka tutkimuksen kohteena on korkeakoulu-
opiskelu, tarkastelun ulkopuolelle rajattiin
sinkkuutta ja seurustelua kasittelevat kir-
joitukset seka yhden ylakoululaisen kirjoit-
tama teksti. Vahan yli kaksi kolmasosaa
kirjoittajista oli opiskellut tai opiskeli yli-
opistossa, vajaa yksi kolmasosa ammatti-
korkeakoulussa ja muutaman osalta opis-
kelupaikka ei selvia tekstista. Tarinat on
nimetty aineisto-otteiden yhteyteen Kkirjoit-
tajien nimimerkkien tai nimien sijaan niiden
otsikoilla, silla otsikoissa kiteytyy tarinan
aihe tai nakokulma. Aineiston kayttolupia
varten on otettu yhteytta seka Nyyti ry:hyn
etta niihin tarinoiden kirjoittajiin, jotka ovat
julkaisseet tekstin omalla nimellaan (ks.
tarkemmin tutkimuseettisista kysymyksis-
ta da Silva Goncalves, 2020).

Huomion kiinnittaminen kyvykkyyk-
siin mahdollistaa kysymyksen siita, "miten
kaikki ruumiit muotoutuvat kyvykkyysihan-
teissa” (Vaahtera, 2012, 43). Tata mu-
kaillen, olemme kiinnostuneita siita, miten
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opiskelijoiden kasitys itsestaan ihmisina ja
eritoten opiskelijoina muovautuu suhtees-
sa kyvykkyysihanteisiin. Diskursiivisen lu-
kutavan avulla voi tarkastella sita, miten
yhteiskunnalliset valtasuhteet toimivat ja
miten ihmiset toimivat osana niita, seka
sita, millaisiksi subjektien toimintamahdol-
lisuudet muotoutuvat diskurssin puitteissa
(Brunila & lkavalko, 2012). Opiskelijoiden
omakohtaisia tarinoita lukemalla paasem-
me kasiksi kokemusten diskursiiviseen
muotoutumiseen, tassa tapauksessa ky-
vykkyysihanteiden todeksi elamiseen opis-
kelijoiden arjessa.

Luemme mielenterveytta, hyvinvoin-
tia ja opiskelijaelamaa kasittelevista tari-
noista korkeakoulutuksen ihannesubjektia
maarittavia odotuksia ja vaatimuksia (ks.
Vaahtera, 2012). Kysymme, miten ja mil-
laisia kyvykkyysihanteita korkeakoulutuk-
sen diskursiivisissa kaytannoissa pidetaan
ylla ja miten opiskelijat tulevat naita ihan-
teita koskevien diskurssien subjekteiksi.
Aineiston kasittelya ohjasivat kysymykset:
Millainen opiskelijan tulisi olla tekstien mu-
kaan? Mika on epatoivottavaa, ongelmal-
lista ja mika toivottavaa ja tavoittelemisen
arvoista? Miten kohdatut ongelmat maari-
tellaan ja ratkaistaan?

Aineiston analyysi eteni siten, etta
ensin teemoittelimme aineistosta kyvyk-
kyyksia tai pystyvyytta, jotka mielestam-
me asettuivat tavoitteen ja ihanteen ase-
maan. Tallaisia olivat esimerkiksi tehokas
ajankayttd ja omasta hyvinvoinnista huo-
lehtiminen. Taman jalkeen luimme aineis-
tosta, millaiset asiat merkitsivat naissa
ihanteissa onnistumista tai niiden toteu-
tumista ja millainen on subjekti, joka ihan-
teita onnistui toteuttamaan. Opiskelijan
ideaalia luimme myos ongelmiksi ja nii-
den ratkaisuksi maarittyvista asioista, sil-

la ihannetta el aina sanota suoraan, vaan
se on luettavissa siita, mita valtellaan, esi-
merkiksi hoidettavien asioiden jattamista
viime tinkaan. Sen, mika nimetaan huonok-
si, voi ajatella kertovan myo0s siita, mita
ihaillaan tai mita kohti tulisi pyrkia.

Kyvykkyysihanteiden nakokulmasta
ja aikaisemman tutkimuksen kanssa kes-
kustellen tarkastelimme, millaisia kykyja ja
pystyvyytta kyvykkaan opiskelijan ideaal
edellyttaa. Tavoitteenamme ei ollut nime-
ta ihannesubjekteja tai kyvykkyysdiskurs-
seja, vaan tarkastella, miten diskursiivinen
valta muokkaa subjekteja eli millainen on
kyvykkaaksi opiskelijaksi tulemisen pro-
sessi ja millainen ihannesubjekti aineiston
pohjalta hahmottuu. Muodostimme lopuksi
aineistosta kaksi laajempaa kokonaisuut-
ta, elamanhallinta ja itsen kehittaminen,
joiden katsomme analyysin perusteella
kertovan korkeakoulutuksessa vaadituista
kyvykkyyksista.

KYVYKKYYSIHANTEIDEN
SUBJEKTIKSI TULEMINEN

Ymmarrettaessa koulutus subjektifikaati-
on paikkana voidaan nahda, kuinka subjek-
tit rakentuvat osana valtasuhteita ja kuin-
ka koulutus tarjoaa seka mahdollisuuksia
etta rajoitteita, joiden kautta opiskelijat
puhutaan oleviksi ja joiden kautta he pu-
huvat itsensa ja toisensa oleviksi (O’Flynn
& Petersen, 2007). Oppimalla haluamaan
sita, mita kuuluukin haluta, vahvistuvat sa-
malla subjektin kasitykset normaalista ja
tavoittelemisen arvoisista asioista (Brunila
& Mononen-Batista Costa, 2010). Hallinta
toimii nain halujen kautta, se johdattelee
hienovaraisesti kurkottamaan kohti tiettyja
asioita (mt.).

Hallinta ei kuitenkaan maarita suora-
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viivaisesti, millaiseksi subjektit tulevat — se
VoI aina saada uusia muotoja tilanteissa,
jotka tarjoavat puitteet vallitsevien dis-
kurssien rajojen venyttamiseen (Ylostalo,
2014). Tarkastelemme mielenterveyden
itseapua uusliberalistisen ja psykologisen
hallinnan muotona, joka ohjaa subjekteja
tyostamaan itseaan. Luemme opiskelijoi-
den tarinoista aktiivisen ja yrittajahenkisen
tyontekijakansalaisuuden ihanteiden tuot-
tamista ja kyseenalaistamista.

Elamanhallinta

Opiskelijaelamaan kuuluu paljon tekemis-
ta. Taysipaivaisen opiskelun ohella voi
olla osa-aikaista tyota, jarjestotoimintaa,
harrastuksia, ihmissuhteita ja hoivavastui-
ta. Naiden kaikkien yhteensovittamisessa
voi tarvita tukea eri tahoilta. Korkeakoulu-
opiskelu myos edellyttaa oman tyoskente-
lyn suunnittelua ja itsenaista toteuttamis-
ta varsinkin, kun koulutuksen rahoitusta
ja sen myota opintojenohjauspalveluita on
leikattu.

Opiskelijoihin kohdistuvat moninaiset
ja joiltain osin ristiriitaiset odotukset, vaati-
mukset ja velvollisuudet toimivat konteks-
tina opiskelijoiden kertoessa opiskeluun
littyvasta uupumuksesta. Muun muassa
kire nimetaan yhdeksi opiskelijaelamalle
ominaiseksi haasteeksi:

Iltse asiassa opiskelijoiden elamassa
on hyvin usein kiire ainaisena ongelma-
na. Opiskelu on samalla elaman rikkain-
ta ja samalla koyhinta aikaa. Kuitenkin
useimmiten koko kalenteri on hyvin
taynna tekemista. Opiskelijan pitaisi
tehda sita ja tata koko ajan. Itse aina-
kin yritin saastaa pienesta — — opiskeli-
jan kukkarosta alussa, ja lopuksi kavin
toissa opiskelun ohella. Tydssa kaynti
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helpotti taloudellisia ongelmia, mutta
samalla lisasi kiiretta entisestaan, ja
nain ollen stressia. Ei ole mitenkaan
ihmeellista, etta opiskelijana kokee hel-
posti riittamattomyytta, silla opiskelijal-
la on tosiaan hirveasti velvollisuuksia
nyky-yhteiskunnassa. (Riittavan hyva
opiskelija.)

Naihin  nyky-yhteiskunnan vaatimuksiin
yritetaan vastata tiukalla itsekurilla, ajan-
kayton hallinnalla ja itsensa johtamisen
kaytannoilla. Tehtavaan tarttumisen vai-
keus, vime tingassa tekemisen aiheutta-
ma stressi — nama ovat hyvin tunnettuja ja
yleisina pidettyja opiskeluun kytkettyja on-
gelmia. Ajanhallinta onkin suosittu teema
seka itseapupalveluissa etta opiskelijoiden
omissa tarinoissa. Aikaansaamisen haas-
teet, kuten prokrastinaatio eli vitkastelu,
asioiden lykkaaminen tai tekematta jatta-
minen, puhuttavat tutkimusaineiston opis-
kelijoita. Erityisesti ajoissa aloittaminen ni-
metaan hankalaksi. Asioita jatetaan viime
tinkaan, vaikka se on tukalaa ja myds tyon
laatu Kkarsii. Ongelman syy paikannetaan
asenteeseen ja itsekuriin:
Mutta miksi vasta parin paivan paasta
tai pahimmassa tapauksessa jopa huo-
menna haamottava deadline saa toimi-
maan? Miksi itsea on niin mielettoman
vaikeaa saada niskasta kiinni? Onko
minulla ihan oikeasti kultakalan muisti?
Eiké minun pitaisi olla jo oppinut ensim-
maisesta yliopistovuodesta ja lukiosta,
ettd esseiden ja muiden kurssitoiden
aloittamisesta vain pari paivaa ennen
deadlinea ei synny mitaan muuta kuin
stressia, turhautumista, hermostumis-
ta, ehka epatoivon kyyneliakin? Enko
mina muka jo tieda, etta tekstista tu-
lisi varmaankin paljon parempi, jos Kir-
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Joittaisin sen aikaisemmin kuin kolme
pdivaa ennen kuin se pitaa palauttaa?
(Ajoissa aloittamisen sietamattomasta
vaikeudesta.)

Aloittaminen on erityisesti suurem-
missa projekteissa kaikkein vaikeinta.
Negatiivinen asenne ja erilaiset hou-
kutukset aiheuttavat yhdessa korkean
aloituskynnyksen.  (Ajankayton hallin-
taa opettelemassa.)

Nykyisessa uusliberaalissa hallinnan ta-
vassa ajankayton saantely on keskeista
(esim. Davies & Bansel, 2005; Gill, 2009;
Naskali, 2010a), mika vaikuttaa myos
kokemukseemme ajasta, joka meilla on
kaytettavissamme, seka siihen, millaisia
normatiivisia odotuksia ajankayttoon koh-
distuu. Opiskelijoiden tarinoissa hyvin kay-
tetty aika tarkoittaa jatkuvaa seuraamis-
ta ja rytmittamista ja ajankulun kyydissa
pysymisesta huolehtimista. Ajankayton
hallitseminen on myos olennainen osa
populaaripsykologisia "itsen johtamisen”
kaytantoja, ja se liitetaan hyviin opiskelu-
tai tydelamataitoihin (Makela ym., 2021):
Olen huomannut, etta tehtavan teke-
minen on ollut alun jalkeen miellytta-
vampaa. Varhainen aloittaminen antaa
myos suunnittelulle aikaa ja helpottaa
organisointia. Erityisesti ryhmatehta-
vissa on jarkeva tavata kurssin alkuvai-
heessa kerran ja jakaa kaikille ryhmalai-
sille omat vastuualueet. Houkutuksien
suhteen suosittelen kokeilemaan illaksi
jaamista koululle tai menemista esi-
merkiksi kirjastoon. Tasta ei tarvitse
tehda vakituista tapaa, mutta minulla
keskittyminen on pysynyt nain parem-
min itse asiassa. (Ajankayton hallintaa
opettelemassa.)

Tarve olla jatkuvasti tehokas ja tuotta-
va ei ole uusliberalismille omaleimainen
uusi ilmi6, vaan se on loydettavissa jo
joutilaisuutta paheksuvasta protestantti-
sesta tyoetiikasta. Uusliberalismi on vain
vienyt taman vaatimuksen pidemmalle ja
laajemmalle, koskemaan koko elaman ai-
kaa (Naskali, 2010a; O'Flynn & Petersen,
2007; Davies & Bansel, 2005; Gill, 2009).
Yhteiskunnan opiskelijoiden ajankayttoon
kohdistamat odotukset nakyvat tarinois-
sa. Aineistomme opiskelijoista moni on
sisaistanyt ajatuksen, jonka mukaan kor-
keakouluopiskelijoiden tulisi kokopaivai-
sen opiskelun lisaksi tyoskennella osa-ai-
kaisesti iltaisin ja viikonloppuisin. Lisaksi
vuosilomailun sijaan vuoden lampimat kuu-
kaudet pitaisi viettaa opintojen parissa tai
kesatoissa.
Nyt on sunnuntai-ilta. Koko viikonloppu-
na en saanut juurikaan mitaan aikaisek-
si, vaikka minun piti. Tein perjantaina
mielessani supermahtavan sotasuun-
nitelman, etta tana vilkkonloppuna saan
alkaiseksi jotain, mutta aivan toisin
kavi. Yhdeksélta heraaminen vaihtui
torkuttamiseen puoli yhteentoista asti
Jja blogien lukeminen ja hauskojen vide-
oiden ja seuraamieni televisiosarjojen
katselu voitti — taas vaihteeksi — luento-
paivékirjan kirjoittamisen, esseen aloit-
tamisen ja saksan laksyt sata-nolla.
(Ajoissa aloittamisen sietamattomasta
vaikeudesta.)

Kun tydelamassa korostetaan taitojen si-
jaan kykyjen potentiaalisuutta, on ihmis-
ten panostettava tulevaisuuden mahdol-
lisuuksien avoimena pitamiseen (Naskali,
2010a). Samalla tyon, opiskelun ja vapaa-
ajan rajat hamartyvat (mt.), eika vastuu pa-
rannella itseaan katso paikkaa tai aikaa.
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Ylla olevasta aineisto-otteesta on luetta-
vissa taman mahdollisia seurauksia: va-
paapaivista tai lepohetkista aletaan tuntea
syyllisyytta, joka saattaa vieda vahaisetkin
rentoutumisen mahdollisuudet.

Saantelematon, joutenoloon kay-
tetty aika voi tuntua tasta nakokulmasta
hukkaan heitetylta, tyhjalta ja merkityk-
settomalta. Aineistosta on luettavissa,
etta pelkka viihtyminen ilman tavoitetta ei
ole hyvin kaytettya aikaa. Sama on todet-
tu tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevia
nuoria aikuisia koskevassa tutkimukses-
sa; taukoja tyohon tai opintoihin osallistu-
misessa pidetaan helposti tyhjina jaksoina
ja katkoksina elamankulussa riippumatta
siita, mita merkityksellista tuona aikana on
tapahtunut (esim. Ikavalko, 2021b; Korho-
nen & Rikala, 2020).

Kelloon perustuvaa aikakasitysta,
niin sanottua normatiivista aikaa, voi pi-
taa ehdottomana, joustamattomana ja si-
ten ableistisena, silla siina on oletus hyvin
normatiivisesta unentarpeesta ja jatkuvas-
ta, samanlaisena pysyvasta suoritusky-
vysta (Ljuslinder ym., 2020). Alison Kafer
(2013) on hahmotellut taman ableistisen
aikakasityksen vastineeksi crip-aikaa, joka
— toisin kuin normatiivinen aika, jossa ih-
misen on sovittauduttava kellon rytmiin
— on joustavaa. Se ei tarkoita pelkastaan
enemman aikaa (kuten lisaaika kurssin ko-
keessa) vaan aikakasityksen ja aikaansaa-
misen uudelleenajattelua (mt.). Olennaista
on tunnistaa, etta odotukset sille, kuinka
paljon mihinkin asiaan menee aikaa, pe-
rustuvat oletuksiin hyvin tietynlaisista ke-
homielista (mt.).

Vaikka Kafer Kkirjoittaa crip-ajasta
vammaisen kehomielen nakokulmasta,
voidaan kasitteen avulla kyseenalaistaa
kaikkia kehoja koskevia aikapaineita. Crip-
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ajan kasite ennen kaikkea haastaa nor-
matiivisen ja normalisoidun tahdin ja ai-
kataulut (Kafer, 2013). Se alistaa kellon
taipumaan kehomielen tarpeisiin sen si-
jaan, etta kehomielen pitaisi sovittautua
sen vaateisiin (mt.). Ellen Samuels (2017)
esittaa crip-ajan olevan aikaa, joka murtaa
normatiivisen aikakasityksen ja vaatii mei-
ta mukauttamaan kehomme ja mielemme
uusiin rytmeihin seka ajattelun, tuntemi-
sen ja likkumisen kaavoihin. Se pakottaa
meidat pysahtymaan myaos silloin, kun ha-
luaisimme vain jatkaa eteenpain (mt.). Se
laittaa meidat kuuntelemaan kehomieliam-
me kulttuurissa, joka rakentuu ajatuksel-
le kehon ja mielen kahtiajaosta — jaosta,
joka mahdollistaa kehomielten tarpeiden
sivuuttamisen ja eteenpain puskemisen
yli rajojensa (mt.). Crip-aika tarkoittaa Sa-
muelsille kehomielen sarodisen kielen kuun-
telua ja sen sanojen kunnioittamista, kuten
yksi tarinan kirjoittanut opiskelija on teh-
nyt:
Nykyaan kuulen aania varsin harvoin.
Olen oppinut valttamaan stressaavia ti-
lanteita ja hallitsemaan stressia parem-
min. Olen my6s pystynyt muuttamaan
suhtautumistani aaniin rauhallisemmak-
si ja ymmartavaisemmaksi. Nykyaan
koen, etta aanet ovat merkki siita, etta
minulla on liikaa tekemista. Silloin muis-
tan, etta rentoutuminen ja lepo ovat
tarkeita asioita elamassani. (Skitsofre-
nia ei ole maailmanloppu.)

Itsen kehittaminen

Tarinoissa ihanneopiskelija maarittyy ak-
tiiviseksi, itsenaiseksi ja joustavaksi (vrt.
Niemi & Kurki, 2013). Sosiaalisuuden
normiin kytkeytyva aktiivisuus ilmenee
aloitteellisuutena ihmissuhteissa ja itsen
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haastamisena esillaoloa vaativissa seka
muissa sosiaalisissa tilanteissa. Koulu-
tuspolun osalta aktiivisuutta on unelmien
jahtaaminen ja toimeen tarttuminen, jotka
voivat tarkoittaa esimerkiksi opintoalan
vaihtoa. Aktiivinen tulisi olla kaikilla elaman
osa-alueilla, ei vain opiskelun saralla.
Uusliberalismissa korostuvat yksilon
vapaus ja vastuu, jolloin menestyskin nayt-
taa olevan kunkin omissa kasissa (Ylosta-
lo, 2014). Tama ajatus jokaisesta oman
onnensa seppana (Hilpela, 2004) toistui
my0s opiskelijoiden tarinoissa:
Vain taivas on rajana mahdollisuuksil-
le, ja sina itse olet se, jolla on valinnan
valttikortti hallussaan elamasi suhteen
(Huikeaa fiilista etsimassa).
Maailma on taynnad mahdollisuuksia,
kunhan vaan saisi ne kaikki mahtumaan
samaan kalenteriin (Carpe diem).

Suorituskeskeisyys ja taydellisyyden ta-
voittelu sanoitetaan seuraavassa katkel-
massa sarkastisesti kaikkea tekemista
rytmittavana vaativana ihanteena:
Ole paras versio itsestasi, ala ikina luo-
vuta, elat vain kerran, se toistelee. Ota
elamasta kaikki irti ja hyodynna poten-
tiaalisi. Tee, tee, tee, ala hukkaa aikaa-
si. Et ole mikaan tai kukaan ilman, etta
menestyt, erotut ja onnistut. (Al3 ole all
in one.)

Tarinoista on luettavissa vaatimus yrittaa
tarttua kaikkiin mahdollisuuksiin ja teh-
da itsesta ja omasta elamasta erityinen.
Kuten kunnollinen aktiivinen kansalainen,
ithanneopiskelija ottaa vastuun itsestaan,
valinnoistaan ja omasta hyvinvoinnistaan.
Opiskelijan kuuluukin omaksua yrittajamai-
sen subjektin asenne, jossa otetaan riske-
ja ja ollaan sinut epavarmuuden kanssa.

ltsea ollaan valmiita puskemaan epamu-
kavuusalueelle, jotta saisi vastattua kor-
keakoulun sosiaalisiin ja opinnollisiin vaa-
timuksiin.
Uskon kuitenkin siihen, etta uudet tilan-
teet ja itsensa haastaminen sellaisiin
on elintarkeita. Olen huomannut sen
vaikutuksen vaan menemalla rohkeas-
ti eteenpain lilkaa ajattelematta. Olen
myo0Os pikkuhiljaa oppinut hyvaksymaan
sen, etta epavarmuudessa ei ole mi-
taan vaaraa. (Jokainen meista on jos-
kus varautunut.)

Opintoihin liittyva jatkuva suorituksen ar-
viointi ja tutkinnolle asetetut tiukat aika-
taulutavoitteet tuovat vaatimuksen tasai-
sena pysyvasta suorituskyvysta, johon
eivat kuulu pitkat tauot tai tuottamattomat
kaudet. Suorituskeskeisyys asetetaan ky-
seenalaiseksi monissa tarinoissa, mutta
jaksaminen ja siita huolehtiminen valineel-
listyvat keinoksi selviytya olosuhteiden
vaatimuksista. Iltsesta on pidettava huolta,
jotta voi suorittaa.
Vaikka olen yleensa tehokas Kkiirees-
sa, siita aiheutuvaa stressia en kaipaa.
On tarkeaa aloittaa ajoissa, mutta an-
taa myods joskus itselleen lupa olla te-
kematta mitaan. Molemmilla keinoilla
omaa stressidan saa lievitettya eika
tule edes huonoa omatuntoa laiskuu-
desta. Omasta jaksamisestaan on
huolehdittava, jotta selviaa Kkiireisen
elamantilanteen loppuun saakka. (Ajan-
kayton hallintaa opettelemassa.)

Myds hyvinvoinnista on tullut suoritus mui-
den joukossa, kuten alla oleva ote havain-
nollistaa. Terveelliset elamantavat ja vas-
tuulliset valinnat ovat osa uusliberaalin
ihannesubjektin repertuaaria (ks. myos
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Scharff, 2016). Kaikilla elamanalueilla voi

olla loputtomasti parempi:
Suoritin kaikkea mahdollista. Pyrin ole-
maan mahdollisimman tehokas ja tay-
dellinen elaman ja hyvinvoinnin jokaisel-
la osa-alueella. Ahdistuin esimerkiksi
pitkasta bussimatkasta, koska tiesin
yli 20 minuutin yhtajaksoisen istumi-
sen olevan terveydelle haitallista. Jatin
menematta bileisiin, koska seuraavalle
aamulle oli tarjolla tyovuoro ja mahdolli-
suus tienata rahaa. Kavin kolmessa eri
ruokakaupassa, koska yhdesta sai hal-
vimmat porkkanat ja toisesta raejuus-
tot — halusinhan kuluttaa fiksusti. (Ald
ole all in one.)

Julia McLeod ja Katie Wright (2016) esitta-
vat, etta hyvinvointi kasitteena ja lupaukse-
na raamittaa yhteiskunnallisia ja koulutuk-
sen kaytantoja normalisoimalla tietynlaisia
kasityksia terveista ja epaterveista olemi-
sen tavoista ja saatelee nain niita puitteita,
joissa nuorten subjektiviteetit muotoutu-
vat. ltsen tyostamisen projektit, esimerkik-
si oman hyvinvoinnin tai elamanhallinnan li-
saamiseksi, ovat aina kontekstuaalisia ja
kulttuurisidonnaisia. Kuten seuraavassa ai-
neisto-otteessa kuvataan, on itsen tutkis-
kelu ja korjattavien kohtien tunnistaminen
yksi hyvinvoivan subjektin edellytys:
Opettele tunnistamaan itsessasi piile-
via "vikoja” ja aloita niiden korjaaminen.
Tahan tarvitaan usein paljon itsetutkis-
kelua seka ystavien tukea, mutta kun
olet sen tehnyt, voit auttaa heita takai-
sin. Kannattaa aina pyrkia kehittamaan
itseaan koko ajan, seka fyysisesti etta
henkisesti. (Ole valmis kasvamaan.)

Opiskelijoiden itseensa kohdistama reflek-
tion vaade kielii Naskalin (2010a) mukaan
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subjektivaatiosta, jossa yksild katsoo itse-
aan ikaan kuin ulkoa pain ja peilaa havait-
semaansa normeihin. Vastuullinen subjekti
ryhtyy lisaksi korjaamaan havaitsemiaan
puutteita tai, jos tama ei ole mahdollista,
aktiivisesti hyvaksymaan puutteet osaksi
itseaan.

Psy-tiedon vaikutusalue ei ole kasva-
nut pelkastaan sairauden ja epanormaalin
alueiden laventumisen kautta, vaan psy-
diskurssi ja siihen liittyvat itsen kehitta-
misen tekniikat koskevat yha enemman
kaikkia ja kaikkea. Tyo, opiskelu, ihmissuh-
teet, perhe, vanhemmuus — psy-tietoa voi
soveltaa minka tahansa elaman osa-aluei-
den kehittamiseen. Seuraavassa aineisto-
otteessa kasvu ja kehitys eksplisiittisesti
litetaan osaksi ihmisyytta.

Minulla on edelleen omat taakkani kan-
nettavana, mutta en halua elaa pelossa.
Yritan pienin askelin kohdata minulle
hankalia asioita ja voittaa ne. Jokai-
sella meista on ongelmia ja haasteita.
Ihmisyys on kuitenkin jatkuvaa kasvua
Jja itsensa kehittamista. Aina kasvun ja
kehityksen ei edes tarvitse olla suurta.
Omien mielikuvien ja ajatusten kasitte-
lykin voi joskus olla kaikki, mita siihen
tarvitaan. Lopulta yleensa suurimmat
pelkomme ovat mielemme tuottamia,
eika niitd voi paeta. (Opintoihin paluu
sairasloman jalkeen.)

Kasvun ja kehityksen ajatteleminen olen-
naisesti ihmisyytta kuvaavina piirteina
— esimerkiksi pelkan muutoksen sijaan —
on historiallisesti muodostunut osana ny-
kyisen tyoelaman ja koulutusjarjestelman
syntya (esim. Mannevuo, 2020).
Opiskelijoiden tarinoissa puhutaan
ahdistuksesta, stressista, masennukses-
ta ja loppuun palamisesta. Jussi Vahamaki
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(2009) kutsuu naita vastuusairauksiksi ja
nakee niiden liittyvan yhteiskunnan ja tyon
muutoksiin. Myonteisen ja ratkaisukeskei-
sen elamanasenteen, kuten myds hyvin-
voinnin, yllapitaminen vaatii aktiivista tyota
itsen kanssa. Omaa ajattelua on ohjailtava
ja arkea jarjesteltava, jotta hyvinvoinnille
on otolliset puitteet. Tarinoissa itsemyota-
tunto ja vastaava psy-diskurssista ammen-
tava sanasto valjastetaan maltillisempien
tavoitteiden ja lempeamman minakuvan
tuottamiseen:
Menneisyydessa se tuli jo luonnostaan,
etta olin itselleni ankara, mikaan ei
riittanyt, olin huono ja arvoton. Niihin
tunteisiin oli helppo jaada jumiin. Tun-
tui todella pahalta ajatella itsestaan
niin rumia asioita. On ollut pitka, mutta
niin palkitseva tie muuttaa suhdetta it-
sensa kanssa. Oma itsemyédtatunto on
kehittynyt lahes silla, etta pysahdyn it-
seni aarelle. Kuuntelen, miltd minusta
tuntuu, lopetan turhat syyttelyt ja viko-
jen etsimiset, rohkaisen ja kannustan
itseani seka arvostan itseani juuri tal-
laisena kuin olen. Minun ei tarvitse olla
mitaan muuta, olen hyva nain. (Oikeasti
itseni ystava.)

Useimmat opiskelijoiden kirjoituksista oli-
vat — osin tehtavanannon, osin kertomus-
tyypin vaikutusvaltaisuuden vuoksi — raken-
nettu eraanlaisen kehityskertomuksen tai
selviytymistarinan muotoon (vrt. Scharff,
2016). Nama ovat hegemonisen aseman
saavuttaneita kulttuurisia kertomuksia,
joille tyypillista on vastoinkaymisten se-
lattaminen, niista oppiminen ja aikaisem-
paa paremman elamanlaadun saavuttami-
nen. Tarinoissa myo0s tehdaan ero aikaan
ennen ja jalkeen koettujen vastoinkaymis-
ten tai kriisien. Saavutettu kehitys saattoi

olla pientakin, esimerkiksi oman epavar-
muuden hyvaksymista, mutta yleensa se
oli kertomus sisaisesta kasvusta ja itsen
tyostamisesta.

Hyvinvoinnin nakokulma suo yksilolle
eraanlaisen helpotuksen, silla se tarjoaa
kaikille, ei vain psykiatrisella diagnoosilla
varustetuille, luvan huolehtia omasta jak-
samisesta (Rimke & Brock, 2012). Tama
validoi ratkaisuja, kuten enemman tauko-
ja ja lepoa, jotka tasapainottavat suori-
tuskulttuurin armottomia vaateita. Se kui-
tenkin tuo mukanaan uuden edellytyksen:
ihmisen on kyettava tunnistamaan omat
ongelmansa seka tahanastiset — mahdolli-
sesti toimimattomat — ratkaisukeinonsa ja
haluttava kehittya kohti tasapainoisempaa
ja tiedostavampaa itsea. Samalla kun itse-
apu tarjoaa malleja hyvasta elamasta ja
hyvasta itsesta ja strategioita naiden saa-
vuttamiseksi, normaali ja siten myos epa-
normaali tulevat maaritellyiksi (mt.).

Hyvinvointiin liittyykin paljon uusia
odotuksia ja kyvykkyysihanteita: esimer-
kiksi hyvat younet, saanndllinen liikunta
ja ruokailu seka sosiaalinen kanssakaymi-
nen. Nama ovat saavutettavissa vain osal-
le ihmisista, ja ne sulkevat ulkopuolelleen
vakavampien univaikeuksien, liikuntaan liit-
tyvien psyykkisten ja/tai fyysisten estei-
den, vaikean ruokasuhteen seka sosiaali-
sen ahdistuksen kanssa elavat opiskelijat.

Ina Juvan ja Touko Vaahteran (2017)
mukaan sen sijaan, etta mietittaisiin, pi-
taisikd koulutuksen mukautua yksiloiden
ja yhteisojen tarpeisiin, talla hetkella ky-
symys kuuluu: miten opiskelija voi sopeu-
tua vallitsevaan jarjestelmaan? He tuovat
esiin, etta vastuu ongelman ratkaisusta on
koulutusinstituution sijaan opiskelijoilla, joi-
den tulee muuttaa kayttaytymistaan, jotta
heidat voidaan tunnistaa normaaleina sub-
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jekteina ja jotta he voivat sovittautua muo-
dollisen koulutuksen ja yhteiskunnan edel-
lytyksiin (mt.).

Tama yksilokeskeinen painotus na-
kyy myoOs opiskelijoiden sosiaalisten ti-
lanteiden jannitysta ja esiintymiskammoa
kasittelevissa kirjoituksissa. Niissa nimet-
tiin kylla korkeakoulutuksen kaytantdja,
jotka aiheuttavat erityisia haasteita jannit-
tajalle, mutta ratkaisu tilanteeseen |0ytyi
aina opiskelijasta itsestaan. Esimerkiksi
yliopiston jarjestaman esiintymisvarmuus-
kurssin avulla opittiin elamaan jannittami-
sen kanssa ja suhtautumaan itseen lem-
peammin. ltsen tydstaminen altistuksella,
harjoituksella ja tunnesaatelylla asettuivat
vastaukseksi tahan ongelmaan (ks. esim.
Saari, 2016). Toki koulutusinstituutio pyr-
kii auttamaan sosiaalisen jannityksen se-
lattamisen kanssa tarjoamalla esiintymis-
valmennuksia, mutta tama ratkaisu nojaa
oletukseen, etta luonteva ja vakuuttava
esiintyminen on kuin mika tahansa opit-
tavissa ja siirrettavissa oleva taito, jonka
kuka tahansa voi omaksua, seka ajatuk-
seen siita, etta ongelma on yksilossa, joka
pitaa korjata (ks. Juva & Vaahtera, 2017).

Opiskelija hallinnoi elamansa eri osa-
alueita aina arjen rutiineista, kuten ruokai-
lu, lepo ja liikunta, opiskelun aikatauluihin.
Han myds pyrkii huolehtimaan hyvinvoin-
nistaan ja kehittamaan itseaan. Olemme
edella lukeneet elamanhallinnan ja itsen ke-
hittamisen kautta aktiiviseen ja yrittajahen-
kiseen kansalaisuuteen kietoutuvia kyvyk-
kyysihanteita. Opiskelijat eivat kuitenkaan
ota uusliberalismin ihannetta sellaisenaan.
Osa tunnistaa yhteiskunnan roolin painei-
den tuottajana seka kyseenalaistaa suori-
tuskeskeisyytta. Suorittamisen vaatimuk-
sia haastetaan tarinoissa psy-diskurssin
tarjoamin keinoin, ja nain se laitetaan pal-
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velemaan omia tarkoitusperia. Ratkaisut
kuitenkin jaavat paaasiassa yksilotasolle.

POHDINTA

Olemme tassa artikkelissa tarkastelleet
korkeakouluopiskelijoiden sisaistamia ky-
vykkyysihanteita lukemalla heidan tari-
noitaan mielenterveydesta, hyvinvoinnis-
ta ja opiskelijaelamasta. Naiden avulla
olemme hahmotelleet korkeakoulutuksen
lhannesubjektia maarittavia odotuksia ja
vaatimuksia (ks. Vaahtera, 2012). Aineis-
tomme tarinat kertovat kipuilusta ja sel-
viytymisyrityksista korkeakoulutuksessa,
joka on kiristanyt otettaan opiskelijoista
opintoaikojen rajausten ja koulutusuudis-
tusten myota.

Luimme opiskelijoiden tarinoista ela-
manhallintaan ja itsen kehittamiseen kie-
toutuvia ihanteita, jotka ovat yhtenevaisia
uusliberaalin ihannesubjektin seka psy-dis-
kurssin ratkaisumallien kanssa. Elaman-
hallintaan ja tarkemmin ajanhallintaan liit-
tyvista opiskelijaelaman vaatimuksista on
luettavissa itsesaatelyyn ja itseohjautuvuu-
teen seka toimintakyvyn tasaisuuteen liit-
tyvia kyvykkyysihanteita ja itsekurin teknii-
koita, joilla omaa arkea, opiskelua, mielta
ja kehoa hallinnoidaan. Kirjoittajat ovat
omaksuneet nama ihanteet ja pyrkivat nii-
hin itsen kehittamisen avulla.

Ajatus ihmisena olemiseen liittyvas-
ta jatkuvasta sisaisesta kasvusta ei ole
uusi, mutta nykyisin siihen liittyva vastuu
ja lahes velvoittavuus on tullut itsestaan
selvyydeksi psy-tiedon valtavirtaistumi-
sen myota. Psy-diskurssi tarjoaa kielen
ja keinoja uusliberalismin suorittamiskult-
tuurin  vastustamiseen. Esimerkiksi it-
semyotatunto, levosta huolehtiminen ja
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saannollinen liikunta voivat olla hyvinkin
tarkeita hyvinvoinnin yllapitamisen kan-
nalta. Ne kuitenkin paikantavat vastuun
vaativien yhteiskunnallisten olosuhteiden
hallinnoinnista yksilon kehoon ja mieleen
(Davies & Bansel, 2005).

Sisainen kasvu ja itsensa kehittami-
nen eivat ole kaikille yhta lailla mahdollisia
ja hyodyllisia ratkaisuja, vaikka ne psy-dis-
kurssissa tavataan esittaa yleispatevina ja
kaikille sopivina. Kaikille suunnatusta hy-
vinvoinnista paasee kuitenkin nauttimaan
melko valikoitu joukko ihmisia, ne, joilla
on riittavasti kykyja, aikaa, varallisuutta ja
tilaa kuluttaa hyvinvointipalveluja ja -tuot-
teita. Hyvinvointidiskurssi on kyvykkyytta
thannoivan kulttuurin yksi ilmentyma — ei
pelkastaan sen vastavoima. Se nimeaa uu-
sia kyvykkyyden alueita: itsensa tuunaami-
sen taitoja ja psykotekniikoita (ks. Saari,
2016) eli psykologisen tiedon kaytannon
sovelluksia: meditaatio, mindfulness, it-
sen mittaaminen (uni, askeleet, syke...),
joiden saralla voi seka suorittaa etta epa-
onnistua. Nama ovat samanaikaisesti
suorituskulttuurin vastustamisen ja siihen
sopeutumisen keinoja. Kuten yhdessa tari-
noista sanottiin: "Omasta jaksamisestaan
on huolehdittava, jotta selviaa Kkiireisen
elamantilanteen loppuun saakka.”

Seka elamanhallintaa etta itsen kehit-
tamista maarittaa odotus aktiivisuudesta.
Aktiivinen kansalaisuus on erityisen kiin-
nostava, kun sita vasten peilataan mones-
ti passiiviseksi leimautuvaa mielentervey-
den ongelmien kanssa elavaa opiskelijaa.
Onko kansalainen ollenkaan, jos ei kyke-
ne kaymaan toissa tai edistamaan opin-
tojaan tavoitetahtiin? Kielen, rakenteiden,
diskurssien ja kaytantojen kautta muodos-
tuvat ehdot, joiden myota tulemme tun-
nistetuiksi taysina ihmisina tai ali-ihmisina,

varteenotettavina tai kelvottomina sub-
jekteina, kansalaisina tai epakansalaisina
(Vandekinderen & Roets, 2016).

Korkeakouluihin, kuten muihinkaan
hierarkkisiin organisaatioihin, ei ole perin-
teisesti kuulunut ajatus siita, etta kaytan-
not olisivat palvelemassa ihmisia, joita ne
koskevat, vaan ihmisten on mukauduttava
ja "sovelluttava” kaytantoihin. Tama nakyy
myos silloin, kun kaytantoja pyritaan tie-
toisesti muuttamaan yhdenvertaisemmik-
si. Esimerkiksi yliopistojen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuustyota tutkineen Sara Ah-
medin (2012) mukaan ihmisten moninai-
suuden arvostaminen jaa akateemisessa
maailmassa usein ohjelmalliseksi julistuk-
seksi, vallla varsinaisia toimintatapojen
muutoksia.

Korkeakouluopiskelu on taynna toi-
mintakykya koskevia odotuksia. Opiskeli-
jan ainakin ennen maailmanlaajuista pande-
miaa ja sen mukana tullutta etaopetuksen
yleistymista odotettiin usein tulevan pai-
kalle luokkatilaan tai luentosaliin. Siella ha-
nelta odotetaan pitkajanteista keskittymis-
ta, kuuntelua ja ehka seinalle heijastetun
esityksen lukemista tassa samalla, vuoro-
vaikutusta opettajan ja muiden opiskelijoi-
den kanssa, ehka esiintymista koko muul-
le ryhmalle. Kaikki nama asiat voivat olla
kohtuuttomia elleivat mahdottomia monen
erilaisen fyysisen, psyykkisen, kognitiivi-
sen tai neurokirjon variaation vuoksi.

Miten voisimme rakentaa opiskelu-
ymparistosta sellaisen, etta se tarjoaisi
parjaamisen ja jopa kukoistamisen puit-
teet tarpeiltaan erilaisille ihmisille? Esi-
tamme, etta tahan tarvitaan seka kyvyk-
kyysihanteiden kriittista tarkastelua etta
koulutusta koskevien institutionaalisten
puitteiden uudelleenjarjestelya. Tarvitsem-
me lisaa tietoa ableismiin kytkeytyvista
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eriarvoistavista ja ulossulkevista ihanteis-

ta korkeakoulukontekstissa: miten ope-

tuksen ja opiskelun kaytannot rakentuvat

kyvykkyysihanteiden varaan ja mita seu-

raamuksia talla on opiskelijoille? Keita se

sulkee ulos ja ketka se pudottaa kyydista?
Kaikella on kaantopuolensa. liman
raastavia ominaisuuksiani minulla ei
olisi arvokkaita ja hienoa ominaisuuk-
siani. Silti joskus toivon, ettd (korkea-
koulu)maailma oppisi vielda paremmin
arvostamaan ja ottamaan huomioon
herkkyytta. Etta se ymmartaisi, miten
juuri herkkyytté kaivataan. Ja etta itse
jaksaisin olla rohkeasti herkka, mina,
siihen asti ja sen jalkeen. (Eras erityis-
herkka korkeakoulussa.)
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