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Pystynké mina tahan? Se oli ensimmainen
ajatukseni, kun pohdin taman vaitoskirjan
(Peura, 2021) tekemista. Vaitoskirjan te-
kemisessa kyse ei ole ainoastaan siita,
onko minulla ne tiedolliset valmiudet ja tai-

dot, jolla vaitoskirjan tekemisesta selvian
vaan myo0s siita, mihin itse uskon pystyva-
ni. Jos uskon omaan pystyvyyteeni, yritan
sinnikkaammin, en luovuta kesken kaiken,
ja pystyn nakemaan haastavatkin hetket ti-
lanteina, joista on mahdollista selvita. Tata
uskomusta omista kyvyistani ja pystyvyy-
destani suoriutua tassa tilanteessa kutsu-
taan minapystyvyydeksi tai pystyvyysus-
komuksiksi (englanniksi self-efficacy), ja
se on vaitoskirjani keskeisin teema.
Naiden itseen liittyvien pystyvyys-
uskomusten merkityksen oppimiselle on
nostanut esiin Albert Bandura yhdessa
merkittavassa oppimisteoriassa - sosiaali-
sen oppimisen teoriassa (Bandura, 1986),
joka oli vaitostutkimukseni keskeinen teo-
reettinen lahtokohta. Sosiaalisen oppimi-
sen teorian mukaan meidan toimintaam-
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me ohjaavat ne uskomukset, joita meilla
on omista kyvyistamme. Naista uskomuk-
sista kaytetaan termia pystyvyysuskomuk-
set. Teorian olennainen ajatus on, etta
nama pystyvyysuskomukset voivat vaikut-
taa toimintaamme ja kayttaytymiseemme
jopa enemman kuin todelliset taitomme,
silla ne ohjaavat sita, miten kaytamme
taitojamme (Bandura, 1997). Tallaisten
uskomusten itsesta ajatellaan syntyvan
niiden aiempien kokemusten kautta, joita
meilla on oppimistilanteista, ja niista teke-
miemme tulkintojen kautta. Tallaisia ovat
kokemukset onnistumisesta samankaltai-
sissa tehtavissa, kokemukset vertaisiksi
koettujen oppijoiden onnistumisista seka
saamamme palaute ja kannustus. Lisaksi
silla, miten tulkitsemme oppimistilanteissa
viriavia tunteita, on vaikutusta pystyvyys-
uskomuksiimme.

Kun katson lasta oppimistehtavan
aarella ja erityisesti jonkin haastavan tehta-
van parissa, pohdin, millaisia uskomuksia
ja ajatuskulkuja hanen mielessaan ristei-
lee. Opettajana mietin usein, miksi toinen
lapsi yrittaa sinnikkaasti ja ponnistelee
oppimisen aarella, mutta toinen valttelee
oppimistilanteita ja luovuttaa nopeasti vai-
kean tehtavan edessa, eika nain saa kaik-
kia taitojaan hyodynnettya. Ajatteleeko
lapsi sita, mihin han pystyy, ja mihin han ei
usko pystyvansa, kun han opettelee luke-
maan tai pohtii kirjaan tarttumista? Ovatko
hanen uskomuksensa erilaisia eri tilanteis-
sa ja tehtavissa? Enta onko tallaisilla usko-
muksilla merkitysta hanen oppimiseensa
ja lukutaidon kehitykseensa? Tiedamme jo
paljon siita, miten pystyvyysuskomukset
vaikuttavat meidan aikuisten tai vanhempi-
en oppilaiden toimintaan, mutta meilla on
viela verrattain vahan tietoa siita, millaisia
uskomuksia lapsilla on omista kyvyistaan
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ja millainen merkitys nailla uskomuksilla
on heidan oppimiselleen.

Toinen vaitoskirjaani keskeisesti liit-
tyva teema on sujuva lukutaito. Sujuva lu-
kutaito on tana paivana lahes valttamaton
edellytys yhteiskuntaan osallistumiselle ja
oppimiselle. Taito, jota tarvitsemme paivit-
tain. Yha vahvemmin teksteihin painottu-
vassa yhteiskunnassa ja lisaantyvassa tie-
totulvassa lukutaidon merkitys on entista
keskeisempi ja sujuvan lukutaidon saavut-
taminen onkin keskeinen tavoite alakou-
lussa. Kuten kirjailija Timo Parvela kuvasi
kolumnissaan vuonna 2014: "Tiedatteko,
etta lukeminen ei ole vain harrastus har-
rastusten joukossa? Lukutaito on kansa-
laistaito, jota ilman on vaikea, ellei pera-
ti mahdoton, nauttia kansalaisoikeuksista
taysimaaraisina.”

Suomalaislasten lukutaidon taso on
kuitenkin kansainvalisten lukutaitoarvioin-
tien mukaan heikentynyt, vaikka edelleen
parjaammekin verrattain hyvin. Huolestut-
tavaa on erityisesti se, etta lasten valiset
erot lukutaidossa nayttavat kasvavan ja
etta osa oppilaista paattaa peruskoulun
puutteellisilla lukemisen taidoilla. Monet
lapset oppivat sinnikkaan harjoittelun myo-
ta nopeasti lukemaan ja lukutaidosta tulee
automaattinen taito, jonka hallintaan kiin-
nitamme vahan huomiota. Kun lukeminen
on sujuvaa, on teksteihin ja kirjoihin tart-
tuminen my6s mukavaa. Kuitenkin osalle
lapsista sujuvan lukutaidon saavuttaminen
on tyolaampaa. Kun oppiminen on tyolas-
ta, lukeminen ei innosta, eika kiinnosta ja
lukemistehtavia valtellaan. Sujuvan lukutai-
don saavuttaminen vaatii kuitenkin paljon
tekstien aarella vietettya aikaa, harjoitte-
lua ja sinnikasta tyota. Silla, suuntautuuko
lapsi lukemisen aarelle vai jonnekin muual-
le voikin olla iso merkitys hanen lukutaidon
kehitykselleen.
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Millaiset asiat lukutaidon kehitykseen sit-
ten vaikuttavat? Tiedamme jo paljon niis-
ta kognitiivisista eli tiedollisista tausta-
tekijoista, jotka vaikuttavat lukutaidon
kehitykseen ja tehokkaista tukikeinoista
sujuvan lukutaidon tukemiseen. Sitkeasta
tutkimustyosta huolimatta tallaiset taus-
tatekijjat eivat kuitenkaan nayta yksinaan
selittavan vaihtelua lukutaidossa ja lisaksi
osa lapsista el nayta riittavasti hyotyvan
pelkkaan taitojen harjoitteluun keskittyvas-
ta tuesta. Tutkijat ovatkin kiinnostuneet
yha enemman siita, millainen merkitys sel-
laisilla tekijoilla kuten motivaatiolla ja niilla
kasityksilla, joita lapsilla on omista taidois-
taan, on lukutaidon kehityksessa. Yksi tal-
lainen tekija voivat olla ne uskomukset, joi-
ta meilla on omista kyvyistamme.
Vaitostutkimukseni keskeisin tavoi-
te olikin selvittaa, millainen merkitys niilla
uskomuksilla, joita lapsilla on omista ky-
vyistaan, on heidan lukusujuvuuden kehi-
tykseensa. Lisaksi tavoitteena oli laajen-
taa aikaisempaa tietamysta siita, millaisia
uskomuksia lapsilla on omista taidoistaan
lukijoina. Kolmanneksi tutkin, miten nama
lasten pystyvyysuskomukset muuttuvat ja
kehittyvat noin vuoden mittaisen seuran-
tajakson aikana ja millaiset tekijat ennus-
tavat erilaisia minapystyvyyden kehitys-
kulkuja. Lahestyin tutkimusaihettani seka
muuttuja- etta henkilokeskeisella analyysi-
menetelmalla pyrkien tuomaan esiin seka
keskimaaraista kehitysta etta yksilolli-
sempia kehityskulkuja. Tutkimusaineistoni
koostui noin 1300 alakouluikaisen 2.-5.
vuosiluokan oppilaiden vastauksista erilai-
siin kyselyihin ja lukutaitotesteihin. Lasten
pystyvyysuskomuksia, pystyvyyden lahtei-
ta ja lukusujuvuutta tutkittiin kolme kertaa
noin vuoden aikana osana laajempaa Mi-
napystyvyys ja oppimisvaikeusinterventiot

tutkimusta. Seuraavaksi nostan esiin kol-
me keskeisinta havaintoa vaitostutkimuk-
sestani.

MYONTEISET USKOMUKSET
KANNUSTAVAT OPPIMAAN

Millaisia pystyvyysuskomuksia lapsilla sit-
ten oli? Pieni lapsi on yleensa hyvin kaik-
kivoipa omista taidoistaan. Han uskoo
olevansa taitava kaikessa mihin ryhtyy.
Kun lapsi kehittyy, hanen kognitiiviset ky-
kynsa ja tiedolliset taitonsa kasvavat. Li-
saksi oppimisympariston laajenemisen
myota han saa yha enemman palautetta
taidoistaan, ja alkaa nain muodostaa yha
tarkempia kasityksia itsestaan ja omista
taidoistaan. Vahitellen nama itseen liittyvat
uskomukset tarkentuvat ja eriytyvat. Lap-
si alkaa tunnistaa, missa asioissa han on
hyva ja missa asioissa han epailee omia
kykyjaan enemman. Vaikka tiedammekin
tallaisia yleisia suuntaviivoja lasten itseen
littyvien kasitysten kehittymisesta, olem-
me tienneet verrattain vahan siita, millai-
sia pystyvyysuskomuksia lapsilla on juuri
lukemisessa ja erityisesti lukemisen suju-
vuudessa alakouluiassa. Lisaksi meilla ei
ole ollut tietoa siita, kuinka tilanne- ja teh-
tavakohtaisia lasten lukemiseen liittyvat
pystyvyysuskomukset ovat, silla tutkimus
on keskittynyt lukemiseen liittyviin usko-
muksiin hyvin yleisella tasolla.
Vaitostutkimukseni  tulokset osoit-
tivat, etta jo alakoulun varhaisvaiheessa
lapset eroavat lukemiseen liittyvissa pys-
tyvyysuskomuksissaan. Osa lapsista luot-
ti omiin kykyihinsa enemman, kun taas
toiset epailivat omaa pystyvyyttaan suju-
vaa lukutaitoa vaativissa tilanteissa. Toi-
sekseen tutkimukseni toi esiin sen, etta
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jo alakouluikaisilla lapsilla pystyvyysusko-
mukset ovat tilanne- ja tehtavasidonnaisia
uskomuksia. Talla viittaan siihen, etta vaik-
ka lapsi uskoisi omaan pystyvyyteensa
lukemisessa yleisesti, han ei valttamatta
usko omiin kykyihinsa samalla tavalla tie-
tyssa lukemisen tehtavassa. Vaikka nama
havainnot ovat erityisen merkityksellisia
teoreettisesti lisaamalla ymmarrysta lap-
sen itseen liittyvien kasitysten tilanne- ja
tehtavasidonnaisuudesta, on niilla myds
kaytannollista merkitysta. Nama havainnot
luovat suuntaviivoja sille, millaisia lasten
uskomuksia meidan olisi erityisen tarkea
havainnoida ja tunnistaa ja toisaalta tukea
oppimistilanteissa.

Olivatko pystyvyysuskomukset yh-
teydessa lasten lukutaidon kehitykseen?
Tutkimukseni toinen keskeinen havainto oli
se, etta ne lapset, joilla oli myonteinen ka-
sitys omista kyvyistaan, olivat sujuvampia
lukijoita kuin ne lapset, joilla oli heikompi
usko omaan pystyvyyteensa lukemisessa.
Ja mika viela merkityksellisempaa, pysty-
vvyysuskomukset olivat myonteisesti yh-
teydessa lasten lukusujuvuuden kehityk-
seen. Toisin sanoen, mita enemman lapsi
uskoi omiin kykyihinsa arkielaman lukuti-
lanteissa, sita nopeammin hanen lukusuju-
vuutensa kehittyi. Aiemmissa tutkimuksis-
sa minapystyvyyden ei ole havaittu olevan
yhteydessa lukusujuvuuden kehitykseen,
mutta nama tutkimukset ovat kohdistu-
neet yleiseen akateemiseen minapystyvyy-
teen eli yleisempaan uskomukseen omista
kyvyista, kuten siita pystynko selviamaan
ylipaansa koulutehtavista. Tutkimukseni
nostaakin esiin sen, etta lasten uskomuk-
sia on tarkea tutkia ja havainnoida tarkem-
min juuri lukemisessa ja lukemistehtavis-
sa.

Tutkimuksessani lukusujuvuuden ke-
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hitykseen olivat yhteydessa arkielaman
lukemistilanteisiin liittyvat pystyvyysusko-
mukset, eli esimerkiksi lapsen usko sii-
hen, pystyyko han lukemaan kirjan. Tama
havainto nayttaa merkitykselliselta, silla
sujuvan lukutaidon saavuttaminen vaatii lu-
kuharjoittelua koulun lisaksi myos arkiela-
massa. Jos lapsi ei usko pystyvansa luke-
maan kirjaa, han tuskin myoskaan tarttuu
kirjaan. Nama arkielaman lukemistilantei-
siin liittyvat uskomukset nayttaisivatkin
olevan niita uskomuksia, joita on tarkea
tukea — seka niin meidan opettajien kuin
lasten kanssa arjessa toimivien vanhempi-
en ja muiden laheisten.

PYSTYVYYSUSKOMUKSET
KEHITTYVAT ERI TAVOIN

Miten nama lasten pystyvyysuskomukset
sitten muuttuivat ja kehittyivat vuoden ai-
kana? Tutkin ensin sita, miten, miten las-
ten uskomukset keskimaarin kehittyivat.
Selvisi, etta keskimaarin lasten usko omiin
kykyihinsa kasvoi vuoden aikana. Tallai-
sessa vain keskiarvoihin ja yleisiin muu-
tostrendeihin keskittyvissa tarkasteluissa
lapsen yksilollisesta kehityksesta voi kui-
tenkin jaada jotain olennaista huomaamat-
ta. Kun tutkin tarkemmin lasten yksilollisia
kehityskulkuja, selvisi, etta lasten pysty-
vyysuskomukset kehittyivat vuoden aikana
hyvin eri tavoin. Suurin osa lapsista uskoi
omaan pystyvyyteensa, ja nama uskomuk-
set kehittyivat viela myonteisemmiksi seu-
rantajakson aikana (75.8% lapsista), tai
uskomukset itsesta pysyivat keskimaarai-
sen myonteisina (11.5%). Osalla niista lap-
sista, joiden uskomukset omista kyvyista
olivat aluksi heikkoja, usko omiin kykyihin
vahvistui (8.8%), kun taas pienella osalla
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naista lapsista usko omiin kykyihinsa en-
tisestaan heikkeni vuoden aikana (3.6%).

Nama havainnot ovat toisaalta roh-
kaisevia ja myOs samankaltaisia kuin esi-
merkiksi kansainvalisten arviointien ha-
vainnot siita, etta suomalaislapsilla on
keskimaarin myonteiset kasitykset omas-
ta lukutaidostaan. Toisaalta havainto siita,
etta osa lapsista menettaa uskonsa omiin
kykyihinsa on huolestuttava, silla kielteisil-
la kasityksilla omista taidoista ja omasta
pystyvyydesta voi olla monenlaisia vaiku-
tuksia oppimiseen ja sita kautta myos laa-
jempaan hyvinvointiin.

MYONTEISET
OPPIMISKOKEMUKSET LUOVAT
USKOA OMIIN KYKYIHIN

Mika sitten selitti naita erilaisia muutok-
sia pystyvyysuskomuksissa? Miksi jotkut
lapset tulevat yha varmemmiksi omis-
ta kyvyistaan ja toiset menettavat uskon
omiin kykyihinsa? Tutkimuksessani myon-
teisella kehityskululla olevilla lapsilla oli
parempi lukutaito, enemman myonteisia
kokemuksia onnistumisista, kannustavas-
ta palautteesta, vertaiskokemuksista seka
vahemman negatiivisia tunnekokemuksia
seurantajakson aikana. Toisaalta taas ne
lapset, joiden usko omaan pystyvyyteensa
heikkeni, kokivat puolestaan vahemman
tallaisia myonteisia kokemuksia ja heilla oli
heikompi lukutaito. Nama lapset kokivat
my0s saavansa vahemman kannustusta ja
myonteisia vertaiskokemuksia tarkastelu-
jakson aikana.

Tutkimukseni nosti ensimmaista ker-
taa esiin lasten omien pystyvyytta raken-
tavien lukemistilanteisiin liittyvien koke-
musten merkityksen seka kokemuksissa

tapahtuvat muutokset vuoden aikana. Tut-
kimuksen tulokset laajentavatkin nain ai-
empaa tietamysta lasten pystyvyysusko-
musten kehityksesta osoittaen, etta osa
lapsista nayttaa ajautuneen kielteiselle ke-
halle, jossa he saavat vahan myonteisia
oppimista tukevia kokemuksia ja heilla on
heikko usko omiin kykyihinsa. Erityisesti
nama lapset tarvitsisivat kohdennetumpaa
ja jatkuvampaa tukea sailyttaakseen us-
kon omiin kykyihinsa oppia. Olisikin hyva
pysahtya miettimaan ja kuulostelemaan,
millaisia kokemuksia lapsi oppiessaan
saa, ja miten lapsi kokee esimerkiksi anta-
mamme palautteen tai millaisissa tilanteis-
sa han itse kokee onnistuvansa.

PYSTYVYYSUSKOMUKSIA ON
TARKEAA TUNNISTAA JA TUKEA

Kaikki keinot, joita voimme hyodyntaa lu-
kutaidon tukemisessa ovat tervetulleita,
silla tiedamme yha enemman siita, miten
kauaskantoisia seurauksia heikolla luku-
taidolla voi olla niin myéhempiin koulutus-
polkuihin, syrjaytymiseen kuin laajempaan
psykososiaaliseen hyvinvointiinkin. Lasten
myonteisten uskomusten kohdennetumpi
tukeminen jo koulupolun varhaisvaihees-
ta lahtien voisikin olla yksi tallainen keino.
Siksi seka lasten pystyvyysuskomuksia
ettd heidan omia kokemuksiaan lukemis-
tilanteista olisi tarkea tunnistaa ja myods
seurata muutoksia tallaisissa uskomuksis-
sa ja kokemuksissa. Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa (2014) ko-
rostetaan vahvasti oppilaiden myonteisten
itseen liittyvien kasitysten tukemista seka
sellaisten oppimisen arviointitapojen kayt-
toa, jotka vahvistavat oppilaan luottamus-
ta omiin mahdollisuuksiinsa. Tutkimukse-
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ni havaintoja siita, millaisten kokemusten
kautta tallaiset myonteiset uskomukset
kehittyvat voidaankin kayttaa hyvaksi seka
oppimisen arviointitapoja etta tukitoimia
suunniteltaessa.  Tutkimukseni  havain-
not voivat toimia myos rohkaisuna jattaa
opetuksessa enemman tilaa oppimiseen
littyvien uskomusten havainnoimiseen ja
myonteisten pystyvyysuskomusten vahvis-
tamiseen taidon harjoittelun ohella.
Lapsen pystyvyysuskomusten vah-
vistamiseen tai tukemiseen ei kuitenkaan
rita vain se, etta kehotamme lasta usko-
maan itseensa "Kylla sina pystyt”. Jotta
lapsi voi itse alkaa luottaa omiin kykyihin-
sa, han tarvitsee oppimisympariston, joka
tarjoaa hanelle mahdollisuuden kokea on-
nistumisia ja nahda edistymisensa, silloin-
kin kun se on hidasta ja tarjoaa hanen tai-
totasolleen sopivia haasteita. Myonteisten
pystyvyysuskomusten tukemisessa kes-
keista olisikin auttaa lasta huomaamaan
omat onnistumisensa lukemisessa, antaa
kannustavaa palautetta edistymisesta ja
onnistumisista seka rakentaa sopivia oppi-
misryhmittelyja vertaiskokemusten takaa-
miseksi. Tallaisten opetuksellisten inter-
ventioiden, joissa on keskitytty lukutaidon
tukemisen ohella myonteisiin oppimiseen
littyviin kokemuksiin, onkin havaittu vai-
kuttavan lasten uskomuksiin itsestaan
enemman kuin vain taitoharjoitteluun kes-
kittyvan tuen (Aro ym., 2018). Lukutaitoa
tuettaessa olisi syyta pohtia oppimisym-
paristoja myos siita nakokulmasta, miten
ne tukevat lapsen uskoa omiin kykyihinsa
oppia. Uudenlaiset oppimisymparistot ja
oppimisen tavat luovat haasteita, mutta
myos mahdollisuuksia esimerkiksi oppi
misen ja edistymisen tarkempaan seuran-
taan ja nain ollen myos palautteenantoon.
Lopuksi palaan siihen ajatukseen,
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etta silla, mita mina uskoin omista kyvyis-
tani selvita vaitoskirjan teosta, seka silla,
mita lukemista harjoitteleva lapsi uskoo
omista kyvyistaan, on merkitysta minun
ja hanen oppimiselleen ja suoriutumisel-
leen. Vaikka menetin uskoni omiin kykyihi-
ni monta kertaa vaitoskirjan teon aikana,
kannustava palaute, pienet onnistumiset
ja kokemukset vertaisten onnistumisista
saivat minut jatkamaan. Myods jokaisel-
la lapsella pitaa olla mahdollisuus uskoa
omiin kykyihinsa oppia yha sujuvammak-
si lukijaksi ja kayttaa tata lukutaitoa arjes-
saan — silloinkin, kun sen eteen taytyy teh-
da enemman toita.
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