Kokeilut ja kaytanteet

Riitta Tanskanen
Liisa Piiroinen

PACE-asenne erityislasten kanssa
tyoskentelyssa

Aikuisen ja lapsen valistd vuorovaikutteista keskustelua aivoista aivoihin.
"Te aikuisethan rakastatte meidat lapset ihan hengiltad”

KOHOKOHDAT

1. Opettaja ei ole terapeutti, mutta han voi kayttaa tyossaan terapeuttista PACE -

asennetta, jolloin han vastaa lapsen uhmaan hyvaksynnalla. Kun aikuinen sanoittaa
lapsen vaikeita tunteita, saa lapsi kokemuksen turvallisesta vuorovaikutuksesta.

2. Oppimisymparistoon kuntouttavalla toiminnalla tavoitellaan sita, etta kun lapsi op-

pii sanoittamaan hankaliakin tunnetiloja ja kokemuksia seka kayttamaan rakentavia
keinoja tunteidensa kasittelemiseen ja hallitsemiseen, hanelta vapautuu energiaa
uuden oppimiseen ja ryhmassa toimimiseen. Vanhan sisaisen tyoskentelymallin rin-
nalle rakentuu uudenlaisia malleja, ja lapsi alkaa ottaa vastaan uusia kokemuksia ja
uusia tunteita. Lapsi oppii uudenlaisen tavan olla vuorovaikutuksessa.

3. PACE-asenteen mallintaminen perheelle sekda muille lapsen kanssa toimiville aikui-

sille edesauttaa lapsen kokemusta kuulluksi tulemisesta.

4. Oppimisymparistdoon kuntouttavassa toiminnassa olennaista on moniammatillinen

yhteistyd koulun arjessa; psykologi, kuraattori, opettaja ja ohjaaja tyoskentelevat
tiimina. Talléin mahdollistuu tehokas kuntoutus lapsen omassa toimintaymparistos-
sa. Oppimisymparistoon kuntouttava toiminta antaa tehokkaan vaihtoehdon kun-
touttaa haastavasti kayttaytyvia lapsia perinteisen psykiatrisen hoidon ja lasten-

suojelun rinnalla.

-

J

Joensuun kaupungin alakouluissa kaynnistyi
syksylla 2015 haasteellisesti kayttaytyvien
lasten moniammatillinen oppimisymparistoon
kuntouttava toiminta. Toiminta on poikkeuk-
sellinen nykyisessa perusopetuksen kentas-
sa vahvan resursoinnin ja kuntoutuksellisen
otteen vuoksi. Tassa artikkelissa kuvataan
kokemuksia kolmelta ensimmaiselta toimin-
tavuodelta.

Kuntouttavaan  toimintaan  ohjautuvi-
en lasten haastavan kayttaytymisen taustal-
la on usein neuropsykiatrisia vaikeuksia ja
myos hankalia traumakokemuksia. Oppimis-
ymparistodn kuntouttavassa toiminnassa kay-
tetdan tyomenetelmana moniammatillista la-
hestymistapaa ja perhetyéta. Tyoskentelya
ohjaa vuorovaikutteisen kehityspsykoterapian
(Dyadic  Developmental ~ Psychotherapy)
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"PACE-asenne”. PACE - asenne tarkoittaa sita,
etta aikuinen vastaa ja reagoi lapsen haasta-
vaan kayttaytymiseen empaattisesti ja hyvak-
syvasti ja sanoittaa lapsen tunnetiloja. PACE-
asenteen mallintaminen perheelle on tarkeaa,
koska lapsi tarvitsee turvallisia vuorovaikutus-
kokemuksia sekd hyvaksyvia ja empaattisia
kohtaamisia ennen kaikkea omien vanhem-
piensa kanssa. Lisaksi jatkuva yhteydenpi-
to lapsen verkoston muihin toimijoihin on
osa toimintaa. Oppimisymparistoon kuntout-
tavalla toiminnalla tavoitellaan sita, ettd mo-
niammatillisen yhteistyén ja tiiviin perhetyon
kautta lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemi-
sesta ja sen myoéta luottamus aikuisiin raken-
tuu vahitellen.

Asiasanat:

PACE-asenne, moniammatillisuus, neuropsykiatri-
nen oireilu, perusopetus, kuntouttava toiminta

JOHDANTO

Tassa artikkelissa kuvataan kolmen en-
simmaisen toimintavuoden kokemuksia
haastavasti kayttaytyvien lasten kuntout-
tamisesta perusopetuksessa. Moniam-
matillisen kuntouttavan toiminnan tar-
koituksena on vastata kasvatuksen ja
opetuksen kentalta nousevaan tarpee-
seen kuntouttaa erittain haastavasti oirei-
levia lapsia kouluymparistossa. Luokka-
muotoisessa kuntoutuksessa on mukana
kerrallaan enintaan kymmenen lasta, ja
kuntoutusjakson pituus on 0,5-2 vuotta.
Opetusryhmassa on 3-4 lasta. Koulun
moniammatillisen tyéryhman muodos-
tavat opettajat, koulunkaynninohjaajat,
psykologi seka kuraattori.

Tyoskentelyn tavoitteena on kun-
touttaa oppilasta toimimaan oppimis-

ymparistossa ja vahvistaa hanen taitojaan
jarjestamalla muun muassa sosiaalisia ja
tunnetaitoja kuntouttavia yksilo- ja ryhma-
tuokioita. Opettajan tyota ohjaa opetus-
suunnitelma, ja jokainen oppilas on eri-
tyisen tuen piirissa yksilollisin tavoittein.
Tyoskentely haastavasti oireilevien lasten
kanssa tapahtuu terapeuttisen "PACE-
asenteen” avulla, jossa lapsi kohdataan
koulun arjessa leikkisan (Playful), hyvak-
syvan (Accepting), uteliaan (Curious) ja
empaattisen (Empathic) vuorovaikutuk-
sen kautta. PACE - asenne tarkoittaa toi-
mintamallia, jossa aikuinen vastaa ja
reagoi lapsen haastavaan kayttaytymi-
seen empaattisesti ja hyvaksyvasti ja sa-
noittaa lapsen tunnetiloja. Henkiloston
taydennyskoulutus on nahty tarkeaksi ja
koko tyotiimi on koulutettu muun muassa
AVEKKI-toimintatapamalliin, joka tuo tur-
valliset puitteet uhka- ja vakivaltatilantei-
den hallintaan ja ennen kaikkea niiden en-
naltaehkaisyyn.

Oppimisymparistdossa toimiminen
vaatii oman toiminnan ja omien tuntei-
den saatelyn taitoa seka vuorovaikutuk-
sessa olemista toisten ihmisen kanssa.
Kuntouttavaan toimintaan ohjautuvilla
lapsilla on kayttaytymisessaan haasteita,
jotka vaikeuttavat ryhmassa toimimista.
Esikoulussa ja koulussa ryhmassa toimi-
minen on nayttaytynyt erityisen vaikeana,
jopa mahdottomana.

Kuntouttavassa toiminnassa ryh-
makoko pidetaan pienena, koska lap-
set tarvitset alkuun yksilollista hoivaa
ja kuntoutusta. Heilla ei ole viela aluksi
kykya toimia osana ryhmaa, ja heilla voi
olla paljon pienen lapsen tarpeita ja toi-
saalta hyvin vahan kapasiteettia saa-
della omaa kayttaytymistaan. He pelkaa-
vat kohdata omia tunteitaan, ja heilla on
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heikko luottamus aikuisen kykyyn rat-
kaista ongelmia ja myos vaikeuksia vas-
tata aikuisen hoivaan. Lasten vaikeudet
heijastuvat erilaisina vuorovaikutuksen
ongelmina aikuisten seka muiden lasten
kanssa toimittaessa.

Haasteellisen kayttaytymisen
taustalla on usein kehityksellisia neu-
ropsykiatrisia vaikeuksia, esimerkiksi
vaikea-asteinen tarkkaavuuden ja impuls-
sinsaatelyn seka toiminnanohjaamisen
vaikeus, autismikirjon hairio tai Touret-
ten oireyhtyma. Neuropsykiatrisissa hai-
ridissa ymparistd voi tuntua erityisen
kuormittavalta ja lapsen sisainen maa-
ilma voi nayttaytya hyvin haavoittuneena.
(Kultti-Lavikainen, 2015). Lapsilla voi olla
hankalia traumakokemuksia. Lahes kai-
killa toiminnassa mukana olevilla lapsilla
on lastenpsykiatrian hoitokontakti ja las-
tensuojelun tukitoimia.

TEORIATAUSTA

Oppimisymparistoon kuntouttavaa tyos-
kentelya ohjaa vuorovaikutteisen kehi-
tyspsykoterapian (Dyadic Developmental
Psychotherapy) PACE-asenne, jossa lap-
sen haasteelliseen kaytokseen vastataan
ystavallisyydella ja mydétatunnolla. DDP-
terapian juuret ovat kiintymysteoriassa
ja siihen yhdistyy viimeaikainen neurotie-
teellinen tutkimustieto varhaisten ihmis-
suhteiden merkityksesta sosiaalisessa
kehityksessa, itsesaatelyssa seka tun-
teiden saatelyn kehittymisessa (Hughes
& Baylin, 2012; Rennicke, 2016). ltse-
saatelyn kehitykseen ja rakentumiseen
vaikuttavat lapsen varhainen turvallisuu-
den kokeminen ja kiintymyssuhteiden
laatu. Kiintymyssuhde -termilla kuvataan
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kahden ihmisen valista tunnesidetta. Tur-
vallisessa kiintymyssuhteessa aikuisen
ja lapsen valinen yhteys voidaan kuvata
intensiivisena ja hyvaksyvana aivoista ai-
voihin tapahtuvana vuorovaikutteisena
keskusteluna (Hughes & Baylin, 2012;
Rennicke, 2016). Hyvan kiintymyssuh-
devuorovaikutuksen kautta aikuinen voi
rakentaa lapselle kuvaa toisista ihmisis-
ta luottamuksen arvoisina. Saatelyn tai-
tojen rakentumisessa aikuisen ja lapsen
vastavuoroinen vuorovaikutus on nahty
erityisen tarkeana. Hyvassa vuorovaiku-
tuksessa aikuinen kykenee saatelemaan
omia tunteitaan, tunnistamaan lapsen
tunteita ja antamaan niille tilaa, ja sita
kautta lapsen oma saately voi vaiheittain
kehittya.

On tarkea ymmartaa lapsen nykyi-
nen vaikea kayttaytyminen menneiden
kokemusten heijastumana (Hirvonen,
2017). Lapsen varhaiset kokemukset
vaikuttavat lapsen kehitykseen ja tuntei-
siin, ja siihen miten lapsi havaitsee ja tul-
kitsee asioita. Kiintymyssuhdeteoriassa
lahdetaan siita ajatuksesta, etta var-
haisten kiintymys- ja vuorovaikutusmal-
lien pohjalta lapselle kehittyva sisainen
tyoskentelymalli ohjaa lapsen ajattelua
ja vaikuttaa muun muassa myohempiin
ihmissuhteisiin (Becker-Weidman, 2008
ja 2013; Hughes, 2011). Aiemmat koke-
mukset saattavat vaikuttaa vahvastikin
lapsen oletuksiin siita, miten ihmissuh-
teet toimivat, jolloin lapsen on vaikea
ottaa vastaan uusia kokemuksia ja tun-
teita, ja oppia uudenlaisia ongelmanrat-
kaisukeinoja. Positiivisessa, vuorovaikut-
teisessa ja turvallisessa ihmissuhteessa
lapsi alkaa ottaa vastaan uusia koke-
muksia ja tunteita. Vanhan tyoskente-
lymallin rinnalle rakentuu uudenlaisia
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tyoskentelymalleja, ja lapsi oppii uuden-
laisen tavan olla vuorovaikutuksessa
(Becker-Weidman, 2008 ja 2013;
Hughes, 2011).

PACE-asennetta kayttamalla voi-
daan luoda yhteys aikuisen ja lap-
sen valille. Aikuisen omaksuma PACE-
asenne ikaan kuin avaa lapselle polun
menna eteenpain, ja aikuinen valttaa
joutumasta lapsen kanssa hankalaan

Oppimisymparistoon
kuntouttaminen

vastakkainasettelun tilaan, eipas-juupas-
vaittelyyn, aikuinen kaskee ja lapsi vas-
tustaa -umpikujaan. Oppimisymparistoon
kuntouttavalla toiminnalla tavoitellaan
sita, etta kun lapsi oppii sanoittamaan
hankaliakin tunnetiloja ja kokemuksia ja
kayttamaan rakentavia keinoja tuntei-
densa kasittelemiseen ja hallitsemiseen,
hanelta vapautuu energiaa uuden oppimi-
seen ja ryhmassa toimimiseen.

Kuvio 1. Kuvaus oppimisymparistoon kuntouttavan toiminnan tyémenetelmasta.
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PACE-ASENTEEN SOVELTAMINEN
KOULUN ARJESSA

Moniammatillinen kuntouttava
tyoskentely

Oppimisymparistoon kuntouttava toimin-
ta on psykologin, kuraattorin, opettajan
ja koulunkaynninohjaajan moniammatil-
lista ja intensiivista tyoskentelya. PACE-
asenne on kaikkien lasten kanssa toimi-
vien aikuisten kaytdssa, ja se ikaan kuin
"virtaa” lapi lapsen koulupaivan ja on
my0s mukana kodin arjessa. Kouluar-
jessa tiimi suunnittelee yhdessa lapsen
kuntoutusta ja ohjausta ja on tiiviisti yh-
teydessa erikoissairaanhoitoon ja kun-
touttaviin tahoihin, jotta eri toimijoilla olisi
yhtenainen linja kuntoutuksessa ja mah-
dollisimman hyva kokonaiskuva lapsen ti-
lanteesta. (Kuvio 1.)

Vanhemmat otetaan lapsen kun-
toutusprosessiin - mukaan. Tavoitteena
on tukea lapsen ja vanhemman myon-
teista suhdetta ja sanoittaa vanhemmalle,
kuinka lapsessa olevaa hyvaa voi vahvis-
taa (Baylin & Hughes, 2012; Golding,
2014). Koko toiminnan kannalta on olen-
naista sitouttaa vanhemmat alusta asti
mukaan lapsen kuntoutukseen. Kuraat-
tori tapaa perhetta kotona seka koululla.
Kuraattori onkin tarkea viestinvieja kodin
ja koulun valilla. Kuraattori voi tavata per-
hetta myos tyoparina psykologin kanssa
ja opettaja ja ohjaaja osallistuvat perheta-
paamisiin tarvittaessa.

Perhetyossa tavoitteena on tukea
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta
PACE-asenteen kautta. Lapsen haastava
kaytdos saattaa tuntua aikuisesta sieta-
mattomalta, eikd vanhempi siina tilan-
teessa pysty kohtaamaan lapsen vahvaa
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tunnetta. Perhety6ssa vanhempaa tue-
taan ottamaan vastaan lapsen vuorovaiku-
tusyrityksia ja nakemaan tarvitseva lapsi
haastavan kaytoksen takana. Lapsen
kuormittuneisuus voi purkautua vakivaltai-
sena kaytoksena ja tottelemattomuutena;
vanhemman on hyva ymmartaa, etta lap-
sen hyvin varhaisetkin kokemukset voivat
tulla esille nykyhetkessa. Ajatuksena on
se, etta kun vanhempi saa lisaa voima-
varoja, hanella on paremmat edellytykset
kohdata lapsi ja toimia johdonmukaisem-
min ja ennakoivasti.

Viikoittaisessa psykologin yksilo-
kuntoutuksessa on ensiarvoisen tar-
keaa, etta PACE-vuorovaikutuksen
kautta lapseen syntyy luottamukselli-
nen ja hyva suhde. Ennakoitavuus on
tarkeaa, ja siksi viikko-ohjelmaan kuulu-
vat aina samaan aikaan pidettavat psy-
kologin tapaamiset, keskustelut, tehta-
vat seka loppupelit ja -leikit. Lapselle
tulee kokemus siita, etta han on tarkea
ja hanen asioilleen on oma yksityinen
aika ja paikka. Lapsen on tarkea kokea,
etta aikuinen kestaa hanen voimakkai-
takin tunteitaan suuttumatta ja etta tun-
teista voi siten turvallisesti puhua. Vai-
keista kokemuksista ja voimakkaista
tunteista puhumista voi helpottaa toi-
minnan kautta. Esimerkkina eraan lap-
sen kanssa psykologin tapaaminen alkoi
aina, usean kuukauden ajan, sakkituo-
limajan rakentamisella, ja heidan istu-
essaan siina majassa lapsi alkoi vahan
kerrallaan avautua vuorovaikutukseen
aikuisen kanssa. Suhteen rakentumisen
kautta mahdollistuu myos kognitiivinen
kuntoutuminen. Psykologin tarjoama
kahdenkeskinen kuntoutus muotoutuu
lapsen neuropsykiatristen ja kognitiivis-
ten vaikeuksien mukaan. Kognitiivisista
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taidoista tarkkaavuuden ja impuls-
sin saately seka toiminnan ohjaaminen
ovat keskeisia kuntoutettavia taitoja.
Oppimisvalmiuksia  voidaan  tarken-
taa neuropsykologisella tutkimuksella.
Oppimiseen liittyvien vaikeuksien kun-
touttaminen rajatusti on perusteltua, kun
esimerkiksi lukemisen taidon oppiminen
tuo onnistumisen kokemusta ja vahvis-
taa lapsen luottamusta omaan kykyyn
oppia. Lapsen ymmarryksen lisaaminen
omasta vaikeudestaan on keskeista.

Ryhmamuotoinen  kuntoutus on
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelua
erillisella viikoittaisella oppitunnilla. Ryh-
makuntoutustunneilla harjoitellaan  rau-
hoittumiskeinoja ja opetellaan aggression
hallintaa, ja kaytossa ovat muun muassa
Askeleittain-materiaali ja lasten mindful-
ness-harjoitteet. PACE-asenne kulkee kai-
ken toiminnan lapaisevana koulupaivissa.
Kun lapsella tulee vahva tunne paalle,
muu toiminta pysaytetaan, tunteelle anne-
taan aikaa ja sita sanoitetaan. Lukujarjes-
tyksessa on erikseen myds lautapelitunti;
lapset harjoittelevat pelien kautta sosiaa-
listen- ja kaveritaitojen ohella myos itse-
saatelya. Kaytannossa tunne- ja sosiaa-
lisia taitoja harjoitellaan koulun arjessa
koko ajan ja tyoskentely oppitunneilla on
usein moniammatillista. Ohjaajan rooli
opettajan tyoparina on merkittava. Tar-
keaa on saumaton yhteistyd ja jatkuva
vuoropuhelu lasten toimintakyvysta; talloin
kyetaan ennakoimaan tilanteet mahdolli-
simman pitkalle.

Esimerkki PACE-asenteeseen keskittyvasta
vuoropuhelusta opettajan ja oppilaan valilla

8-vuotias oppilas aloittaa koulunkaynnin ti-
lanteessa, jossa han ei kykene toimimaan

osana ryhmaa. Hanella on isoja tunne-ela-
man haasteita; pienikin pettymys, vastoin-
kayminen, oppilaan omat ajatukset tai luok-
katoverin vaaranlainen katse saattavat
laukaista tunnereaktion, jonka aikana oppi-
las ulisee, kapertyy tyopoydan alle kasvot
kasiin piilotettuna tai istuu selka muuhun
ryhmaan pain. Voimakkaan tunteen vallas-
sa oppilas saattaa yrittaa satuttaa itseaan
tai vahingoittaa ymparistoa. Naita vahvoja
tunnepurkauksia ja niihin jumittumisia tulee
useita kertoja paivassa. Oppilaan tunnetila
on ajoittain niin vahva, etta haneen on vai-
kea saada kontaktia. Naissa tilanteissa mui-
den oppilaiden on siirryttava opiskelemaan
toiseen tilaan tai 8-vuotias siirtyy itse toi-
saalle, ja nain hanen ei tarvitse kokea hape-
an tunnetta luokkatovereiden edessa.

Lasta on lahestyttava varovaisen
hienovaraisesti asettuen oppilaan tasolle
lattiarajaan, sopivan etaisyyden paahan,
tunnustellen, kuinka lahelle oppilas antaa
aikuisen tulla. Opettaja valttaa tuomitse-
vaa puhetapaa ja kayttaytymiseen liittyvaa
korjaavaa palautetta, koska silloin aikuinen
ja lapsi joutuvat turhaan vastakkainasette-
luun. Opettaja luopuu auktoriteetistaan ja
heittaytyy ratkomaan tilannetta yhdessa
lapsen kanssa, jolloin lapselle tulee koke-
mus hyvaksynnasta ja kuulluksi tulemi-
sesta. Sanallinen vuoropuhelu kaynnis-
tyy PACE-asenteen kautta. Voimakkaassa
tunnetilassa lapsen voi olla vaikea Ioytaa
sanoja kuvaamaan kokemustaan, ja sen
vuoksi opettaja pyrkii sanoittamaan ja tut-
kimaan sita, miltd lapsesta mahdollisesti
tuntuu ja mita han ajattelee. Esimerkin on
kirjoittanut PACE-asennetta tyossaan kayt-
tava opettaja.

Opettaja: "Huomasin, etta nyt sinulle tuli iso
tunne paalle. Minua alkoi mietityttaa, kun sina
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tuolla tavalla aloit huutamaan, etta mitahan se
voisi olla, mika sai sinut reagoimaan noin? Onko
ok, jos yritamme selvittaa sita yhdessa?”

Tuumailen tilannetta aaneen ja samalla il-
maisen lapselle, etta olen huomannut ha-
nen reaktionsa. llmaisen sanallisesti, etta
hyvaksyn lapsen tunteen ja olen utelias
kuulemaan siita lisaa. Pidan aaneni kepea-
na ja, uteliaana, asenteeni lapseen joh-
donmukaisena, en lahde kuitenkaan has-
suttelemaan. Olemukseni on rauhallinen.
Hakeudun fyysisesti lapsen tasolle, jolloin
voin saada haneen helposti katsekontak-
tin hanen niin halutessaan. Olemukseni
viestittaa lapselle, etta olen utelias tutki-
maan mahdollisuuksia, ajatuksia, toiveita
ja tunteita, joita tilanteessa syntyy. Teen
tunteesta arvauksia, en tulkintoja. Tyydyn
siihen, etta arvaukseni voivat olla vaaria.
Mikali lapsi osoittaa kiusaantuvansa kat-
seestani, annan tilaa valttaen suoraa kat-
sekontaktia. Sanoitan tilannetta lapselle.
Oppilas kyyhottaa edelleen poydan alla.
Naen oppilaan olemuksesta, etta han on
yha voimakkaan tunteen vallassa ja varau-
tunut. Oppilas ei kykene ottamaan katse-
kontaktia.

Opettaja: "Minusta nayttaa silta, etta sinua nyt
harmittaa tosi kovasti. Olenko oikeassa?

Oma rauhallinen tunnetilani vakauttaa
myos lapsen tunnetilaa antaen kuitenkin ti-
lan oppilaan raivoisille tunteille.

Oppilas: [Huutaa vastauksen] "Ma vihaan tata,
kukaan ei tajua!”

Opettaja: "Ok. Sina vihaat tata. Huomasinkin,
etta sinulle tuli iso harmitus. Hienoa, etta ker-
roit minulle.”

PACE-asenne erityislasten kanssa tyoskentelyssa

Toistan rauhallisella aanella oppilaan sa-
nat, jotta oppilas kokee minun kuulleen ja
ymmartaneen ja hyvaksyneen tunteen.

Opettaja: "Mietin, etta mistahan sinulle tuli sel-
lainen tunne, etta kukaan ei tajua. Haluaisitko
kertoa tarkemmin?

Osoitan lapselle empatiaa, eli sen, etta ky-
kenen kokemaan hanen tunteitaan.

Oppilas: "Mene pois!” [Kiroilee ja kolistelee tuo-
lia, itkeekin.]

Opettaja: "Huomaan, etta tarvitset tilaa, se
on ok. Minusta nayttaa, etta et taida olla vie-
la valmis keskustelemaan tasta. Menen tahan
kauemmas, olen tassa lahettyvilla, jos tarvit-
set minua. Ja jos yritat satuttaa itseasi, sita
en voi antaa sinun tehda. Jos sinusta tuntuu,
etta sinun tarvitsee purkaa kiukkuasi esimer-
kiksi hakkaamalla jotakin, voit hakata tata
sakkituolia.”

Pidan aaneni rauhallisena, katson oppilas-
ta rauhallisesti viestittaakseni, etta minul-
la ei ole mitaan hataa, en ole vihainen ja
hyvaksyn hanen kiukkunsa. Siirryn samalla
hieman kauemmas oppilaasta ja tuon ha-
nen lahettyvilleen sakkituolin.

Oppilas: [Huutaa vastauksen] "Eilenkaan
mua ei tultu hakemaan iltiksesta (iltapaiva-
kerho) vaikka sanoin niille, etta en jaksa olla
siellal”

Oppilas puristaa tuolia ja on yha poydan
alla, mutta vilkaisee jo aikuiseen pain.
Huomaan, etta oppilas on jo valmiimpi jon-
kinlaiseen vuorovaikutukseen. Hakeudun
vahan lahemmas kyykkyyn ja katson hanta
silmiin myotatuntoisesti.
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Opettaja: "Niinkd siina kavi? Olipa hyva, kun ker-
roit. Minusta nayttaa, etta olet nytkin aika vasy-
nyt ja turhautunut, olenko oikeassa? Ymmarran
hyvin, etta pitka paiva vasyttaa.”

Oppilas on lakannut puristamasta tai ko-
listelemasta tuolia, ja aani on rauhoittunut
itkunsekaisesta huutamisesta. Oppilas on
edelleen tunteen vallassa, mutta kykenee
jo katsomaan valilla minuun pain.

Opettaja: "Haluaisitko tulla pois sielta poydan
alta tahan sakkituolille tai omalle paikalle istu-
maan, niin on vahan mukavampi? Haen sinulle
vettad ja pyyhkeitd, saat pyyhittya kasvosi, jutel-
laan sitten lisaa. Tassa on myos kynia ja pape-
ria, jos haluat piirtaa siita, mika sinua harmittaa.”

Oppilas saattaa sanoittaa minulle myos
muita harmituksen aiheita, jotka hanen
mieltdan painavat. Samalla oppilas piirte-
lee oman poydan aaressa, ja voimme kes-
kustella myos piirustuksesta.

Opettaja: "Huomaan, etta olet jo hieman rau-
hoittunut. Oliko jokin muu asia viela, mika sinua
harmitti? Se on ok, etta sinua kiukuttaa ja har-
mittaa, ja on hienoa, ettd uskalsit nayttaa sen
ison tunteen minulle.”

Olemme paasseet oppilaan kanssa samal-
la aaltopituudelle, ja kun huomaan, etta on
aika menna eteenpain, keksin jonkin muun
puheenaiheen, jotta voimme jatkaa koulu-
paivaa luontevasti.

KOKEMUKSIA
TYOMENETELMASTA

Kayttaytymisellaan  vaikeasti  oireile-
vat lapset ovat yha nuorempia (mm.

Puustjarvi 2018a ja b), ja kaytannon tyos-
sa olemme huomanneet, etta selvasti alle
kouluikaisen lapsen aggressionhallintaan
tarvitaan paivakodissakin useampi aikui-
nen. Kaytoshairidisten lasten auttaminen
on perinteisesti hoidettu paivahoidon ja
koulun ulkopuolella, vaikka kuntoutus voi-
si tapahtua lasten arkiymparistossa ja
olla osa oppimista. Sosiaali- ja terveys-
ministerion selvitystyoryhman tuoreen
raportin (2018) ja tyéryhmassa mukana
olleen lastenpsykiatri Matti Kaivosojan
mukaan (2018) tuen tarpeessa olevien
lasten ja nuorten seka heidan perheiden-
sa tukeminen tulisi integroida mahdolli-
simman pitkalle varhaiskasvatuksen ja
opetuksen arkeen.

Kouluymparistossa opettajalla tay-
tyy olla herkkyytta ja taitoa kohdata
haastavasti kayttaytyva lapsi ja hanen
vaikeatkin tunteensa hyvaksyvasti. Han-
kalien tilanteiden kasittely vaatii opetta-
jalta aikaa ja pysahtymista, jolloin peda-
gogiikka laitetaan hetkeksi syrjaan ja
mennaan ikaan kuin lapsen ehdoilla.
Opettaja ei ole terapeutti, mutta han voi
kayttaa tyossaan terapeuttisia element-
teja. Opettajan on kyettava heittayty-
maan tilanteisiin avoimesti ja rohkeasti,
koska etenemiseen ei ole olemassa val-
mista kasikirjoitusta.

Oppimisymparistoon kuntoutta-
vassa toiminnassa opettaja vastaa kou-
luarjessa lapsen kuntoutuksesta yhteis-
tyossa ohjaajan, psykologin ja kuraattorin
kanssa. Vaikka tyoskentelyn tavoitteena
onkin lapsen kayttaytymisen muutos,
opettaja ei lahde haastamaan ja muut-
tamaan lapsen kayttaytymista juuri silla
hetkella, kun lapsi kayttaytyy haastavasti
ja on voimakkaiden tunteiden vallassa.
Pienen lapsen kohdalla hankala kaytos
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on helppo hyvaksya, mutta kouluikaista
lasta kohtaan aikuisen asennoituminen
muuttuu ja oppilaalta odotetaan jo kayt-
taytymisen saatelyn taitoja. Opettajan on
tarkea nahda lapsen nykyisen haastavan
kayttaytymisen taakse ja ymmartaa, etta
hankalien kokemustensa takia lapsella ei
ole ollut mahdollisuutta kohdata turvalli-
sesti tunteitaan ja opetella saatelemaan
niita. Kouluikaisenkin kayttaytymisen saa-
tely voi olla hyvin pienen lapsen tasolla.
Tiedostamalla lapsen vaikeudet ja PACE-
asennetta kayttamalla opettaja pystyy
haastavissakin tilanteissa olemaan rau-
hallinen ja pikkuhiljaa rakentamaan turval-
lista ja luottamuksellista vuorovaikutus-
suhdetta lapseen, jolloin lapsi voi paastaa
aikuisen mukaan tunteiden kasittelyyn ja
saatelyyn; eras 8-vuotias sanoitti koke-
musta aikuisen huolenpidosta ja hyvak-
synnasta sanoin: "Te aikuisethan rakas-
tatte meidat lapset ihan hengilta”.
Tilanteiden  sanoittaminen  PACE-
asenteen mukaisesti on vaikeissa tunne-
pohjaisissa kokemuksissa erityisen tar-
keaa, samoin lapsen oman kokemuksen
kuuleminen ja hyvaksyminen ovat ensisijai-
sia, koska ihmisella on valtava tarve tulla
kuulluksi. Turvallisessa suhteessa tunteet
kuullaan ja kasitellaan, jolloin syntyy turval-
lista kiintymysta. Kasvatuksessa ja ope-
tuksessa yhtena lahtokohtana tulisikin olla
turvallisuuden ja luottamuksen rakentami-
nen (Becker-Weidman & Hughes, 2008;
Karppinen & Pihlava, 2016.)
Kokemuksemme mukaan ensim-
maisia merkkeja luottamuksellisen suh-
teen rakentumisesta aikuisen ja lapsen
valille on nahtavissa puolen vuoden kulut-
tua siita, kun lapsi on aloittanut kuntoutta-
vassa toiminnassa. Lapsen kayttaytymi-
sensa ensimmaisia muutoksia voivat olla
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katsekontaktin ottaminen aikuiseen seka
se, etta lapsi tarjoaa aikuiselle mahdolli-
suutta vuorovaikutukseen. Voimakkaan
tunteen vallassa lapsi voi huutaa aikuista
pysymaan hiljaa, mutta sallii kuitenkin
aikuisen olla lasna samassa huoneessa,
ja hetken hiljaisuuden jalkeen lapsi voi
aloittaakin keskustelun.

Tunteiden tunnistamista ja saatelya
lapsen on tarkea harjoitella yksildllisesti
yhdessa tutun aikuisen kanssa ja sitten
pienessa opetusryhmassa. Lapsen sano-
essa "Mina olen nyt vihainen!” aikuinen
vahvistaa hyvaa lapsessa eli kehuu lasta
siita, etta tdma on osannut tunnistaa
sisallaan olevan tunteen. Saatelyn taito-
jen kehittyessa lapselle tulee yha enem-
man onnistumisen kokemusta siita, etta
han myds parjaa sisallaan olevan voi-
makkaan tunteen kanssa. ltsetunto vah-
vistuu onnistumisen kokemusten kautta
ja lapsi alkaa rohkeammin ottaa kayt
toon keinoja parjata esimerkiksi vuoro-
vaikutustilanteissa ikatovereiden kanssa,
ja kaveruussuhteita alkaa kehittya. Kayt-
taytymisen saatelyn taidon ohella vahvis-
tuvat myos tarkeat toiminnanohjauksen
taidot. Kun oppilas on saanut harjoi-
tella kayttaytymisen saatelemisen taitoja
ensin pienessa opetusryhmassa, han voi
mydhemmin siirtya isompaan luokkaan.
Hyvien kaytanteiden on tarkea siirtya
oppilaan mukana myds yleisopetukseen
(Kokkonen, 2018). Kun koko koulu toimii
samoilla toimintaperiaatteilla kuin pien-
ryhma, on oppilaalla johdonmukainen ja
ennakoitavissa oleva toimintaymparisto.

Joensuussa toteutettavan monia-
mmatillisen, oppimisymparistdoon  kun-
touttavan tyodskentelyn kautta olemme
paasseet auttamaan kaytoksellaan han-
kalasti oireilevia, vaativan erityisen tuen
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lapsia kouluymparistossa. Kolmen vuo-
den aikana luokkamuotoisessa kuntou-
tuksessa on ollut mukana yhteensa 15
oppilasta ja heista viisi on siirtynyt yleis-
opetukseen viimeistaan kahden vuoden
kuluessa. Kolmella oppilaalla on ollut
onnistuneita kokeiluja integraatiosta yleis-
opetukseen. Lisaksi kolmelle oppilaalle
on suunnitteilla integraatiokokeilujen aloit-
taminen. 15 oppilaasta kolme on pitkaai-
kaisemmin kuntoutettavia. Muun muassa
lastenpsykiatrian sairaalaopetukseen ja
osastolle ohjautui kevaan 2018 aikana
vahemman alakouluikaisia kaytoshairioisia
lapsia kuin aikaisemmin.

Taman tyyppista intensiivista, monia-
mmatillista kouluymparistossa tapahtu-
vaa kuntoutustoimintaa on Joensuussa
kokeiltu vasta kolmen vuoden ajan, ja toi-
mintaa seka kuntoutusmallia kehitellaan
edelleen. Jatkossa kuntouttavan tyootteen
laajentaminen varhaiskasvatukseen seka
perhetyomallin kehittaminen (vrt. Kaypa
hoito-suositus) on nahty tarkeiksi asioiksi.
Kolmen toimintavuoden aikana on kaynyt
selvaksi, ettd poikkeuksellisen intensiivi-
nen resursointi (psykologi ja kuraattori
mukana kouluarjessa) on kannattanut, ja
yhteinen kokemuksemme onkin se, etta
moniammatillisesti toteutettavan PACE-
asenteen kautta olemme saaneet kouluun
tehokkaan valineen toimia ja auttaa.
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