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Check in, check out!
Kayttaytymisen tehostettua tukea

Kasvatustieteiden maisteri ja erityisopettaja
Anne Karhun erityispedagogiikan vaitoskirjan
"Check in, check out! Kayttaytymisen tehostet-
tua tukea” -vaitoskirja tarkastettin 24.8.2018
Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen ja psy-
kologian tiedekunnassa. Vastavaittajana toi-
mi professori Markku Jahnukainen Helsingin
yliopistosta ja kustoksena professori Hannu
Savolainen Jyvaskylan yliopistosta.

Kuluneen vuosikymmenen aikana on kou-
luthin  vyorynyt massiivinen positiivisen
pedagogiikan hyOkyaalto. Opettajien tay-
dennyskoulutustarjonta on taynna myon-
teisen kasvun ja positiivisen elamanasen-
teen koulutuksia. Jokaisen opettajan tulee
loytaa hankalastikin kayttaytyvan tai oppi-
miseen motivoitumattoman oppilaan tyos-
kentelysta vahvuuksia. Opettajat auttavat
oppilaita kokoamaan positiivisia ansioluet-
teloita ja bongaamaan vahvuuksia myos
luokkakavereistaan ja luovat yhdessa kol-
legoiden kanssa syvien vahvuuksien kou-
lua. Suomalaisen peruskoulun muutos
kohti entista myodnteisempaa oppimis- ja
kasvuymparistdoa on tervetullut ja suoma-
laisen melankolisen ja pessimismiin taipu-
van luonteenlaadun tuntien varmasti valt-
tamatonkin uudistuksen suunta. Samaan

aikkaan median maalaama kuva suomalais-
koulusta kertoo toisenlaista totuutta.

Median valityksella piirtyy kuva kou-
lusta, jossa huoli tydrauhasta on ilmeinen.
"Luokassa huudetaan ja kiroillaan. Lapseni
el saa minkaanlaista opetusta, kun opet-
tajan alka menee hairikdiden paimentami-
seen”, kirjoittaa nimimerkki uupuneen lap-
sen aiti Helsingin sanomissa (Helsingin
sanomat, 2016a). Uutislehti Kaleva jakaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen havain-
non siita, etta jokaista koululuokkaa kohti
l0oytyy Suomessa kaytoshairidinen oppilas
(Kaleva, 2014). Huhtikuussa Yle uutisoi
hamalaiskoulusta, jossa poliisi oli kaynyt
useamman kerran koululaisten hairitsevan
kayttaytymisen vuoksi (Yle, 2018). Jo esi-
kouluikaisten lasten huono kaytos ja epa-
sopiva kielenkaytto voi olla niin poyristyt-
tavaa, etta kansallinen uutiskynnys ylittyy
(Helsingin sanomat, 2018). Otsikot ovat
meille kaikille valitettavan tuttuja. Tassa on
vain pieni otos koulujen tyorauhaa koske-
vasta kirjoittelusta, jota viime vuosina on
mediassa nahty ja kuultu.

Ongelma tiedostetaan. Uutisotsk
koista piirtyy sama huoli, mika kansain-
valissa PISA-tutkimuksessa on Suomen
erinomaisen akateemisen menestymisen
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rinnalla havaittu (OECD, 2013). Tydrauhan
toteutumisessa ja oppimista edistavan
kayttaytymisen yllapitamisessa suoma-
laiskoulujen tulokset jaavat kansainvalisen
vertailun hantapaahan. Ratkaisuksi tyo-
rauhapulmiin jaksetaan yha usein tar-
jota rangaistusten ja kurinpitoratkaisu-
jen lisaamista kouluihin. Jopa opettajien
oma ammattijarjestd OAJ esitti nakemyk-
sen, etta "opettajat tarvitsevat vahvem-
pia rangaistuksia kayttoon tyorauhan ylla-
pitamiseen” (Helsingin Sanomat, 2016a).
Kaytossa olevien rangaistusten eli jalki-
istunnon, luokasta poistamisen ja kirjalli-
sen varoituksen lisaksi on ilmaan heitetty
toive, etta entista kevyemmilla hallinnol-
lisilla toimilla hairikkooppilas tulisi voida
my0s erottaa koulusta.
Hammentavaajaristiritaistakinon se,
etta samaan aikaan opettajien taydennys-
koulutuksissa ja koulujen kehittamishank-
keissa ratkaisuksi ja kouluhyvinvoinnin
avaimiksi esitetaan opettajan myonteisem-
paa asennoitumista tai positiivisen psyko-
logian keinoja. Kaikille yhteisen, inklusiivi-
sen koulun haasteena nayttaa olevan juuri
kayttaytymisen ongelmien mukanaan tuo-
vat lieveilmiot. Ratkaisuna ei voi olla se,
etta kayttaytymisen ongelmia kohdatta-
essa opettajan positiivinen jaksaminen
venytetaan ensin aarimmilleen ja lopulta,
vimeisena keinona, oppilas erotetaan tai
eristetaan muuten sosiaalisesta oppimis-
ymparistosta. Ratkaisuja tarvitaan jo pal-
jon aikaisemmassa vaiheessa.
Erityisluokkien maara on Suomessa
edelleen huomattavan korkea. Vaikka pyr-
kimyksia kohti inklusiivisempaa koulu-
kulttuuria on ollut, ei erityista syyta
tyytyvaisyyteen viela ole. Tavanomaisim-
pia syita erityisen tuen jarjestamiseen
muulla kuin oppilaan omassa, luontaisesti
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maaraytyvassa opetusryhmassa ovat juuri
kayttaytymisen ja tunne-elaman vaikeudet.
Se ei liene yllattavaa, silla vaikea-astei-
set kayttaytymisen tai tunne-elaman vai-
keudet saattavat vaikeuttaa koko luokan
oppimista ja hyvinvointia merkittavasti.
Kayttaytymisen vaikeuksien tunnistaminen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
on tarkeaa, silla tukitoimien jarjestaminen
on huomattavasti helpompaa varhaisessa
vaiheessa, ennen tilanteen pitkittymista.

Hyvinvointi ja turvallinen arki raken-
tuvat edelleen vuonna 2016 voimaan
astuneiden perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteiden mukaan tyorauha-
kasitteen  ymparille  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, 2014).
Tyorauhan yllapitaminen nahdaan jokaisen
koulussa toimivan yhteiseksi vastuuksi.
Miten luokan ja koulun tyérauhaa ja oppi-
laiden oppimista tukevaa kayttaytymista
sitten voidaan tukea? Tutkimus ei millaan
muotoa osoita rangaistuksiin perustuvaa
vaikuttamista tehokkaaksi. Seuraamuksia
tarvitaan, rangaistuksillekin on paikkansa,
mutta pysyvaksi ratkaisuksi oppilaan kay-
tosongelmaan niista ei ole. Tiedetaan, etta
oppilaan poistaminen luokasta tai kou-
lusta ei korjaa oppilaan kaytosongelmaa.
Tilanne voi jopa karjistya, kun oppilaan
kapinamieli ja paha olo vain pahentuvat
entisestaan. Aikuinen voi omalla toimin-
nallaan ja negatiivisella vuorovaikutuksella
edistaa oppilaan ajautumista syrjaytymi-
sen tielle (Aareld, 2012). Kodin ja koulun
yhteistyotakaan ne eivat edista myontei-
sessa hengessa — eivat, vaikka huoltajat
nama oppilaalle maaratyt rangaistukset
ymmartaisivatkin ja hyvaksyisivat.

Kodin ja koulun mahdollisimman
saumaton yhteistyd on kasvatuskumppa-
nuuden perusta, minka varaan oppilaan
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kayttaytymisen tukea kannattaisi rakentaa
(Wagner, Kutash, Duchnowski, Epstein &
Sumi, 2005). Oppilaan tilanteen helpot-
tamiseen ja tarvittavien prososiaalisten
taitojen oppimiseen tarvitaan aikuisten
hyvaa yhteistyota, myonteisia vaikuttami-
sen keinoja ja oppilaita osallistavia ja moti-
voivia toimintatapoja. Yhteistyd kodin ja
koulun valilla edellyttaa koululta aktiivista
roolia. Huoltajille tulee tarjota aito osallis-
tumisen mahdollisuus perheen omia lah-
tokohtia kunnioittaen. Oppilaslahtoisyys
toteutuu parhaiten, mikali kodin ja koulun
yhteisty6 rakentuu luottamuksen ja arvos-
tuksen ilmapiirissa.

Suurimman osan tydurastani olen
tehnyt alakoulun laaja-alaisena erityisopet-
tajana. Tassa tyossa olen saanut mahdolli-
suuden etsia ja loytaa joustavia tukiratkai-
suja oppilaiden monimuotoisiin oppimisen
ja koulunkaynnin haasteisiin. Jokaisen
oppilaan, luokan ja perheen tilanne on
yksilollinen, jokainen oppilas ansaitsee
tulla kohdatuksi yksilona. Samaan aikaan
tehostettua tai erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden maara on niin huomattava, etta
laadukkaan tuen suunnittelussa ja toteu-
tuksessa on usein valttamatonta hyodyn-
taa valmiita, tutkimusnayttoon pohjautuvia
toimintamalleja tai kuntoutusohjelmia.

Tama tanaan tarkastettava vaitos-
kirjatutkimus on toteutettu osana suurem-
paa ProKoulu-tutkimus- ja kehittamistyota.
Kehittajakouluilla ja myohemmin mukaan
tulleilla yli 60 yhteistyokoululla lahdettiin
likkeelle siita yksinkertaisen voimaannut-
tavasta ajatuksesta, etta kayttaytymista
VOi oppia ja sita voi opettaa. Sita on syyta
opettaa systemaattisesti kaikille koulun
oppilaille, kaikilla vuosiluokilla. Kehittamis-
tyon aikana aikuisten kasvatusosaamisen
lisdantyminen nakyi paivittaisena hyvan

kayttaytymisen huomioimisena (Karhu
ym., 2018). Kun oppilas toimi ja kayttay-
tyi, kuten oli yhdessa sovittu ja opeteltu,
aikuisen oli tarkeaa huomata se ja sanoa
se myos aaneen: "Hienoa, etta jaksoit
tanaan kuunnella opetustuokiota keskit-
tyneesti!” Oppilaiden kanssa oli lupa iloita
yhdessa siita, etta hankalaksi koetut tilan-
teet koulun arjessa joskus, tai lopulta,
onnistuivat ihan koko luokalla. Siina ol
yhteisen palkkiotunnin paikka, opettajalla
ja oppilailla.

Kouluissa kuitenkin nayttaisi ole-
van pysyvasti joukko oppilaita, jotka
syysta tai toisesta eivat millaan ylla ylei-
siin  tyorauhan vaatimuksiin  (Fabiano,
Pelham, Coles, Gnagy, Chronis-Tuscano
& O’Connor, 2009; Wagner ym., 2005).
Kouluilla on siis syyta olla jo ennalta mie-
tittyina myonteisia, rakentavia ja ennen
kaikkea tehokkaita tukimalleja tilanteisiin,
joissa oppilaan kayttaytymisen tuen tarve
on ilmeinen — siis jo ennen kuin poliisia tar-
vitsee soittaa paikalle.

Tassa kokeellisessa yksittaista-
paustutkimuksessa esitetty, kansain-
valisesti tutkittuun toimintatapaan poh-
jaava Check in Check out -, lyhyemmin
CICO-toimintamalli on hyvin konkreet-
tinen, yksinkertaisiin  kayttaytymispsy-
kologisiin periaatteisiin tukeutuva malli
toivotun  kayttaytymisen opettamiseen
(Crone, Hawken & Horner, 2010; Karhu,
Paananen & Narhi, 2017). Yhdessa oppi-
laan huoltajien ja oppilaan itsensa kanssa
ongelmalliseksi koettu kayttaytyminen
otetaan reilusti puheeksi, ja samalla sovi-
taan yhteisista periaatteista ja yhteisesta
tavoitteesta tilanteen helpottamiseksi.
Oppilaan ymparille lisataan aikuisten las-
naoloa ja positiivisia arkikohtaamisia, kes-
kitytdan onnistumisen huomaamiseen ja
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varmistetaan tuen toimivuuden seuranta
(Karhu, Paananen & Narhi, 2017). Myos
opettajan tulee kokea omassa tyOyhtei-
sodssaan, ettei han ole hankalan asian
kanssa yksin.

CICO-toimintamallista saadut tutki-
mustulokset olivat kannustavia. Oppilai
den kayttaytymisen muutosta seurattiin
paitsi tukimalliin kuuluvien paivittaisten
seurantakorttien, myds luokan ulkopuo-
listen observoijien avulla. Lisaksi kerattiin
tietoa tuen keskeisten elementtien toteu-
tumisen saannonmukaisuudesta seka
kokemuksia toimintamallin kayttokelpoi-
suudesta, "hyvaksyttavyydesta”. Toimin-
tatapa otettiin kouluilla hyvin vastaan, ja
se tuntui opettajista, ohjaajista, oppilaista
ja huoltajista varsin luontevalta. Siihen tar-
vittavat resurssit loytyivat vaivattomasti,
tukeen kuuluvia tapaamisia jarjestettiin
varsin saannonmukaisesti, ja mika tar-
keinta, oppilaiden  kayttaytymisessa
tapahtui muutosta myodnteiseen suuntaan.

Taman tutkimuksen tavoitteena,
laajemmin tarkasteltuna, ei tokikaan ole
CICO-malliin jalkauttaminen kaikkiin suo-
malaiskouluihin.  Tassa tutkimuksessa
haluttiin  yksittaistapaustutkimuksen ker
noin mallintaa tehokkaiksi tiedettyja kayt-
taytymisen tehostetun tuen jarjestamisen
periaatteita hyvin konkreettisella tavalla.
Toimintamallin arvioitiin soveltuvan hyvin
suomalaiseen kolmiportaiseen oppimi-
sen ja koulunkaynnin tuen malliin. Sen
katsottiin myo6s toimivan kouluille esite-
tyn dokumentaatiovaatimuksen arkisena

toteuttajana (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet, 2014).
Tanaan tarkastettavan vaitoskir-

jan pohdintaosassa on palattu yleisem-
malla tasolla niihin osatekijoihin, joita kou-
luilla kannattaa huomioida kayttaytymisen
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tehostetun tai jopa erityisen tuen jarjesta-
misessa, jotta tuki olisi mahdollista toteut-
taa oppilaan lahikoulussa, luontaisesti
maaraytyvassa opetusryhmassa. Kesker
seksi tuen jarjestamisen lahtokohdaksi
esitan oppilaalle rakentuvan toimintaym-
pariston selkiinnyttamista aikuisten yhden-
mukaisten kayttaytymisodotusten kautta.
Kun aikuiset osaavat rajata ja tasmentaa
kayttaytymisen pelisaantoja, on oppilaan
helpompi onnistua toimimaan toivotulla
tavalla arkisissa tilanteissa. Tama koros-
tuu varsinkin ADHD-oireisilla oppilailla.

Merkittavaksi nousee myo0ds suun-
taus kohti myonteista ja oppilasta kannus-
tavaa pedagogiikkaa. Aikuisen ohjaavan
puheen tulee olla myodnteista ja onnistu-
miset huomioivaa. Kieltojen sijaan meidan
tulee osata koulussa kannustaa ja roh-
kaista. On luonteva ajatus lisata aikuisen
aikaa oppilaalle, jolle koulutilanteet ovat
vaikeita. Se vahvistaa ja rakentaa valitta-
misen ja huolenpidon kulttuuria. Valitta-
minen ja huolenpito eli emotionaalisesti
lammin vuorovaikutus ja konfliktien valtta-
minen luovat pohjan yleiselle tyorauhalle.

Keskeisena huomiona ProKoulu-
kehittamistydssa nousi yhteisollisyytta
vahvistava toimintakulttuuri, joka mahdol-
listaa eri ammattiryhmien valisen jousta-
van ja saumattoman yhteistyon koulun
arjessa (Karhu ym., 2018). CICO-toiminta-
malli voidaan nahda naiden yleisten perr
aatteiden hyvin konkreettisena, arjessa
helposti sovellettavana mallina.
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