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Kohokohdat

e Suurin osa kuudesluokkalaisten nuorten ylakouluun siirtymista koskevista huolis-
ta liittyi kavereihin, kiusaamiseen, koulunkayntiin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin.

e Seitsemannen luokan alussa nuorten koulunkayntiin littyvat huolet lisaantyivat,
kun taas kavereihin, kiusaamiseen ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvat huolet

e Siirtyman yhteydessa koulusta toiseen vaihtaneilla nuorilla kavereihin, kiusaa-
miseen, koulunkayntiin ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvat huolet olivat yhta

e Samassa yhtenaiskoulussa jatkaneiden kuudesluokkalaisten nuorten huolet eivat
toistuneet samanlaisina enaa seitsemannella luokalla, lukuun ottamatta koulun-

Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia koulu-
siirtymaan Lliittyvia huolia nuorilla on ennen
ja jalkeen alakoulusta ylakouluun siirtymisen.
Lisdksi tarkasteltiin, pysyvatko huolet kuuden-
nella ja seitsemadnnelld luokalla samanlaisina
vai muuttuvatko ne ja vaikuttaako muuttumi-
seen mahdollinen koulun vaihtaminen. Tut-
kimus on osa laajempaa tutkimushanketta,
jonka tavoitteena on tunnistaa koulusiirtymaa
edistavia tekijoita.

Aineisto [N = 876) on keritty kevaalld
2015, kun nuoret olivat kuudennella luokalla,
seka syksylld 2015 heiddn siirryttydan seit-
semdnnelle luokalle. Molempina ajankohtina
nuoria pyydettiin ilmaisemaan omin sanoin

alakoulusta ylakouluun siirtymaa koskevia
huoliaan. Vastaukset luokiteltiin aineistolah-
toisesti kymmeneen pailuokkaan, joista osaan
muodostui myos alaluokkia. Kuudennella luo-
kalla nuorten huolet liittyivat useimmin kave-
reihin, kiusaamiseen, koulunkayntiin ja muihin
sosiaalisiin suhteisiin. Vihemman huolia liitet-
tiin kouluun, koulumatkoihin, omaan itseen ja
paihteisiin. Seitsemdnnen luokan alussa kou-
lunkayntiin liittyvat huolet olivat lisdantyneet,
mutta kavereihin, muihin sosiaalisiin suhtei-
siin, kiusaamiseen, koulumatkoihin, itseen ja
paihteisiin liittyvat huolet olivat vdhentyneet.
Lisdksi tulokset osoittivat, ettd koulua
vaihtaneiden nuorten ennen siirtymaa mainit-
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semat huolet toistuivat siirtyman jilkeen kai-
kissa neljdassa tarkastellussa huoliluokassa
(kaverit, kiusaaminen, koulunkdynti ja muut
sosiaaliset suhteet). Yhtendiskoulussa taas
kuudesluokkalaisten huolista tulivat seitse-
mannelld luokalla selkeasti esiin vain ne, jot-
ka liittyivat koulunkayntiin. Tulokset viittaavat
siihen, ettda huolenaiheet ja niiden sdilyminen
siirtyman yli ovat erilaisia yhtendiskoulua kay-
villa nuorilla ja erilliskoulussa ylakouluun siir-
tyvilla nuorilla. Kaiken kaikkiaan nuorilla tun-
tui olevan vdahemman huolia seitsemannella
luokalla kuin kuudennella, mika viittaa siihen,
etta suurimmalla osalla nuorista siirtyma sujui
oletettua helpommin.

Asiasanat: varhaisnuoruus, koulusiirtyma,

huolet, yhtendiskoulu, erilliskoulu

JOHDANTO

Siirtyma alakoulusta ylakouluun sijoittuu
kehitysvaiheeseen, jossa nuoren elamas-
sa usein tapahtuu kuormittavia muutok-
sia useammalla elamanalueella yhta ai-
kaa (Simmons, Burgeson, Carlton-Ford
& Blyth, 1987). Esimerkiksi sosiaalinen
ymparistd voi siirtyman vuoksi muuttua
suuresti: kaverisuhteet eivat valttamatta
pysy ennallaan, ja erilliskouluissa nuorten
asema muuttuu uuteen ylakouluun siirty-
misen vuoksi jalleen koulun nuorimmiksi
oppilaiksi (Jindal-Snape & Foggie, 2008).
Myos koulun rakenteissa ja kouluymparis-
tossa voi tapahtua huomattavia muutok-
sia. Ylakoulussa nuori kohtaa usein suuren
maaran uusia opettajia ja oppiaineita, ja li-
saksi koulun sijainti ja koulumatka voivat
muuttua. Tahan kehitysvaiheeseen sijoit-
tuu myos alkava murrosika ja siihen liitty-
vat fysiologiset ja psyykkiset muutokset
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(Simmons ym., 1987). Usein siirtyma on-
kin nuorille vaihe, johon liittyy mydnteisten
odotusten lisaksi huolestuneisuutta ja ah-
distuneisuutta (Topping, 2011).

Siirtymavaihetta alakoulusta ylakou-
luun ja siihen liittyvia huolia on aiemmin
tarkasteltu kansainvalisessa tutkimuskir-
jallisuudessa. Joissakin tutkimuksista on
otettu huomioon nuoren nakokulma (esim.
Jindal-Snape & Foggie, 2008; Zeedyk ym.,
2003), kun taas monet tutkimuksista ovat
keskittyneet opettajien tai vanhempien na-
kemyksiin (esim. McKeon, 2014). Nuoret
ovat olleet eniten huolissaan sosiaalisista
suhteistaan ja kiusaamisesta (esim. Jindal-
Snape & Foggie, 2008; Topping, 2011;
Zeedyk ym., 2003). Nuorten nakokulman
huomioiminen on tarkeaa, koska heidan
kokemuksensa voivat erota huomattavasti
aikuisten kokemuksista. Huolten voidaan
myos ajatella olevan merkittava riskite-
kija nuoren koulusiirtyman ja ylakouluun
sopeutumisen kannalta (Lord, Eccles &
McCarthy, 1994), joten niista on tarkeaa
saada lisatietoa.

Suomessa koulusiirtyma voi tapah-
tua joko yhtenaiskoulussa, jossa ala- ja
ylakoulu toimivat samassa yksikossa, tai
koulusta toiseen. Suomalaisnuorilla siirty-
mavaihetta, siihen liittyvia huolia ja eten-
kin koulutyypin yhteytta huolenaiheisiin on
tutkittu vain vahan. Taman tutkimuksen
tavoitteena on selvittaa ylakouluun siir-
tymiseen liittyvia huolia nuorten nakokul-
masta ennen ja jalkeen siirtyman. Lisak-
si tavoitteena on tarkastella sita, ovatko
siirtymaan liittyvat huolet erilaisia koulua
vaihtavilla ja toisaalta samassa koulussa
pysyvilla nuorilla.
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Varhaisnuoruus ja nuoruus
ikavaiheena

Taman tutkimuksen kohdejoukkona ovat
12-13-vuotiaat varhaisnuoret. Varhaisnuo-
ruuden katsotaan Aalbergin ja Siimeksen
(1999) mukaan kasittavan ikavuodet kah-
destatoista neljaantoista, jolloin tapahtuu
siirtyma lapsuudesta varsinaiseen nuoruu-
teen, joka alkaa noin 15-vuotiaana. Nuo-
ruuteen ja erityisesti varhaisnuoruuteen
littyvat yhtaaikaiset muutokset eri ela-
manalueilla voivat rasittaa nuorta ja tehda
muutosten kasittelemisesta haastavam-
paa (Simmons ym., 1987). Nama yhtaai-
kaiset muutokset voivat heijastua myds
koulunkayntiin. Erityisesti kavereiden mer-
kitys korostuu voimakkaasti aiempiin kehi-
tysvaiheisiin verrattuna (Berndt, 1982), ja
siirtyma erilliseen ylakouluun tai eri luokille
vanhojen kavereiden kanssa voi sekoittaa
nuorten kaverisuhteita tassa ikavaiheessa.

Nuoruus on muiltakin osin haavoittu-
vaa aikaa (Nurmi ym., 2008). Joillakin nuo-
rilla ongelmat alkavat kasautua, mika nakyy
henkisena pahoinvointina tai ulkoisena
hairiokayttaytymisena (Bongers, Koot, Van
der Ende & Verhulst, 2003). Namé& ongel-
mat voivat heijastua myos koulunkayntiin.
Suurimmalla osalla ei Nurmen ja muiden
(2008) mukaan nuoruuden kuohunnasta
huolimatta ole tassa ajanjaksossa erityista
kriisia, vaan kehitys kohti entista suurem-
paa autonomiaa ja oman nakoista elamaa
on jatkuvaa ja asteittaista.

Koulusiirtyma ja sen onnistuminen

Suomessa siirrytaan alakoulusta ylakou-
luun noin 12-13 vuoden iassa. Nuori voi
ylakouluun siirtymisen yhteydessa vaihtaa
koulua (ns. erilliskoulut) tai pysya samassa

kouluyksikdssa (ns. yhtenaiskoulut). Vuon-
na 2015 Suomen peruskouluista 17 pro-
senttia oli yhtenaiskouluja, joissa ala- ja
ylakoulu sijaitsivat samassa rakennukses-
sa tai toistensa yhteydessa samassa piha-
piirissa (Suomen virallinen tilasto, 2016).
Nain ollen suurin osa nuorista vaihtaa kou-
lua siirtyessaan ylakouluun.

Onnistuneeseen siirtymaan on ehdo-
tettu kuuluvan monenlaisia tekijoita. Evan-
gelou ja muut (2008) ovat maaritelleet,
etta onnistuneeseen siirtymaan kuuluu esi-
merkiksi kiinnostuksen sailyminen koulu-
tyota kohtaan, uusien ystavyyssuhteiden
luominen seka nopea koulun rakenteiden
ja uusien rutiinien omaksuminen. Jindal-
Snapen ja Foggien (2008) tutkimukses-
sa siirtyma onnistui etenkin niilla nuorilla,
jotka olivat itsenaisia, sopeutuivat muu-
toksiin hyvin seka saivat helposti uusia
ystavia. On myoOs ehdotettu, ettd nuoren
kehitystason ja ympariston yhteensopi-
vuus on erityisen keskeisessa asemassa
onnistuneen siirtyman kannalta (Eccles
ym., 1993). Taman nakokulman mukaan
osa kielteisista nuoruuden psykologisista
muutoksista, jotka liittyvat esimerkiksi mo-
tivaatioon ja nuoren kasityksiin itsestaan,
ovat seurausta nuoren tarpeiden ja sosiaa-
lisen ymparistdn tarjoamien mahdollisuuk-
sien yhteensopimattomuudesta.

My6s kouluymparistolla voi olla suu-
ri vaikutus siirtyman onnistumiseen, mutta
se ei aina tarjoa nuoren kehitysvaiheeseen
sopivaa tukea (Eccles ym., 1993). Yksi
suuri haaste tassa vaiheessa onkin loytaa
tasapaino nuorta suojelevien rajoitteiden
ja nuoren lisaantyvien autonomian tarpei-
den tukemisen valille. Eccles kollegoineen
(1993) arvioi motivaation sailymisen kan-
nalta tarkeaksi, etta nuori saa siirtyma-
vaiheessa sopivasti lisaa mahdollisuuksia
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osallistua paatoksentekoon.

My6s nuorten hyvinvoinnin ja itse-
tunnon kannalta on tarkeaa, etta heidan
mielipiteensa ja nakokulmansa otetaan
rittavasti huomioon niin koulussa kuin ko-
tona (Lord ym., 1994). Myodnteiset kasi-
tykset itsesta ja kokemus autonomiasta
voivat toimia koulusiirtymassa suojaavina
tekijoina, kun taas liiallisen omaa parjaa-
mista koskevan huolen eri elamanalueilla
(erityisesti koulunkaynnissa ja sosiaalisis-
sa suhteissa) on todettu olevan riskitekija
ja haittaavan nuoren sopeutumista siirty-
massa (Lord ym., 1994). Huolestuttavaa
on, etta opettajien ja nuorten valiset suh-
teet etaantyvat ja nuorten mahdollisuudet
vaikuttaa paatoksentekoon luokassa usein
vahenevat siirryttaessa alakoulusta ylakou-
luun (Eccles ym., 1993). Nama muutokset
saattavat osaltaan selittaa sita, etta koulu-
siirtyman aikana sisainen oppimismotivaa-
tio joskus vahenee ja kaytoshairiot lisaan-
tyvat. Ecclesin ja muiden (1993) mukaan
on todennakoista, etta motivaation heik-
keneminen ja kaytoshairididen lisaantymi-
nen nakyvat selkeimmin nuorilla, joilla on
eniten ristiriitaa sen valilla, kuinka paljon
he haluaisivat osallistua paatoksentekoon
koulussa ja kuinka paljon he todellisuudes-
sa tuntevat saavansa osallistua.

Oppilaiden kokemukset siirtymas-
ta ja omista vaikutusmahdollisuuksistaan
voivat olla hyvinkin erilaisia yhtenais- ja
erilliskouluissa (ks. Kiuru, Kalliomaki,
Metsapelto, Ahonen & Hirvonen, 2017).
Erilliskouluissa fyysinen kouluymparisto
muuttuu enemman kuin yhtenaiskouluis-
sa, joissa koulunkaynti useimmiten jat-
kuu samassa koulurakennuksessa tai sa-
massa pihapiirissa. Lisaksi esimerkiksi
koulumatka, koulun saannot ja toiminta-
kulttuuri ovat yhtenaiskoulussa oppilaille
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ennestaan tuttuja. Erilliskoulussa kuudes-
luokkalaisista saattaakin etukateen tuntua
silta, etta uudessa koulussa, jonka tavat ja
opettajat ovat vieraita, ei ole enaa saman-
laisia mahdollisuuksia osallistua paatok-
sentekoon. Toisaalta erilliskouluihin verrat-
tuna yhtenaiskoulut ovat usein suurempia,
mika voi vaikuttaa siihen, etta oppilaiden
suhde opettajiin jaa etaisemmaksi. Aiem-
paa tietoa yhtenais- ja erilliskoulujen vali-
sista eroista nuorten koulukokemuksissa
on kuitenkin vain vahan, minka vuoksi tas-
sa tutkimuksessa haluttiin erityisesti tar-
kastella mahdollisen koulun vaihdon vaiku-
tusta siirtyman kulkuun.

Suurin osa tutkimuksista, joissa on
selvitetty siirtymaa alakoulusta ylakouluun,
on peraisin englanninkielisista maista (ks.
esim. Jindal-Snape & Foggie, 2008; Zeedyk
ym., 2003), joissa koulutusjarjestelma on
Suomeen verrattuna usein hyvin erilai-
nen. Suomessa ylakouluun siirtyminen ja
siihen liittyvat tekijat ovat olleet tutkimuk-
sen kohteena esimerkiksi 1980-1990-lu-
vuilla (esim. Kaariainen & Rikkinen, 1988;
Pietarinen, 1999), mutta uudempaa tutki-
mustietoa on niukasti. Nuorten maailma
on kuitenkin vuosien saatossa muuttunut
suuresti, esimerkiksi nykyteknologia on
helpottanut nuorten valista viestintaa, min-
ka voi ajatella vaikuttavan nuorten kaveri-
suhteisiin (Subrahmanyam & Greenfield,
2008). Naiden seikkojen vuoksi on tarkeaa
saada ajantasaista tietoa suomalaisten
nuorten kokemuksista.

Koulusiirtymaan liittyvat huolet

Aiemmissa tutkimuksissa nuorten yleisia
huolenaiheita ennen ylakouluun siirtymista
ovat olleet sosiaaliset suhteet, kiusaami-
nen ja eksyminen (Jindal-Snape & Foggie,
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2008; Topping, 2011; Zeedyk ym.,
2003). Ystavyyssuhteet tulevat nuorilla
siirtyman aikaisessa ikavaiheessa entista
tarkeammiksi (Berndt, 1982), ja koulusiir-
tyma saattaa vahingoittaa naita suhteita
merkittavasti (Topping, 2011). Kiusaami-
nen sen sijaan saattaa olla nuorille yksi
keino hallita kaveri- ja valtasuhteita heidan
siirtyessaan uuteen sosiaaliseen ymparis-
t6on. Toppingin (2011) meta-analyysissa
kiusaamisen havaittiin lisaantyvan siirty-
man yhteydessa, mutta kuitenkin vahene-
van sen jalkeen. Tulosten mukaan nuoret
olivat ennen siirtymaa huolissaan sosiaa-
listen suhteiden ja kiusaamisen lisaksi kou-
lunkayntiin ja kouluymparistoon liittyvista
seikoista, kuten koulutyon vaikeutumises-
ta ja arvosanojen laskusta. Myos suoma-
laisessa pro gradu -tutkielmassa nuorten
siirtymaa edeltavat pelot koskivat saman-
laisia teemoja: kiusaamista, eksymista ja
koulusta myohastymista (Rasku & Vaitti-
nen, 2009).

Kaverisuhteisiin ja kiusaamiseen liit-
tyvat asiat ovat tutkimusten mukaan yleisia
huolenaiheita myds ylakouluun siirtymisen
jalkeen. Toppingin (2011) mukaan nuo-
ret olivat siirtyman jalkeen eniten huolis-
saan sosiaalisista suhteista: nelja viikkoa
ylakouluun siirtymisen jalkeen tutkituilla
11-vuotiailla suurimpia stressin aiheuttajia
olivat vanhojen kavereiden ikavointi, vaike-
us saada uusia kavereita ja tunne siita, et-
tei kuulu ryhmaan.

Jindal-Snapen ja Foggien (2008) tutki-
mista ylakouluun siirtyneista nuorista jokai-
nen ja Zeedykin ja muiden (2003) tutkimuk-
sen nuorista 48 prosenttia oli huolissaan
kiusaamisesta. Muita yleisia huolenaiheita
olivat kaverisuhteet yleensa, eksyminen ja
kasvavan tyomaaran hallinta. Jalkimmai-
sen on havaittu olevan tyypillinen huolenai-

he myds suomalaisnuorilla, silla Raskun ja
Vaittisen (2009) tutkimuksessa seitsemas-
luokkalaiset mainitsivat siirtymavaiheen
huonoimpina puolina muun muassa laksy-
jen maaran kasvamisen, kokeiden yleisyy-
den seka koulupaivien pitenemisen. Jindal-
Snapen ja Foggien (2008) tutkimuksessa
muita yleisia huolenaiheita olivat kouluym-
paristoon liittyvat seikat, kuten koulun suu-
ri koko, oppilaiden maaran lisaantyminen
seka luokanopettajan vaihtuminen useam-
paan aineenopettajaan.

Nuorten ilmaisemien huolten lisak-
si Jindal-Snape ja Foggie (2008) tarkas-
telivat, millaisia huolenaiheita vanhemmil-
la ja opettajilla liittyy siirtymaan. Myos he
mainitsivat useimmin kiusaamisen. Lahes
kaikki vanhemmat ja opettajat myds
kokivat, etta vuorovaikutus ala-ja ylakoulun
valilla ei ollut tarpeeksi tehokasta. Osa
opettajista esimerkiksi totesi joidenkin
kiusaamistapausten alkaneen alakoulussa
ja jatkuneen ylakoulussa, ja heidan
mukaansa monet kiusaamiseen liittyvat
ongelmat olisi voitu valttaa, jos tieto niista
olisi kulkeutunut ylakouluun ajoissa. Myos
Zeedykin tyoryhman (2003) tutkimuksen
mukaan vanhemmat olivat pitkalti huolis-
saan samoista aihepiireista kuin nuoret
itse: yleisimpia huolenaiheita olivat kiusaa-
minen, kaverisuhteet ja koulutydn maara.

Topping (2011) kuitenkin havaitsi
meta-analyysissaan, ettda opettajat olivat
oppilaita ja vanhempia useammin huolis-
saan nuorten koulusuoriutumisesta. Tata
voi Toppingin (2011) mukaan selittaa se,
etta ylakouluun siirryttaessa nuorten kou-
lumenestys usein heikkenee ja se saattaa
palata ennalleen vasta muutaman vuoden
kuluttua. Vaikuttaa silta, etta koulumenes-
tys on merkittava tekija seka vanhempien
etta opettajien arvioidessa nuoren sopeu-
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tumista ylakouluun (Lord ym., 1994).

Aiemman kansainvalisen tutkimus-
kirjallisuuden mukaan nuorten koulusiir-
tymaan liittyvat huolet ennen siirtymaa ja
siirtyman jalkeen ovat sisalloltaan melko
samanlaisia, mutta ne voivat erota mer-
kittavasti opettajien tai vanhempien huo-
lista. Nuorten oman nakokulman ja erityi-
sesti heidan huoltensa esiin tuominen tuo
kouluille ja opettajille tarkeaa tietoa siita,
miten siirtymavaiheessa olevia nuoria voi-
daan konkreettisesti tukea, silla opettajien
arviot nuoren sopeutumisesta ylakouluun
eivat aina ole yhdenmukaisia nuorten ko-
kemusten kanssa (Lord ym., 1994). Huol-
ten lisaksi, tai niiden sijasta, nuoret myos
odottavat innolla tiettyja siirtymaan liittyvia
asioita, kuten valinnanvapautta ja uusien
ystavien saamista (Topping, 2011) seka
uusia opettajia ja uutta rutiinia (Zeedyk
ym., 2003).

Tassa tutkimuksessa haluttiin  kui-
tenkin keskittya nuorten ilmaisemiin huo-
lenaiheisiin, koska niiden voidaan ajatella
olevan merkittava riskitekija nuoren kou-
lusiirtyman ja ylakouluun sopeutumisen
kannalta (Lord ym., 1994). Tahan men-
nessa siirtymaan liittyvia huolia ja niiden
toistumista siirtyman jalkeen on Suomes-
sa tutkittu vain vahan. Lisaksi siirtyman
yhteydessa tapahtuvan koulun vaihdon
tai samassa koulussa pysymisen yhteyt-
ta nuorten mainitsemiin huoliin ei ole viela
tutkittu kattavasti.

Tutkimustehtava ja —-kysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkas-
tella alakoulusta ylakouluun siirtyvien suo-
malaisnuorten siirtymaa koskevia huolia.
Ensimmaisena tutkimuskysymyksena on,
millaisia koulusiirtymaan liittyvia huolia
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nuoret mainitsevat kuudennen luokan ke-
vaalla ennen siirtymaa ja seitsemannen
luokan syksylla siirtyman jalkeen. Toisena
tutkimuskysymyksena on, kuinka yleisia
eri huolenaiheet ovat nuorten keskuudes-
sa ja vaihteleeko huolten yleisyys sen suh-
teen, ovatko nuoret pysyneet siirtyman
aikana samassa koulussa vai vaihtaneet
toiseen kouluun. Kolmantena tutkimus-
kysymyksena on, kuinka pysyvia nuorten
huolenaiheet ovat kuudennelta seitseman-
nelle luokalle ja onko huolten pysyvyydes-
sa eroa koulua vaihtaneiden ja samassa
koulussa pysyneiden nuorten valilla.

MENETELMA
Tutkittavat

Taman tutkimuksen aineisto on osa syk-
sylla 2014 alkanutta laajempaa TIKAPUU
— Alakoulusta ylakouluun -tutkimushanket-
ta (Ahonen & Kiuru, 2014-2017). Tutki-
mushanke on Jyvaskylan yliopiston psy-
kologian laitoksen tutkijoiden toteuttama,
ja sita rahoittaa Suomen Akatemia. Hank-
keen tavoitteena on saada tietoa siirty-
maan vaikuttavista tekijoista, kuten moti-
vaatiosta ja sosiaalisista suhteista, jotka
voivat tukea kouluhyvinvointia ja kouluun
sopeutumista. Hankkeessa seurataan
noin 850:aa nuorta seka heidan vanhem-
piaan ja opettajiaan. Jyvaskylan yliopiston
eettinen toimikunta on arvioinut hankkeen
tutkimussuunnitelman ja katsonut, ettei se
sisalla eettisia ongelmia.

Taman tutkimuksen aineisto kerat-
tiin maalis-huhtikuussa 2015, jolloin nuo-
ret olivat saattamassa loppuun 6. luokkaa,
seka syys-lokakuussa 2015, jolloin samat
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nuoret olivat aloittaneet ylakoulussa. Tutki-
mukseen osallistui yhteensa 876 nuorta.
Naista nuorista kuudennen luokan kevaalla
tutkimukseen osallistui 838 ja seitseman-
nen luokan syksylla 836 nuorta. Nuoria,
jotka osallistuivat tutkimukseen molemmil-
la tutkimuskerroilla, oli 798. Eroja osallis-
tujamaarissa selittaa se, etta osa 6. luo-
kalla mukana olleista oppilaista muutti
myohemmin pois eika heita enaa tavoitet-
tu, ja vastaavasti 7. luokalle tutkimukseen
tuli mukaan uusia oppilaita, jotka olivat
muuttaneet tutkimuskouluihin  muualta.
Vain toisena mittausajankohtana osallistu-
neet rajattiin analyyseista pois niissa koh-
dissa, joissa verrataan kuudetta ja seitse-
matta luokkaa keskenaan.

Kaiken kaikkiaan otoksessa tyttoja
oli 53.8 % ja poikia 46.2 %. Nuorista 96.1
% puhui aidinkielenaan suomea, kaksikieli-
siaoli 2.1 %, ja loput 1.8 % eivat puhuneet
suomea aidinkielenaan. Nuorten ian keski-
arvo oli kuudennella luokalla 12.8 vuotta ja
keskihajonta 0.4. Tutkimukseen osallistui
myos 30 yhdysluokilla opiskelevaa viides-
luokkalaista, mutta jatimme heidat analyy-
sien ulkopuolelle.

Aineisto kerattiin  kouluissa oppi-
tuntien aikana kyselylomakkeiden avulla.
Nuoret tayttivat kyselyita koejarjestelya
muistuttaneessa tilanteessa. Koulutetut
tutkimusavustajat ohjeistivat nuoria kyse-
lyiden ja tehtavien tayttamisessa. Nuorilla
teetettiin esimerkiksi tyomuistia mittaavia
tehtavia seka motivaatioon, hyvinvointiin
ja kaverisuhteisiin liittyvia kyselyita. Nuor-
ten osallistumiselle oli pyydetty kirjallinen
suostumus huoltajilta, ja kouluilta ja opet-
tajilta oli saatu lupa tutkimuksen tekemi-
seen oppituntien aikana.

MITTARIT JA MUUTTUJAT

Siirtymaan liittyvat huolet kuudennella luo-
kalla. Kuudennen luokan kevaalla nuoret
tayttivat laajemman, muun muassa yleista
hyvinvointia, kouluviihtyvyytta seka opetta-
ja- ja kaverisuhteita kartoittaneen kyselyn,
jossa yhtena tehtavana oli kirjoittaa tulos-
sa olevaan koulusiirtymaan liittyvia huo-
lia ja toiveita seuraavan ohjeistuksen mu-
kaan: "Siirtyminen alakoulusta ylakouluun
tuo mukanaan uusia opettajia ja luokkato-
vereita, uusia oppiaineita, oppimisympa-
ristoja ja -tapoja, usein kokonaan erilaisen
koulun ja koulumatkankin. Onko sinulla toi-
veita, odotuksia tai pelkoja ylakouluun siir-
tymisen suhteen?”

Kysymyksen alla oli erilliset osiot tar-
kempine ohjeistuksineen siirtymaan liitty-
ville toiveille ("Toiveet ylakouluun siirtymi-
sen suhteen: Kirjoita alla oleville riveille
tarkeysjarjestyksessa enintaan nelja toi-
vettasi”) seka huolille ja peloille ("Huolet
ja pelot ylakouluun siirtymisen suhteen:
Kirjoita alla oleville riveille tarkeysjarjes-
tyksessa enintaan nelja huoltasi tai pelko-
asi”). Kummassakin osiossa ohjeistuksen
alla oli nelja valmiiksi numeroitua rivia.
Tehtavanasettelu mukailee Brian Littlen
kehittamaa henkilokohtaisten tavoitteiden
ja huolten kyselya (ks. esim. Salmela-Aro,
Mutanen, Koivisto & Vuori, 2010), joka on
tassa tutkimushankkeessa sovellettu kos-
kemaan siirtymavaihetta alakoulusta yla-
kouluun. Nuorten vastausten sisaltoluokit-
telu on kuvattu myéhemmin tulososassa.
Tassa tutkimuksessa keskitymme vain
nuorten ilmaisemiin huoliin.

Siirtymaan liittyvat huolet seitseman-
nella luokalla. Seitsemannen luokan syk-
sylla nuoret tayttivat muun muassa moti-
vaatiota, sosiaalisia suhteita ja hyvinvointia
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kartoittaneen kyselyn. Kyselyn viimeises-
sa osiossa heita pyydettiin kertomaan yla-
kouluun siirtymiseen liittyvia ajatuksiaan
seuraavan ohjeistuksen mukaan: "Mista
asioista pidat ylakoulussa? Kirjoita alla
oleville riveille tarkeysjarjestyksessa enin-
taan nelja kivointa asiaa ylakoulussa” seka
"Mista asioista et pida ylakoulussa tai mis-
ta asioista olet huolissasi? Kirjoita alla ole-
ville riveille tarkeysjarjestyksessa enintaan
nelja ikavinta asiaa ylakoulussa.”

Molempien ohjeistusten alla oli nelja
valmiiksi numeroitua rivia. Ohjeistuksissa
oli pyritty samankaltaisuuteen kuudennen
luokan tehtavan kanssa. Nuorten vastaus-
ten sisaltoluokittelu on kuvattu myohem-
min tulososassa. Tassa tutkimuksessa
keskitymme vain nuorten ilmaisemiin huo-
liin ja ikaviin asioihin.

Koulun vaihto siirtyman aikana. Kos-
ka tutkimuksessa haluttiin myods tarkastel-
la nuorten siirtymaan liittyvia huolia ja pel-
koja erikseen niilla nuorilla, jotka vaihtavat
siirtyman yhteydessa koulusta toiseen, ja
niilla, jotka pysyvat samassa koulussa yla-
kouluun siirtyessaan, muodostettiin tata
koulun vaihtoa kuvaava uusi muuttuja.
Nuori sai muuttujan arvon [1], jos han jat-
koi 7. luokalla samassa koulussa kuin mis-
sa oli kaynyt 6. luokan (ns. yhtenaiskoulut).
Vastaavasti nuori sai muuttujan arvon [0],
jos han oli vaihtanut toiseen kouluun 6. ja
7. luokan valissa. Koulua vaihtaneisiin nuo-
riin luokiteltin myos niin sanottuihin yhte-
naiskouluihin siirtyneet nuoret, jotka olivat
kuitenkin kayneet alakoulunsa jossakin alu-
een muista alakouluista. Niin ikaan tahan
ryhmaan koodattiin muuton takia koulua
vaihtaneet. Taman luokittelun mukaisesti
nuorista 21.7 % (n = 177) siirtyi alakoulus-
ta ylakouluun saman koulun sisalla ja 78.3
% (n = 638) vaihtoi koulusta toiseen siirty-
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man aikana. Tassa tutkimuksessa koulun
vaihdolla viitataan siihen, etta nuori ei jat-
kanut itselleen tutussa yhtenaiskoulussa
tai siirtyi erilliseen ylakouluun.

Analyysimenetelmat

Tutkimuksen ensimmaisena tavoitteena oli
selvittaa, millaisia koulusiirtymaan liittyvia
huolia nuorilla oli. Tata varten kyselylomak-
keiden avulla keratyt nuorten avovastauk-
set luokiteltiin sisallon perusteella kymme-
neen paaluokkaan, jotka jaettiin viela 0-5
alaluokkaan. Ennen luokittelun aloittamista
tutkijat olivat huolellisesti perehtyneet ai-
kaisempaan Kkirjallisuuteen. Luokat luotiin
aineistolahtoisesti, eli nuorten vastauksis-
ta pyrittiin aluksi tunnistamaan toistuvia
avainsanoja, aiheita tai teemoja, joiden
pohjalta muodostettiin luokittelurunko paa-
ja alaluokkineen.

Taman jalkeen nuorten vastaukset
sijoitettiin luokkiin luokittelurungon mukai-
sesti. Yksi tutkijoista teki ensin alustavan
luokittelun ensimmaiselle mittapisteelle
(6. luokan kevat) ja toinen tutkija jalkim-
maiselle mittapisteelle (7. luokan syksy).
Taman jalkeen luokitteluita tarkasteltiin rin-
nakkain. Talla pyrittiin varmistamaan, etta
luokittelu sopii ensinnakin kumpaankin tut-
kimusajankohtaan ja toiseksi nuorten mai-
nitsemiin huoliin ja positiivisiin asioihin.
Tutkijoiden valinen konsensus luokittelusta
haettiin keskustelemalla, ja johdonmukai-
suus varmistettiin ratkomalla kaikki eriavat
luokitukset yhdessa. Naiden keskustelujen
pohjalta luokittelurunkoa tarkennettiin tar-
vittaessa luokittelun edetessa. Lopullinen
luokittelu on kuvattu tulososassa ja luokit-
telurunko esimerkkeineen liitteessa 1.

Luokittelijoiden valinen reliabiliteetti
laskettiinaineistostaosaotokselle (n=223;
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25 % aineistosta). Luokittelun reliabiliteet-
ti (Cohenin kappa-kerroin) oli paaluokki-
en osalta .93 kuudennella ja seitseman-
nella luokalla ja alaluokkien osalta .82
kuudennella luokalla ja .79 seitseman-
nella luokalla. Kaiken kaikkiaan aineis-
ton analyysissa pyrittin  noudattamaan
sisallonanalyysin suositeltuja kaytanteita
(Krippendorff, 2015; Lacy, Watson, Riffe
& Lovejoy, 2015).

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli
tarkastella nuorten erilaisten huolten ylei-
syytta ja sita, onko huolten yleisyys erilais-
ta niilla nuorilla, jotka vaihtoivat koulua siir-
tyman yhteydessa, ja niilla, jotka pysyivat
samassa koulussa. Tarkastelun kohteena
oli erityisesti se, kuinka suuri osa nuoris-
ta oli ylipaansa maininnut johonkin tiettyyn
luokkaan liittyvan huolen. Taman vuoksi
analyyseissa ei huomioitu mainintojen ab-
soluuttista maaraa, vaan jokaiseen huoli-
luokkaan luotiin dikotomiset muuttujat sen
mukaan, oliko nuori maininnut kyseiseen
luokkaan liittyvan huolen vahintaan kerran
(arvo '1’) vai ei lainkaan (arvo '0’). Muuttu-
jat luotiin erikseen kuudennelle ja seitse-
mannelle luokalle. Tuloksissa raportoidaan
naiden dikotomisten muuttujien frekvens-
sijakaumia huolten paaluokille seka osalle
alaluokista.

Tutkimuksen kolmantena tavoitteena
oli selvittaa, pysyvatko nuorten huolet sa-
manlaisina heidan siirtyessaan kuudennel-
ta seitsemannelle luokalle seka onko huol-
ten pysyvyydessa eroa sen mukaan, onko
nuori vaihtanut koulua siirtyman aikana.
Taman tarkastelemiseksi kuudennen ja
seitsemannen luokan saman huoliluokan
dikotomisista muuttujista muodostettiin
ristiintaulukoinnit, joiden eroja ja merkitse-
vyytta tarkasteltiin sovitettujen standardoi-
tujen jaannosten ja khiin nelio -testin avul-

la. Tilastolliset analyysit suoritettiin IBM
SPSS Statistics 22 -ohjelmalla.

TULOKSET
Erilaiset huoliluokat ja niiden yleisyys

Kuudennella luokalla tutkimukseen osal-
listui 838 nuorta, joista 72.6 prosenttia
(608 nuorta) ilmaisi yhden tai useamman
huolen. Seitsemannella luokalla puoles-
taan 836 nuoresta 54.3 prosenttia (454)
ilmaisi huolia. Suuri osa nuorista ei kuiten-
kaan kertonut tutkimuksessa huolia lain-
kaan kuudennella luokalla (27.4 %) eika
seitsemannella luokalla (46.7 %).

Ensimmaisena tutkimuskysymykse-
na oli selvittaa, millaisia koulusiirtymaan
liittyvia huolia nuorilla oli 6. luokan kevaalla
ja 7. luokan syksylla. Nuorten vastaukset
luokiteltiin aihepiirien perusteella kymme-
neen paaluokkaan, joiden jakaumatietoja
esitellaan seuraavaksi. Osa paaluokista
jaoteltiin lisaksi sisaltéjen pohjalta tarkem-
min maariteltyihin alaluokkiin. Paaluokiksi
muodostuivat 1. koulu, 2. koulunkaynti,
3. kaverit, 4. muut sosiaaliset suhteet, 5.
kiusaamistilanteet, 6. koulumatkat ja myo6-
hastyminen, 7. itseen liittyvat, 8. paihteet,
9. muut ja 10. ei ole. Naiden paaluokki-
en alaluokat seka tarkemmat kuvaukset ja
esimerkit |0ytyvat liitteesta 1.

Toinen tutkimuskysymys oli, kuinka
yleisia eri huolenaiheet ovat kuudennella
ja seitsemannella luokalla. Kuudennella
luokalla suurin osa huolista liittyi kaverei-
hin, kiusaamistilanteisiin, koulunkayntiin ja
muihin sosiaalisiin suhteisiin (ks. kuvio 1).
Yksi tai useampi kavereihin liittyva huoli oli
27 prosentilla nuorista. Kiusaamiseen liit-
tyvan huolen mainitsi noin neljannes nuo-
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rista, ja huolta koulunkaynnista tai muista
sosiaalisista suhteista oli noin viidennek-
sella. Muut paaluokat (koulu, koulumatka,
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itseen liittyvat, paihteet, muut, ei ole) ke-
rasivat kukin mainintoja alle 10 prosentilta
nuorista.
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Nuorten mainitsemien huolien ja ikédvien asioiden yleisyys 6. luokalla (% kaikista

vastaajista, suluissa véhintaan yhden huolen maininneiden nuorten maara)

Siirtyman jalkeen seitsemannella luokalla
huolet liittyivat selvasti eniten koulunkayn-
tiin (ks. kuvio 2). Toiseksi eniten huolia
mainittiin luokassa muut sosiaaliset suh-
teet. Huomattavasti vahemman maininto-
ja tuli paaluokkiin koulu, kaverit, kiusaami-
nen, koulumatka, itseen liittyvat, paihteet,
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Kuvio 2.

muut ja ei ole, joihin tuli vahintaan yksi
maininta alle 10 prosentilta nuorista. Huo-
mionarvoista on, ettd mainintojen maara
oli 6. luokkaan verrattuna lisaantynyt sel-
vasti luokassa koulunkaynti ja vahentynyt
selvasti luokissa kaverit, muut sosiaaliset
suhteet ja kiusaaminen.

[ 7.luokka
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Nuorten mainitsemien huolien ja ikavien asioiden yleisyys 7. luokalla (% kaikista

vastaajista, suluissa véhintaan yhden huolen maininneiden nuorten maara)
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Koska koulunkayntiin liittyvat huolet olivat
yleisimpia seka kuudennella etta seitse-
mannella luokalla, seuraavaksi tarkasteltiin
myds taman paaluokan alaluokkia erikseen
6. ja 7. luokalla. Kuten kuviosta 3 nahdaan,
6. luokalla ennen siirtymaa selvasti suurin
osa huolista liittyi oppimiseen ja haastavuu-
teen ja toiseksi eniten koulumenestykseen.
Nuorten ilmaisemia oppimiseen ja haasta-
vuuteen liittyvia huolenaiheita olivat esimer-
kiksi "Liikaa kokeita” ja "Enemman tekemis-
ta”. Koulumenestysta koskeva huoli oli sen
sijaan esimerkiksi "Saan huonoja numeroi-
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14.0% | (114
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5.0%

ta”. Siirtyman jalkeen 7. luokalla huolet ja-
kautuivat tasaisemmin eri alaluokkiin. Kou-
lupaivaan (esim. "Liian pitkat koulupaivat”),
laksyihin ja kirjoihin (esim. "Liikaa laksya”)
seka oppiaineisiin (esim. "ruotsi”) liittyvat
huolet olivat lisaantyneet huomattavasti.
Koulumenestysta koskevat huolet sen si-
jaan olivat vahentyneet. Kasittelimme vain
koulunkaynti-paaluokan alaluokkia, silla ta-
han aihepiiriin liittyvat maininnat olivat hyvin
monenlaisia, kun taas muissa paaluokissa
maininnat olivat asiasisalloltaan homogee-
nisempia.

B 6.luokka
B 7.luokka

13,5%
(113)
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Oppiminen/haastavuus Koulumenestys

Laksyt ja kirjat Koulupaiva Oppiaineet

Kuvio 3. Nuorten mainitsemien koulunkayntiin liittyvien huolien ja ikéavien asioiden yleisyys
alakategorioittain 6. ja 7. luokalla (% kaikista vastaajista, suluissa vahintaan yhden
huolen maininneiden nuorten maara)
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Tarkastelimme myo6s, onko huolten ylei-
syydessa eroja tyttojen ja poikien valilla.
Tulokset osoittivat, etta kuudennella luo-
kalla tytoista 38.8 prosentilla ja pojista
vain 13.8 prosentilla oli kavereihin liittyvia
huolia (x2(1) = 63.4, p < .001). Niin ikdan
kuudennella luokalla tytoista 28.9 prosen-
tilla ja pojista 18.8 prosentilla huolenai-
heena olivat kiusaamistilanteet (x3(1) =
11.6, p = .001) ja tytoista 29.3 prosentil-
la ja pojista 14.1 prosentilla koulunkaynti

(x(1) = 27.8, p < .001). Lisaksi tytoista
4.8 prosenttia ja pojista 9.9 prosenttia il-
maisi kuudennella luokalla, ettei heilla ole
lainkaan huolia (y3(1) = 8.0, p = .005).
Myos seitsemannella luokalla havait-
tiin joitakin eroja huolten yleisyydessa tyt-
téjen ja poikien valilla. Seitsemannella luo-
kalla tytoista 7.9 prosentilla ja pojista 2.9
prosentilla oli huolia kavereista (x*(1) =
9.9, p = .002), tytoista 36.7 prosentilla
ja pojista 25.5 prosentilla koulunkaynnista
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(x(1) = 12.1 p < .001) ja tytOista 15.2
prosentilla ja pojista 8.4 prosentilla muis-
ta sosiaalisista suhteista (x2(1) = 8.9, p =
.003).

Erilaisten huoliluokkien yleisyys
yhtenais- ja erilliskouluissa
opiskelevilla nuorilla

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin
myos, vaihteleeko eri huolenaiheiden ylei-
syys kuudennella ja seitsemannella luokalla
sen suhteen, ovatko nuoret pysyneet siir-
tyman aikana samassa koulussa vai vaih-
taneet toiseen kouluun. Tata tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin ja khiin nelid -testin avul-
la. Neljassa paaluokassa erot koulua vaih-
taneiden (n = 638) ja samassa koulussa
jatkaneiden (n = 177) valilla olivat merkit-
sevia kuudennella luokalla, kun taas muis-
sa paaluokissa ei ollut huomattavia eroja.
Erot ryhmien valilla olivat myos paasaantoi-
sesti pienempia siirtyman jalkeen kuin sita
ennen. Koulunkayntiin liittyvat huolet olivat
seka kuudennella (p = .037) etta seitse-
mannella luokalla (p = .003) yleisempia sa-
massa koulussa pysyneilla: 27.3 prosent-
tia samassa koulussa pysyneista nuorista
ilmaisi koulunkayntiin liittyvia huolia kuuden-
nella luokalla, kun koulua vaihtaneista 20.0
prosenttia ilmaisi samankaltaisia huolia.
Seitsemannella luokalla samassa koulussa
pysyneista 40.9 prosenttia ja koulua vaihta-
neista 29.1 prosenttia ilmaisi koulunkayn-
tiin liittyvia huolia.

Myos kavereihin liittyvissa huolissa
ero kuudennella luokalla oli tilastollisesti
merkitseva (p = .025): koulua vaihtaneista
28.3 prosentilla oli kavereihin liittyvia huo-
lia, kun taas samassa koulussa pysyneis-
ta niita oli 19.9 prosentilla. Seitsemannel-
la luokalla ero koulua vaihtaneiden (6.2 %)
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ja samassa koulussa pysyneiden (4.5 %)
huolissa ei ollut merkitseva. Myos kiusaa-
miseen liittyvissa huolissa ero kuudennella
luokalla oli tilastollisesti merkitseva (p <
.001): koulua vaihtaneista 28.3 prosentilla
oli kiusaamiseen liittyvia huolia ja samas-
sa koulussa pysyneista 11.4 prosentilla.
Seitsemannella luokalla ero ei ollut tilastol-
lisesti merkitseva (huolia 4.8 %:lla koulua
vaihtaneista ja 1.7 %:lla samassa koulussa
pysyneista). Lisaksi koulumatkahuolissa
ero oli kuudennella luokalla tilastollisesti
merkitseva (p = .002): koulua vaihtaneis-
ta koulumatkoihin liittyvia huolia ilmeni 6.6
prosentilla, kun taas samassa koulussa
pysyneista 0.6 prosentilla. Jalleen seitse-
mannella luokalla ero koulua vaihtaneiden
(4.6 %) ja samassa koulussa pysyneiden
(1.1 %) huolissa ei ollut merkitseva.

Huolten pysyvyys kuudennelta
seitseméannelle luokalle

Kolmas tutkimuskysymys oli, kuinka pysy-
via nuorten huolenaiheet ovat kuudennelta
seitsemannelle luokalle seka onko huolten
pysyvyydessa eroa koulua vaihtaneiden
ja samassa koulussa jatkaneiden nuorten
valilla. Tarkasteluun valittiin paaluokat, jot-
ka saivat 6. luokalla yhden tai useamman
maininnan vahintaan 20 prosentilta nuo-
rista (kaverit, muut sosiaaliset suhteet,
koulunkaynti ja kiusaamistilanteet). Muut
paaluokat saivat vahintaan yhden mainin-
nan alle kymmenelta prosentilta nuorista,
joten nama luokat jatettiin tarkastelujen ul-
kopuolelle, jotta pieni otos ei antaisi har-
haisia tuloksia. Koska tarkastelut osoit-
tivat, etta huolten pysyvyydessa on eroa
koulun vaihtajien ja samassa koulussa py-
syneiden valilla, ryhmien tulokset raportoi-
daan erikseen.
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Koulua vaihtaneet nuoret. Ristiintau-
lukoinnin tulokset osoittivat, etta koulua
vaihtaneilla nuorilla oli kavereihin liittyvia
huolia yhta lailla kuudennella ja seitse-
mannella luokalla (y(1) = 19.4, p < .001,
Cramer V = .176): koulua vaihtaneista
nuorista 3.7 prosenttia kertoi kavereihin
littyvista huolista seka kuudennella etta
seitsemannella luokalla, kun taas 69.2
prosenttia heista ei ollut huolissaan kaveri-
suhteista kumpanakaan ajankohtana. Kou-
lua vaihtaneista nuorista 24.6 prosenttia
iimaisi huolia 6. luokalla, mutta ei 7. luo-
kalla. Sen sijaan 2.6 prosentilla nuorista
ei ollut ollut kaverihuolia 6. luokalla, mutta
oli 7. luokalla.

Koulua vaihtaneilla nuorilla myos kiu-
saamiseen liittyvan huolen mainitseminen
6. luokalla oli tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa siihen, mainitsiko nuori sen
myos 7. luokalla (x¥(1) = 10.9, p = .002,
Cramer V = .132). Koulua vaihtaneista
nuorista 2.6 prosentilla oli kiusaamiseen
littyvia huolia molempina ajankohtina, kun
taas 69.7 prosentilla ei ollut kumpana-
kaan. Koulua vaihtaneista nuorista 25.7
prosentilla oli huolta 6. luokalla, mutta ei
7. luokalla. Sen sijaan 2.1:ta prosenttia
nuorista ei huolettanut kiusaaminen 6. luo-
kalla, mutta se oli huolena 7. luokalla.

Muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvan
huolen mainitseminen kuudennella luokalla
oli koulua vaihtaneilla tilastollisesti merkit-
sevasti yhteydessa siihen, mainitsiko nuo-
ri vahintaan yhden samaan aihepiiriin liitty-
van huolen 7. luokalla (x*(1) = 14.5, p <
.001, Cramer V = .152): 4.3 prosentilla
nuorista oli muihin sosiaalisiin suhteisiin
littyvia huolia molempina ajankohtina, kun
taas 72.6 prosentilla ei ollut naita huolia
kumpanakaan ajankohtana. Nuorista 15.6
prosentilla oli huolta 6. luokalla, mutta ei

7. luokalla. Sen sijaan 7.5 prosenttia nuo-
rista ei ilmaissut huolta 6. luokalla, mutta
ilmaisi 7. luokalla.

Yhteys eri ajankohtina mainittujen
huolten valilla oli koulua vaihtaneilla tilas-
tollisesti merkitseva myds koulunkayntia
koskevissa huolissa (x%1) = 38.9, p <
.001, Cramer V = .250): 10.4 prosentilla
nuorista oli huolta koulunkaynnista molem-
pina ajankohtina, kun taas 61.2 prosentilla
ei ollut huolia kumpanakaan ajankohtana.
Nuorista 9.8:aa prosenttia huoletti koulun-
kaynti 6. luokalla, mutta ei 7. luokalla. Sen
sijaan 18.6 prosenttia nuorista ei ilmaissut
huolta 6. luokalla, mutta ilmaisi 7. luokalla.

Samassa koulussa pysyneet nuoret.
Samassa koulussa pysyneilla nuorilla ka-
vereihin liittyvien huolten mainitsemises-
sa oli suuntaa antavasti pysyvyytta kuu-
dennelta luokalta seitsemannelle luokalle
(x%1) = 4.7, p = .052, Cramer V = .164):
2.3 prosentilla oli kavereihin liittyvia huolia
molempina mittausajankohtina, kun taas
77.7 prosentilla ei ollut kumpanakaan
ajankohtana. Nuorista 17.7 prosenttia il-
maisi huolia 6. luokalla, mutta ei 7. luo-
kalla. Sen sijaan 2.3 prosenttia nuorista ei
ilmaissut huolta 6. luokalla, mutta ilmaisi
7. luokalla.

Myods koulunkayntiin liittyvissa huolis-
sa havaittiin pysyvyytta kuudennelta seit-
semannelle luokalle samassa koulussa
jatkaneilla nuorilla (x%1) = 4.6, p = .039,
Cramer V = .163). Nuorista 14.9 prosent-
tia kertoi huolista molempina ajankohtina,
kun taas 46.3 prosentilla niita ei ollut kum-
panakaan ajankohtana. Nuorista 12.6 pro-
senttia ilmaisi huolia kuudennella luokal-
la, mutta ei enaa seitsemannella luokalla.
Sen sijaan nuorista 26.3 prosentilla ei ol
lut koulunkayntiin liittyvia huolia kuudennel-
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la luokalla, mutta niita oli seitsemannella
luokalla.

Kiusaamiseen liittyvissa huolissa
(x41)=1.4, p =.307, Cramer V = .091)
ja muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa
huolissa (x41) = 1.3, p = .302, Cramer
V = .086) ei sen sijaan havaittu tilastolli-
sesti merkitsevaa pysyvyytta samassa
koulussa jatkaneilla nuorilla.

Edella raportoiduissa tuloksissa on
syyta huomioida, etta samassa koulussa
pysyneiden maara oli aineistossa suhteel-
lisen pieni (n = 175), minka vuoksi khiin
nelio -testin oletukset eivat kaikin osin tayt-
tyneet. Tata ryhmaa koskeviin tuloksiin on
siten syyta suhtautua varauksellisesti.

POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvit-
taa, millaisia huolia nuorilla liittyi ylakou-
luun siirtymiseen ja kuinka yleisia nama
huolet ovat. Tavoitteena oli myos tutkia
nuorten huolten pysyvyytta kuudennelta
seitsemannelle luokalle ja sita, onko huol-
ten pysyvyydessa eroa siirtyman yhtey-
dessa koulua vaihtavien ja samassa kou-
lussa pysyvien nuorten valilla. Tulosten
mukaan kuudennella luokalla ennen siirty-
maa suurin osa huolista liittyi kavereihin,
kiusaamiseen, koulunkayntiin seka muihin
sosiaalisiin suhteisiin (luokkalaiset, koulun
muut oppilaat ja opettajat). Seitsemannel-
le luokalle siirryttaessa koulunkayntiin liit-
tyvat huolet lisaantyivat, kun taas muut
kuudennella luokalla yleisimpina mainitut
huolet vahenivat.

Tulokset osoittivat myds, etta ka-
vereihin, kiusaamiseen, koulunkayntiin ja
muihin sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa huo-
lissa oli pysyvyytta koulua vaihtaneilla: jos
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nuori oli maininnut naihin liittyvan huolen
kuudennella luokalla, han todennakoisem-
min mainitsi samaan aihepiiriin liittyvan
huolen myos seitsemannella luokalla. Sa-
massa koulussa pysyneilla ne huolet, joita
kuudesluokkalaisilla oli ollut, eivat merkit-
sevasti olleet mielessa enaa seitseman-
nella luokalla, lukuun ottamatta koulun-
kayntiin liittyvia asioita.

Tutkimuksessa mukana olevat nuo-
ret saivat ilmaista vapaasti siirtymaan liit-
tyvia huoliaan, jotka sen jalkeen ryhmitel-
tiin erilaisiin luokkiin aihepiirien mukaan.
Paaluokiksi muodostuivat koulu, koulun-
kaynti, kaverit, muut sosiaaliset suhteet,
kiusaamistilanteet, koulumatka, itseen liit-
tyvat huolet, paihteet, muut huolet ja ei ole
huolia. Tulosten perusteella nayttaa silta,
etta erityisesti sosiaaliset suhteet koulus-
sa ja koulunkaynti itsessaan ovat aiheita,
joihin liittyvista muutoksista nuoret ovat
huolissaan. Huolten aihepiirit heijastele-
vat nuorten odotuksia mahdollisista siirty-
maan liittyvista haasteista ja muutoksista.

Kuudennella luokalla huolia oli suu-
rimmalla osalla nuorista (72.6 %). Seitse-
mannen luokan alussa huolia maininneiden
maara oli laskenut noin puoleen (54.3 %).
Huolten vaheneminen ja se, etta suuri osa
ei maininnut seitsemannella luokalla mi-
taan huolia, voi kertoa siita, etta siirtyma
on sujunut hyvin. Kuitenkin 7. luokalla viela
yli puolella nuorista oli mielessaan joitakin
huolia, joten osalle nuorista siirtyman mu-
kanaan tuomiin muutoksiin liittyy epavar-
muutta viela siirtyman jalkeenkin.

Kavereihin ja muihin sosiaalisiin suh-
teisiin (luokkalaiset, koulun muut oppilaat
ja opettajat) liittyvat huolet olivat alakou-
lun viimeisella luokalla yleisia: kuhunkin
luokista tuli mainintoja 20-30 prosentilta
nuorista. Myds aikaisemmissa tutkimuk-
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sissa on saatu samankaltaisia tuloksia
(Jindal-Snape & Foggie, 2008; Topping,
2011; Zeedyk ym., 2003). Kaverisuhteet
ovat nuorelle tassa ikavaiheessa erityisen
tarkeita (Topping, 2011), ja nuoret tiedos-
tavat, etta siirtyma alakoulusta ylakouluun
voi muuttaa niita merkittavasti. Vanhois-
ta kavereista halutaan luonnollisesti pitaa
kiinni, koska uuteen ymparistédn sopeutu-
minen voi olla huomattavasti helpompaa jo
olemassa olevan sosiaalisen turvaverkon
tuella. Muihin koulun sosiaalisiin suhtei-
siin liittyvien huolten taustalla voi vaikuttaa
epatietoisuus siita, millaisia luokkatoverei-
ta uudelle luokalle tulee tai millaisia ylakou-
lun opettajat ovat.

Tassa tutkimuksessa seka kaverei-
hin ettd muihin sosiaalisiin suhteisiin liit-
tyvien huolten yleisyys vaheni siirtyman
jalkeen kymmenisen prosenttiyksikkoa.
Myds Zeedykin ja muiden (2003) tutkimuk-
sessa kavereihin liittyvat huolet vahenivat
siirtyman jalkeen, joskin muutos oli vahai-
nen. Voi olla, etta suurelle osalle suoma-
laisista nuorista vanhojen kaverisuhteiden
yllapitaminen ja uusien ystavien loytami-
nen ylakoulussa on odotettua helpompaa.
Tahan voi vaikuttaa se, etta suomalaiset
nuoret saavat tavallisesti ilmaista kuuden-
nella luokalla kaveritoiveensa, joka otetaan
huomioon seitsemannen luokan luokkaja-
koa suunniteltaessa. Tassa tutkimuksessa
kuudennen luokan huolia kysyttaessa
nuoret eivat valttamatta olleet viela paas-
seet esittamaan kaveritoiveitaan.

Huomionarvoista on, etta kavereihin
littyvia huolia ilmeni seka ennen siirtymaa
etta sen jalkeen odotetusti enemman kou-
lua vaihtaneilla nuorilla kuin samassa kou-
lussa pysyneilla. Tama voi selittya silla,
etta yhtenaiskouluissa sosiaalinen ympa-
ristd pysyy erilliskouluja todennakoisem-

min paaosin samanlaisena, jolloin siirtyma
voi tapahtua kaverisuhteiden osalta hel-
pommin. Koulua vaihtaessa muutoksia on
kerralla enemman, ja tama voi heikentaa
nuoren kokemuksia jatkuvuudesta ja ela-
man ennustettavuudesta. Se puolestaan
voi luoda epavarmuutta ja jannitteita, jotka
voivat heijastua kaverisuhteisiin.

Kiusaaminen oli myos yleinen huo-
lenaihe, silla noin neljasosa mainitsi siihen
liittyvan huolen kuudennella luokalla ennen
siirtymaa. Usein ilmaistu huoli oli, etta van-
hemmat oppilaat kiusaisivat nuorempiaan,
mika korostaa sita, etta valtasuhteiden
saatetaan ajatella muuttuvan merkittavasti
nuorten siirtyessa alakoulun vanhimmista
oppilaista ylakoulun nuorimmiksi oppilaik-
si. Aikaisempien tutkimustulosten vastai-
sesti (esim. Zeedyk ym., 2003) kiusaa-
miseen liittyvien huolten maara kuitenkin
vaheni siirryttaessa 7. luokalle: tassa tutki-
muksessa niiden mainintojen osuus putosi
noin 24 prosentista 6 prosenttiin, kun taas
Zeedykin ja muiden (2003) tutkimuksessa
maara oli siirtymassa kasvanut 31 prosen-
tista 48 prosenttiin.

Kiusaaminen ei siis kenties ole suo-
malaisessa ylakoulussa niin yleista kuin
nuoret ajattelevat, ja siirtymaa edeltavat
kiusaamista koskevat huolet saattavatkin
kummuta esimerkiksi sisarusten kertomis-
ta perattomista kauhutarinoista (Topping,
2011). On kuitenkin huomattava, etta nuo-
ret tayttivat kyselyn 7. luokan syysluku-
kauden alussa, jolloin valta-asetelmat ja
ystavyyssuhteet eivat viela ole valttamat-
ta vakiintuneita. Nain ollen on mahdollista,
etta kiusaamiseen liittyvia huolia ilmenee
enemman vasta myéhemmin 7. luokalla.

Odotusten mukaisesti nuorilla, jotka
vaihtoivat siirtyman yhteydessa koulua,
oli samassa koulussa pysyneita enem-
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man kiusaamiseen liittyvia huolia seka
ennen siirtymaa etta siirtyman jalkeen.
Koulun yleinen ilmapiiri, opettajien asen-
teet kiusaamista kohtaan seka kiusaami-
seen puuttumisen saannot ovat usein sa-
massa koulussa pysyville jo ennestaan
tuttuja, mika voi osaltaan vahentaa yhte-
naiskoulua kayvien nuorten kiusaamista
koskevia huolia.

Lisaksi nuoret mainitsivat huomatta-
van maaran koulunkayntiin liittyvia huolia
(oppiminen/haastavuus,  koulumenestys,
laksyt/kirjat, koulupaiva, oppiaineet) seka
ennen siirtymaa (n. 22 %) etta siirtyman
jalkeen (n. 32 %). Myos aikaisemmissa tut-
kimuksissa on havaittu naihin aihepiireihin
littyvien huolten yleisyys koulusiirtyman
yhteydessa (Rasku & Vaittinen, 2009;
Topping, 2011). Kuudennella luokalla ilme-
nevien huolten taustalla voi tassakin yhte-
ydessa mahdollisesti olla sisaruksilta tai
vanhemmilta kavereilta kuullut tarinat ylakou-
lusta (Topping, 2011). Nuoret ovat myos 6.
luokalla jo tietoisia siita, etta ylakoulun puo-
lella tulee uusia oppisisaltoja ja opetusmene-
telmia, mika on voinut vaikuttaa koulunkayn-
tiin littyvien huolten maaraan.

Koulunkayntiin liittyvat huolet olivat
7. luokalla kaikista yleisin huolenaihe, ja
se oli myds aihepiireista ainoa, joka yleis-
tyi taman tutkimuksen nuorilla 7. luokalle
siirryttaessa. Kun koulunkayntiin liittyvia
huolia tarkasteltin tarkemmin rajattuina
aihepiireina, huomattiin, etta koulumenes-
tykseen liittyvat huolet vahenivat, kun taas
kaikki muut koulunkaynti-paaluokan alle
jaotellut huolet lisaantyivat 7. luokalle siir-
ryttya. Seka koulupaivaan (esimerkiksi
koulupaivien pituus) etta oppimiseen ja
sen haastavuuteen liittyvat huolet kerasi-
vat 7. luokalla eniten koulunkayntiin liitty-
via mainintoja. Koulupaivaan liittyvien huol-
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ten taustalla voi olla se, etta paivat ovat
ylakoulussa usein huomattavasti pidempia
kuin alakoulussa, mika voi tulla yllatykse-
na nuorille. Koulunkaynnin haastavuuteen
ja muutoksiin liittyvien huolten yleisyys voi
kuvastaa nuorten huolta omasta parjaa-
misesta ja jaksamisesta. Koulumenestyk-
seen liittyvien huolten vaheneminen 7. luo-
kalla voi johtua siita, etta nuoret keskittyvat
jokapaivaiseen parjaamiseen koulussa ja ih-
missuhteissa, jolloin esimerkiksi arvosanat
eivat valttamatta tunnu niin tarkeilta.

Seka koulua vaihtaneet ettd samas-
sa koulussa jatkaneet ilmaisivat paljon
koulunkayntiin liittyvia huolia siirtymaa en-
nen (n. 20-30 %) ja sen jalkeen (n. 30—
40 %). Koulunkaynti oli ainoa tarkastel-
luista aihepiireista, jossa ilmeni samassa
koulussa jatkaneilla enemman huolia kuin
koulua vaihtaneilla. Samassa koulussa py-
syneiden koulunkayntiin liittyvien huolten
yleisyytta voi selittaa se, etta ymparisto,
toimintatavat ja ihmiset pysyvat usein en-
tisen kaltaisina, joten naiden sijasta muut
huolet saavat nuorten mielissa enemman
tilaa. Heille koulunkayntiin liittyvat muutok-
set ovat keskeisimpia ylakouluun siirryt-
taessa toisin kuin koulusta toiseen vaih-
tavilla, joilla muuttuu myos sosiaalinen ja
fyysinen ymparisto.

Aikaisempien tutkimusten mukaan
nuorten huolet sailyvat samanlaisina kou-
lusiirtyman jalkeenkin (esim. Zeedyk ym.,
2003), ja tuloksemme olivat osittain yh-
denmukaisia taman kanssa. Huolten py-
syvyydessa kuudennelta seitsemannelle
luokalle oli kuitenkin eroja samassa kou-
lussa jatkaneiden ja koulua vaihtaneiden
valilla. Koulua vaihtaneilla nuorilla 6. luo-
kalla mainittu huoli ennusti kaikissa tarkas-
telemissamme paaluokissa (kaverit, muut
sosiaaliset suhteet, koulunkaynti ja kiusaa-
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mistilanteet) merkitsevasti sita, etta nuori
mainitsi samaan aihepiiriin liittyvan huolen
my0s 7. luokalla. Tama voi johtua siita, etta
koulua vaihtaville nuorille tulee merkittavia
muutoksia seka sosiaalisella etta akatee-
misella elamanalueella — yhtaaikaisia muu-
toksia on paljon, eivatka huolenaiheet hal-
vene pikaisesti siirtyman jalkeen. Samassa
koulussa pysyvilla yhtaaikaisia muutoksia ei
ole yhta paljon, jolloin siirtyman aiheuttama
jannitys voi tasaantua nopeammin.

Samassa koulussa jatkaneilla merkit-
seva yhteys kuudennen ja seitsemannen
luokan mainintojen valilta 16ytyi ainoastaan
koulunkayntiin liittyvissa huolissa. Muista
asioista kuudennella luokalla ilmaistu huo-
li ei siis ollut yhteydessa siihen, mainitsi-
ko nuori saman aiheen myds siirtyman
jalkeen vai ei. Huolet ovat mahdollisia ris-
kitekijoita siirtymassa (Lord ym., 1994),
kuten myds monet yhtaaikaiset muutokset
nuoren elamassa (Simmons ym., 1987),
joita on koulua vaihtavilla enemman. Sa-
mana pysyva ymparistd voi suojella so-
siaalisten huolten ikavilta vaikutuksilta.
Talloin nuorelle jaa enemman resursseja
kasitella varsinaiseen koulunkayntiin liitty-
via muutoksia, jotka koskettavat seka yh-
tenaiskoulussa jatkavia etta koulua vaihta-
via. Vaikka huolia molempina ajankohtina
maininneiden nuorten maara ei ollut pro-
sentuaalisesti suuri, naiden nuorten voi-
daan ajatella olevan riskiryhma, jossa siir-
tymaan liittyy jatkuvaa huolestuneisuutta.
Nama nuoret olisi tarkea tunnistaa, jotta
tukitoimet voidaan kohdentaa mahdolli-
simman tehokkaasti.

Taman tutkimuksen tuloksia tulkitta-
essa on syyta huomioida tiettyja rajoittei-
ta. Koulusiirtymaan liittyvien huolten Kkir-
joittaminen oli kyselylomakkeen viimeinen
kysymys, mika on osaltaan voinut vaikut-

taa vastausten maaraan, silla avokysymyk-
set lomakkeen lopussa eivat valttamatta
motivoi vastaamaan yhta hyvin kuin valmiit
vastausvaihtoehdot. Positiivisia asioita oli
ilmaistu useammin kuin huolia, mika voi
kertoa siita, etta kivojen asioiden mietti-
minen on motivoinut nuoria enemman. On
myos mahdollista, etta osa nuorista on
jattanyt vastaamatta, jos vastaaminen on
tuntunut epamukavalta tai heilla on ollut
vaikeuksia sanoittaa huoliaan.

Lisaksi tassa tutkimuksessa tarkas-
teltiin huolten kokonaismaaran sijasta vain
sita, oliko nuori maininnut huolen vai ei.
Analyyseissa ei myodskaan otettu huomi-
oon mainittujen huolten tarkeysjarjestys-
ta. Jatkotutkimuksissa olisi tarkeaa huo-
mioida myds huolten absoluuttinen maara
ja tarkeysjarjestys, koska niiden avulla voi-
daan saada entista tarkempi kuva nuorten
huolenaiheista. Kuudennella ja seitseman-
nella luokalla osaan aihepiireista (koulu,
koulumatka, itseen liittyvat huolet, paih-
teet, muut huolet, ei ole huolia) tuli niin va-
han mainintoja, ettei niita ollut mielekasta
tassa tutkimuksessa tarkastella lahem-
min. Myds naita aihepiireja voisi kuitenkin
tutkia lisaa, silla niihin liittyvat huolet voivat
koskettaa osaa nuorista merkittavasti.

Havaitsimme kuvailevissa analyy-
seissa joitakin sukupuolieroja huolten ylei-
syydessa. Huoliluokkien frekvenssit olivat
kuitenkin niin pienia, ettemme pystyneet
luotettavasti tarkastelemaan sukupuolen
ja koulutyypin yhdysvaikutuksia huoliin ja
niissa tapahtuviin muutoksiin. Jatkotutki-
muksessa olisikin tarkea selvittaa tarkem-
min nuorten huoliin liittyvia sukupuolieroja.

Taman tutkimuksen vahvuuksina
voidaan pitaa isoa otoskokoa ja nuorten
oman aanen esiin tuomista. Tulokset toi-
vat tarkeaa lisatietoa siita, millaisista kou-
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lusiirtymaan liittyvista asioista suomalai-
set nuoret ovat eniten huolissaan. Lisaksi
tutkimme siirtymassa tapahtuvan koulun-
vaihdon yhteytta siirtymaan liittyviin huo-
lin, mita ei aiemmissa tutkimuksissa ole
juurikaan tarkasteltu. Tulokset vahvistivat
kasitysta, etta yhtenaiskouluissa saattaa
olla siirtymaa helpottavia piirteita. Siir-
tymavaihetta on tarkea tukea, silla esi-
merkiksi Toppingin (2011) mukaan tassa
vaiheessa tapahtuvat muutokset voivat
pahimmillaan johtaa mielenterveyden on-
gelmiin, joihin voi kuulua yksinaisyyden,
stressin tai masennuksen tuntemuksia, ja
siirtyman onnistuminen voi myos olla yhtey-
dessa nuorten koulumenestykseen.

Tutkimuksessamme huolten maara
vaheni seitsemannelle luokalle siirryttaes-
sa, mika voi heijastaa sita, etta jo kaytos-
sa olevat siirtymakaytanteet ja tukikeinot
ovat monelta osin toimivia. Siirtymavai-
heen onnistumista voidaan ennalta tukea
kiinnittamalla huomiota nuorten mainitse-
miin huolenaiheisiin siirtymaa suunnitelta-
essa ja toteutettaessa. Erilaisia tukikeino-
ja ovat esimerkiksi tukioppilastoiminta ja
vierailupaivat tulevassa ylakoulussa. Lisak-
si kaveritoiveiden huomioon ottaminen vai-
kuttaa olevan nuorille hyvin tarkeaa. Myos
siirtyman tapahtuminen asteittaisesti voi
hyodyttaa nuoria, silla lukuisat muutok-
set eivat talldin tapahdu samanaikaises-
ti. Nuorille voisi ajatella jaavan enemman
voimavaroja kasitella juuri koulusiirtyman
aiheuttamaa muutosta, mika voi olla so-
peutumisen kannalta hyva asia. Esimer-
kiksi luokkajakojen ilmoittaminen nuorille
jo hyvissa ajoin ennen 7. luokan alkua ja
yhteisen tapaamisen jarjestaminen luokka-
laisten ja luokanvalvojan kesken ennen yla-
koulun alkamista voivat auttaa purkamaan
siirtymaan liittyvaa jannitysta.
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Koulusiirtymaan littyvat huolet nuorilla

Liite 1 Nuorten nimeamien huolten luokittelu, paa- ja alaluokat esimerkkeineen

Paaluokka

1. Koulu

2. Koulunkaynti

3. Kaverit

4. Muut
sosiaaliset
suhteet

5. Kiusaamistilanteet

6. Koulumatka
ja myohastyminen

7. ltseen liittyvat

8. Paihteet
9. Muut
10. Eiole

Alaluokka

1.1 Koulun tilat ja puitteet

1.2 Koulussa liikkkuminen, eksyminen
1.3 Tietty koulu tai tietty luokka

1.4 Kouluruoka, ruokailu

1.5 Yleinen koulussa viihtyminen

2.1 Oppiminen, opetus, haastavuus
2.2 Tietyt oppiaineet

2.3 Oma koulumenestys, parjaaminen
2.4 Laksyt, oppikirjat

2.5 Koulupaivan rakenne, pituus, sisallot
3.1 Vanhat kaverit

3.2 Uudet kaverit

3.3 Yksin jaaminen

4.1 Luokkatoverit, luokan ilmapiiri

4.2 Koulun muut oppilaat,
koulun ilmapiiri, suosio

4.3 Opettajat, luokanvalvoja

5.1 Kiusaaminen

5.2 Vakivalta

5.3 llkivalta

6.1 Koulumatkat yleensa

6.2 Bussimatkat, bussilla kulkeminen
6.3 Myohastely

7.1 Oma hyvinvointi, terveys

7.2 Kasitykset itsesta,
itsensa kehittaminen

7.3 ltsenaistyminen
- vapaus, uudet saannot

7.4 ltsenaistyminen — vastuu

EsimerkkKi

"Isompi ja erilainen koulu”
"En l6yda luokkia”
"Joudun eri kouluun, minne hain”
"Liian lyhyet ruokatunnit”
"Koulussa olisi tylsaa”
"Vaikeampia asioita”
"Matikka on tosi vaikeaa”
"Arvosanani laskevat”
"Liikaa laksyja”

"Liian pitkat koulupaivat”
"Menetan kaverini”

"En saa kavereita”
"Yksinaisyys”

"Huono luokka”

"8-9 luokkalaiset”

"Paljon opettajia”
"Kiusatuksi joutuminen”
"Tappelut”

"Varastaminen”

"Pidempi matka”

"Menen vaaraan bussiin”
"Etta myohastyisin paljon”
"Stressaan kamalasti”

"Jos nolaa itsensa julkisesti”

"Ei olekaan mitaan vapauksia”

"Vastuu kasvaa”
"Tupakka”
"Joudun ongelmiin”

"En ole huolissani”
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