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Kan extra fysisk aktivitet ge
battre resultat i matematik?
En interventionsstudie

Hojdpunkter

e Vi undersokte effekten av extrainsatt fysisk aktivitet pa elevers matematik-

prestationer samt arbetsminne.

e Extrainsatt fysisk aktivitet hade ingen effekt pa elevers matematikprestationer.
e Extrainsatt fysisk aktivitet hade ingen effekt pa elevers arbetsminne.
e Elevernas matematikprestationer och arbetsminne forbattrades under en termin

oavsett extrainsatt fysisk aktivitet.
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Ungdomar ror pd sig allt mindre och en-
dast 17 % av alla hogstadieelever i Finland
ndr upp till minimimangden en timmes fy-
sisk aktivitet per dag. Tidigare forskning vi-
sar att det finns ett positivt samband mellan
fysisk aktivitet och skolprestationer. |1 den
har studien undersoker vi hur extrainsatt fy-
sisk aktivitet inverkar pa prestationer i ma-
tematik och arbetsminne dver tid, samt om
det finns ndgon skillnad mellan l&g-, medel-
och hogpresterande elever. | studien deltog
129 finlandssvenska elever i &rskurs 7 och
interventionen pagick i tre manader. Elever-
na delades in i en interventions- och en kont-
rollgrupp. P& basis av av matematikpresta-
tioner delades eleverna in i lag-, medel- och
hogpresterande. Resultaten visar att extra-
insatt fysisk aktivitet inte hade ndgon signi-

fikant inverkan pa utvecklingen av matema-
tikprestationer och arbetsminne. Resultaten
visar ocksd att den fysiska aktiviteten inte bi-
drog till att matematikprestationer hos lag-,
medel- och hogpresterande elever utvecklats
olika. Bidragande faktorer kan vara att delta-
garantalet var for litet, att interventionen var
for kort och att interventionen inte hade en
tillrackligt hog fysisk intensitet.

Nyckelord: arbetsminne, fysisk aktivitet,
intervention, matematik

INLEDNING

Intresset for fysisk aktivitet har okat i sam-
hallet, eftersom undersokningar visar att
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barn och ungdomar ror pa sig allt min-
dre. Enligt Social- och halsovardsministe-
riet (2013) rekommenderas 7-18-aringar
att rora péa sig 1-2 timmar per dag, men
endast 17 % av hogstadieeleverna i Fin-
land nar upp till minimimangden en tim-
mes fysisk aktivitet per dag. Bara 1 % av
hogstadieeleverna nar upp till 1,5 timme
per dag. Fysisk aktivitet har ett positivt
samband med fysiskt och psykiskt val-
befinnande (Janssen & LeBlanc, 2010) och
skolprestationer (Kall, Nilsson & Linden,
2013; Raviv, Reches & Hecht, 1994; Shep-
hard, 1997). Att f& finlandska barn och ung-
domar mer fysiskt aktiva ar med andra ord
viktigt bade ur ett inlarningsperspektiv och
ett halsoperspektiv. F& studier med syfte
att undersoka sambandet mellan fysisk
aktivitet och skolprestationer har gjorts
pa aldre elever (Correa-Burrows, Burrows,
Orellana & Ivanovic, 2014) och annu farre
pa finlandska elever (Jakkola, Hillman, Ka-
laja & Liukkonen, 2015).

| denna studie undersoker vi hur ex-
trainsatt fysisk aktivitet inverkar pa presta-
tioner i matematik och arbetsminne over
tid och om det finns nagon skillnad mellan
lag-, medel- och hogpresterande elever. Ef-
tersom det finns en tydlig koppling mellan
fysisk aktivitet, matematikprestationer och
arbetsminne (Bruijn, Hartman, Kostons,
Visscher & Brosker, 2018) ar det viktigt
att aven undersoka arbetsminnet i denna
form av interventioner. Till skillnad fran tidi-
gare studier genomfoérdes den har studien
utan stod av utbildade assistenter. For att
utvardera om fysisk aktivitet smidigt kan in-
kluderas i skolvardagen ar det viktigt att
fysiska interventioner ocksa testas i den
verkliga skolmiljon, vilket gjordes i denna
studie. Till skillnad fran en del andra studier
undersoker vi en form av extrainsatt fysisk
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aktivitet som ar relativt latt att inféra i skol-
vardagen och som inte kraver nagon spe-
ciell kompetens av lararna. Om konceptet
visar sig ha en positiv effekt pa eleverna ar
det ett resultat som manga skolor kan ha
nytta av.

Fysisk aktivitet och skolprestationer

Fysisk aktivitet beskrivs av Folkhalsomyn-
digheten (u.a.) i Sverige som all kroppsro-
relse dar det sker en sammandragning av
skelettmuskulaturen som ger upphov till
okad energiforbrukning. Till fysisk aktivitet
hor vardagsaktiviteter, forflyttning till fots
eller med cykel, lek, fysisk belastning i ar-
betet, friluftsliv, fysisk traning och motion.
Flera studier visar att elevers genomsnittli-
ga skolprestationer forbattras nar extra fy-
sisk aktivitet laggs in i schemat (Kall m.fl.,
2013; Raviv m.fl.,1994; Shephard, 1997).
De flesta studier som undersokt samban-
det mellan fysisk aktivitet och skolpresta-
tioner har valt att mata skolprestationer
med hjalp av olika test i matematik.

| en studie fick lagstadieelever fem
timmar extra gymnastikundervisning i
veckan, vilket innebar att lektionstiden i
matematik minskade. Trots det prestera-
de eleverna signifikant battre i matema-
tik efter schemaandringen i jamforelse
med kontrollgruppen (Shephard, 1997).
Resultaten av en intervention i Sverige vi-
sar att elever i arskurs 5 som fick tva tim-
mar extra fysisk aktivitet under skolveck-
an i hogre grad uppnddde de nationella
malen i matematik, svenska och engel-
ska an elever i kontrollgruppen. Kontroll-
gruppen hade endast vanlig skolgym-
nastik. (Kall m.fl., 2013.) | Israel visade
forskoleelever och forstaklassare péa signi-
fikant battre lasfardigheter och matematik-
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prestationer an kontrollgruppen efter att ha
deltagit i ett rorelseprojekt i skolan (Raviv
m.fl., 1994). Att ge mer tid for fysisk ak-
tivitet kan alltsa forbattra skolprestationer
trots att det innebar att det laggs mindre tid
pa teoretiska skolamnen. Correa-Burrows,
Burrows, Orellana, och Ivanovic (2014) un-
dersokte sambandet mellan tid spenderad
pa fysisk aktivitet och elevers skolpresta-
tioner i matematik. Resultaten visar att de
elever som agnade sig mest at fysisk akti-
vitet ocksa presterade bast och skillnaden
mellan inaktiva elever och aktiva elever var
stor. En liknande studie visade att de elev-
er som var mera fysiskt aktiva hade battre
kondition, vilket paverkade prestationerna
i matematik positivt (Lambourne, Hansen,
Szabo, Herrmann, Lee & Donnelly, 201 3).

En del studier hittar dock inte na-
got samband mellan fysisk aktivitet och
forbattrade skolprestationer. | Australien
deltog 500 elever i arskurs 4 i ett projekt
dar interventionsgruppen fick 1,25 tim-
mar mer gymnastikundervisning per dag.
Till folid av det fick interventionsgruppen
40-60 minuter mindre undervisning per
dag i andra skolamnen. Eleverna uppnad-
de forbattringar gallande fysiskt valbefin-
nande Overlag, men matematikfardighe-
ter och lasfardigheter paverkades varken
negativt eller positivt (Dwyer, Coonan,
Leitch, Hetzel & Baghurst, 1983). May-
nard, Coonan, Worsely, Dwyer, och Bag-
hurst (1987) gjorde en uppféljningsstudie
med samma elever nagra ar senare dar
de fysiska forbattringarna holl i sig och in-
terventionsgruppen och kontrollgruppen
fortfarande presterade pa samma niva.
En annan studie visade att kontrollgruppen
och experimentgruppen presterade lika
bra i matematik, engelska och naturveten-
skaper trots att experimentgruppen fatt

mer gymnastikundervisning under en ter-
min (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves & Ma-
lina, 2006).

Nagra studier har aven undersokt
om fysisk aktivitet har en positiv inverkan
pa skolprestationer hos elever med inlar-
ningssvarigheter (Klein & Deffenbacher,
1997; Reynolds & Nicolson, 2007;
Reynolds, Nicolson & Hambly, 2003). Re-
sultaten visar att barn med inlarnings-
svarigheter som varit mer fysiskt akti-
va forbattrade sina fardigheter mer i las-
ning an kontrollgruppen (Reynolds, m.fl.,
2003) och effekten fanns kvar annu ef-
ter 18 ménader nar en uppfoljningsstudie
gjordes (Reynolds & Nicolson, 2007). De-
mirci, Engin, och Ozmen (2012) undersok-
te sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer hos svaga elever. Elev-
erna delades in i tre grupper baserat pa
hur aktiva de var pa fritiden: inaktiva, l1ag-
aktiva och tillrackligt aktiva. Resultaten vi-
sar att ju aktivare eleverna var, desto batt-
re presterade de i skolan. F& studier (Beck,
Lind, Geertsen, Ritz, Lundbye-Jensen &
Wienecke, 2016) har undersokt hur fysisk
aktivitet forbattrar prestationer hos elev-
er som ar svaga i matematik. Beck m.fl.
(2016) hittade resultat i sin interventions-
studie som tyder pa att okad aktivitet for-
battrar elevers resultat i matematik, men
en jamforelse mellan 1dg- och medelpreste-
rande visade att endast medelpresteran-
des matematikprestationer forbattrades.

Hogintensiv fysisk aktivitet och skol-
prestationer

Konditionstraning forklaras av Nationalen-
cyklopedin (u.a.) som 'uthallighetsinriktad
traning dar stora muskelgrupper ar akti-
verade i mer an tvd minuter’. Konditions-
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traning ar en form av fysisk aktivitet dar
man ar mycket aktiv med en hog puls. |
den har studien har vi valt att kalla kondi-
tionstraning for hogintensiv fysisk aktivitet.
Vi skiljer alltsa pa fysisk aktivitet och hog-
intensiv fysisk aktivitet.

Tidigare studier har hittat ett starkare
positivt samband mellan hogintensiv fysisk
aktivitet och skolprestationer an mellan fy-
sisk aktivitet med lagre intensitet och skol-
prestationer (Ardoy, Fernandez-Rodriquez,
Jimenez-Pavon, Castillo, Ruiz & Ortega,
2014; Lambourne m.fl., 2013; Correa-Bur-
rows m.fl., 2014; Lorenz, Stylianou, Moore
& Kulinna, 2017; Mullender-Wijnsma, Hart-
man, De Greff, Bosker, Doolaard & Vis-
scher, 2015). Mullender-Wijnhsma m.fl.
(2015) delade in elever i en interventions-
grupp och en kontroll-grupp. Interventions-
gruppen deltog i 63 fysiskt aktiva lektioner.
Eleverna i interventionsgruppen hade un-
der lektionerna uppgifter som bidrog till att
de var fysiskt aktiva och 15 minuter i slutet
av varje lektion bestod av enbart hoginten-
siv fysisk aktivitet. De elever som deltog i
interventionen, och i genomsnitt 1dg inom
moderat till hog pulszon under 64 % av de
aktiva lektionerna, forbattrade sina resultat
mer i matematik och lasning i jamforelse
med kontrollgruppen.

Ardoy m.fl. (2014) delade in elever-
na i tre olika grupper. Tva av grupperna
hade gymnastikundervisning enligt laro-
planens innehdll men ena gruppen hade tva
veckotimmar och den andra gruppen fyra
veckotimmar gymnastik. Den tredje grup-
pen hade daremot fyra timmar hogintensiv
gymnastikundervisning i veckan. Resulta-
ten visade att eleverna som hade hoginten-
siv gymnastikundervisning forbattrade sina
resultat mest. Signifikanta skillnader hit-
tades i matematikprestationer. Mellan de
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elever som hade vanlig gymnastikundervis-
ning tva eller fyra timmar i veckan hittades
inte nagra signifikanta skillnader. Lorenz
m.fl. (2017) kom i sin studie fram till att de
elever som presterade bast pa ett kondi-
tionstest med hog intensitet ocksa klarade
sig battre i lasning, skrivning, matematik
och naturvetenskap.

Fysisk aktivitet, arbetsminne och ma-
tematikprestationer

Med arbetsminne avses formagan att pro-
cessa och lagra information. Den mest
vedertagna modellen ar Baddeleys ar-
betsminnesmodell (e.g., Baddeley, 2010).
Baddeleys modell innehaller en central
exekutiv som reglerar vart beteende och
de tva sub-systemen som handskas med
visuospatial och fonologisk information,
benamns som det visuospatiala skiss-
blocket och den fonologiska loopen. Ett
flertal studier har pavisat samband mel-
lan matematisk formaga och arbets-
minne hos barn (Bull och Scerif, 2001).
Elever med battre matematisk formaga
presterade ocksé battre i1 ett arbetsmin-
nestest. De hade ocksé en battre forma-
ga att utestanga irrelevant eller stérande
information. Beck m.fl. (2016) kom i sin
studie fram till att elevernas forbattra-
de matematikprestationer till 35 % kunde
forklaras med forandringar i deras visuo-
spatiala arbetsminne, vilket ocksa styrker
sambandet mellan matematikprestationer
och arbetsminne. Se Adams och Hamilton
(2008) samt Campos, Almeida, Ferreira,
Martinez, och Ramalho (201 3) for liknande
resultat. Vidare har forskning visat att barn
med inlarningssvarigheter i matematik ofta
visat sig ha ett svagare arbetsminne, vil-
ket gor arbetsminne till en stark prediktor
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for matematikprestationer. (Friso-van Den
Bos, Van der Ven, Kroesbergen & Van Luit,
2013; Kyttala, Aunio & Hautamaki, 2010;
Van de Weijer-Bergsma, Kroesbergen & Van
Luit, 2014; Wiklund-Hornqvist, Jonsson,

Korhonen, Eklof & Nyroos, 2016.) Den f6-

religgande studien fokuserar p& bade den
fonologiska loopen och det visuospatiala
skissblocket.

Tidigare forskning tyder pa att det
ocksa finns ett positivt samband mellan fy-
sisk aktivitet och arbetsminne (Beck m.fl.,
2016; Kamijo m.fl., 2011; Koutsandréou,
Wegner, Niemann & Buddei, 2016; Lam-
bourne, 2006; Shih-Chun, Westfall, Parks,
Pontifex & Hillman, 2016). Barn som del-
tagit i extra fysisk aktivitet hade i en un-
dersokning en battre arbetsminneskapa-
citet an barn som inte varit fysiskt aktiva
(Koutsandréou m.fl.,, 2016). Lambourne
(2006) hittade ett statistiskt signifikant
samband med moderat effekt mellan en
storre mangd fysisk aktivitet och storre ar-
betsminneskapacitet hos universitetsung-
domar.

De studier som undersokt samban-
det mellan alla tre komponenter, arbets-
minne, fysisk aktivitet och matematik-
prestationer, ar relativt f& men resultaten
tyder péa ett positivt samband. Bruin m.fl.
(2018) undersokte om elevernas fysiska
formaga (kondition, muskelstyrka, koor-
dinationsformaga) och arbetsminne kunde
forklara skillnader i matematikprestationer
hos lag-, medel- och hogpresterande elev-
er. Resultaten visar att 51,2 % av skillna-
derna mellan l4g- och medel- till hdogpres-
terande elevernas matematikprestationer
kunde forklaras genom fysisk forméga och
arbetsminne. De elever som hade samre
arbetsminne fanns i storre utstrackning
bland de lagpresterande eleverna. Fysisk

formaga hade en indirekt effekt pa elevers
matematikprestationer genom arbetsmin-
ne. Det vill saga lagre fysisk formaga var
kopplad till samre arbetsminne, vilket i sin
tur kunde forklara lagre skolprestationer i
matematik. Vidare har studier pa vuxna vi-
sat att hoggradig fysisk aktivitet i form av
aerobics paverkar den visuospatiala forma-
gan i hogre drag an motsvarade mer lagak-
tiv aerobics (Shay & Roth, 1992).

P& basis av tidigare forskning kan
man alltsa dra slutsatsen att fysisk aktivi-
tet inverkar positivt pa bade skolprestatio-
ner och arbetsminne. Flera studier visar
att det ar den hogintensiva fysiska akti-
viteten som har bast effekt. | de studier
som undersokt sambandet mellan alla tre
komponenter: fysisk aktivitet, matematik-
prestationer och arbetsminne, tyder re-
sultatet pa att den fysiska aktiviteten in-
verkar pa prestationerna indirekt genom
arbetsminnet.

METOD

Syftet med denna studie ar att undersoka
hur extrainsatt fysisk aktivitet inverkar pa
prestationer i matematik och arbetsminne
hos elever i arskurs 7 over tid. Tre specifi-
ka forskningsfragor adresserades:

1. Hur inverkar extrainsatt fysisk akti-
vitet pa elevers prestationer i mate-
matik Over tid?

2. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivi-
tet pa de lag-, medel- och hogpres-
terande elevernas prestationer i ma-
tematik over tid?

3. Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivi-
tet pa elevers arbetsminne 6ver tid?
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Deltagare och genomforande

| denna studie deltog 129 sjundeklassare
fran tre olika hogstadieskolor i Svenskfin-
land. Av dem var 66 flickor och 63 poj-
kar. Att valet foll p4 dessa skolor beror
pa att de redan anvander sig av extrain-
satt fysisk aktivitet i skolvardagen, vilket
underlattade undersokningen. Data sam-
lades in vid tva tidpunkter, i september
2018 och december 2018. Matematik-
testet genomfordes med hjalp av papper
och penna-uppgifter medan arbetsmin-
nestesterna var datorbaserade. Datain-
samlingen foljde riktlinjerna faststallda av
Helsingforsdeklarationen (2013). Varje
elev i de tre skolorna fick tillsammans
med sina foraldrar ta del av information
om undersokningens syfte och hur de in-
samlade uppgifterna skulle komma att
behandlas. Eleven tog tillsammans med
sina foraldrar stallning till om de ville del-
ta i undersokningen eller inte och under-
tecknade sedan en blankett med sitt be-
slut som de returnerade till skolan.
Sjundeklassarna delades in i en
interventionsgrupp (n = 69) och en
kontrollgrupp (n = 60). Interventions-
gruppen deltog i extrainsatt fysisk akti-
vitet, som ordnades tva till tre génger i
veckan under skoltid utdver skolgymnas-
tiken. Kontrollgruppen hade endast van-
lig gymnastikundervisning. Baserat pa
deltagarnas prestationer i matematiktes-
tet vid det forsta testtillfallet delades del-
tagarna in i tre grupper: ladg-, medel- och
hogpresterande. Den svagaste fjardede-
len av eleverna placerades i gruppen lag-
presterande (n = 32) och den starkaste
fjardedelen i gruppen hogpresterande (n
= 36). Ovriga elever placerades i grup-
pen medelpresterande (n = 59). De lag-
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presterande eleverna hade < 14 poang i
matematiktestet och de hogpresterande
hade > 22 poang av totala 40 poang.

Matinstrument

Matematikprestationer. Elevernas ma-
tematikprestationer testades med KTLT,
som ar ett standardiserat matematiktest
for arskurs 7 till 9. Testet mater ett brett
omrade av matematikkunskaper sasom
aritmetik, algebra, taluppfattning och
geometri. Testet bestar av 40 uppgifter
och eleverna har 40 minuter pa sig att
rakna s& manga uppgifter som mojligt.
De far anteckna och rakna pa ett sepa-
rat papper, men miniraknare ar inte till-
laten. Uppgiftens svar beddoms som ratt
(1 poang) eller fel (O poang). Eleverna ut-
forde samma test vid de bada testtillfal-
lena. Cronbachs alfa for KTLT var 0,86
och 0,85 for respektive tidpunkt.

Arbetsminne. Matningar av arbetsmin-
ne taxerade den fonologiska loopen och
det visuospatiala skissblocket hos elev-
erna (Baddeley, 2010). Digit span, tes-
tade den fonologiska loopen och block
span, det visuospatiala skissblocket.
Bada méatten har i tidigare studier visat
sig vara bade reliabla och valida (Korho-
nen, Jonsson, EkI6f & Nyroos, 2018).
| analysen anvandes en summavaria-
bel for de tvd arbetsminnestesten. In-
traklass korrelationskoefficienten for
arbetsminnestesten over de tva tidpunk-
terna var 0,78 95 % CI [0,68, 0,84], vil-
ket tyder pa god reliabilitet (Koo & Li,
2016).

| digit span ser eleven ett antal
siffror mellan 1 och 9 som dyker upp
en och en pa skarmen med en sekunds
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mellanrum. Eleven ska sedan aterge siff-
rorna i ratt ordning. Siffersekvensen blir
langre och langre tills eleven inte klarar
av fler siffror och misslyckas upprepa-
de ganger. Programmet marker nar en
elev uppnatt sin hogsta kapacitet och av-
slutas automatiskt. Poangen baseras pa
hur manga siffror eleven som mest kan
komma ihag i ratt ordning. Det minsta
antalet poang ar fyra och det maximala
antalet poang ar i teorin obegransat.

| block span syns 16 gra rutor pa
skarmen i formationen 4 x 4. En ruta i
taget blinkar rott och eleven ska sedan i
ratt ordningsfoljd aterge vilka rutor som
blinkade. De rutor som blinkar blir fler
och fler tills eleven misslyckas upprepa-
de ganger. Testet avslutas automatiskt.
Poangen baseras pad hur méanga rutor
eleven klarar av att komma ihag i ratt
ordningsfoljd. Det minsta antalet poang
ar fyra och det maximala antalet poang
ar aven har i teorin obegransat.

Testen genomfordes i skolornas
respektive datasal. Eleverna fick gemen-
samma instruktioner vid testets bodrjan
och hade mojlighet att stalla fragor un-
der testets gdng om sadana uppstod.
Skrivna instruktioner fanns péa tavlan
langst fram i rummet. Eleverna hade inte
tillgang till nagot anteckningsmaterial el-

ler ndgon telefon under testtillfallet och
kunde inte fora anteckningar for att pres-
tera battre. Beskrivande statistik samt
korrelationer for alla variabler presente-
ras i tabell 1.

Intervention med fysisk aktivitet

Den extrainsatta fysiska aktiviteten ar-
rangeradesitva skolor och dentredje sko-
lan fungerade som kontrollgrupp. Skola
1 hade hogintensiv fysisk aktivitet. Aktivi-
teten var insatt tre gdnger i veckan under
en lektion utover den vanliga gymnastik-
undervisningen, for de elever som inte
laste ett langt A2-sprak. Under aktivite-
ten hade eleverna pa sig pulsband. Elev-
erna sag sin puls via en projektor pa
vaggen och malet var att eleverna skulle
komma upp i 60-70 % av maxpuls och
hélla sig i den pulszonen i 20 minuter.
Lararna valde aktiviteter med enkla in-
struktioner, fa redskap och som var fy-
siskt anstrangande, till exempel stafet-
ter, cirkeltraning och bollspel i sma lag.
Av interventionsgruppens 69 elever del-
tog 24 i den har formen av extra fysisk
aktivitet.

Skola 2 kallade den extra insatta
fysiska aktiviteten “lararledda rorelse-
raster”. Rorelserasterna var insatta un-

Tabell 1 Korrelationer och deskriptiv statistik for alla variabler

1.
1. Matematikprestationer T1 1
2. Matematikprestationer T2 1

3. Arbetsminne T1
4. Arbetsminne T2
Fotnot: ***= p<.001.

835

3. 4, M(SD] N
278 .528***  18.15(5.9) 129
329***  523***  20.74(5.8) 129
1 618***  13.43(3.00 129

1 14.30(3.1) 129

NMI Bulletinens svensksprakiga specialnummer, 2019 © Niilo Maki Stiftelsen



der en 20 minuter lang rast tva ganger
i veckan utover den vanliga gymnastik-
undervisningen. Aktiviteterna varierade
och kunde vara till exempel lekar eller
promenader. Malet var att eleverna skul-
le vara aktiva och rora péa sig i 20 mi-
nuter. Rorelserasterna hojde elevernas
puls i olika grad. En del rorelseraster var
hogintensiva med en hogre puls, med-
an andra var lagintensiva, t.ex. prome-
nader. | denna skola anvandes inte puls-
band utan intensiteten av aktiviteten
uppskattades av lararen. Av interven-
tionsgruppens 69 elever deltog 45 i den
har formen av extra fysisk aktivitet.

Statistiska analyser

Alla analyser utfordes med statistik-
programmet SPSS (version 25). Forst
undersoktes bortfall, extremvarden och
variablernas distribution. Alla variabler
var approximativt normalférdelade, men
nagra multivariata extremvarden identi-
fierades och togs bort (< 3 st. i digit span
tl, t2 samt block span tl). Efter detta
varierade bortfallet mellan 1,6 och 9,3
% i arbetsminnes- och matematikvariabl-
erna. Littles MCAR test visade dock att
bortfallet var helt slumpmassigt (missing
completely at random), 2 (32) = 29,55,
p = 0,59. For att kunna anvanda all data
imputerades de saknade vardena med
expectation-maximisation (EM) algorit-
men (Dempster, Laird & Rubin, 1977).
For att svara pa forskningsfragorna 1
och 3 utfordes tva 2 (tid) x 2 (grupp)
variansanalyser (tvavags-mixed ANOVA)
och for att svara pa forskningsfraga 2
utfordes en 2 (tid) x 2 (grupp) x 3 (pre-
stationsgrupp) ANOVA.
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RESULTAT

Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet
pa elevers prestationer i matematik?
For att ta reda pa om den extrainsatta fy-
siska aktiviteten hade en positiv inverkan
pa elevernas matematikprestationer an-
vandes en tvavags mixed ANOVA. Resul-
taten visar att eleverna overlag forbattrat
sina matematikprestationer med stor ef-
fekt, F (1, 127) = 85,04, p < 0,001, =
0,40. Nar interventionsgruppen jamfor-
des med kontrollgruppen visar resultaten
att den extrainsatta fysiska aktiviteten inte
har ndgon signifikant inverkan pa utveck-
lingen av matematikprestationerna, F =
(1,127)=0,02, p = 0,89, = 0,001 (figur
1). Det vill saga interventionsgruppen och
kontrollgruppen har utvecklats lika mycket
i matematik fran tillfalle 1 till tillfalle 2.

Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivi-
tet pa lag-, medel- och hogpresteran-
de elevers prestationer i matematik?

For att ta reda pa hur den extrainsatta fy-
siska aktiviteten inverkade pa lag-, medel-
och hogpresterande elevers prestationer
i matematik fran tillfalle 1 till tillfalle 2 an-
vandes en trevags mixed ANOVA. Interak-
tionseffekten tid x grupp x prestations-
grupp var inte signifikant, F (2, 123) =
1,54, p = 0,22, n, = 0,024, vilket tyder
pa att den extrainsatta fysiska aktiviteten
inte ledde till ndgra signifikanta skillnader
mellan hur de olika prestationsgruppernas
matematikprestationer utvecklades. Nar
man bortser fran interventionsgrupp och
kontrollgrupp visar resultaten att det finns
signifikanta skillnader i hur lag-, medel-
och hogpresterande elevers matematik-
prestationer utvecklats, F(2, 123) = 5,36,
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Figur 1. Utveckling av matematikprestationer fran tillfalle ett till tillfalle tva.

p < 0,01, n, = 0,08). De lag- och medel-
presterande eleverna har i genomsnitt
forbattrat sina matematikprestationer mer
an de hogpresterande eleverna (tabell 2).

Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivi-
tet pa elevers arbetsminne over tid?

For att ta reda pa om den extrainsatta
fysiska aktiviteten har inverkat pa elever-
nas arbetsminne fran tillfalle 1 till tillfalle
2 anvandes en tvavags mixed ANOVA. Re-
sultaten visar att alla elever i genomsnitt
signifikant forbattrat sitt arbetsminne
med moderat effekt, F (1, 127) = 13,83,
p < 0,001, n? =0,10 (tabell 3). Nar in-
terventionsgruppen jamfors med kontroll-
gruppen visar resultaten att den extra-
insatta fysiska aktiviteten inte har na-
gon signifikant inverkan pa utvecklingen
av arbetsminnet, F (1, 127) = 0,46, p =
0,499, n* = 0,004 (figur 2). Det vill saga

interventionsgruppen och kontrollgrup-
pen har i stort sett forbattrat sitt arbets-
minne i lika stor utstrackning.

DISKUSSION

Syftet med denna studie var att under-
sOka hur extrainsatt fysisk aktivitet in-
verkar pa matematikprestationer och ar-
betsminne hos elever i arskurs 7 over
tid. Resultaten visar att extrainsatt fy-
sisk aktivitet inte hade nagon signifikant
inverkan pa utvecklingen av matematik-
prestationer och arbetsminne. Den ex-
trainsatta fysiska aktiviteten bidrog inte
heller till att matematikprestationer hos
lag-, medel- och hogpresterande elever
utvecklades olika. Eleverna hade dock i
genomsnitt forbattrat sina prestationer i
matematik och sitt arbetsminne under en
termin.
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Tabell 2. Deskriptiv statistik for matematikprestationer vid bada tidpunkterna

1. Matematikprestationer T1
Lagpresterande
Medelpresterande
Hogpresterande
Totalt

2. Matematikprestationer T2
Lagpresterande
Medelpresterande
Hogpresterande
Totalt

Interventions-rupp Kontrollgrupp Alla
M(SD) MI(SD) M(SD)
10.53(3.5) 10.23(3.2) 10.41(3.3)
18.00(1.8) 18.10(1.7) 18.05(1.8)
25.06(2.1) 25.33(3.2) 25.19(2.7)
17.78(5.9) 18.57(6.0) 18.15(5.9)
13.05(3.7) 14.44(4.2) 13.62(3.9)
21.30(3.1) 20.93(2.4) 21.13(2.8)
26.59(3.5) 26.22(5.0) 26.40(4.3)
20.41(6.1) 21.11(5.6) 20.74(5.8)

Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivitet
pa elevers prestationer i matematik?

Utifran vara resultat kan vi konstatera att
extrainsatt fysisk aktivitet inte hade nagon
signifikant inverkan pa utvecklingen i ma-
tematik hos elever i arskurs 7. | undersok-
ningen deltog 129 elever och interventio-
nen pagick i tre manader. Nar vi jamforde
med tidigare forskning kunde vi konstate-
ra att resultatet kunde ha sett annorlunda
ut om interventionen pagatt under en lang-
re tidsperiod och om deltagarantalet varit
storre. Det skulle ha gjort det majligt att
aven hitta sma effekter. De studier som
hittat signifikanta skillnader har haft ett
deltagarantal pad 400-2000 elever (Cor-
rea-Burrows m.fl., 2014; Kall m.fl., 2013;

Lambourne m.fl., 2013; Raviv m.fl.,
1994; Shephard, 1997) och har haft en
intervention som pagatt under ett ar eller
mer (Kall m.fl., 2013; Mullender-Wijnsma
m.fl., 2015; Raviv m.fl., 1994; Shephard,
1997). En studie som inte hittade nagon
signifikant effekt (Coe m.fl., 2006) hade
betydligt farre deltagare (N = 214) och in-
terventionen pagick endast under en ter-
min, vilket indikerar att det kravs fler del-
tagare och langre tid for att signifikanta
effekter ska uppsta. Dwyer m.fl. (1983)
och Maynard m.fl. (1987) hittade inte na-
gon signifikant effekt trots att 500 elever
deltog i studien och den pagick under en
langre tid. Dessa elever fick dock mindre
undervisning i andra skolamnen pé& grund
av den storre mangden gymnastikunder-

Tabell 3. Deskriptiv statistik for arbetsminne vid bada tidpunkterna

Interventionsgrupp Kontrollgrupp Alla

M(SD) M(SD) M(SD)
1. Arbetsminne T1 13.63(3.2) 13.19(2.9) 13.43(3.0)
2. Arbetsminne T2 14.65(3.3) 13.89(2.9) 14.30(3.1)
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Figur 2. Utveckling av arbetsminne fran tillfalle ett till tillfalle tva.

visning. Det kan eventuellt ha paverkat re-
sultatet.

Ardoy m.fl. (2014) undersokte en-
dast 67 elever under fyra manader och
fick anda ett signifikant positivt resultat till
interventionsgruppens fordel. Eleverna i
denna studie fick fyra timmar hogintensiv
fysisk aktivitet i veckan, vilket ar betydligt
mer an vad eleverna fick i var studie. | var
studie deltog endast 24 av interventions-
gruppens elever i hogintensiv fysisk akti-
vitet, tre ganger (20 min/gang) i veckan
och de resterande 45 deltog i fysisk ak-
tivitet tva ganger i veckan (20 min/gang)
dar intensiteten mellan aktiviteterna varie-
rade. Resultaten kunde eventuellt ha sett
annorlunda ut om alla 69 elever i inter-
ventionsgruppen deltagit i den hoginten-
siva fysiska aktiviteten, eftersom tidigare
forskning visar att det framfor allt ar den
hogintensiva fysiska aktiviteten som har
effekt (Ardoy m.fl.,, 2014; Lorenz m.fl.,
2017; Mullender-Wijnsma m.fl.,2015).

Trots att Coe m.fl. (2006) inte hitta-
de nagon skillnad mellan elever i interven-
tionsgruppen och kontrollgruppen, kom
de fram till att elever som agnade sig at
hogintensiv aktivitet pa fritiden och hade
bra kondition ocksad hade hogre betyg.
Hur fysiskt aktiva eleverna ar pa fritiden
verkar ocksd spela en viktig roll och det
ar nagot vi inte haft mojlighet att titta pa i
var studie. Det ar mojligt att det i var stu-
die finns elever i kontrollgruppen som har
bra kondition och ror pa sig mycket pa
fritiden, vilket i sin tur inverkar pa deras
prestationer och pa vara resultat. Tidiga-
re forskning har visat att elever som ar i
battre fysisk form presterar battre i sko-
lan (Correa-Burrows m.fl., 2014; Demirci
m.fl., 2012; Lambourne m.fl., 2013).

Ytterligare en indikation pa att fy-
sisk aktivitet ger positiva effekter ar re-
sultatet i studierna av Dwyer m.fl. (1983)
och Maynard m.fl. (1987). De kom fram
till att fysisk aktivitet ocksa hade flera an-
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dra positiva effekter. Studierna visade att
interventionsgrupperna fatt battre kondi-
tion och battre fysiskt valmaende (lagre
blodtryck, lagre kolesterol, minskad over-
vikt/fettprocent). Det intressanta ur inlar-
ningssynvinkel var att eleverna i interven-
tionsgrupperna fick mindre undervisning i
andra skolamnen varje dag eftersom mer
tid lades p& gymnastikundervisningen,
men eleverna i interventionsgrupperna
presterade trots det lika bra som elever-
na i kontrollgrupperna. Med tanke pa att
fysisk inaktivitet ar ett allt storre problem
bland barn och unga (Social- och halso-
vards-ministeriet, 2013) och att skolan
enligt laroplanen ska infora mer fysisk ak-
tivitet (Grunderna for den grundlaggande
utbildningen, 2014) ar det har ett positivt
besked. Resultaten visar att undervisning
i andra skolamnen kan minskas till for-
man for fysisk aktivitet utan att elevers
skolprestationer blir samre. Det paverkar
aven elevernas halsa positivt och bidrar
till mindre stillasittande (SHM, 201 3).

Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivi-
tet pa lag-, medel- och hogpresteran-
de elevers prestationer i matematik?

Tidigare studier har visat att fysisk ak-
tivitet har en positiv effekt pa lasfardig-
heter hos elever med inlarningssvarig-
heter (Klein & Deffenbacher, 1997; Rey-
nolds & Nicolson, 2007; Reynolds m.fl.,
2003). Daremot hittade Beck m.fl. (2016)
ingen effekt av extrainsatt fysisk aktivitet
pa matematikprestationer hos lagpres-
terande elever i matematik i jamforelse
med kontrollgruppen. Detta resultat ar i
linje med var studie;vi hittade inte heller
nagon effekt av extrainsatt fysisk aktivitet
pa matematikprestationer hos lagpreste-
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rande elever jamfort med lagpresterande
elever i kontrollgruppen. Daremot gynna-
des medelpresterande elever av inter-
ventionen i Beck m.fl. studien men detta
resultat replikerades inte i var studie. Det
kan bero pa att vi dverlag inte hittade n&-
gon effekt av extrainsatt fysisk aktivitet
pa elevernas matematikprestationer.

Ett intressant fynd i véar studie
var att bade ldg- och medelpresteran-
de elevers matematikprestationer oka-
de mer jamfort med de hogpresterande
elevernas. Tidigare studier som jamfort
utvecklingen av matematikfardigheter
hos elever med inlarningssvarigheter i
matematik med dvriga elever, har i regel
kunnat se att skillnaderna mellan grup-
perna okar over tid (Aunola, Leskinen,
Lerkkanen & Nurmi, 2004; Zhang m.fl.,
2018). Dessa studier har dock under-
sokt yngre barns matematikutveckling,
vilket delvis kan forklara skillnaderna ef-
tersom vi undersokt aldre barn. Vidare
kan skillnaderna bero pa att man i tidi-
gare studier differentierat mellan elever
med inlarningssvarigheter i matematik
och lagpresterande elever (Zhang m.fl.,
2018). Zhang m.fl. fann att de lagpres-
terande elevernas matematikfardigheter
utvecklades mer jamfort med elever med
inlarningssvarigheter i matematik. Dare-
mot skiljde vi inte i var studie mellan in-
larningssvarigheter och svaga prestatio-
ner. Var studie undersokte utvecklingen
under en tre manaders period, medan
Aunola m.fl. undersokte utveckling-
en over tre ar och Zhang m.fl. dver en
femarsperiod. Vara avvikande resultat
pekar pa behovet av mer forskning i hur
lagpresterande elevers matematikfardig-
heter utvecklas i grundskolans senare
arskurser.
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Hur inverkar extrainsatt fysisk aktivi-
tet pa elevers arbetsminne?

Extrainsatt fysisk aktivitet hade enligt
vara resultat inte ndgon signifikant inver-
kan pa utvecklingen av elevernas arbets-
minne, avseende den fonologiska loopen
och det visuospatiala skissblocket. Ock-
séa har kan vi diskutera om undersokning-
en pagatt for kort tid och om deltagaran-
talet varit for litet for att ge ett signifikant
resultat. Vart resultat ar dock inte i linje
med tidigare studier som undersokt sam-
bandet mellan arbetsminne och fysisk
aktivitet (Beck m.fl., 2016; Kamijo m.fl.,
2011; Koutsandréou m.fl., 2006; Lam-
bourne 2006; Shih-Chun m.fl., 2016). No-
terbart ar att i en majoritet av dessa stu-
dier har antalet deltagare varit farre och
haft en intervention som pagatt en kortare
tid. Trots det har flera av studierna upp-
visat signifikanta samband, i vissa fall
med moderat/stor effekt (Lambourne,
2006; Koutsandréou m.fl. 2016). En moj-
lig forklaring kan vara att majoriteten av
dessa studier har undersokt elever mel-
lan 7 och 11 ar, vilket ar en yngre mal-
grupp an i denna studie. Koutsandréou
m.fl. (2016) menar att fysisk aktivitet
har en storre effekt p& kognitiva fardig-
heter, som arbetsminne, hos barn. Detta
kan bero péa att barns hjarnor fortfarande
utvecklas och forandras i hogre grad an
vuxnas (Chaddock-Heyman m.fl. 2015).
Eftersom vi i var studie undersokte elev-
er som var 13-14 ar, finns det en moj-
lighet att arbetsminnet forandras lang-
sammare hos dem och darfér kunde en
intervention som pagatt en langre tid ge
ett annat resultat. En langre intervention
skulle ha kunnat generera en signifikant
skillnad mellan grupperna, men det ar en-

dast spekulationer. Eftersom det finns ett
positivt samband mellan matematikpre-
stationer och arbetsminne (Beck m.fl.,
2016; Bull & Scerif, 2001), skulle det i
sin tur ha kunnat ge en positiv effekt pa
matematikprestationer.

En mojlighet ar ocksa att fysisk ak-
tivitet inverkar forst pa arbetsminnet och
darefter indirekt pa matematikpresta-
tioner. Bruijn m.fl. (2018) kom fram till
att elevers fysiska formaga (kondition,
muskelstyrka, koordinationsférméaga) och
arbetsminne kunde forklara skillnader i
matematikprestationer hos lag-, medel-
och hogpresterande elever. Resultaten
visade att effekterna pa matematikpres-
tationerna medierades av arbetsminne.
Det ar alltsé egentligen arbetsminnet som
forbattras och eftersom matematikpres-
tationer och arbetsminne har ett positivt
samband (Beck m.fl., 2016; Bull & Scerif,
2001 ), syns effekten genom forbattrade
matematikprestationer.

Brister

Studiens deltagare har frivilligt valt att
delta och i informationsbrevet framkom
det att ett matematiktest skulle inga i stu-
dien, vilket kan ha paverkat deras vilja
att delta. Det ar mojligt att elever som
inte tycker om matematik, eller som har
matematiksvarigheter av den orsaken
valt att inte delta, vilket kan ha paverkat
vara resultat. Vi vet inte heller hur under-
sokningen lades fram for eleverna, efter-
som rektorerna i respektive skolor delade
ut informationsblanketter till larare och/
eller elever angédende var studie. Det ar
mojligt att lararnas installning till studien
har paverkat hur stor andel av eleverna
som valt att delta. | efterhand konstaterar
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vi att vi kanske borde ha delat ut blanket-
terna sjalva. Alla deltagare i studien var
inte slumpmassigt utvalda. De 25 elever
som deltog i den extrainsatta hogintensi-
va fysiska aktiviteten i skola 1 var enbart
de elever i arskurs 7 som inte valt att
lasa ett langt A2-sprak. Skillnader i sjal-
va testtillfallena har féorekommit. Elever-
na genomforde testen vid olika tidpunkter
pa dagen och arbetsron varierade mellan
klasserna. Vi forsokte gora instruktioner-
na sa identiska som majligt, men variatio-
ner kan naturligtvis ha forekommit. Detta
kan ha paverkat hur eleverna presterade.
Vidare sa var fokus avseende arbetsmin-
ne enbart pa den fonologiska loopen och
det visuospatiala skissblocket. Det ar
mojligt att matningar som i hogre grad
taxerade den centrala exekutiven hade
genererat ett annat resultat.

Konklusion

Vi kan utifran var studie dra slutsatsen
att extrainsatt fysisk aktivitet inte haft en
inverkan pa matematikprestationer och
arbetsminne hos finlandssvenska elever
i arskurs 7. Bidragande faktorer kan vara
ett for litet deltagarantal, en for kort in-
tervention och att interventionen inte haft
en tillrackligt hog fysisk intensitet. Det ar
ocksd mojligt att interventionen skulle
ha haft en storre effekt pa yngre elever,
eftersom deras arbetsminne fortfaran-
de utvecklas i hogre grad. Eleverna har
anda generellt forbattrat bade sina mate-
matikprestationer och sitt arbetsminne,
vilket man kunde forvanta sig eftersom
de fatt matematikundervisning under en
termin mellan testtillfalle 1 och 2.

Aven om vi inte hittade ett positivt
samband, hittade vi inte heller nagot
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som tyder pa att extra fysisk aktivitet har
en negativ effekt. Tidigare forskning har
hittat forbattringar pa fysiskt valmaende
och eftersom undersokningar visar att
barn och unga ror pa sig for lite, bidrar
denna intervention anda till att mangden
fysisk aktivitet i elevernas vardag okar.
Aven Grunderna for laroplanen for den
grundlaggande utbildningen (2014) be-
tonar fysisk aktivitet, men att fa in den i
skolvardagen ar inte alltid Iatt. Studier vi-
sar att skolprestationerna i andra amnen
inte paverkas negativt, aven om man tar
bort tid fran dem till fordel for fysisk ak-
tivitet. Det har kunde skolor utnyttja mer
i skolvardagen. Fysisk aktivitet bidrar till
ett fysiskt och psykiskt valmaende och
det ar ndgot som ar vart att strava efter.
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