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Tvasprakighet och lararskattade
exekutiva funktioner samt
prestationsbaserade kognitiva
fardigheter hos elever i grundskolan
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Hojdpunkter

e Det har funnits tvetydiga resultat gallande en eventuell tvasprakig fordel for barns

e |tva studier granskades skillnader mellan en- och tvasprakiga gallande lararskattade
exekutiva funktioner och prestationsbaserade kognitiva fardigheter.

e Tvasprakiga pojkar hade lite storre exekutiva svarigheter an ensprakiga med

e Ensprakiga flickor hade en liten fordel framom tvasprakiga flickor i spatial

e Utgéende fran dessa studier kunde ingen tydlig fordel med tvasprakighet upptackas

~

J

Det har forts fram att teorier om att tva-
sprakighet skulle kunna framja exekuti-
va funktioner (EF) pa grund av den kogni-
tiva stimulans som bemaistringen av tva
sprak medfor. Resultaten har dock varit
tvetydiga. | tva studier undersdktes sam-
bandet mellan kén och sprakbakgrund
hos finlandssvenska en- och tvasprakiga
barn, i Studie 1 pa lararskattade exekuti-
va funktioner samt i Studie 2 pa kognitiva
fardigheter relaterade till exekutiva funk-

tioner (valda deltest ur WISC-IV). Resul-
taten fran Studie 1 tydde pa att pojkar ge-
nerellt skattades med hdgre poang [vilket
indikerar mera problem) an flickorna av la-
rarna, med en interaktion mellan kon och
sprak: tvadsprakiga pojkar skattades av la-
rare med storre svarigheter med exekuti-
va funktioner &n ensprékiga pojkar. Ingen
liknande skillnad mellan sprakgrupperna
fanns bland flickorna. | Studie 2 upptack-
tes en interaktion mellan kén och sprak
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endast i spatial perceptionsformaga dar
ensprakiga flickor hade battre fardigheter
an tvasprakiga flickor. Ingen liknande skill-
nad mellan sprakgrupperna fanns bland
pojkarna. | linje med ett vaxande antal stu-
dier tyder dessa resultat pa att tvdsprakig-
hetinte medfor fordelar gallande exekutiva
funktioner. Resultaten talar for ett behov
av att beakta sprakbakgrund vid tolkning
av lararskattningar av EF. De kognitiva test
som anvandes i studien verkar fungera lika
bra p& en- och tvdsprakiga finlandssvenska
barn i de ligre arskurserna.

Nyckelord: exekutiva funktioner, tvasprakighet,
lararskattning, kognitiva fardigheter, arbetsminne

Sambandet mellan tvasprakighet och kog-
nitiva formagor har vackt intresse i snart
ett &rhundrade, men forskare ar fortfaran-
de inte eniga i frdgan. Forskningsunderla-
get fran de senaste decennierna ar omfat-
tande, dar finns fynd som stoder tanken
om att tvasprakighet leder till vissa kogni-
tiva fordelar (t.ex. Bialystok, 2015), men
aven fynd som visar pa motsatsen eller
pa att tvasprakiga och ensprékiga preste-
rar lika bra (t.ex. Dunabeitia m.fl, 2014;
Hilchey & Klein, 2011; Jaekel, Jaekel,
Willard & Levendecker, 2019; Paap &
Greenberg, 2013). Olika kognitiva delom-
raden har studerats, bl.a. uppmarksam-
hetsreglering, exekutiva funktioner, verbal
formaga, abstrakt resonerande, problem-
I6sning och kognitiv flexibilitet (Adesope,
Lavin, Thompson & Ungerleider, 2010;
Lauchlan, Parisi & Fadda, 2012). Det
mest studerade kognitiva delomradet
inom faltet ar exekutiva funktioners (EF)
samband med tvasprakighet, mojligen
eftersom EF spelar en central roll i allt
manskligt beteende.

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

Tvasprakighet har definierats pa
manga olika satt, ofta enligt sprakfardig-
heter eller alder for sprakforvarv (Kohnert,
2013). Gallande sprakfardighet kan man
skilja pa nivan pa sprakkunskapen, samt
pa personer med antingen balanserad tva-
sprakighet eller med ett dominant sprak.
Gallande alder for sprakforvarv kan man
skilja mellan barn som lart sig tva sprak di-
rekt fran fodseln (samtidig tvasprakighet)
och barn som lar sig ett sprak forst och
det andra spréket senare i livet (sekventi-
ell/successiv tvasprakighet). Olika mellan-
former vad galler sprakfardigheter och al-
der for sprakforvarv har ocksa diskuterats
i litteraturen (Kohnert, 2013). D& man hos
tvasprakiga granskar ett sprak at gangen,
har man bland annat kunnat konstatera
att vokabularen utvecklats langsammare
an hos ensprakiga. Den totala vokabula-
ren har daremot oftast visat sig vara lika
stora eller storre jamfort med enspraki-
gas vokabular (for en mer detaljerad syn
pa tvasprakigas sprakutveckling, se Hoff
& Core, 2015).

Aven EF har manga definitioner. Kort
kan de beskrivas som ett paraplybegrepp
for manskliga kognitiva kontrollfunktio-
ner som aktualiseras i komplexa mentala
aktiviteter (Lehtonen, Soveri, Laine, Jar-
venpaa, de Bruin & Antfolk, 2018). Star-
kare EF ar associerade med battre aka-
demisk framgang (Best, Miller & Naglieri,
2011), vilken i sin tur ar associerad med
hogre livskvalitet och langsiktigt valma-
ende (Duncan, Ziol-Guest & Kalil, 2010).
Nedsatta EF ar i sin tur kopplade till bl.a.
bristande omddémesformaga samt brister
i sociala fardigheter (Strauss, Sherman &
Spreen, 2006) och har samband med fle-
ra neuropsykiatriska funktionsnedsattning-
ar (Klenberg, 2015). Utvecklingen av EF:s
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delfunktioner sker i olika takt, men i ung
vuxenalder raknas EF vara fullt utveckla-
de (Anderson, 2002). | den mest anvan-
da strukturella modellen anses EF besta
av basfunktionerna uppdatering av arbets-
minne, inhibering av icke-relevant informa-
tion och flexibel vaxling mellan uppgifter
(Miyake & Friedman, 2012; Miyake m.fl.,
2000). Traditionellt har EF matts pa tva
olika satt: genom prestationstest och ge-
nom olika skattningsskalor. Man har dock
funnit valdigt lag korrelation mellan mat-
ningar utforda med prestationsbaserade
matt och skattningsskalor (Toplak, West &
Stanovich, 201 3), vilket tolkats som att de
tva olika matningssatten egentligen mater
olika aspekter av kognitiv formaga. Pres-
tationsbaserade test kan ses som test
vilka gors under optimala betingelser och
fangar deltagarens optimala/maximala
prestation, medan skattningsskalor, som
kraver en tolkning av beteendet av delta-
garen sjalv eller av en utomstdende, kan
ge mer ekologiskt valid information ge-
nom att de fangar deltagarens typiska pre-
station i vardagliga situationer (Ackerman,
1994; Toplak m.fl.,, 2013). Det som mats
med skattningsskalor kan anses vara na-
got bredare an exekutiva funktioner och
ligger narmare begreppet sjalvreglering
(Nigg, 2017). Enligt Hofmann, Schmeichel
och Baddeley (2012) kan sjalvreglering
definieras som (1) méalmedvetet beteen-
de som kraver riktning, det vill saga att
malet ar klart och tydligt definierat, (2)
motivation, det vill saga viljan att uppna
malet samt som (3) kapacitet att uppna
malet. Exekutiva funktioner ar en del av
kapaciteten och nodvandiga, men inte
tillrackliga, for lyckad sjalvreglering
(Hofmann, Schmeichel & Baddeley, 2012).
Dé sjalvreglering av beteende misslyckas

kan det ofta ta sig uttryck i impulsivt och/
eller ouppmarksamt beteende, vilket ar
vanligt i synnerhet hos yngre barn som
annu saknar den nodvandiga kapaciteten
(Posner & Rothbart, 2000). D& man stu-
derar EF hos skolbarn ar det alltsa viktigt
att beakta aldern, eftersom de utveck-
las under en valdigt lang tid, fran det for-
sta levnadsaret anda upp till vuxen alder
(Nigg, 2017; Roebers, 2017).

De teoretiska forklaringarna till den
mojliga, tvasprakiga, kognitiva fordelen
ar manga, men de mest tillampade kopp-
lar den till inhibering och vaxling av upp-
marksamhet. Idén om inhibering handlar
om att bada spraken ar aktiverade hos
den tvasprakiga (Green, 1998), vilket
innebar att det ena spraket méaste inhi-
beras for att mojliggora ett flytande och
flexibelt sprakbruk pa det andra spraket
(Wu & Thierry, 2010). Tanken om vaxling
av uppmarksamhet handlar i sin tur om
att frekvent sprakbyte skulle trana denna
allmanna EF (Prior & MacWhinney, 2010).
Green och Abutalebi (2013) menar att ju
oftare ett barn maste byta sprak, desto
battre intensiv kognitiv kontroll kravs. Bi-
alystok (2015) har formodat att uppmark-
samhet spelar en viktig roll i tvasprakigt
beteende och att EF kravs for att upp-
ratthalla uppmarksamhet vid det onska-
de spraket. Effekten av tvasprakighet
pa kognitiva funktioner har ocksd fore-
slagits vara olika genom livet, dar effek-
ten av tvasprakighet kunde vara starkare
hos barn, unga och aldre. Daremot skulle
unga vuxna inte ha nagon fordel, efter-
som den kognitiva formagan aven annars
ar pa topp i den aldern; tvasprakighet
skulle sdledes inte ge nagra ytterligare
fordelar for dem (Bialystok, Martin &
Viswanathan, 2005).

NMI Bulletinens svensksprakiga specialnummer, 2019 © Niilo Maki Stiftelsen



Forskning om tvasprakighet och
kognitiva funktioner ar omfattande och man
har gjort en del metaanalyser, de flesta
med vuxet eller blandat alderssampel och
resultaten ar varierande. | en metaanalys
av 63 studier fann man till exempel battre
arbetsminne, metalingvistisk medvetenhet,
uppmarksamhetsreglering och abstrakt
och symbolisk framstallningsformaga
bland tvasprakiga (Adesope m.fl., 2010).
Paap, Johnson och Sawi (2015) fann
daremot inget stod for en omfattande
fordel hos tvasprakiga gallande icke-
verbala vaxlings- och inhibitionsuppgifter
i sin genomgang; tvasprakiga fordelar
foreldg i studier dar samplen var sma och
huvudsakligen fanns det inga skillnader
nar samplen var storre (>50). Studier har
visat att det finns en del publiceringsbias
inom faltet sa att resultat med nollfynd
tenderar bli opublicerade, vilket framtida
metaanalyser maste ta i beaktande. |
en farsk metaanalys (Lehtonen m.fl,,
2018) med friska vuxna fann man, efter
korrigering for publiceringsbias, ingen
tvasprakig fordel pa en rad exekutiva
funktioner  (monitorering, inhibering,
arbetsminne, uppmarksamhet, vaxling
och verbalt flyt). Metaanalysen studerade
inte effekten av tvasprakighet pd barns
kognitiva funktioner. Kombinationer av
specifika sprak bland tvasprakiga barn
har inte i tidigare forskning haft samband
med huruvida en exekutiv fordel pavisas
eller ej (Barac, Bialystok, Castro &
Sanchez, 2014). Fa studier har dock
undersokt effekten av tvasprakighet med
ett finlandskt, finskt- och svensksprakigt
sampel. Ett undantag ar en studie med ett
finlandssvenskt barnsampel av Karlsson
m.fl. (2015), dar man inte kunde pavisa
signifikanta skillnader mellan en- och tvé-

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

sprakiga barns prestationer i de kognitiva
testbatterien WISC-V och NEPSY-II, férutom
i ett deltest som mater processerings-
hastighet och visuellt korttidsminne. | det
fick ensprakiga barn hogre poang jamfort
med tvasprakiga barn. De flesta studier
som undersokt kopplingar mellan tvasprak-
ighet och EF har anvant prestationsbase-
rade matt pa EF.

Endast ett fatal studier har under-
sokt sambandet mellan tvasprékighet och
skattningsbaserade EF och bade resul-
taten och metoderna ar spretiga. Moore
(2016) har undersokt sjalvskattningar av
EF bland friska unga vuxna vid ett kana-
densiskt universitet, men fann ingen skill-
nad mellan ensprakigt engelsktalande och
de som ocksé talade nagot annat sprak.
Weber, Johnson och Wiley (2011) under-
soOkte foraldraskattningar bland 4-7-ari-
ga friska amerikanska barn och fann en
tvasprakig fordel gallande organisering av
material, arbetsminne och metakognition.
Hermodson-Olsen (2012) har undersokt
larar- och foraldraskattningar samt pres-
tationstest pd 3-19-ariga kliniska barn
i USA, och fann en tvasprakig fordel be-
traffande lararskattade generella EF, men
ingen skillnad mellan en- och tvasprakiga
i foraldraskattningen eller i prestations-
testen. Loe och Feldman (2016) fann in-
gen skillnad bland sprakgrupperna i larar-
skattningarna och i prestationsbaserade
test av EF inom ett sampel med kliniska
(barn med diagnosticerad neuropsykolo-
gisk funktionsnedsattning) och icke-klinis-
ka 3-5-aringar i USA. Studierna jamfor oli-
ka aspekter av EF, olika grupper (kliniska,
icke- kliniska), olika aldrar (forskolebarn,
skolbarn och unga vuxna), olika sprak
(engelska och nagot annat sprak) samt oli-
ka skattare (sjalv, foralder, larare), och ar
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saledes inte direkt jamforbara. Alla skatt-
ningsbaserade studier som har referera-
des ar dessutom begransade till enbart
nordamerikanska sampel. Det har belyser
vikten av att man beaktar dessa faktorer
da man granskar den tidigare forskningen
kring tvasprakighet och EF.

Forskningsstodet for en fordel av
tvasprakighet har alltsa blivit alltmer be-
gransat och om en mojlig fordel finns ver-
kar det endast galla for specifika exeku-
tiva delfunktioner, for personer med en
specifik tvasprakig uppvaxt (Paap, John-
son & Sawi, 2015; Valian, 2015). Aven
om en tvasprakighetsfordel skulle existe-
ra ar det fortsattningsvis oklart om den-
na fordel beror pa tvasprakighet eller pa
andra bakgrundsfaktorer som ar forknip-
pade med forbattrad kognitiv eller exeku-
tiv formaga (Paap, Johnson & Sawi, 2015;
Valian, 2015).

Forskningsmetodologiska aspekter
som bor beaktas inom och mellan studier
ar alltsa bl.a. definition och operationalise-
ring av tvasprakighet, kognitiva funktioner
och EF. Beaktas bor aven olika variabler
som i olika sampel kan samvariera med
tvasprakighet och paverka utfallet, sdsom
socioekonomisk status, stads- och lands-
bygdsmiljo, alder och kon (Elgar, Arlett
& Groves, 2003; Hakuta & Diaz, 1985).
Aven definitionen av tvasprakighet har va-
rierat i tidigare studier. Detta har inte en-
dast forsvarat jamforelsen och syntetise-
ringen av tidigare resultat, utan kan aven
ha bidragit till varierande utfall eftersom
alder och typ av exponering for ett andra
sprak kan ha betydelse for om och hur en
kognitiv fordel utvecklas (Donnely, 2016).

Sammanfattningsvis har tidigare
studier inom faltet tvasprakighet och EF
framst studerat EF under mer optimala

och kontrollerade omstandigheter (s.k.
prestationsbaserade EF). F& studier har
undersokt effekten av tvasprakighet bade
i "verkliga livet”, under mindre kontrollera-
de betingelser (s.k. skattningsbaserade
EF) samt kognitiva fardigheter med pres-
tationsbaserade matt.

De resultat som presenteras i den
har artikeln kommer fran tva opublicerade
pro gradu-avhandlingar och de presente-
ras darfor i form av tva studier (Derefalk,
2018; Gadda, 2018). Syftet med dessa
studier var tvadelat. Man ville dels under-
sOka effekten av tvasprakighet, kon och
alder pa lararskattade EF i ett icke-kli-
niskt sampel med finlandska svensk- och
svensk-finsksprakiga elever i grundsko-
lan (Studie 1), dels jamfora en- och tva-
sprakiga (olika sprak, dock framst finska/
svenska) barns kognitiva fardigheter med
prestationsbaserade méatt for ett delsam-
pel (Studie 2). Kon inkluderades i bada
studierna, eftersom pojkar tidigare visat
sig ha signifikant samre EF an flickor matt
med lararskattade frageformular (Klen-
berg, Jamsa, Hayrinen & Korkman, 2010).
Pa grund av de motstridiga tidigare resul-
taten gallande eventuella fordelar med tva-
sprakighet, samt den relativa bristen pa
tidigare studier gallande lararskattade EF,
s& har vi inte formulerat specifika hypote-
ser gallande skillnader mellan en- och tva-
sprakiga deltagare.

METOD
Deltagare
De tva studierna var en del av ett omfat-

tande forskningsprojekt arrangerat av
Niilo Maki Institutet, som ar en finsk en-

NMI Bulletinens svensksprakiga specialnummer, 2019 © Niilo Maki Stiftelsen



het for tvarvetenskaplig forskning och
for utvecklingsarbete kring inlarningssva-
righeter (InLarning och Stod, ILS-projekt
2015-2018). Inledningsvis beviljades
etiskt tillstdnd av den etiska kommittén
vid Jyvaskyla universitet, darefter gavs
forskningstillstdnd av de kommunala ut-
bildningsnamnderna samt av de 28 sko-
lorna som deltog. Insamlingen av data var
stratifierad och den utférdes i fyra, geo-
grafiskt separata regioner: Osterbotten,
huvudstadsregionen, Aland och 6vriga
svensksprakiga omraden i Finland. Fran
de 28 skolor som deltog valdes var fjarde
elev i alfabetisk ordning. Datainsamlingen
genomfordes under skolaret 2015-2016.
Ur samplet valdes enligt nedan definiera-
de kriterier ett subsampel ut for Studie 1
och ett for Studie 2.

Studie 1. Huvudsyftet med datainsam-
lingen for Studie 1 var att berakna nor-
mer for Keskittymiskysely — Fragefor-
mular om koncentrationssvarigheter for
finlandssvenska elever. Att utreda skillna-
der mellan en- och tvasprakiga var ett
sekundart syfte. Det ursprungliga samplet
for Studie 1 bestod av 522 barn i aldern
6-16 ar. Totalt exkluderades 45 deltagare
vars foraldrar inte fyllt i bakgrundsformula-
ret, 27 deltagare som inte hade den sprak-
bakgrund som kravdes (svensksprak-
ig eller svensk- och finsksprakig) och 18
elever som hade en neurologisk diagnos
som kunde tankas paverka de beroen-
de variablerna som studien undersokte
(ADHD/ADD, epilepsi, dyslexi). Det slut-
giltiga samplet bestod av 432 deltagare,
varav 51,6 % var flickor och 48,4 % var
pojkar, och varav 53,2 % var tvasprakiga
och 46,8 % var ensprakiga (se Tabell 1).
Tvasprakighet i denna studie baserades

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

pa definitionen for samtidig tvasprakighet
(Kohnert, 2013), dvs. foraldrarna har pra-
tat varsitt sprak konsekvent med barnet
och darmed har hen lart sig bada spraken
(svenska och finska) direkt fran fodseln.

Studie 2. De kognitiva test som genom-
fordes i delsamplet for Studie 2 gjordes ur-
sprungligen for att undersoka sambandet
mellan kognitiva och akademiska fardig-
heter och lararskattade exekutiva funktio-
ner. De anvands i denna studie i sekun-
dart syfte for att utreda skillnader mellan
en- och tvasprakiga. P& grund av begran-
sade resurser genomfordes de kognitiva
testen endast med barnen i aldern 7-10.
Om barnen hade diagnoser som kunde
paverka testresultaten, eller om relevant
data saknades, exkluderades de fran
analyserna. For att sakra homogeniteten
bland de tvasprakiga barnen inkludera-
des endast barn som lart sig bada spra-
ken samtidigt sedan fodseln, eller som
lart sig det andra spraket fore tredrsal-
dern, s.k. samtidig tvasprakighet (Kohnert
2013; Paradis, 2010; Paradis, Genesee
& Crago, 2011; Pena & Bedore, 2009).
De tvasprakiga barnen bestod av barn
som kunde svenska och ett annat sprak
(for majoriteten finska, for under 3 % néa-
got annat sprak). De ensprakiga barnens
modersmal var svenska. Det ursprungliga
samplet i arskurs 1 och 3 bestod av 323
barn av vilka sammanlagt 102 barn exklu-
derades p.g.a. saknad data, diagnos som
kunde paverka testresultaten eller for den-
na studie opassande sprakbakgrund, det
vill saga tvasprakiga med sekventiell tva-
sprakighet. Av de aterstaende 221 delta-
garna hade 153 tagit del av den kognitiva
testningen, vilket utgjorde det slutgiltiga
samplet for Studie 2. Av dessa var 49 %
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Tabell 1. Studie 1 - Demografisk statistik for samplet

Flickor

Pojkar

Arskurs 1

Arskurs 3

Arskurs 5

Arskurs 79
Alder Min

Max

M(SD)

Grundskola endast

Kon

Deltagare
per arskurs

Moderns
utbildning Studentexamen

Institutniva

Lagre hogskoleexamen
Hogre hogskoleexamen

Forskarutbildning
Saknas
Faderns Grundskola endast

utbildning Studentexamen

Institutniva

Lagre hogskoleexamen
Hogre hogskoleexamen

Forskarutbildning
Saknas

flickor och 51 % pojkar, och 56,2 % var
tvasprakiga, 41,8% var ensprakiga och
for 2 % saknades information om sprak-
bakgrund (se Tabell 2).

Instrument

Information om sprakbakgrund samla-
des for bada studierna in med ett om-
fattande bakgrundsformular som fyll-
des i av deltagarnas vardnadshavare.
Det bakgrundsformular som anvandes

Ensprakiga Tvasprakiga

(53.2 %) (46.8 %)
47.4 % 56.4 %
52.6 % 43.6 %
27.4 % 26.2 %
25.7% 22.3%
25.2% 20.3%
21.7% 31.2%
6.5 ar 6.0 ar
15.9 &r 16.1 ar

10.4 (2.5) ar 10.7 (2.7) ar

2.2% 1.5%

15.7% 16.8%

15.7% 8.4 %

22.2% 27.2%

29.6 % 30.7 %

4.3% 5.4 %

10.4 % 9.9%

4.3% 5.9%

28.3% 25.2 %

12.2% 14.4 %

20.0 % 17.3%

28.7 % 30.7 %

35% 4.5%

3.0% 25%
innefattade  demografisk  information,
familjebild, sprakbakgrund och sprak-

beteende, foraldrarnas utbildningsniva
och yrke, halsotillstdnd, forekomst av
inlarningssvarigheter och neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar i familjen,
sprakutvecklingssvarigheter, neurologis-
ka utvecklingsavvikelser, medicinering
och slutligen media- och lasvanor. Frage-
formularet utvecklades av Niilo Maki Insti-
tutet inom projektet ILS och granskades
av oberoende experter.
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Studie 1. Det andra instrumentet som
anvandes i Studie 1, Keskittymiskysely -
Frageformular om koncentrationsforma-
ga; Kesky (Klenberg, Jamsa, Hayrinen &
Korkman, 2010) ar ett lararskattnings-
formular som mater svéarigheter med EF,
uppmarksamhet- och koncentrationsfor-
maga hos barn i grundskolan. Det bestar
av b5 pastaenden som skattas péa en tre-
gradig skala (0 = “Ar inte ett problem”; 1
= “Ar ett problem ibland” och 2 = “Ar ofta
ett problem”). Fragorna delas vidare in i
tio delfunktioner: Distraherbarhet (t.ex.

Tabell 2. Studie 2 - Demografisk statistik for samplet

Kon Flickor
Pojkar
Deltagare Arskurs 1
per arskurs Arskurs 3
Alder Min
Max
M(SD)
Moderns Grundskola endast
utbildning Studentexamen
Institutniva

Lagre hogskoleexamen
Hogre hogskoleexamen
Forskarutbildning

Saknas
Faderns Grundskola endast
utbildning Studentexamen

Institutniva

Lagre hogskoleexamen
Hogre hogskoleexamen
Forskarutbildning
Saknas

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

“Klagar pa att andra for oljud eller stor”,
Impulsivitet (t.ex. “Ar patagligt otélig”),
Motorisk oro (t.ex. “Trummar eller stam-
par”’), Riktande av uppmarksamhet (t.ex.
“Ar forsjunken i egna tankar”), Uppratt-
héllande av uppmarksamhet (t.ex. “Klarar
inte av att slutféra uppgifter”), Skiftande
av uppmarksamhet (t.ex. “Marker inte
nar uppgiften andras”), EF igangsattning
(t.ex. “Kommer inte igdng med en upp-
gift utan extra anvisningar”), EF planering
(t.ex. “Paborjar uppgifter utan att plane-
ra’), EF utforande (t.ex. “Lamnar uppgif-

Ensprakiga Tvasprakiga

(56.2 %) (41.8 %)
40.9 % 60.0 %
59.1 % 40.0 %
55.7 % 69.2 %
44.3 % 30.8 %
7.36 ar 7.36 ar
10.35 &r 10.35 &r

8.79(1.1) &r 8.5 (1.0) a&r
2.3% 0.0%
18.2% 12.3%
10.2 % 4.6 %
27.3% 30.8%
29.5% 38.5%
4.9 % 3.1%
8.0% 10.8 %
3.4% 9.2%
37.5% 27.7 %
11.4% 12.3%
20.5% 15.4 %
21.6 % 24.6 %
2.3% 4.6 %
3.4% 6.20 %

1M
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ter pa halft") och EF bedomning (t.ex. “An-
ser att ett halvfardigt arbete ar klart”). |
den har studien anvandes rapoang fran
den svensksprakiga versionen av frage-
formularet.

Studie 2. | Studie 2 administrerades
foljande deltest ur den rikssvenska ver-
sionen av WISC-V (Wechsler Intelligen-
ce Scale for Children-lV): Blockmonster
(visuospatiell processeringsformaga),
Ordforrad, Sifferserier (auditivt korttids-
minne), Bokstavs-sifferserier (auditivt
arbetsminne), Symbolletning (processe-
ringshastighet). Aven om de kognitiva
teste som anvants i denna studie inte i
forsta hand ar amnade att testa exeku-
tiva funktioner, belastar de anda i viss
man EF, i synnerhet sifferserier och bok-
stav-sifferserier (arbetsminnet). Dessut-
om har, som ovan namnts, vissa studier
hittat en fordel av tvasprakighet i just
kognitiva test, vilket gor det relevant att
undersoka dem. Utover detta s& ar det
av kliniskt intresse att granska skillnader
mellan en- och tvasprakiga, eftersom
skillnader i testen kunde paverka kliniska
slutsatser. Detta galler i synnerhet ord-
forrad, dar tidigare studier hittat skillna-
der mellan en- och tvasprakiga (Hoff &
Core, 2015).

De rikssvenska normerna anvandes
i studien. Administreringen utfordes av
en legitimerad psykolog samt av psyko-
logistuderande under den legitimerade
psykologens handledning. Administra-
torerna var inte medvetna om barnens
sprakbakgrund under testningen. Admi-
nistratorerna skattade aven reliabilite-
ten av testningen pa en skala fran 1 (lag
reliabilitet) till 5 (hog reliabilitet) genom
att bedoma barnets koncentrations- och

prestationsformaga under testningen.
Ett barns testprestation skattades ha
lag reliabilitet och testresultaten exklu-
derades darmed fran analyserna.

Analyser

De statistiska analyserna genomfor-
des med programmet IBM SPSS Sta-
tistics 24.0 for Windows (IBM Corp.,
2016). Samtliga analyser gallande Kes-
ky genomfordes med rapoang (Studie
1) medan standardpoang anvandes for
WISC-deltesten (Studie 2).

Studie 1. Preliminara analyser avsloja-
de en signifikant skillnad mellan sprak-
bakgrund och geografisk region, dar en
storre andel av de svensksprakiga del-
tagarna harstammade fran landsbygds-
orter (Aland och Osterbotten) och en
storre andel av de tvasprakiga delta-
garna harstammade fran stadsmiljo-
er. Detta beaktades i analysen genom
att man undersdkte trevagsinteraktio-
nen mellan kon, sprakgrupp och re-
gion, vilken dock inte var signifikant
(p = .1). For huvudanalyserna genomfor-
des darfor forst en trevags kovarians-
analys (ANCQOVA) for att bedoma mojliga
effekter av sprakgrupp, kon och region
pa totalpoang i Kesky. Ett index besta-
ende av moderns och faderns utbild-
ningsniva samt barnens alder, anvandes
som kovariat. Omrade hade inga signi-
fikanta huvud- eller interaktionseffekter.
Efter att ha avlagsnat de icke-signifikan-
ta tre- och tva-vagsinteraktionerna med
omréade fran modellen, kvarstod en sig-
nifikant interaktion for kon och sprak-
grupp. Resultaten frdn denna modell
presenteras nedan.
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Studie 2. For att underséka om en- och
tvasprakighet hade ett samband med
prestationerna i WISC-IV-deltesten utfor-
des variansanalyser for delsamplet. De
beroende variablerna var poangen for
varje enskilt deltest i WISC-IV. Deskriptiv
data for deltesten enligt alder, kon och
sprakgrupp finns i Tabell 3 och 4. De obe-
roende variablerna var sprakgrupp (tva-
sprakig, ensprakig), kon (flicka, poj-
ke) och aldersgrupp (yngre, aldre). Fis-
her's exact test utfordes separat for
bada aldersgrupperna for att forsak-
ra att aldersgrupperna var balanserade
enligt kon och foraldrarnas utbildnings-
niva. Endast en skillnad i konsfordel-
ningen i den aldre aldersgruppen hitta-
des, i vilken det fanns signifikant mera
ensprakiga an tvasprakiga pojkar
(p =.011). Pa grund av den stora skillna-
den i antalet en- och tvasprakiga pojkar
i den aldre aldersgruppen, tolkades en-
dast interaktionseffekten mellan alders-
grupp och sprakgrupp.

RESULTAT

Distributionerna for den beroende varia-
beln totalpoang i Kesky var positivt for-
skjutna, men enligt Field (2013) kan ana-
lyser anda genomforas med tillrackligt
stora grupper. Antagandet om homoge-
nitet betraffande residualerna uppfylldes
inte heller men enligt Field (2013) ar lin-
jara test som ANCOVA och ANOVA van-
ligtvis robusta med tillrackligt stora och
jamnt fordelade grupper, vilket var fallet
i denna analys. De har begransningarna
gor anda att resultaten gallande den be-
roende variabeln Kesky-totalpoang bor
tolkas forsiktigt.

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

| ANCOVA-analysen (Tabell 5) var
kovariatet foraldrarnas utbildningsniva
signifikant relaterat till totalpoangen i Kes-
ky, F(1,377)=11.31,p=.001,r= .17,
dar hogre utbildningsniva var associerat
med lagre poang i Kesky. Kovariatet alder
var icke-signifikant, F(1,377) = 3.83, p =
.051, r = .01. Det fanns en signifikant in-
teraktion mellan kon och spréaklighet, F(1,
377)=6.19, p = .013, partiell n? = .02.
Analys av interaktionens simpla effekter
visade att det fanns en signifikant effekt
av tvasprakighet for pojkar, F(1, 377)
= 17.60, p < .001, partiell n? = .045,
men inte for flickor, F(1, 377) = 0.76, p
= .385, partiell n? = .002. Tvasprakiga
pojkar hade signifikant hogre total-
poang pa Kesky, M = 25.80, SD = 23.52
an ensprakiga, M = 15.14, SD = 16.42,
medan denna skillnad inte var signifikant
hos flickor (tvasprékiga: M = 8.33, SD
= 13.82; ensprakiga: M = 5.28, SD =
9.16) (Figur 1).

Det forekom ocksd signifikanta
huvudeffekter av sprak, F(1, 377) =
12.08, p =.001, partiell n? = .03, dar
tvasprakiga hade hogre poang i Kesky,
och av kon, F(1, 377) = 71.50, p < .001,
partiell n? = .16, dar pojkar hade hogre
poang i Kesky.

Resultaten frdn huvudanalyserna
antyder att pojkarna generellt skattades
med hogre poang (vilket indikerar mera
problem) an flickorna pa totalpoang i
Kesky. Det fanns aven en interaktionsef-
fekt mellan kon och sprak dar tvasprak-
iga pojkar skattades med mera exekutiva
problem an ensprakiga pojkar, aven da
man tagit foraldrarnas utbildningsniva
samt alder i beaktande.

Ingen liknande skillnad mellan sprak-
grupperna fanns bland flickorna. Ingen
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Tabell 3. Studie 2 - Poang i WISC-V deltest for barn i arskurs 1

Ensprakiga Tvasprakiga
M SD range M SD range
Blockmonster
Flickor ~ 11.95 3.29 7-17 11.20 3.08 5-16
Pojkar 11.44 3.29 5-17 11.90 3.27 6-18
Alla  11.67 3.19 11.51 3.15
Ordforrad
Flickor ~ 9.76 2.21 6-15 9.83 2.56 6-17
Pojkar ~ 8.33 2.66 1-12 8.25 1.86 5-13
Alla  8.96 2.55 9.11 2.38
Sifferrepetition
Flickor ~ 8.95 2.45 5-14 8.00 2.61 5-18
Pojkar  7.85 2.33 3-15 7.20 2.19 4-12
Alla 8.35 2.42 7.63 2.44
Bokstavs-/
sifferrepetition
Flickor ~ 8.86 3.00 4-13 9.75 3.09 4-15
Pojkar ~ 8.62 3.77 3-15 8.32 2.84 4-12
Alla  8.72 3.41 9.12 3.04
Symbolletning
Flickor  10.19 2.20 5-14 10.80 2.84 5-17
Pojkar  9.78 2.20 6-13 8.30 3.09 1-13
Alla  9.96 2.19 9.69 3.18
signifikant interaktionseffekt fanns mellan ighet for flickor (F(1, 145) = 4.54,

sprakgrupp, kon och region.

| WISC-V-prestationerna fanns inga
signifikanta effekter av en- eller tva-
sprakighet i ndgot av deltesten. Inter-
aktion mellan kon och sprak var signifi-
kant endast for deltestet Blockmonster
(F(1, 145) = 4.63, p = .033, partiell
n?> = .03) (Tabell 6). Analys av interak-
tionens simpla effekter visade att det
fanns en signifikant effekt av tvasprak-

p = .035, partiell n? = .03) men inte for
pojkar (F(1, 145) = 0.98, p = .324, par-
tiell n? = .01). Ensprakiga flickor hade
signifikant hogre poang pa Blockmonster
(M =12.36, SD = 2.73) an tvasprakiga
flickor (M = 11.03, SD = 2.98), medan
skillnaden mellan en- och tvasprakiga poj-
kar inte var signifikant (Figur 2).
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Tabell 4. 2Studie — Poang i WISC-V deltestfor barn i arskurs 3

Ensprakiga Tvasprakiga
M SD range M SD range
Blockmonster
Flickor ~ 13.00 1.88 9-16 10.71 2.86 4-17
Pojkar ~ 10.52 2.48 6-15 11.67 3.83 8-18
Alla  11.41 2.56 11.00 3.11
Ordforrad
Flickor ~ 9.07 2.20 6-13 8.00 2.85 4-13
Pojkar ~ 9.08 2.82 3-16 7.83 2.13 6-11
Alla 9.08 2.58 7.95 2.60
Sifferrepetition
Flickor 9.29 2.43 6-14 8.50 2.10 7-14
Pojkar 8.36 2.98 5-15 9.67 3.32 7-16
Alla 8.69 2.80 8.85 2.49
Bokstavs-/
sifferrepetition
Flickor ~ 10.07 2.30 4-13 9.36 2.67 2-12
Pojkar ~ 8.52 2.63 1-13 7.67 2.73 3-12
Alla 9.08 2.59 8.85 2.73
Symbolletning
Flickor ~ 11.14 2.95 5-14 11.57 1.86 9-15
Pojkar ~ 9.00 2.00 5-13 11.17 2.04 8-14
Alla  9.77 2.57 11.45 1.87

DISKUSSION

Syftet med dessa studier var att under-
soka hur samtidig tvasprakighet, kon och
alder paverkar dels lararskattade exekuti-
va funktioner (Studie 1), dels prestations-
baserade kognitiva funktioner (Studie 2)
hos barn i grundskolan. | de har studier-
na upptacktes storre svarigheter med EF
hos tvasprakiga an hos ensprakiga pojkar
i lararskattade EF, och battre prestatio-

ner i spatial perceptionsférmaga hos en-
spréakiga flickor an tvasprakiga.
Resultaten fran Studie 1 antydde, i
likhet med tidigare studier (ex. Klenberg
m.fl., 2010), att pojkar generellt hade
samre lararskattade EF an flickor. | mot-
sats till vissa tidigare studier som ocksa
pa olika satt undersokt skattningsbase-
rade EF (Hermodson-Olsen, 2012; Loe
& Feldman, 2016; Moore, 2010; Weber,
Johnson & Wiley, 2011) framgick i denna
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Tabell 5 — Studie 1 - Faktoriell ANCOVA for Kesky-totalpoang

Sum of Mean Partial Eta
Squares df Square F Sig Squared

Korrigerad modell 26652.73° 8 3331.59 13.23 .000 .22
Konstant 11386.08 1 11386.08 45.23 .000 11
Foraldrars utbildning 2847.03 1 2847.03 11.31 .001 .03
Alder 963.34 1 963.34 3.83 .051 .01
Sprakgrupp 3041.62 1 3041.62 12.08 .001 .03
Kon 17879.96 1 17879.96 71.03 .000 .16
Omrade 933.71 3 933.71 1.24 296 .01
Kon*Sprakgrupp 1557.07 1 1557.07 6.19 .001 .02

Fel 94905.91 377 251.74

Total 187732.00 386

Korrigerad Total 121558.64 385

a. R Kvadrat = .210 (Justerad R Kvadrat = .182)
Obs:Signifikanta resultat med fet stil

30

25

20

15 Ensprakiga

M Tvasprakiga

10

Flickor Pojkar

Figur 1. Studie 1 — Kesky-totalpoang for ensprakiga och tvasprakiga flickor och pojkar
(Fler poang indikerar storre svarigheter)
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studie att tvasprakiga pojkar overlag hade
samre EF an ensprakiga pojkar. Denna
skillnad mellan sprakgrupperna fanns inte
bland flickorna. | normeringen av Kesky
(Klenberg, m.fl., 2010) har man inte un-
dersokt effekten av sprakgrupp, men re-
sultaten fran Studie 1 visar att det ar en
faktor som kan vara viktig att ta i beaktan-
de vid kartlaggning av EF hos barn.

En forklaring till skillnaden kan
vara en ojamn geografisk fordelning av
sprakgrupperna, dar en storre andel av
de ensprakiga harstammade fran lands-
bygdsmiljoer och en storre andel av de
tvasprakiga harstammade fran stadsmil-
joer. Skillnaderna mellan sprakgrupper-
na kan saledes bero péa olikheter mellan
stads- och landsbygdsmiljo (ex. stress-
niva, klasstorlek); till exempel kan stress-
nivaerna vara hogre atminstone bland lite
aldre pojkar i urbana skolor (Elgar m.fl.,

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

2003). Detta forklarar dock inte varfor det
enbart fanns en skillnad mellan sprakgrup-
perna bland pojkarna. Resultaten vacker
ocksé fragor om vad som mojligtvis han-
der i klassrumsmiljon som gor tvasprakig-
het till en nackdel, speciellt for pojkar. En
spekulation ar att tvasprakiga barn moj-
ligtvis byter sprak i klassrummet, vilket av
en larare kan tolkas som ouppmarksamt
eller impulsivt beteende. Sa vitt vi vet har
inte detta undersokts tidigare, men det
kunde vara en intressant riktning for fram-
tida forskning. En annan mojlig forklaring
ar att en del av tvasprakiga pojkars
verbala formagor kan vara samre (t.ex.
Lehtonen m.fl., 2018) och att detta kan
leda till svarigheter som paminner om EF
problem. Till exempel Gooch m.fl. (2015)
har pavisat att det finns en betydan-
de overlappning mellan svagare EF och
sprak-svarigheter. Spraksvéarigheter kan

Tabell 6 — Studie 2 - Variansanalys WISC-V Blockmonster

Sum of

Squares df
Korrigerad modell 74.27 7
Konstant 16355.36 1
Kon 3.43 1
Aldersgrupp 0.69 1
Sprakgrupp 3.96 1
Kon*Aldersgrupp 5.65 1
Kon*Sprakgrupp 41.29 1
Aldersrgupp * Sprakgrupp 1.35 1
Kon*Alder* Sprakgrupp 9.46 1
Fel 1293.85 145
Total 21499.00 153
Korrigerad Total 1368.12 152

R Kvadrat = .054 (Justerad R Kvadrat=.009)
Obs: Signifikanta resultat med fet stil

Mean Partial Eta
Square F Sig. Squared
10.61 1.19 313 .05
16355.36 1832.92  .000 .93
3.43 0.38 536 .00
0.69 0.08 .782 .00
3.96 0.44 .506 .00
5.65 0.63 427 .00
41.29 4.63 .033 .03
1.35 0.15 .698 .00
9.46 1.06 .305 .01
8.92
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Figur 2. Studie 2 - WISC-V Blockmonster standardpoang for ensprakiga och tvasprakiga flickor och pojkar

i klassrumsmiljo, dar en stor del av upp-
gifterna ar baserade pa verbala instruktion-
er, for-stadelse och uttryck, ta sig uttryck
som svarigheter med EF.

Resultaten betraffande effekten av
sprakbakgrund pa skattningsbaserade EF
ar avvikande fran tidigare fynd, och bely-
ser darmed vikten av replikering och ge-
nomférande av storre, mera omfattande
studier gallande effekten av tvasprakighet
pa skattningsbaserade exekutiva funktio-
ner hos barn. Resultaten ar kliniskt vikti-
ga och argumenterar for behovet att ta
sprakbakgrund i beaktande vid kartlagg-
ning av EF samt i samband med norme-
ringsprocessen av de skattningsskalor
som anvands. Det gér inte att utgdende
fradn dessa tva studier dra slutsatser om
orsakssamband, men for kliniskt verksam-
ma psykologer visar resultaten att det ar
viktigt att idka forsiktighet i tolkningen av
totalpoangen och ta den bredare kontex-

ten i beaktande vid helhetsbedémningen.

| Studie 2 framkom att enspraki-
ga flickor presterade lite battre an tva-
sprakiga flickor i en uppgift som kravde
spatial perceptionsformaga (Blockmons-
ter), medan en- och tvasprakiga pojkars
resultat inte skiljde sig fran varandra. |
ovriga deltest fanns inga skillnader mel-
lan en- och tvasprakiga. | tidigare under-
sokningar har resultaten gallande pre-
stationsbaserade kognitiva funktioner
varierat. Europeiska tvasprakiga barn
med minoritetsbakgrund hade i en under-
sokning lite battre spatial perceptions-
forméaga och ordférrad (Lauchlan, Parisi
& Fadda, 2012), medan ensprakiga fin-
landssvenska barn i en undersokning har
haft hogre visuomotorisk processerings-
hastighet (Karlsson m.fl.,, 2015). Inga an-
dra skillnader mellan en- och tvasprakiga
barn har hittats i dessa test och resultaten
i dessa tva studier ar i det stora hela i lin-
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je med framtradande evidens, vilket tyder
pa att en tydlig kognitiv fordel bland tva-
sprakiga barn inte existerar (Paap, John-
son & Sawi, 2015) och att det troligen
inte ar nodvandigt att ta tvasprakighet i
beaktande i anvandningen av dessa test
(Karlsson m.fl., 2015). Detta tyder alltsa
pa att det inte behovs skilda normer for
en- och tvasprakiga finlandssvenska barn
i kognitiva test.

| dessa studier mattes EF med skatt-
ningsformular i Studie 1 och med presta-
tionsbaserade test i Studie 2. Tva av de
prestationsbaserade testen, Sifferserier
och Bokstavs-sifferserier, avser mata en
av grundfunktionerna i EF, namligen ar-
betsminnet. | Studie 1 hittades en skill-
nad mellan konen gallande inverkan av
sprakgrupp pa lararskattade EF, medan
en sadan skillnad inte framkom i Studie
2 gallande arbetsminnet. En forklaring
till skillnaderna mellan resultaten i de pre-
stationsbaserade instrumenten och skatt-
ningsskalan kan vara att dessa tva typer
av test egentligen mater tva olika aspek-
ter av exekutiv prestation. Larares skatt-
ningar av de exekutiva funktionerna omfat-
tar aven inverkan av klassrumsmiljo och
individuella aspekter utdver den kognitiva
kapaciteten, som t.ex. motivation (Toplak
m.fl.,, 2013). Det har kan betyda att det
som mats med skattningsskalorna ligger
narmare begreppet sjalvreglering, vilket
utover kapacitet aven omfattar malsatt-
ningar och motivation (Hofmann, Sch-
meichel & Baddeley, 2012).

Aven om WISC-IV-deltesten inte pri-
mart ar avsedda for att mata just EF,
kraver prestationen en viss niva av exe-
kutiva funktioner, speciellti deltesten Siffer-
serier och Bokstavs-sifferserier som ma-
ter arbetsminne, en av huvudkomponen-

Exekutiva funktioner och sprakgrupp

terna i EF (Miyake m.fl., 2000; Miyake
& Friedman, 2012). Dessa grundlaggan-
de skillnader mellan skattningsskalor
och kognitiva test kan atminstone delvis
forklara varfor skillnader mellan en- och
tvasprakiga barn endast framkom med
skattningsskalan, men inte med de pres-
tationsbaserade instrumenten matt.

Tills vidare ar det oklart om det finns
en faktisk skillnad mellan en- och tvaspra-
kigas exekutiva forméagor, vilken inte kom-
mer fram i situationer som kraver maximal
prestation, eller om lararna av en annan,
for tillfallet oklar orsak, skattar barnen i
sprakgrupperna olika. En spekulering ar
att tvasprakiga barn mojligtvis byter sprak i
klassrummet, vilket av en larare kan tolkas
som ouppmarksamt eller impulsivt beteen-
de. Det vore av intresse att replikera stu-
dien och narmare undersoka varfor en- och
tvasprakiga barn mojligtvis evalueras olika.

Aven om region i Svenskfinland inte
utgjorde en signifikant faktor i dessa tva
studier gar det inte heller att utesluta mer
nyanserade effekter av utbildningsniva,
geografi och skolrelaterade faktorer.

| dessa tva studier togs en mojlig
skillnad i dagligt sprakbyte inte heller i be-
aktande, vilket kan ha paverkat resultaten.
Green och Abutalebi (2013) har lyft fram
hypotesen att typen av tvasprakighetsmil-
j0 som ett barn lever i kan ha kan ha be-
tydelse for ifall en kognitiv fordel utveck-
las. Enligt Green och Abutalebi (2013)
Okar kraven pa kognitiv kontroll i en sprak-
kontext dar man anvander bada sprak,
men sa att man talar olika sprak med oli-
ka manniskor. Darmed kan det vara att en
kognitiv fordel endast skulle kunna identi-
fieras bland de barn som lever i en s&dan
tvasprakighetsmiljo. Vidare studier av den-
na hypotes behovs.
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Styrkan i dessa studier ligger i att ur-
valet av deltagare var stratifierat och repre-
senterar bade stadsmiljo och landsbygd
samt att skolor och deltagare var slump-
massigt utvalda. Ytterligare hade studien
ett stort sampel vilket stoder de statistis-
ka analyserna. Dessa faktorer tillsammans
starker generaliserbarheten av resultaten
till den svensksprakiga och svensk-finsk-
sprakiga populationen i Finland.

Studien hade flera begransning-
ar. Sprakdefinitionen kan ses som en be-
gransning eftersom definitionen baseras
pa tidig samtidig tvasprakighet, nagot som
varken tar sprakvanor eller kunskapsniva
i beaktande. Det finns aven begransning-
ar relaterade till de statistiska analyserna
dar antagandet om normalitet av residua-
lerna inte uppfylldes. En robust analysme-
tod hade majligen varit mera adekvat och
resultaten maste darmed tolkas forsiktigt.
Slutligen ar forskningen, likt de flesta inom
faltet, en tvarsnittsstudie. Detta belyser
fragan om kausalitet som inte kan garan-
teras med den har typen av studiedesign.
En longitudinell studiedesign med kontroll-
grupp skulle kravas for att man skulle kun-
na dra kausala slutsatser.

Sammanfattningsvis indikerar dessa
studier, liksom de senaste metaanalyser-
na, att hypotesen om en exekutiv fordel
orsakad av tvasprakighet troligen inte
ar héllbar. Det eliminerar forstas inte
de mangfacetterade fordelar som tva-
sprakigheten har. | framtiden kunde man
satsa mera pa att undersoka neurokogni-
tiva sardrag i olika aspekter av sprakbear-
betning hos tvasprakiga, i stallet for deras
exekutiva eller andra forsprang.
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