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Mentalisaatioteoriaan perustuva
Vahvuutta vanhemmuuteen
-perheryhmamalli ja vanhempien
kokemuksia perheryhmasta

Kohokohdat

e Tutkimusnaytto on osoittanut vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistamiseen kohdistuneiden
interventioiden parantaneen perheiden hyvinvointia.

e Ensimmaisen lapsensa saaneille vauvaperheille suunnattu Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryh-
mamalli perustuu Yalen yliopiston Child Study Centerissa kehitettyyn Parents First -ohjelmaan.
Perheryhman tavoitteena on vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen.

e Seka aidit etta isat kokivat itseluottamuksensa vanhempana kasvaneen ryhman vaikutuksesta ja
saaneensa ryhmasta vahvistusta vanhempana toimimiseen. Perati 89 % dideista ja 79 % isista
kertoo pohtivansa ryhman myota enemman oman toimintansa vaikutusta vauvaan.

e Ryhmalla oli myonteisia vaikutuksia myés vanhempien parisuhteeseen ja erityisesti isat kokivat
ryhman vahvistaneen tasavertaista vanhemmuutta ja lisanneen arjen ilojen jakamista puolison
kanssa.

e Vanhemmat kokivat hyotyneensa mahdollisuudesta pohtia vauvaperheen arjen tilanteita seka
vauvan, omasta etta puolison nakokulmasta. Vanhempien avoimissa vastauksissa korostui eri-
tyisesti kokemus vertaistuesta samassa elamantilanteessa olevien perheiden kanssa.
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Tassa artikkelissa kuvataan ensimmaisen lap-
sensa saaneille perheille suunnattua Vahvuut-
ta vanhemmuuteen -perheryhmamallia, jonka
keskeinen tavoite on vanhempien mentalisaa-
tiokyvyn tukeminen. Mallia on kehitetty Man-
nerheimin Lastensuojeluliitossa. Lisaksi esi-
tellaan perheryhmiin osallistuneiden aitien
ja isien kokemuksia Vahvuutta vanhemmuu-
teen -perheryhmien hyodyllisyydesta. Vuosien

2010-2014 aikana Vahvuutta vanhemmuuteen
-perheryhmiin osallistui 1 016 isaa, 1 156 ai-
tid ja 1 158 vauvaa yli 80 kunnassa eri puolella
Suomea. Perheryhmiin osallistuneilta vanhem-
milta kerattiin anonyymisti palautetta internet
-pohjaisella kyselylla. Kysely lahetettiin 1 103
vanhemmalle, ja siihen vastasi 183 isaa ja 367
aitia. Isista 86 % ja dideistda 84 % kertoi ym-
martavansa ryhmaan osallistumisen jalkeen
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paremmin vauvansa tunteita ja tarpeita. 81
% aideista ja 80 % isista koki itseluottamuk-
sen vanhempana lisaantyneen ryhman myaota.
Myos koko perheelle suunnatun, voimavaroja
vahvistavan tukimuodon hyddyllisyys korostui.
Ryhmiin osallistui huomattavan paljon isig, ja
heista 89 % kertoi saaneensa vahvistusta van-
hemmuuteensa ja yli puolet koki tasavertaisen
vanhemmuuden vahvistuneen. Tulokset nosti-
vat esiin vahvasti myos ammatillisesti ohjatun
mentalisaatioteoriaan perustuvan vertaistuen
merkityksen ensimmaisen lapsen saaville per-
heille.

Asiasanat: vanhemmuus, mentalisaa-
tio, perheryhma, vanhemman ja lapsen vali-
nen vuorovaikutus

VANHEMMAN
MENTALISAATIOKYKY

Mentalisaatiokykya pidetaan psyykkisen
hyvinvoinnin keskeisena tekijana (Allen &
Fonagy, 2006; Larmo, 2010). Se on ka-
site, joka tarkoittaa ihmisen kykya havaita
ja ymmartaa seka itsea etta toista mielen
tilojen kautta. Larmo (2010) kuvaa men-
talisaatiota kykyna pitaa mieli mielessa,
oma ja toisen. Mentalisaatiokykyyn liittyy
my0Os kyky ymmartaa, etta toisen ihmisen
kokemuksia, haluja tai aikomuksia ei voi
varmasti tietaa. Se on aktiivista ponniste-
lua toisen nakokulman ymmartamiseksi ja
tavoittamiseksi (Fonagy, Gergely, Jurist &
Target, 2002; Slade, 2005).
Vanhemmuudessa mentalisaatioky-
vylla tarkoitetaan vanhemman kykya poh-
tia lapsen kokemusta ja tunnetta erilaisis-
sa tilanteissa seka halua kurkistaa lapsen
iimikayttaytymisen taakse (Fonagy ym.,
2002; Slade, 2005; Pajulo & Pyykkonen,
2011). Kalland (2013) toteaa, etta van-
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hemman tehtavan ytimessa on kyky pitaa
lapsen mieli omassa mielessaan ja vasta-
ta lapsen tarpeisiin. Kehittaessaan menta-
lisaatioteoriaan perustuvaa Parents First
-mallia Slade ja kumppanit uskoivat, etta
lapsen kognitiivista ja sosioemotionaalis-
ta kehitysta seka kouluvalmiuksia voidaan
edistaa tukemalla vanhemman ja lapsen
suhdetta. Yksi parhaimmista keinoista lap-
sen ja vanhemman valisen suhteen tuke-
miseen on vanhemman mentalisaatioky-
vyn vahvistaminen. (Slade, 2006.)

Vanhemman mentalisaatiokyky aut-
taa hanta ymmartamaan, etta lapsi on
syntymastaan lahtien oma, vanhemmas-
taan erillinen persoona, jolla on omat aja-
tuksensa, toiveensa, kokemuksensa ja ai-
komuksensa (Fonagy ym., 2002; Slade,
2006). Hyva mentalisaatiokyky mahdol-
listaa sen, ettda vanhempi pystyy vastaa-
maan riittdvan hyvin lapsen kayttaytymi-
seen ja sen taustalla oleviin mielen tiloihin.
Tasta syysta sita pidetaan edellytyksena
vanhemman sensitiivisyydelle lastaan koh-
taan. (Slade, 2005.)

Vanhemman mentalisaatiokyky ja
sensitiivisyys vaikuttavat lapsen kehityk-
seen. Esimerkiksi suomalaistutkimukses-
sa aidin varhainen emotionaalinen sensi-
tiivisyys ennusti lasten hyvaa kognitiivista
ja kielellista kehitystasoa 8-24 kuukauden
iassa (Salo & Flykt, 2010). Vanhemman
ja lapsen valinen myonteinen vuorovaiku-
tus lisaa myos lapsen kouluvalmiuksia:
avoimuutta muutokselle,  ihmissuhteil-
le ja uuden oppimiselle (Goyette-Ewing
ym., 2002). Fonagy ja muut (2002) seka
Slade (2006) osoittavat, etta erityisen tar-
keaa on vanhemman kyky saadella ja sie-
tda omia tunnekokemuksiaan. Tama aut-
taa vanhempaa saatelemaan ja sietamaan
my0s lapsensa tunnekokemuksia.
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VANHEMMUUDEN VARHAISEN
TUEN MERKITYS

Tutkimusnayttd kiistatta osoittaa, etta
myonteinen lapsen ja vanhemman valinen
suhde edistaa lapsen kokonaiskehitysta
(mm. Cicchetti & Toth, 2009). Hyvin toi-
miva vuorovaikutussuhde lapsen ensim-
maisen vuoden aikana luo perustan seka
tunteiden saatelyn ja turvallisuuden tun-
teen etta itsenaisyyden ja tutkimisen kehit-
tymiselle (Bowlby, 1988; Feldman, 2007;
Field, 2012).

Vanhemman yksinaisyys ja sosiaa-
lisen tuen puute ovat riskitekijoita lapsen
myonteiselle kehitykselle. Ne ovat yhtey-
dessa muun muassa lapsen yksinaisyy-
den kokemukseen (Junttila, 2010) ja al-
tistavat lasta kaltoinkohtelulle (Albarracin,
Repetto & Albarracin, 1997). Tuen tarpeel-
lisuudesta huolimatta monien vanhempien
kokemus on, etta he saavat lilan vahan
sosiaalista tukea ja huonosti apua van-
hemmuuteen liittyviin huoliinsa (Klemetti,
Tallgren, Pajamaki & Lehto, 2013; Perala,
Salonen, Halme & Nykanen, 2011).

Tuen puute on yhteydessa vanhempi-
en kokemaan stressiin (esim. Sepa, Frodi
& Ludvigsson, 2005). Vanhemman altis-
tuminen stressille voi haitata lapsen kehi-
tysta (esim. Talge, Neal & Glover, 2007)
ja lisata lapsen laiminlyonnin riskeja (Nair,
Schuler, Black, Kettinger & Harrington,
2003). Toisaalta vanhempien stressiin liit-
tyvat tutkimukset osoittavat, etta sosiaali-
nen tuki auttaa vanhempia ja tukee koko
perheen terveytta, erityisesti silloin kun
vanhemmilla on haasteita arjessa (Leino-
nen, 2004).

Perhe on kokonaisuus, johon kaikki-
en perheenjasenten valiset suhteet vaikut-
tavat. Isien mentalisaatiokyvysta seka van-

hempien mentalisaatiokyvyn vahvistamisen
vaikutuksista parisuhteeseen ja perheen
hyvinvointiin on verrattain vahan tutkimus-
tietoa. Benbassat ja Briel (2014) toteavat,
etta isien mentalisaatiokyvyn merkitykses-
ta lapsen kehitykselle on nayttdoa vahaises-
ta tutkimustiedosta huolimatta.

Mentalisaatiokyky voi syventaa per-
heensisaista ymmarrysta ja kommunikaa-
tiota ja auttaa erityisesti ristiriitatilanteis-
sa ja negatiivisten tunteiden kasittelyssa
(Etchegoyen, 2002). Pajulo, Salo ja Pyyk-
konen (2015) kuvaavat mentalisaatioky-
kya ihmistéd suojaavana tekijana. Se pa-
rantaa kykya saadella omia tunteita ja
luo vakautta seka joustavuutta ihmissuh-
teisiin. Cooke, Luyten, Priddis, Kendall &
Cavanagh (2014) havaitsivat erityisesti isi-
en mentalisaatiokyvyn olevan yhteydessa
perheen toimivuuteen. Isien mentalisaatio-
kywylla voi olla erityista merkitysta haas-
tavissa elamantilanteissa, esimerkiksi
avioerotilanteessa ja uusperheen arjessa
(Benbassat & Briel, 2014).

Mentalisaatiokyvylla voi olla merki-
tysta myds vanhempien parisuhteen na-
kokulmasta. Se edistaa kykya huomioida
puolison erillisyys ja ainutlaatuisuus seka
ymmartaa hanen mielen tilojaan. Target
ja Fonagy (1996) kuvaavat mentalisaatio-
kyvyn antavan ihmissuhteisiin syvyytta ja
merkitysta.

Mielenterveys- ja parisuhdeongel-
mat vaikuttavat selvasti vanhemmuuden
laatuun (Erel & Burman, 1995; Kane &
Garber, 2004). Parisuhteen laatu nayttaa
vaikuttavan erityisen paljon isien vanhem-
muuteen (esim. Cummings, Merrilees &
George, 2010). Parfittin ja Ayersin (2014)
tutkimuksessa havaittiin, etta puolisolta
saadun tuen puute oli yhteydessa vanhem-
man mielenterveysongelmiin lapsen synty-
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man jalkeen. Cummingsin, Goeke-Moreyn
ja Raymondin (2004) mukaan isa—lapsi-
suhde haavoittuu aiti-lapsi-suhdetta her-
kemmin perheen ongelmien ja stressite-
kijoiden vaikutuksesta. Tutkimustulosten
valossa on perusteltua kehittaa koko per-
heelle suunnattuja varhaisen tuen muotoja.

MENTALISAATIOTEORIAAN
PERUSTUVA PERHERYHMA
TUEN MUOTONA

Ammatillisesti ohjatut ryhmat on yksi van-
hemmuuden tuen muoto. Strukturoitujen
ja teoreettiseen tietoon pohjautuvien ryh-
mamallien positiivisista vaikutuksista on
nayttoéa (Kalavainen, Korppi & Nuutinen,
2007). Ryhméamuotoinen tuki vahvistaa
vanhempien verkostoja, itseluottamusta
ja tietoisuutta lapsen kehityksesta ja van-
hemmuudesta (Hanna, Edgecombe, Jack-
son & Newman, 2002). Interventiot, joissa
vahvistetaan vanhemman kykya tunnistaa
lapsen kayttaytymisen takana olevia tun-
teita ja motiiveja, saattavat lisata vanhem-
man sensitiivisyytta enemman kuin lapsen
kayttaytymisen hallintaan kohdistuvat in-
terventiot (Suchman, Mayes, Conti, Slade
& Rounsaville, 2004).
Mentalisaatioteoriaan  perustuvien
vanhemmuuden tuen mallien keskeinen
tavoite on vanhemman mentalisaatioky-
vyn vahvistaminen. Vanhempia autetaan
havainnoimaan lastaan, pohtimaan ja ym-
martamaan paremmin lapsen kokemuksia
ja vastaamaan lapsen tarpeisiin. Vanhem-
pien kykya pohtia myods omia ajatuksiaan
ja tunteitaan seka niiden yhteytta kayt-
taytymiseen vahvistetaan. Mentalisaatio-
kyvyn tietoinen vahvistaminen ryhmassa
vaikuttaisi vahentavan ongelmia lapsen ja
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vanhemman vuorovaikutuksessa (Slade,
2002).

Keskeinen tyovaline on tyontekijan
reflektiivinen tydote, jonka ytimessa on
turvallinen, ihmetteleva ja myotatuntoi-
nen suhde vanhempaan ja lapseen (Salo &
Kauppi, 2014). Slade (2006) nostaa esiin
muun muassa mentalisaation mallintami-
sen. Turvallisessa ilmapiirissa vanhem-
man on mahdollista pohtia omia ajatuksi-
aan ja tunteitaan ja niiden yhteytta hanen
kayttaytymiseensa seka lapsen kayttayty-
misen takana vaikuttavia mielen tiloja. Per-
heryhmissa vanhempia rohkaistaan pohti-
maan ja keskustelemaan arjen tilanteista
erityisesti lapsen nakokulmasta (Slade,
2002; Slade, 2006; Viinikka, Sourander
& Oksanen, 2014). Paihteita kayttaville
aideille suunnatuissa interventioissa, jois-
sa tahdattin mentalisaatiokyvyn vahvis-
tumiseen, aiteja tuettiin intensiivisemmin
ja kaytettiin muun muassa videotyosken-
telya, jonka avulla pyrittin nostamaan
lapsen emotionaalisia tarpeita aidin huo-
mion kohteeksi (mm. Pajulo ym., 2012;
Suchman ym., 2010).

Mentalisaatiokyvyn vahvistumisen on
todettu olevan yhteydessa vahaosaisilla ai-
deilla lasten vahaisempaan aggressiivisuu-
teen, yliaktiivisuuteen ja kaytoésongelmiin
(Sadler ym., 2013) ja paihdeongelmai-
silla aideilla esimerkiksi parantuneeseen
vuorovaikutukseen lapsen kanssa (esim.
Suchman, DeCoste, Leigh & Borelli,
2010).

VAHVUUTTA VANHEMMUUTEEN
-PERHERYHMAMALLI

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhma-
malli perustuu Yalen yliopiston Child Study
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Centerissa kehitettyyn, alle kouluikaisten
lasten vanhemmille suunnattuun Parents
First -ohjelmaan. Ohjelman tavoitteena on
vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvista-
minen, lasten paivahoito- ja kouluvalmiuk-
sien lisaaminen seka vanhempien kytkemi-
nen vahvemmin mukaan lapsensa hoitoon
ja koulunkayntiin. (Goyette-Ewing ym.,
2002.)

Vahvuutta vanhemmuuteen -perhe-
ryhmamallin kehittaminen Parents First
-ohjelman pohjalta alkoi Folkhalsanin Fo-
raldraskapet framst -interventio- ja tut-
kimushankkeessa vuosina 2007-20009.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto jatkoi
Vahvuutta vanhemmuuteen -hankkeessa
vuosina 2010-2014 perheryhmamallin
kehittamista ja levittamista kuntien neu-
vola- ja perhekeskusverkostoon. (Kalland,
Fagerlund, von Koskull & Pajulo, 2015.)

Vahvuutta vanhemmuuteen -perhe-
ryhman keskeinen tavoite on vahvistaa
vanhempien mentalisaatiokykya. Muita
tavoitteita on tukea vanhempien vuoro-
vaikutussuhdetta lapseen, tukea vauvan
turvallisen kiintymyssuhteen syntymista
kumpaankin vanhempaan, edistaa tasa-
vertaista vanhemmuutta, tukea vanhem-
pien parisuhdetta lapsen syntyman jal-
keisessa muutoksessa, lisata perheen
hyvinvointia seka vahvistaa vanhempien
keskinaisia verkostoja.

Vahvuutta vanhemmuuteen -perhe-
ryhmat on tarkoitettu kaikille ensimmai-
sen lapsensa saaneille perheille neuvolan
perhevalmennuksen jatkeeksi. Ryhma on
ammatillisesti ohjattu suljettu ryhma, joka
kokoontuu 12 kertaa, joka toinen viikko.
Vauvat ovat ryhman alkaessa ialtaan noin
2—4 kuukautta ja ryhman paattyessa noin
vuoden. Molempien vanhempien toivotaan
osallistuvan ryhmaan yhdessa vauvan

kanssa, ja myds yhden vanhemman per-
heet ovat tervetulleita. Ryhman koko on
4-6 perhetta. Ryhmaa ohjaa kaksi Vah-
vuutta vanhemmuuteen -perheryhman oh-
jaajakoulutuksen kaynytta ammattilaista
tyoparina.

Jokaisella tapaamiskerralla on oma
fokusoitu teemansa, esimerkiksi "Mina
olen mina”, joka liittyy temperamenttiin,
tai "Sinun ilosi ja surusi ovat myos minun”,
joka liittyy vauvan ja vanhemman koke-
miin tunteisiin ja niiden tarttumiseen per-
heenjasenten valilla. Tapaamiset etenevat
joka kerta saman perusrungon mukaises-
ti: yhteinen valipalahetki, keskustelu koti-
tehtavasta, alustus ja keskustelu paivan
teemasta, kotitehtavan antaminen ja ryh-
makerran lopetus. Vanhemmat saavat jo-
kaisesta tapaamisesta mukaan lehtisen,
jossa on lyhyesti kuvattu paivan teemaa.
Lehtisessa on myds kotitehtava, joka kan-
nustaa vanhempia viettamaan yhteisia iloi-
sia hetkia perheen kesken ja havainnoi-
maan niissa lastaan.

Arjen tilanteiden pohtimista yhdessa
Perheryhman ohjaajien tehtavana on aut-
taa vanhempia pohtimaan ja ymmarta-
maan paremmin seka vauvan kokemuk-
sia etta omia kokemuksiaan, tunteitaan
ja reaktioitaan erilaisissa arjen tilanteissa.
Tama edellyttaa turvallisen, luottamukselli-
sen ja keskusteluun kannustavan ilmapiirin
luomista. Ohjaajat eivat luennoi, neuvo tai
tarjoa ratkaisuja vanhempien esille nosta-
miin kysymyksiin, vaan auttavat mentali-
saatiota edistavien kysymysten seka ute-
liaan ja arvostavan asennoitumisen avulla
vanhempia pohtimaan arjen tilanteita ja
kuuntelemaan omaa lastaan, puolisoaan
ja itseaan. (Viinikka, Sourander & Oksa-
nen, 2014.)

Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2016, Vol. 26, No. 1 © Niilo Maki -saatio



Tavoitteena on, etta vanhemmat op-
pivat ryhmatapaamisten edetessa yha
paremmin havainnoimaan lastaan ja ha-
nen tarpeitaan seka pohtimaan vanhem-
muuteen liittyvia ajatuksiaan ja tunteitaan.
Tama auttaa vanhempia loytamaan erilai-
sia nakokulmia arjen haasteisiin ja heidan
kykynsa arvella ja tulkita lapsen mielen tilo-
ja lisaantyy. Paamaarana on, etta vanhem-
mat ymmartavat paremmin eri perheen-
jasenten ajatuksia ja tunteita seka oman
toimintansa vaikutusta perheenjasenten
valiseen vuorovaikutukseen. Syvempi ym-
martaminen lisaa myds iloa seka turvalli-
suuden ja laheisyyden tunnetta perheen-
jasenten kesken ja tuo sujuvuutta arkeen.

Perheryhmien ohjaajat
Mannerheimin Lastensuojeluliitto koulutti
vuosien 2010-2014 aikana 430 kuntien
ammattilaista Vahvuutta vanhemmuuteen
-perheryhmien  ohjaajiksi.  Koulutuksen
keskeinen taustateoria on mentalisaatio-
teoria. Koulutuksessa keskitytaan menta-
lisaatioteoriaan perustuvan reflektiivisen
tyootteen omaksumiseen ja sen sovel-
tamiseen seka ryhmanohjaustilanteissa
etta muussa perheiden kanssa tehtavas-
sa tyossa. Koulutetuista ohjaajista noin
puolet oli terveydenhoitajia. Lisaksi koulu-
tuksiin osallistui muun muassa perhetyon-
tekijoita, lastentarhanopettajia, sairaanhoi-
tajia, sosiaalityontekijoita ja psykologeja.
Mentalisaatioperustaisessa  reflek-
tilvisessa tyootteessa keskeista on ute-
liaisuus toisen nakemyksia ja kokemuk-
sia kohtaan, ihmettely seka kyky ja halu
muuttaa tarvittaessa omaa nakdokulmaan-
sa (Asen & Fonagy, 2012; Bateman &
Fonagy, 2006). Tyontekijan mentalisaa-
tiokyvyn voi nahda osaamisen kulmakive-
na. Se auttaa tyontekijaa pohtimaan lap-
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sen tai vanhemman sisaista kokemusta ja
myos tyontekijan omia tunnereaktioita ja
niiden vaikutusta eri tilanteissa (Ensik ym.,
2013).

Tassa artikkelissa kuvataan perhe-
ryhmamalli ja selvitetaan vanhempien ko-
kemuksia siita, 1) kuinka innostavana ja
hyodyllisena he pitivat perheryhmaan osal-
listumista, 2) oliko silla merkitysta van-
hemmuuden kannalta, ja 3) millainen vai-
kutus silla oli parisuhteeseen ja perheen
hyvinvointiin.

AINEISTONA VAHVUUTTA
VANHEMMUUTEEN
-PALAUTEKYSELY

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmiin
osallistuneilta isilta ja aideilta kerattiin ano-
nyymisti palautetta perheryhmatapaamis-
ten paattymisen jalkeen internetpohjaisella
Webropol-kyselylla vuosina 2012-2014.
Palautekysely lahetettiin kaikille perheryh-
maan osallistuneille vanhemmille (yhteen-
sa 1 103), joiden ryhman ohjaaja osallistui
ryhman toteutuksen aikana ohjaajakoulu-
tukseen. Kyselyyn vastasi 551 vanhem-
paa, ja vastausprosentti oli 50. Kyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista. Vanhem-
mat osallistuivat perheryhman tapaami-
siin melko saannollisesti koko intervention
ajan.

Kyselylomake sisalsi kysymyksia
vanhempien taustatiedoista, Likert-as-
teikollisia vaittamia (asteikolla 1-5) seka
avoimia kysymyksia. Kysymykset liittyivat
muun muassa vanhempien kokemuksiin
ryhman kaytannon toteutuksesta seka ryh-
matapaamisten hyodyista ja vaikutuksista.

Vastaajista 66 % oli aiteja ja 34 %
isia. Kyselyyn vastanneista aideista kak-
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si kolmasosaa oli enintaan 30-vuotiai-
ta. Kyselyyn vastanneista isista enintaan
30-vuotiaita oli 40 %, ja suurin osa isista
oli 31-40-vuotiaita. Ryhmiin osallistui van-
hempia monenlaisista ammateista, esi-
merkiksi yrittajia, sairaanhoitajia, insin66-
reja, kampaajia, maanviljelijoita, opettajia
ja rakennusmiehia. Yleisin koulutustausta
oli isilla ammatillinen tutkinto tai ylioppilas,
aideilla alempi korkeakoulututkinto.

VANHEMPIEN KOKEMUKSIA
VAHVUUTTA VANHEMMUUTEEN
-PERHERYHMASTA

Valtaosa isista ja aideista osallistui ryh-
maan saadakseen keskustella muiden sa-
massa elamantilanteessa olevien kanssa.
Yli puolet isista ja aideista halusi syventaa
ymmarrystaan vauvan kanssa elamisesta
ja saada ohjeita vauva-arkeen. Puolet ai-
deista ja 40 prosenttia isista halusi tukea
vanhemmuuteensa.

Lahes kaikki ryhmiin osallistuneet ai-
dit ja isat pitivat ryhmassa kaytyja keskus-

teluja erittain tai jokseenkin hyddyllisina ja
innostavina — liittyivatpa ne vanhemmuu-
teen, arjen iloihin, lapsen ymmartamiseen
ja kehitykseen, perhearkeen tai arjen vai-
keisiin tilanteisiin. Aidit pitivat hieman isia
useammin omaan jaksamiseensa liittyvia
keskusteluja erittain tai jokseenkin hyodyl-
lisina. Nelja viidesta aidista ja isasta piti
erittain tai jokseenkin hyodyllisina myos
parisuhteeseen liittyvia keskusteluja. (Tau-
lukko 1.)

Kokemus vanhemmuuden
vahvistumisesta

Seka aidit etta isat tunsivat ryhman vahvis-
taneen heidan vanhemmuuttaan. Valtaosa
aideista ja puolet isista kertoi ryhman vah-
vistaneen hyvinvointiaan. Seka aidit etta
isat kokivat itseluottamuksensa vanhempa-
na kasvaneen ja saaneensa ryhmasta vah-
vistusta vanhempana toimimiseen. Perati
89 prosenttia aideista ja 79 prosenttia isis-
ta kertoi pohtivansa joko erittain tai melko
paljon aiempaa enemman oman toimintan-
sa vaikutusta vauvaan. Valtaosa aideista ja
isista kertoi ymmartavansa erittain paljon

Taulukko 1. Hyddyllisimmat keskustelunaiheet aitien ja isien mielesta.

Erittdin tai Erittdin tai
jokseenkin jokseenkin
hyadyllinen hyadyllinen
Isét (n=183)  Aidit (n=367)
Vanhemmuus 96 % 97 %
Arjen ilot 94 % 97 %
Lapsen ymmartaminen 94 % 96 %
Perhearki 94 % 96 %
Arjen vaikeat tilanteet 93 % 94 %
Lapsen kehitys 93 % 95 %
Oma jaksaminen 85 % 90 %
Parisuhde 79 % 80 %
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tai melko paljon paremmin vauvansa tuntei-
ta ja tarpeita seka kokeneensa suhteensa
vauvaan vahvistuneen melko paljon tai erit-
tain paljon. (Taulukko 2.)

Avoimissa kysymyksissa vanhem-
pia pyydettiin sanallisesti kuvaamaan ryh-
maan osallistumisen hydtyja. Alustavien
havaintojen pohjalta nayttaisi silta, etta
moni vanhempi on huomannut ryhman vai-
kuttaneen vanhemman ja lapsen valiseen
suhteeseen ja vuorovaikutukseen. Van-
hemmat kuvaavat esimerkkitilanteita, jois-
sa he ovat toimineet eri tavalla ryhmaan
osallistumisen jalkeen.

1. Moni vanhempi kuvaa tarkkaile-
vansa enemman lastansa ja hanen
viestejaan ja sita kautta oppineen-
sa paremmin ymmartamaan ha-
nen tarpeitaan kussakin hetkessa:
"Seuraan enemman lapsen reak-
tioita ja signaaleja, enka suin pain
santaa nappaamaan lasta syliin ih-
metellen mita lapsi tahtoo. lkaan
kuin yritan lukea lasta ja ymmartaa
hanta ja tehda sen perusteella paa-
telmia :). Esimerkiksi lapsen ollessa
lattialla, han rupeaa itkeskelemaan.

Aanensavysta voin jo paatella onko
han satuttanut itsensa, onko turhau-
tunut vai kaipaako vaan seuraa. Toi-
min silloin aanen perusteella.”
Useat vanhemmat kertovat myos
kestavansa paremmin seka omia
ettd lapsensa voimakkaita tun-
teita seka ymmartavansa sel
vemmin lapsen tunteiden vai-
kutusta ~omaan  tunnetilaansa.
"Olen esimerkiksi pystynyt sieta-
maan haastavia tunteita paremmin.
Hyvaksymaan sen, etta minua ar-
syttaa, kun vauva ei suostu nukku-
maan, mutta paastamaan tunteesta
irti. Pystyn myds paremmin ymmar-
tamaan, etta kaikki ovat vaiheita,
jotka menevat ohi.”

Aidit ja isat kuvaavat pohtivansa
entista enemman vauvan tunteita,
aikeita ja ajatuksia. Oleellista on,
ettd vanhempi ei jaa pohtimaan
pelkastaan lapsen nakyvaa kayt-
taytymista, itkua, vaan pyrkii ta-
voittamaan itkun mahdollisia syita.
"Tarkkailen vauvaani ja yritan miettia
mita han tuntee tai haluaa tai ajatte-

Taulukko 2. Ryhman vaikutukset vanhemmuuden vahvistumiseen éitien ja isien mukaan.

Erittdin paljon Erittdin paljon

tai melko tai melko
paljon paljon
Isét (n=183)  Aidit (n=367)
Sain lisda varmuutta lapsen hoitoon 70 % 72 %
Suhteeni vauvaan vahvistui 74 % 81 %
Itseluottamukseni vanhempana lisaantyi 80 % 81 %
Pohdin enemman, miten oma toimintani vaikuttaa vauvaani. 79 % 89 %
Ymmarran paremmin vauvani tarpeita ja tunteita 87 % 84 %
Sain vahvistusta vanhempana toimimiseen 89 % 83 %
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lee. Osaan ottaa kiukkukohtaukset
paremmin. Olen tajunnut, ettei vau-
va itke vain ilkeyttaan, vaan taustal-
la on aina joku syy ja han kun ei sita
osaa kertoa muuten kun itkemalla,
osaan ajatella sen myds niin ja py-
syn itse naissa tilanteissa rauhalli-
sempana ja karsivallisempana.”
Edella mainitut vanhempien kuvauk-
set ovat poimintoja vanhempien kokemuk-
sista. Lapsen viestien tarkkailun lisaanty-
minen, parantunut kyky saadella, sietaa
ja ymmartaa omia ja lapsensa tunnetiloja
seka vauvan mielen liikkeiden lisaantynyt
pohtiminen voivat mahdollisesti heijastaa
vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistu-
mista. Taman osoittaminen vaatii kuiten-
kin perusteellista jatkotutkimusta.

Parisuhde, tasavertainen
vanhemmuus ja perheen hyvinvointi
Ryhmassa heranneista ajatuksista keskus-
teltin myos kotona. Ryhmakeskustelujen
aiheet liittyivat paaosin vauvan tunteiden
ja tarpeiden ymmartamiseen seka vauvan
ja vanhempien valisen suhteen vahvista-
miseen. Ryhmalla oli kuitenkin myonteisia
vaikutuksia myds vanhempien parisuhtee-
seen, ja erityisesti isat mainitsivat tasa-

vertaisen vanhemmuuden lisaantymisen
seka arjen ilojen jakamisen. Kiinnostavaa
on myo0s se, etta 80 prosenttia aideista ja
79 prosenttia isista piti hyodyllisina myos
ryhmassa heranneita parisuhteisiin liittyvia
keskusteluja, jotka eivat olleet varsinaisia
ryhmakertojen aiheita. (Taulukko 3.)

Seka aidit etta isat kuvailevat isien
osallistumisen merkitysta koko perheen
dynamiikassa ja hyvinvoinnissa. Alla on
eraan isan kuvaus, jossa han vastaa ky-
symykseen, mitka olivat hyodyllisilta tuntu-
neita keskusteluja ja teemoja:

"Vaikeista tilanteista ja voimakkaista
tunteista keskusteleminen oli antoisaa
ja heratti paljon ajatuksia. Vaikka kes-
kustelu ei sinansa johtanut valttamatta
mihinkaan ainoaan oikeaan vastauk-
seen, niin nakokulmia tuli lisaa ja ajatus-
tyo ja keskustelukin jatkui myds koto-
na. Sellaisiakin teemoja tuli esille, joita
ei itsekseen olisi tullut valttamatta edes
ajatelleeksi, mutta jotka varmasti oli-
vat hyodyllisia. Keskusteluiden pohjalta
on myds havainnut omia heikkouksia
lapsen hoidossa ja parisuhteessakin.
Naista asioista keskustelu on tarkeaa,
mutta harvoin keskustelu aukeaa koto-
na noin vain.”

Taulukko 3. Ryhman vaikutukset tasavertaiseen vanhemmuuteen ja parisuhteeseen itien ja isien mukaan.

Minun on helpompi puhua puolisoni kanssa vaikeistakin asioista

Ryhmalla oli vaikutusta parisuhteeseeni

Ryhmaan osallistuminen edisti tasavertaista vanhemmuutta perheessémme
Minun on helpompi jakaa arjen iloja puolisoni kanssa
Ryhmassa heranneista ajatuksista keskusteltiin kotona

Erittdin pal-  Erittain pal-
jon tai melko jon tai melko
paljon paljon
Isét (n=183)  Aidit (n=367)
44 % 39 %

43 % 39 %

61 % 47 %

60 % 52 %

80 % 75 %
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Vanhemmat pitivat paapiirteissaan
ryhmaa hyvin myonteisena. Osa vanhem-
mista esitti kehittamistarpeita, jotka liittyi-
vat esimerkiksi ryhman nimeen, kokoon-
tumisajankohtiin, ryhmakertojen maaraan
tai keskusteluteemoihin.

LOPUKSI

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmiin
osallistuneiden 551 vanhemman palaut-
teen perusteella voi todeta vanhempien
kokeneen ryhman monella tapaa hyodyl-
liseksi: itseluottamus vanhempana, suh-
de omaan lapseen, parisuhde ja tasaver-
tainen vanhemmuus vahvistuivat ryhman
vaikutuksesta. Vanhemmat tunsivat hyoty-
neensa mahdollisuudesta pohtia vauvaper-
heen arjen tilanteita seka vauvan, omasta
ettd puolison nakokulmasta. Vanhempien
vastauksissa korostui erityisesti samassa
elamantilanteessa olevilta perheilta saata-
va vertaistuki.

Kalland (2012) tahdentaa, ettad post-
modernissa  yhteiskunnassamme  van-
hemmaksi tuleminen on siirtyma, joka ai-
heuttaa monelle vanhemmalle stressia.
Tutkimukset osoittavat, etta sosiaalinen
tuki on tarkeaa kaikille perheille ja etta se
parantaa perheiden hyvinvointia. Koska
monella vanhemmalla luontainen tukiver-
kosto on pieni, sosiaalisen tuen tarve ko-
rostuu entisestaan. Tahan tarpeeseen per-
heet tuntevat saaneensa tukea Vahvuutta
vanhemmuuteen -ryhmista. Vahva viesti on
myo0s se, ettda 98 prosenttia vanhemmista
suosittelisi perheryhmaa ystavilleen.

Alkuvaiheen kokemukset Parents
First -ryhmamallista viittasivat siihen, etta
vanhemman mentalisaatiokykya voi tukea
koulutetun tyontekijan ohjaamassa ryh-

massa (Slade, 2002). Kokemukset Vah-
vuutta vanhemmuuteen -perheryhmista
ovat samansuuntaisia. On selvaa, etta en-
simmaisen lapsen kanssa vuorovaikutus
ja lapseen tutustuminen vahvistuvat ajan
myota suotuisissa olosuhteissa ilman Vah-
vuutta vanhemmuuteen -ryhmaan osallistu-
mistakin. Vanhemmilta keratyn palautteen
perusteella ei voi arvioida sita, miten pal-
jon spontaania muutosta olisi tapahtunut
ilman ryhmaan osallistumista, silla van-
hemmilta ei keratty tietoja ja kokemuksia
ennen ryhmaan osallistumista eika verrok-
kiryhmaa kaytetty. Palaute kerattiin ryhma-
tapaamisten paattyessa, joten myoskaan
pitkan aikavalin vaikutuksia ei voi vanhem-
pien antaman palautteen perusteella arvi-
oida.

Tieteellista nayttéoa Vahvuutta van-
hemmuuteen -perheryhmien vaikutuksista
kerataan parhaillaan. Toisaalta on myods
esitetty, etta vanhempien omien kasitys-
ten ja uskomusten kuuleminen on tarke-
aa intervention onnistumista arvioitaessa
(McKee, Harvey, Danforth, Ulasznek &
Friedman, 2004). Erityisesti vastaukset,
joissa vanhemmat kertovat, miten eri ta-
valla he toimivat vauvansa kanssa ryh-
maan osallistumisen jalkeen, ilmentavat
muutosta vanhempien tavassa ajatella.
Nama voivat olla mahdollisia heijastumia
vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistu-
misesta. Mentalisaatiokyvyn vahvistumi-
sen mittaaminen edellyttaa kuitenkin pe-
rusteellista jatkotutkimusta.

Benbassat ja Briel (2014) nostavat
esiin tarpeen kehittaa ja toteuttaa van-
hemman mentalisaatiokykya tukevia mal-
leja. Pajulo, Salo ja Pyykkonen (2015)
korostavat, ettd mentalisaatiokyvyn vah-
vistaminen olisi tarkeaa yhteiskunnas-
samme laajemminkin ja etta se ehkaisisi
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ongelmia. He tuovat esiin mentalisaatio-
kyvyn merkityksen my0s yhteison tasol-
la ja painottavat, etta mentalisaatiokyvyn
vahvistamiseen kohdistuvia interventioita
on tehty hyvin tuloksin muun muassa kou-
lukiusaamisen ja nuorten syrjaytymisen
ehkaisyssa. Mentalisaatioteoriaan perus-
tuvan perheryhmatoiminnan pitkajantei-
nen toteuttaminen vaatii ammattilaisten
kouluttamista, tahtoa panostaa perheiden
varhaiseen tukeen, valtakunnallista koor-
dinaatiota seka tyontekijoiden intoa. Se
vaatii muutosta tyotavassa ja tyon sisal-
l6ssa. (Pajulo, Salo & Pyykkonen, 2015.)
Toimintaa voisi kehittaa tarjoamalla per-
heryhmaan osallistumisen mahdollisuut-
ta kaikissa kunnissa kaikille vauvaperheil-
le. Ryhmamallista on kehitetty sovellus
1-3-vuotiaiden lasten perheille, ja parhail-
laan kehitetaan erityista tukea tarvitsevien
vanhempien perheryhmamallia Vahvuutta
vanhemmuuteen -perheryhmista saatujen
kokemusten pohjalta.

Pajulo ja Pyykkonen (2011) kuvaavat
mentalisaatiokykya suojaksi elaman haas-
tavissa tilanteissa. Vahvuutta vanhem-
muuteen -perheryhmat ehkaisevat ennalta
ongelmia ja riskeja mutta ennen kaikkea
ne yllapitavat ja vahvistavat vanhempien
voimavaroja. Parhaimmillaan ne lisaavat
vanhempien valmiuksia kohdata mahdolli-
sia vastoinkaymisia tulevaisuudessa seka
vanhempien kykya tukea lapsensa kasvua
ja kehitysta.

Kirjoittajatiedot:

Johanna Sourander, KM, varhaiskasvatuksen jatko-
opiskelija Jyvaskylan yliopistossa, toimii Man-
nerheimin Lastensuojelulitossa mentalisaatiote-
oriaan perustuvan vanhempainryhmatoiminnan
erityissuunnittelijana.

Eeva Oksanen, VTM, tydskentelee Mannerheimin
Lastensuojelulitossa mentalisaatioteoriaan
perustuvan vanhempainryhmatoiminnan suun-
nittelijana.

Anne Viinikka, terveydenhoitaja, tydskentelee Man-
nerheimin Lastensuojeluliton mentalisaatioteo-
riaan perustuvan vanhempainryhméatoiminnan
paallikkona.

LAHTEET

Albarracin, D., Repetto, M. J. & Albarracin, M.
(1997). Social Disorder: A Practical Guide.
Oxford: Oxford University Press.

Benbassat, N. & Priel, B. (2014). Why is
fathers” Reflective Function important?
Psychoanalytic Psychology, 32(1), 1-22.

Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-
Child Attachment and Healthy Human
Development. Tavistock professional book.
Lontoo: Routledge.

Cicchetti, D. & Toth, S. L. (2009). The past
achievements and future promises of
developmental psychopathology: The
coming of age of a discipline. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines, 50(1-2), 16-25.

Cooke, D., Luyten, P., Priddis, L., Kendall, G. &
Cavanagh, R. (2014). Paternal Mentalizing.
Poster workshop presentation in the 14th
World Congress of the WAIMH. Edinburgh,
Scotland, June 14.-18., 2014. Published in
the Supplement to the Infant Mental Health
Journal 2014; 35; 3: 335.

Cummings E. M., Goeke-Morey M. C. & Raymond,
J. (2004). Fathers in family context: Effects
of marital quality and marital conflict.
Teoksessa M. E. Lamb (toim.), The role of
the father in child development (s. 196-121).
Hoboken, NJ: Wiley.

Cummings, E. M., Merrilees, C. E. & George, M. W.
(2010). Fathers, marriages, and families:
Revisiting and updating the framework for
fathering in family context. Teoksessa M. E.
Lamb (toim.), The role of the father in child
development (s. 154-176). NY: Wiley.

Ensik, K., Maheux, J., Normandin, L., Sapourin, S.,
Diguer, L., Berthelot, L. & Parent, K. (2013).
The impact of mentalization training on the
reflective function of novice therapists: A
randomized controlled trial. Psychotherapy
Research, 23(5), 526-538.

Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2015, Vol. 25, No. 3 © Niilo Maki -saatio



Erel, 0. & Burman, B. (1995). Interrelatedness of
marital relations and parent-child relations:
A meta-analytic review. Psychological
Bulletin, 118, 108-132.

Etchegoyen, A. (2002). Psychoanalytic ideas about
fathers. Teoksessa J. Trowell & A.

Etchegoyen (toim.), The importance of fathers: A
psychoanalytic re-evaluation (s. 20-41). New
York, NY: Brunner-Routledge.

Feldman, R. (2007). Parent-infant synchrony and the
construction of shared timing; physiological
precursors, developmental outcomes, and
risk conditions. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 48, 329-354.

Field, T. (2012). Relationships as regulators.
Psychology, 3, 467-479.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. & Target, M. (2002).
Affect regulation, mentalization, and the
development of the self. New York: Other
Press.

Goyette-Ewing, M., Slade, A., Knoebber, K., Gilliam,
W., Truman, S. & Mayes, L. (2002). “Parents
First”: a developmental parenting program.
Manual. CT, Yhdysvallat: Yale Child Study
Center.

Hanna, B. A., Edgecombe, G., Jackson, C. A. &
Newman, S. (2002). The importance of first-
time parent groups for new parents. Nursing
& Health Sciences, 4(4), 209-214.

Junttila, N. (2010). Social competence and
loneliness during the school years -
Issues in assessment, interrelations and
intergenerational transmission. Annales
Universitatis Turkuensis, sarja B, osa 325.

Kalavainen, M. P., Korppi, M. 0. & Nuutinen, 0. M.
(2007). Clinical efficacy of group-based
treatment for childhood obesity compared
with routinely given individual counseling.
International Journal of Obesity 31(10),

1500-1508.
Kalland, M. (2013). Mentalisaation ja reflektiivisen
kyvyn vahvistaminen vanhemmuudessa.

Teoksessa N. Mellenius & N. Remsu (toim.),
Vuorovaikutus kuvassa. Videoavusteisen
ohjauksen eettisyys ja kaytanto (s. 39-50).
Preitila: Mannerheimin Lastensuojeluliiton
lasten ja nuorten kuntoutussaatio.

Kalland, M. (2012). The importance of social support
and reflective functioning for parenthood.
Teoksessa M. Kekkonen, M. Montonen & R.
Viitala (toim.), Family centre in the Nordic
countries - a meeting point for children
and families. Nordiska ministerradet.
Képenhamn. http://norden.diva-portal.org/
smash/get/diva2:700870/FULLTEXTO1.pdf

Kalland, M., Fagerlund, ,&., von Koskull, M. & Pajulo,
M. (2015). Families First: the development
of a new mentalization-based group
intervention for first-time parents to promote
child development and family health. Primary
Health Care Research & Development,1,
1-15.

Kane, P. & Garber, J. (2004). The relations
among depression in fathers, children’s
psychopathology, and father-child conflict: a
meta-analysis. Clinical Psychology Review,
24, 339-360.

Klemetti, L., Tallgren, S., Pajamdki, T. & Lehto,
A.-S.  (2013). Vanhempainpuhelimen ja
vanhempainnetin kirjepalvelun vuosiraportti.
Helsinki: Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Larmo, A. (2010). Mentalisaatio - kyky pitdd mieli
mielessa. Duodecim 126, 616-622.

Leinonen, J. (2004). Families in struggle: child
mental health and family well-being in
Finland during the economic recession of the
1990s: the importance of parenting. Helsinki:
Stakes.

McKee, T. E., Harvey, E., Danforth, J. S., Ulasznek,
W. R. & Friedman, J. L. (2004). The relation
between parental coping styles and parent-
child interactions before and after treatment
for children with ADHD and oppositional
behavior. Journal of Clinical Child and
Adolescent. Psychology, 33(1), 158-168.

Nair, P., Schuler, M., Black, M., Kettinger, L.
& Harrington, D. (2003). Cumulative
environmental risk in substance abusing
women: early intervention, parenting stress,
child abuse potential and child development.
Child Abuse & Neglect, 27(9), 997-1017.

Pajulo, M. & Pyykkonen, N. (2011). Mentalisaatiokyky
varhaisessa vanhemmuudessa. Teoksessa
J. Sinkkonen & M. Kalland (toim.),
Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden
suojeleminen (s. 71-94). Helsinki: WSOYpro
Oy.

Pajulo, M., Pyykkonen, N., Kalland, M., Sinkkonen,
J., Helenius, H. & Punamaki, R.-L. (2012).
Substance-abusing mother-baby pairs in
residential treatment: importance of pre-
and postnatal reflective functioning. Infant
Mental Health Journal, 33(1), 70-81.

Pajulo, M., Salo, S. & Pyykkénen, N. (2015).
Mentalisaatio ihmistd suojaavana tekijana.
Duodecim, 131(11): 1050-7.

Parfitt, Y. & Ayers, S. (2014). Transition to parenthood
and mental health in first-time parents.
Infant Mental Health Journal, 35(3), 263-273.

Perala, M.-L., Salonen, A., Halme, N. & Nykanen,
S. (2011). Miten lasten ja perheiden palvelut
vastaavat tarpeita? Vanhempien nakdkulma.
Raportti 36/2011. Helsinki: THL.

Sadler, L. S., Slade, A., Close, N., Webb, D. L.,
Simpson, T., Fennie, K. & Mayes, L. C. (2013).
Minding the Baby: Enhancing reflectiveness
to improve early health and relationship
outcomes in an interdisciplinary home-
visiting program. Infant Mental Health
Journal, 34(5), 391-405.

Salo, S. & Flykt, M. (2010). Interrelationship between
emotional availability and infant cognitive
and socio-emotional development. Poster
presentation, WAIMH, World Association of
Infant Mental Health, Leipzig, 29.6.-3.7.

63



Salo, S. & Kauppi, A. (2014). Reflektiivinen tydote
vanhemman kohtaamisessa. Teoksessa A.
Viinikka (toim.), Mentalisaatio perheiden
kohtaamisessa (s.75-96). Tampere:
Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Sepa, A., Frodi, A. & Ludvigsson, J. (2005). Mothers’
experiences of serious life events increase
the risk of diabetes-related autoimmunity in
their children. Diabetes Care, 28 (10), 2394~
2399.

Slade, A. (2002). Keeping the Baby in Mind: A Critical
Factor in Perinatal Mental Health. Teoksessa
A. Slade, L. Mayes & N. Epperson (toim.),
Zero to Three, June/July 2002.

Slade, A. (2005). Parental reflective functioning:
An introduction. Attachment & Human
Development, 7(3), 269-281.

Slade, A. (2006). Reflective Parenting Programs:
Theory and Development. Psychoanalytic
Inquiry, 26, 640-657.

Suchman, N., DeCoste, C., Leigh, D. & Borelli, J.
(2010). Reflective functioning in mothers
with drug use disorders: implications for
dyadic interactions with infants and toddlers.
Attachment & Human Development, 12, 567-
585.

Suchman, N., Mayes, L., Conti, J., Slade, A. &
Rounsaville, B. (2004). Rethinking parenting
interventions for dug-dependent mothers:
From behavior management to fostering
emotional bonds. Journal of Substance
Abuse Treatment, 27(3), 179-185.

Talge, N., Neal, C. & Glover, V. (2007). Antenatal
maternal stress and long-term effects on
child neurodevelopment: how and why?
Journal of Child Psychology & Psychiatry, 48
3/4, 245-261.

Target, M. & Fonagy, P. (1996). Playing With Reality:
Il. The Development Of Psychic Reality From
A Theoretical Perspective. Int. J. Psycho-
Anal. 77: 459-479.

Viinikka, A., Sourander, J. & Oksanen, E. (2014).
Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhma.
Teoksessa A. Viinikka (toim.), Mentalisaatio
perheiden kohtaamisessa (s. 121-141).
Tampere: Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

64  Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2015, Vol. 25, No. 3 © Niilo Maki -saatio



