Helena Viholainen, Timo Ahonen, Reija Alen,
Marja Cantell, Eino Havas, Jukka Kaartinen,
Tomi Kaasinen, Airi Kilpeldinen, Matti Koivikko,

Silja Pirila, Jarno Purtsi, Pauli Rintala,

Aimo Stromberg & Jaap van der Meere

Liiku, opi, osallistu

Liiku, opi, osallistu on Suomen CP-liitossa
vuoden 2007 alussa alkanut tutkimus- ja
kehittamisprojekti. Tdssd Raha-automaat-
tiyhdistyksen (RAY) rahoittamassa projek-
tissa perehdytidn siihen, miten CP-vamma
tai eriasteiset lievemmiit motoriset toimin-
tarajoitukset ovat yhteydessi oppimiseen
ja tasavertaiseen arjen toimintoihin osal-
listumiseen. Tissd artikkelissa esitellddn
tarkemmin projektia ja siind tutkittavia
teemoja. Projekti kuuluu RAY:n oppimis-
vaikeusohjelmaan.

Liikkuminen ja motorinen toiminta yleen-
sdkin ovat olennainen edellytys lapsen op-
pimiselle, vuorovaikutukselle ja osallistu-
miselle. Oppimisessa on keskeistd toiminta
ja tekeminen. Thmisen tiedollisen kehityk-
sen ymmartamisessd onkin yha selkedm-
min saanut huomiota ldhestymistapa, jossa
lapsen oma aktiivinen motorinen toiminta
ndhdddn oppimisen ja tiedollisen kehityk-
sen olennaisena mekanismina.

Talléin motoriikka ymmaérretdan
laajasti siten, ettd se kisittdd esimerkik-
si toimintoja, joiden avulla lapsi tutustuu
ympdrdivddn maailmaan liikkumalla, ta-
voittelemalla esineitd, koskettelemalla nii-
td, kokeilemalla ja tutkimalla. Kaikki tdma
on pohjana tarkkojen havaintotoimintojen
ja kasitteiden kehittymiselle. Kehityksen
kannalta olennainen osa motorista toimin-

taa ovat myds vuorovaikutukseen ja oman
itsemme ilmaisemiseen kdytettdvd moto-
riikka, on se sitten puhetta, eleiti, viittomia
tai niitd tukevia ja korvaavia kommuni-
kaatiokeinoja. Kaikkien ndiden toiminto-
jen ehtona on kyky kielelliseen tai ei-kie-
lelliseen itseilmaisuun. Oman tahdon ja
ajatusten ilmaisu seka erilaisten valintojen
tekeminen (esim. osoittaminen) ovat seka
kielellisid ettd motorisia prosesseja.

Itsendinen sosiaalinen osallistumi-
nen yhteison toimintaan edellyttdd siis
liikkumiseen liittyvid motorisia taitoja.
Motorisella toiminnalla ja liikunnalla on
keskeinen terveyttd ylldpitdvda merkitys
myo6s niille lapsille, joilla on liikuntara-
joituksia (Cairney, Hay, Faught & Ha-
wes, 2005; Cairney, Hay, Wade, Faught &
Flouris, 2006; Hands & Larkin, 2006). Sa-
moin motorisella toiminnalla on merkitys-
td lasten oppimisen tukemisessa (Rintala,
Ahonen, Cantell & Nissinen, 2005).

Téhén tutkimus- ja kehittdmisprojek-
tiin osallistuvilla lapsilla on joko CP-vam-
ma tai koordinaatiohdiri6, joka ilmenee
eriasteisena motorisena kompelyytena.
Némad vaikeudet ilmenevidt motoristen
toimintojen sditelyn ja toteuttamisen vai-
keuksina sekd uusien motoristen taitojen
oppimisvaikeuksina. Tarkasteluun otetaan
siten mukaan koko motoristen vaikeuksi-
en kirjo. On perusteltua vaittda, ettd nailla
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lapsilla oppimispotentiaalin téysimittai-
nen hyddyntdminen ja oppimismotivaati-
on sdilyttdiminen ovat heidin motoristen
toimintarajoitustensa vuoksi osallistumi-
sen lisddmisen ja syrjaytymisen ehkidisyn
avainkysymys (Smyth & Anderson, 2001;
Causgrove-Dunn & Dunn, 2006). Tutki-
musta aihealueelta on vain vdhidn, vaikka
onkin kyse varsin yleisestd ja lapsen kehi-
tykseen laajasti vaikuttavasta ongelmasta.

CP-OIREYHTYMA JA
OPPIMISVAIKEUDET

Perinteisesti CP-vamman maarittelys-
sd liikunnalliset rajoitukset ovat saaneet
suurimman painoarvon. Uusi, vuonna
2005 julkistettu maarittely kuitenkin laa-
jentaa tdtd kuvaa ottaen huomioon myds
muiden  toiminta-alueiden  vaikeudet
(Bax, Goldstein, Rosenbaum, Leviton &
Paneth, 2005): havaintotoimintoihin, kog-
nitiiviseen toimintaan ja kommunikaa-
tioon liittyviat vaikeudet nousevat olen-
naiseksi osaksi CP-oireyhtymad. Tassa
yhteydessd havaintotoimintojen vaikeuk-
silla tarkoitetaan vaikeutta omaksua tai
tulkita aistien kautta tulevaa tietoa. Mikali
CP-vammaan liittyy kehitysvammaisuut-
ta tai kognitiivisia erityisvaikeuksia kuten
oppimisen ja tarkkaavaisuuden ongelmia,
talléin puhumme kognitiivisista hairi6is-
td. Kommunikaation ongelmat puolestaan
nédkyvit ilmaisu- ja vastaanottokyvyn seka
sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ongel-
mina.

Uudessa CP:n mairitelméssé oireyh-
tymédd tarkastellaankin WHO:n vuonna
2001 julkaiseman toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden kansain-
vilisen luokituksen viitekehyksessd (In-
ternational Classification of Functioning,
Disability and Health, ICF; World Health
Organization, 2001). Luokitus on julkaistu
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my6hemmin myds suomeksi (2005). Sen
mukaan erilaiset toimintarajoitukset vai-
kuttavat yksilon jokapdivdisten toimintojen
suorittamiseen ja niihin osallistumiseen.
Psykososiaalisen selviytymisen kannalta
onkin erityisen tarkedd juuri se, millaisia
lisiongelmia motoriseen vammaan liittyy.

Aiemmissa tutkimuksissamme CP-
vammaisten lasten kognitiivisia toimin-
toja tutkittiin huolellisesti neuropsyko-
logisilla menetelmilld. Monilla lapsilla
voitiin todeta toimintakykyd heikentdvid
kognitiivisia, neuropsykologisia ja oppi-
misvaikeuksia (Pirild, van der Meere, ym.,
2004; Pirila, van der Meere, Pentikiinen,
Ruusu-Niemi, Korpela, Kilpinen & Nie-
minen, 2007). Lapsilla todettiin ongelmia
myos tarkkaavuudessa, toiminnan ohjauk-
sessa, joissakin kielellisissd toiminnoissa,
sensomotoriikassa ja visuospatiaalisissa
toiminnoissa. Néistd ongelmista erityisesti
lasten kognitiivisilla pulmilla todettiin ole-
van suora yhteys perheen hyvinvointiin ja
sopeutumiseen (Pirild, van der Meere, ym.,
2005; Pirild, van der Meere, ym., 2006).
Tarvitsemme kuitenkin tarkempaa tietoa
lasten kognitiivisista vahvuuksista ja eri-
tyisvaikeuksista.

Vaikka CP-oireyhtymin ydinongel-
ma on motoriikassa, médritelméd nostaa
psykologiset ja neuropsykologiset seka
neuropsykiatriset ongelmat osaksi CP-
oireyhtymén lisdiongelmia aiempaa sel-
kedmmin. Nakokulman muutos edellyttaa-
kin psykologisten ja neuropsykologisten
ongelmien tarkempaa huomioimista sekd
tutkimuksessa ettd kliinisessd kdytannos-
sd. Lisdksi liikuntavammaisuuteen liittyy
usein my6s puheen, kommunikaation ja
havaintotoimintojen ongelmia, jotka ovat
vasta viime vuosina saaneet osakseen kas-
vavaa huomiota.



LIEVEMMAT MOTORIIKAN
KEHITYSHAIRIOT JA
OPPIMISVAIKEUDET

My6s CP:td lievemmat motoriikan toimin-
tarajoitukset eli motoriikan kehityshdiriot
tai koordinaatiohdiri6ét vaikeuttavat hen-
kilon tédysipainoista osallistumista oman
eliminsi arjen toimintoihin ja siten laa-
jemmin yhteiskunnan toimintoihin. Lahes
kaikki ihmisen toiminta, kuten syominen,
leikkiminen tai piirtdminen, puhuminen
tai kirjoittaminen, vaatii motorista toi-
mintaa. Noin 10 prosentille lapsista ndiden
paivittdisten toimintojen oppiminen on
kuitenkin vaikeaa. Motoriikan vaikeudet
lievindkin voivat kuitenkin vaikeuttaa ar-
kieldmaa.

Motoriikan kehityshdiriot ovat ldhei-
sesti yhteydessdé myds oppimisen ongel-
miin muilla kehityksen alueilla. Tiedetdén,
ettd kouluidssa erilaisia oppimisen ongel-
mia (lukeminen, kirjoittaminen, matema-
tiikka) ilmenee néilld lapsilla kolme kertaa
useammin kuin normaalisti samanikaisilla
lapsilla (Ahonen, 1990). Lisdksi tiedetdan,
ettd noin puolella lapsista, joilla on lukemi-
sen ongelmia, on myds motorisen oppimi-
sen ongelmia (Kaplan, Wilson, Dewey &
Crawford, 1998; Johansson, Forssberg &
Edvardsson, 1995). Motorisia kehityshairi-
6itd arvioidaan puolestaan olevan yhteen-
sd noin 20 prosentilla lapsista (Kaplan ym.,
1998).

Naihin motorisiin kehityshairiéihin
liittyvit ldheisesti motorinen oppiminen ja
uusien taitojen oppimisen vaikeus. Oppi-
minen voidaan nidhdé vuorovaikutuksena,
johon osallistuvat yksilon biomekaaniset,
hermostolliset ja fysiologiset ominaisuu-
det, kognitiiviset ongelmanratkaisukyvyt
sekd aikaisemmat kokemukset yhdessd
oppimistilanteessa vallitsevan ympadris-
ton kanssa (Ulrich, 1997). Niin uuden
oppiminen ja taitojen hioutuminen kasi-

Liiku, opi, osallistu

tetddn monisyiseksi ja jatkuvaksi proses-
siksi, johon vaikuttavat niin yksilolliset
ominaisuudet kuin myds ulkoiset tekijdt
(Missiuna & Mandich, 2002).

Liikuntataitojen oppimisella on myds
merKkitystd sekd lapsen itsetunnon terveelle
rakentumiselle ettd kaveripiiriin sosiaalis-
tumiselle. Terve itsetunto ja kaveripiirissa
opitut vuorovaikutustaidot voivat auttaa
lasta muiden asioiden oppimisessa kuten
koulutehtavissa. Jos esimerkiksi kaikki
asuinalueen lapset pyordilevit niin koulu-
matkoja kuin vapaa-aikanaan, miten sel-
lainen lapsi, jonka liikuntataidot eivit riitd
pyordilyyn, 16ytaa itselleen kavereita ja idn-
mukaista tekemistd? On my6s hyvin vahin
sellaisia harrastusmahdollisuuksia, joihin
liikuntarajoitteiset lapset voisivat osallistua
ilman epdonnistumisen pelkoa. Ndidenkin
lasten olisi tarkedd liitkkua oman fyysisen
kuntonsa takia ja 1oyt itselleen elinikdi-
nen liikuntaharrastus. Jos litkuntamahdol-
lisuuksia ei ole, voidaanko ndiden lasten
kohdalla puhua tasavertaisesta yhteiskun-
nan toimintaan osallistumisesta?

Ndmd toimintarajoitukset  eivit
ole lapsuudessa ohimenevd ilmié vaan
vaikuttavat ihmisen toimintaan lapi ha-
nen eliminsd kuten suomalainen pit-
kittaistutkimus osoittaa (Ahonen, 1990;
Ahonen ym., 2004; Cantell, Smyth &
Ahonen, 2003). Tuon tutkimuksen perus-
teella tiedimme, ettd noin puolella lapsista
5-vuotiaana havaitut motoriset vaikeudet
jatkuvat nuoruusikddn saakka. Aikaisem-
pien tutkimusten perusteella tietomme
tamdn ongelmavyyhdin kehittymisestd ja
sen aiheuttamista toimintarajoituksista
lasten arjen toiminnassa ja oppimisessa
kaipaavat kuitenkin tarkennusta.

Jyvaskyld Longitudinal Study of
Dyslexia -projekti (JLD) on Jyvaskylédn yli-
opistossa toteutettu pitkittdistutkimus, jos-
sa on keritty varsin mittava aineisto lapsen
kehitykseen liittyvistd tekijoistd. Aikai-
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semmat tulokset projektista osoittavat, ettd
silloin, kun lapsilla on kielen kehitykseen
liittyva riski, oli noin 37 prosentilla lapsista
hitautta motoriikan kehityksessd ensim-
madisen elinvuoden aikana. My6hemmin
ndilld lapsilla esiintyi hitautta myos kie-
len kehityksessd ja lukemaan oppimisessa
(Viholainen ym., 2002, 2006). Téman ai-
neiston pohjalta haluamme selvittda edel-
leen, miten motorinen kehitys ja siind
ilmenevat pulmat seké tarkemmin tasapai-
notaidot ovat yhteydessd lukemisvaikeu-
teen.

TUTKIMUKSELLISIA JA
KAYTANNOLLISIA TAVOITTEITA

Projektilla on kaksi paitavoitetta. Ensiksi-
kin pyritddn lisidmdan tietimystd motori-
sen toiminnan merkityksestd oppimisessa,
oppimisvaikeuksissa ja arjen toimintoihin
osallistumisessa. Toisaalta projektissa pyri-
tadn kehittdmadn hyvid toimintakdytanto-
ja osallistumisen lisddmiseen ja oppimisen
tukemiseen lasten motorisista rajoituksista
huolimatta. CP-oireyhtymén osalta tutki-
mus- ja kehittdmishanke pyrkii ottamaan
vakavasti haasteen, joka liittyy vuonna
2005 julkistettuun CP:n uuteen miaritte-
lyyn (Bax ym., 2005), jossa nostetaan esiin
myo6s havaintotoimintoihin, kognitiiviseen
toimintaan ja kommunikaatioon liittyvit
vaikeudet. Tdémén ndkokulman tirkeydesta
kertovat myds Pirildn tutkimushavainnot
(Pirila, 2006; ks. myos Pirild, Viholainen,
van der Meere, Ahonen & Stomberg, 2006),
joiden mukaan CP-lasten perheiden jaksa-
mista ja arjessa selviytymistd kuormittavat
erityisesti lapsen mahdolliset liilkuntavam-
maan liittyvdt kognitiiviset vaikeudet ja
muut oppimista vaikeuttavat tekijat. Mi-
kili lapsilla ei ole oppimisvaikeuksia eika
laajempia kognitiivisia rajoituksia, perheet
selvidvit suhteellisen hyvin. Olemmekin
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projektissa kiinnostuneita motoristen lii-
kuntarajoitusten ja oppimisongelmien yh-
teydestd vanhempien jaksamiseen.
Olemme my6s kiinnostuneita siitd,
millaisia kasityksid ja uskomuksia lasten
oppimiskyvystd on lapsilla itsellddn, hei-
ddn vanhemmillaan ja opettajilla. Niilld
on havaittu olevan yhteyttd lapsen oppi-
mismotivaation kehittymiseen, kasityksiin
itsestd oppijana, kykyuskomuksiin seka
toimintastrategioihin epdonnistumistilan-
teissa. Lasten oppimiskykyjd ja taitoja kos-
kevan tiedon yhdistiminen edelld kuvat-
tuun oppimismotivaation ndkokulmaan
on erityisen tirkedd juuri ndiden lasten op-
pimisvaikeuksien ymmartdmiseksi. Jo var-
haislapsuudessa ilmenevit suorituspuut-
teet synnyttavat helposti oppimistilanteissa
joko sosiaalisesti riippuvaa kayttaytymista
(lapsi turvautuu liiankin herkésti aikuisen
apuun ja sosiaalisiin vihjeisiin) tai epa-
onnistumisilta suojaavaa ahdistuvaa ve-
taytymistd. Nédiden oppimismotivaatioon
vaikuttavien ei-toivottujen kayttaytymis-
mallien vaikutus lapsen oppimistuloksiin
on pitkalla tahtdykselld kielteinen.
Lievempien motoristen toimintara-
joitusten osalta projektissa kaytetddn hy-
vaksi jo kerdttyd, mutta vield analysoima-
tonta tietoa Jyvidskyld Longitudinal Study
of Dyslexia -projektista (JLD). JLD-projek-
tin laaja aineisto auttaa meité selvittdmaan,
missd madrin motorisissa taidoissa ilme-
nevit taitopuutteet liittyvdt muihin oppi-
misen ongelmiin. JLD-aineiston pohjalta
on myds mahdollista selvittdd, miten liik-
kumaan oppiminen on yhteydessd ajatus-
toimintojen kehittymiseen ja sosiaalisten
taitojen syntymiseen ensimmdisten elin-
vuosien aikana. Niiden tietojen pohjalta
voidaan hakea vastauksia siihen, millaisia
tukitoimia voitaisiin vanhemmille tarjota
lapsen kehityksen tukemiseen aivan kehi-
tyksen varhaisvaiheista alkaen.
Aikaisempien tutkimusten pohjalta



tiedetddn varsin vahdén siitd, miten motori-
set toimintarajoitukset rajoittavat CP-vam-
maisen lapsen tai nuoren osallistumista
toimintaan kodin arjessa tai sen ulkopuo-
lella. Téllaista tietoa ei mydskddn ole saa-
tavilla niistd lapsista ja nuorista, joilla on
CP-vammaa lievempid motorisia toimin-
tarajoituksia. Projektin aikana keratadnkin
lomaketutkimuksena uutta tietoa lasten
vapaa-ajan kdytostd ja motoristen vaike-
uksien vaikutuksesta kehityksen kannalta
tarkeisiin sosiaalisiin suhteisiin. Ndin saa-
daan kuvaa myos siitd, miten yhteiskunnan
palvelut kohtaavat motorisesti toimintara-
joitteisten lasten ja nuorten tarpeet.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Projekti koostuu useista eri osahankkeis-
ta, joissa tutkimus- ja kehittdimistoiminta
kohdistuu péivdhoito- ja kouluikaiisiin lap-
siin, joilla on eriasteisia motorisia toimin-
tarajoituksia. Hankkeen tutkimusjoukko
muodostuu Tampereen yliopistollisen sai-
raalan ja Keski-Suomen keskussairaalan
palvelujen piirissd olevista CP-lapsista ja
-nuorista ja heidan perheistddn seka sellai-
sista lapsista ja nuorista, joilla on lievempid
motorisen oppimisen pulmia. Projektin
ensimmadisind vuosina hankitaan kay-
tannon tukitoimien taustaksi toistaiseksi
puuttuvaa tietoa CP-lasten oppimisvaike-
uksista ja motoristen toimintarajoitusten
vaikutuksesta sithen, kuinka lapset osallis-
tuvat niin kouluoppimiseen kuin erilaisiin
vapaa-ajan toimintoihinkin.

Pienemmilld  osa-aineistoilla  on
tarkoitus tutkia oppimista vaikeuttavia
neuropsykologisia tekijoitd. Kognitiivi-
set reaktioaika- ja herétevastetutkimukset
(ERP) voivat olla sopiva viline tillaisiin
kysymyksenasetteluihin, koska ne antavat
tarkempaa tietoa kognitiivisista osateki-
joistd informaation prosessoinnissa (esi-
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merkiksi drsykkeen havainnointi, mieleen
painamisen tehokkuus, kielellinen paittely,
motorinen valmistautuminen reagointiin).
Motorinen toimintarajoitus ei myoskdin
vaikuta ndihin mittaustuloksiin péinvas-
toin kuin perinteisid kognitiivisia testeja
kaytettdessd. Kognitiivisten tekijéiden mit-
taaminen erillddn motorisista rajoitteista
tarjoaa aiempaa luotettavamman kuvan
lasten dlyllisesta kapasiteetista.

Lievempien motoristen ongelmi-
en tutkimisessa kdytetddn padsaantoisesti
Jyvaskyld Longitudinal Study of Dyslexia
-projektissa kerdttyd aineistoa. Aineisto
antaa ainutlaatuisen mahdollisuuden mo-
toriikan ja oppimisen vilisten suhteiden
selvittimiseen. Tdssd projektissa motoris-
ten taitojen kehittymistéd on seurattu inten-
siivisesti ensimmadisen elinvuoden ajan ja
sen jalkeen sekd 3,5:n, 6,5:n ettd 8 vuoden
iassa.

Uutta aineistoa kerdtddn ldhinnd
lomakemuotoisilla kyselyilld lapsen lii-
kuntatottumuksista ja liikuntapalveluiden
kayttdmisestd. Erityisesti olemme kiinnos-
tuneita siitd, miten motoriset vaikeudet
nédkyvit arjen toiminnoissa eri kehityksen
alueilla. Myds motorista oppimista tutki-
taan tarkemmin pienemmalld osajoukolla.
Téssd osatutkimuksessa kdytetddn eksent-
ristd voimantuottoa vaativaa motorisoitua
kuntopyorai. Tehtdvand on oppia vastusta-
maan moottorin tuottamaa voimaa oikea-
aikaisesti ja oikealla voimalla. Tehtdvdn
tarkoituksena ei niinkddn ole harjoittaa
osallistujan voimia vaan kuvata motorista
kontrollia ja oppimisprosessia. Tutkimuk-
sella pyritadn selvittdimdan my6s mahdol-
lisia eroja uuden taidon oppimisessa mo-
torisesti toimintarajoitteisilla nuorilla seka
samanikdisilla verrokeilla. Tietimyksen
kartuttaminen erityisryhmien motorisesta
oppimisesta voi edesauttaa soveltuvien lii-
kuntaohjelmien suunnittelussa ja osallistu-
mismahdollisuuksien lisddmisessa.
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Projektin  loppupuolella  kerdtyn
tiedon pohjalta kehitetddn arviointi- ja
tukimateriaaleja paivahoito- ja alkuope-
tusikdisille lapsille: motorisen oppimisen
vaikeuksien havainnoimiseen soveltuvia
menetelmid sekd motorisen kehityksen tu-
kemiseen soveltuvaa materiaalia. Téllaisia
motorisiin oppimisvaikeuksiin liittyviéd ha-
vainnointimenetelmid tai tukimateriaalia
ei tdlld hetkelld ole Suomessa saatavana.

LAAJA-ALAINEN TUKI TAUSTALLA

Projektin tukena toimii ohjausryhmd,
joka koostuu péddosin kotimaisista usean
alan asiantuntijoista. Mukana on lasten-
neurologeja, neuropsykologeja, erityispe-
dagogiikan asiantuntemusta, liikuntatie-
teilijoitd ja jdrjestotoiminnan edustajia.
Ohjausryhmidn tyorukkasen muodosta-
vat projektipdillikko Helena Viholainen
(KT), joka tyoskentelee Jyvaskyldssd, sekd
vditoskirjaansa valmistelevat tutkijat Airi
Kilpeldinen (YtM) Tampereelta ja Jarno
Purtsi (LitM) Jyvaskyldstd. Projektin tie-
teellisend johtajana toimii professori Timo
Ahonen Jyvaskyldn yliopistosta ja vastaa-
vana tutkijana Helena Viholaisen lisdksi
Silja Pirild (PsT) Tampereen yliopistos-
ta. Projektin toteutus tapahtuu kiintedssa
yhteistydssa Keski-Suomen keskussairaa-
lan ja Tampereen yliopistollisen sairaalan
kanssa.
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na Groningenin yliopiston kliinisen ja kehityspsyko-
logia laitoksella Alankomaissa.
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