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Katsaus oppimisvaikeuksien
tutkijoiden tapaamiseen

Tallid kertaa Jyviskylissi (23.-24.3.2007)
jérjestetyn vuosittaisen Oppimisvaikeuk-
sien tutkijatapaamisen esitykset painottui-
vat lukemisvaikeuksia koskevaan suoma-
laiseen tutkimukseen. Lukemisvaikeudet
ilmeneviit lukemista opeteltaessa koulutien
alussa, mutta se vaikuttaa laajasti lapsen
koko koulusuoriutumiseen ja myds mo-
tivaatioon. Motivaatio vaikuttaa puoles-
taan vastavuoroisesti taitojen kehitykseen.
Lukemisvaikeudet jatkuvat usein nuoruu-
teen ja aikuisuuteen ja vaikuttavat perus-
koulun jilkeiseen kouluttautumiseen ja
tydeldmddn sijoittumiseen. Tdnd vuonna
monessa esityksessdi lukivaikeuksia tarkas-
teltiinkin lukiongelman kielellisti syytaus-
taa laveammasta oppimisen taitojen ja mo-
tivaation kehityksen nikokulmasta.

Koska tukitoimista huolimatta lukemisvai-
keudet jatkuvat usein aikuisuuteen ja vai-
kuttavat monella tavoin koulu-uraan, on
tutkimuksen keskeisend pddamadrdna ke-
hittdd ja kokeilla teoreettisesti perusteltuja
ja tehokkaita kuntoutusmenetelmid. Tut-
kijatapaamisessa kuntoutustutkimus olikin
hyvin edustettuna, kuten myds oppimisen
kehityskulkuja selvittelevat pitkittaistutki-
mukset. Lapsen kielen kehitys (JLD, Jyvis-
kyld Longitudinal Study of Dyslexia) -tut-
kimushankkeessa perhetaustaan liittyvdn
lukivaikeusriskin perusteella valikoituneen
osallistujajoukon kielellistd kehitystd on
seurattu syntymastd kouluikddn asti. JEPS-

tutkimuksessa (Jyvdskyld Entrance into
Primary School) puolestaan lapsia on td-
hidn mennessé seurattu esiopetuksesta seit-
semannelle luokalle asti. JEPS-tutkimuksen
kohteena on koulutaitojen kehityksen lisaksi
ollut lasten tydskentelytaitojen ja motivaati-
on kehitys. Pdivilld esiteltiin myos Alku-
portaat-tutkimushanke, joka kuuluu Jyvis-
kylan yliopiston Oppiminen ja motivaatio
-huippututkimusyksikossd kdynnistyneisiin
hankkeisiin, sekéd joensuulainen hanke, jos-
sa seurataan yhden ikdluokan siirtymistd
toisen asteen opintoihin.

Paavo Leppinen esitti yhteenvedon
JLD-seurantatutkimuksen lukemisvaikeu-
teen liittyvistd, kuulotiedon kasittelya ja fo-
nologisia vaikeuksia koskevista havainnois-
ta. Havaintojen perusteella lukivaikeutta
ennakoivat monenlaiset kielen prosessoin-
tiin ja kehitykseen liittyvit poikkeavuudet,
joista osa on ryhmaitasolla huomattavissa
hyvin varhain. Leppédnen esitteli myos seu-
rantatutkimuksen tuloksiin pohjautuvaa,
vield kehitysvaiheessa olevaa kuntoutusme-
netelmdd sekd sen kaytostd saatuja alustavia
havaintoja.

Minna Torppa (Jyvaskylan yliopisto)
tarkasteli puolestaan JLD-tutkimusaineiston
pohjalta lukutaidon kehityksen alkuvaiheen
alaryhmid ja nditd ryhmia erottelevia enna-
koivia tekijoitd. Torpan tutkimusaineistossa
oli mukana JLD-seurantaan osallistuvien
lasten lisdaksi heiddn luokkatoverinsa, joi-
den lukutaidon kehitystd oli seurattu kaik-
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kiaan neljalld tutkimuskerralla kahden
ensimmadisen kouluvuoden aikana. Tastéd
lahes 2000 lapsen aineistosta erottui viisi
erilaista lukutaidon kehityskulun tyyppia:
1) heikot lukijat, joiden ongelmat liittyivat
sekd kirjoitetun kielen koodaamiseen ettd
luetun ymmairtimiseen, 2) hitaat koodaa-
jat, 3) heikosti lukemaansa ymmaértéavit
lukijat, 4) keskitason lukijat ja 5) hyvit
lukijat. JLD-tutkimuksen varsinainen tut-
kimusryhmd, joka oli valittu mukaan ai-
koinaan sukutaustan perusteella paitellyn
lukivaikeusriskin pohjalta, ndytti ryhma-
jaossa painottuvan erityisesti alaryhmadin,
jonka suoriutumista leimasi hidas teknisen
lukemisen taito. Eri ryhmiin sijoittuvien
lasten kielellisissa taidoissa oli eroja jo en-
nen lukutaidon alkeiden oppimista. Ryh-
mét erosivat toisistaan myds lukutaidon
varhaisen kehityksen ja lukemiskokemuk-
sen suhteen.

Ulla Leppdnen (Jyvéskyldn yliopis-
to) esitteli JEPS-tutkimukseen perustuvia
havaintoja lasten lukutaidon ja lukutottu-
musten valisistd yhteyksistd. Aiemmat ha-
vainnot kahdelta ensimmaiseltd kouluvuo-
delta ovat osoittaneet, ettd lukutaidon taso
ja lukutottumukset ovat vastavuoroisessa
suhteessa. Mitd parempi lukutaito oli en-
simmaiselld luokalla, sitd enemmain lapset
lukivat toisen kouluvuoden lopulla. Vas-
taavasti runsas lukeminen ensimmadiselld
luokalla ennakoi hyvdi teknistd lukutai-
toa toisen luokan lopussa. Leppiasen esit-
telemdssd tutkimuksessa samaa asiaa on
tarkasteltu hieman vanhemmilta lapsilta
toisen ja neljannen kouluvuoden lopussa.
Téssd lehdessd on Ulla Leppdsen artikkeli,
josta voi lukea tarkemmin tutkimuksen to-
teuttamisesta ja sen tuloksista.

ToisessaJEPS-hankkeeseenliittyvassa
esityksessd Piia Vilenius-Tuohimaa Jyvis-
kyldn yliopistosta tarkasteli matematiikan
taitojen ja kielellisten ymmartdmisen tai-
tojen yhteyksid. JEPS-tutkimuksen yhtey-
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dessd neljasluokkalaisilta lapsilta keritys-
td aineistosta tutkittiin Allu-testin luetun
ymmadrtamisen tehtdvien kysymystyyppi-
en yhteyksiad NMART-testin matematiikan
sanallisten tehtdvien kategorioihin sekd
suoritusprofiileja ndissa hyvilld ja heikoilla
lukijoilla. Havaintojen mukaan eritasoisil-
la lukijoilla on selked tasoero my6s luetun
ymmadrtamisen taidoissa ymmaértdmisteh-
tdvdn tyypistd riippumatta. Matematiikan
sanallisissa tehtdvissd puolestaan tasoeron
liséksi tuli esiin tehtdvatyyppiin liittyvid
suoritustason eroja. Tarkempi tutkimuk-
sen ja sen tulosten kuvaus on jédljempana
tassd lehdessa.

Marja-Kristiina Lerkkanen ja Anna-
Maija Poikkeus (Jyviskyldn yliopisto) esit-
telivait  Alkuportaat-tutkimushankkeen.
Tutkimuksessa seurataan lasten taitojen
ja motivaation kehitystd esiopetuksesta
neljannen kouluvuoden loppuun. Muina
tutkimuskohteina ovat opettajien oppi-
misndakemykset, opetuskdytanteet ja yh-
teistyd vanhempien kanssa sekd toisaalta
vanhempien nédkemykset oppimisesta ja
yhteistyostd paivakodin ja koulun kanssa.
Tavoitteena on saada tietoa esi- ja alku-
opetuksen kéytdnteistd, jotka tukevat lasta
koulutien alussa erityisesti silloin, kun ha-
nelld on todettu oppimisen ongelmia enna-
koivia merkkejd. Kaikkiaan tutkimukseen
osallistuu noin 2000 lasta Laukaasta, Tu-
rusta, Kuopiosta ja Joensuusta. Lerkkanen
ja Poikkeus esittelivit myds lukuvuonna
2005-2006 esiopetusryhmissd suoritetun
pilottitutkimuksen tuloksia. Seurantavuo-
den aikana edistystd tapahtui monissa kou-
luvalmiuksiin liittyvissd taidoissa. Lasten
kiinnostus oppimiseen oli suuri ja lasten
kasitykset taidoistaan erittdin myonteisia.
Opettajien toiminnassa esiopetusvuoden
aikana painottui myonteisen mindkuvan ja
oppimismotivaation tukeminen seki tun-
netaitojen opettaminen.

Lukemisvaikeuksien kuntoutukseen



liittyva tutkimus on painottunut tarkan lu-
kutaidon oppimisen ongelmiin. Lukemis-
vaikeus ilmenee kuitenkin usein, varsinkin
hieman vanhemmilla lapsilla, erityisesti
lukemisen hitautena. Sujuvan lukemisen
harjaannuttamisen menetelmii on tutkittu
ja kehitetty suhteellisen vdhan. Sini Hin-
tikka (Jyvéskyldn yliopisto ja NMI) esitte-
li tutkimusta, jossa lukemisvaikeuksisten
lasten lukunopeuden kehitystd tuettiin
kahdella eri menetelmilld, fonologis-or-
tografisten assosiaatioiden harjoittelulla ja
daneen lukemisen harjoittelulla sekd néi-
den yhdistelmadlld. Molemmat harjoitte-
lutavat kehittivat harjoiteltuja kirjainyh-
distelmid sisdltdvien sanojen lukemista
verrokkiryhmdi enemmin, mutta harjoit-
telumenetelmien tulokset eivit poikenneet
toisistaan. Harjoitusvaikutus ei kuitenkaan
yleistynyt muuhun luettavaan materiaaliin.
Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd sanatasoa
pienemmilld yksikoilld tehty harjoittelu
yleistyi nditd yksikoitd sisdltdvien sanojen
lukemiseen, ja sellaisena antaa pohjaa me-
netelmien edelleen kehittamiselle.

Lotta Uusitalo-Malmivaara (Helsin-
gin yliopisto) tutki ja vertaili puolestaan
kolmea koulun alkuvaiheessa tehtyéd eri-
laista interventiota. Logorytmiikassa yh-
distetddn eri aistikanavia ja keskitytddn
sanojen ja tavujen rytmisyyden havaitse-
miseen. Vanhempien ddneen lukemista
aktivoimalla puolestaan pyrittiin lapsen
kielellisen ympariston rikastuttamiseen.
Tietokonevilitteiselld Ekapelilld harjaan-
nutettiin kirjain-ddnnevastaavuuksien hal-
lintaa. Uusitalo-Malmivaaran esittimien
alustavien tulosten mukaan logorytmiikka
kehitti erityisesti lasten fonologisia taitoja,
kotona ddneen lukeminen tekstin ymmar-
tdmisen taitoja ja Ekapeli tarkan lukemisen
taitoja. Hintikan ja Uusitalo-Malmivaaran
tutkimuksia on kuvattu tarkemmin tdssa
lehdessa erillisissa tutkimusartikkeleissa.

On esitetty vditteitd, ettd lukemis-
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vaikeuden taustalla on elimistolle valtta-
miéttomien rasvahappojen puute ja ettd
nditd rasvahappoja siséltavien ravintolisien
nauttiminen olisi tehokas keino lukemis-
vaikeuksien voittamiseen. Vaikka ravinto-
lisia markkinoidaan lukemisvaikeuksien
hoitoon, kriittisen tarkastelun kestdvid
tutkimuksia viitteiden tueksi ei juurikaan
ole olemassa. Leila Kairaluoma (NMI) esit-
teli tulokset tdssd mielessd uraauurtavasta
kaksoissokkotutkimuksesta, jossa ryhma
lukemisvaikeuksisia lapsia nautti kolmen
kuukauden ajan rasvahappoja siséltavia ra-
vintolisid ja toinen ryhma lumevalmisteita.
Tulosten perusteella voitiin yksiselitteisesti
todeta, ettd kéytetyilld ravintolisilla ei ollut
luku- tai kirjoitustaitoa parantavia vaiku-
tuksia.

Mika Paananen (Jyvaskylan kaupun-
gin perheneuvola ja NMI) esitteli tutki-
musta, jossa hdn on vertaillut lukivaikeuk-
sisten lasten ja lukemistasoltaan vastaavien
nuorempien lasten suoriutumista Nopean
sarjallisen nimedmisen (RAN) testissa.
Tutkimuksen mukaan lukemisvaikeuslas-
ten suoriutuminen poikkeaa verrokeista.
Nuorempiin verrokkeihin verrattuna ni-
medmissuoriutumisen aikamuuttujissa ei
ryhmieroja tullut esille, mutta lukivaike-
uksisten lasten suorituksissa oli huomatta-
vasti enemman virheita.

Elisa Poskiparta esitti katsauksen
Turun Oppimistutkimuskeskuksen moti-
vaation kehityksen ja lukemaan oppimisen
suhdetta koskevan tutkimuslinjan tulok-
siin. Tutkimusten perusteella lukemaan
oppimisella on selvdt vaikutukset lapsen
motivaatioon: taitojen nopea kehitys on
yhteydessd suotuisten hallintakeinojen
kayttamiseen ja lukemaan oppimisen on-
gelmat ovat yhteydessd epditsendisyyteen
ja valttamiskdyttaytymiseen. Poskiparta
esitteli myds tarkemmin Alkuportaat-pit-
kittaistutkimuksen lukutaidon ja motivaa-
tion vuorovaikutukseen liittyvid teemoja.
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Téssa tutkimuksessa on mukana aiempaa
selvdsti suurempi oppilasjoukko, mika
mahdollistaa aiempaa paremmin myos
ikdtasosta selvisti poikkeavan kehityksen
tarkemman tarkastelun. Taméan tutkimuk-
sen tuloksia saamme kuulla seuraavissa
tutkijatapaamisissa.

Oppimismotivaation muotoutumi-
sen kannalta ovat tdrkeitd paitsi lapsen
taidot, my0s vuorovaikutustilanteet lapsen
ja koulunkdynnin kannalta keskeisten ai-
kuisten, vanhempien ja opettajan, vililla.
Kaisa Aunola (Jyvaskyldn yliopisto) esitteli
Vanhemmat, opettajat ja lapsen oppiminen
-hankkeen, jossa selvitetddn lasten koulu-
taitojen ja oppimismotivaation kehitysté
ensimmadisen kouluvuoden aikana. Eri-
tyisend kysymyksend hankkeessa on van-
hempien ja opettajien toiminnan vaiku-
tukset lapsen motivaation kehittymiseen.
Myos timad tutkimus on alkuvaiheessa, ja
senkin tuloksista odotamme lisdd tulevissa
tutkijatapaamisissa.

Katja Natale (Jyvaskyldn yliopisto)
esitteli tutkimustaan, jossa on tarkasteltu
vanhempien lapsensa koulumenestysta
koskevien kausaaliattribuutioiden (syy-
selitysten) ja lapsen suoriutumisen valista
suhdetta. Tutkimuksessa on kiytetty kahta
pitkittdisaineistoa. Aiemman tutkimuksen
perusteella tiedetddn, ettd vanhemmat ovat
taipuvaisia selittdmédn koulussa muutoin-
kin hyvin pérjdavéan lapsensa menestyksen
johtuvan kyvykkyydestd, kun taas koulu-
taidoiltaan heikon lapsen menestymisen
tulkitaan johtuvan kovasta yrittimisesta.
Natalen tulosten mukaan iitien kausaa-
liattribuutioilla oli yhteys paitsi lasten
suoriutumiseen myos didin omaan koulu-
tustaustaan — mitd korkeampi koulutus &i-
deilld oli, sitd useammin he tulkitsivat lap-
sen onnistumisen johtuvan kyvykkyydesta.
Kyky-attribuutiot myos ennustivat lapsen
hyvid myohempid koulutaitoja. Lapsen
perinnollinen dysleksiariski ndkyi ditien
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attribuutioissa siten, ettd riskiryhmén aidit
tulkitsivat lapsen onnistumisen johtuvan
kouluvuoden mittaan aina vain vihemman
kyvykkyydestd, kun taas verrokkiryhmén
lasten ditien kyky-attribuutiot lisddntyivat
lapsen ensimmadisen kouluvuoden aikana.
My6s tdhdn teemaan voi tutustua tarkem-
min jdljempana olevasta artikkelista.

Lukemisvaikeuksien pitkdaikaisten
seuraamusten vuoksi tutkimus on alkanut
kohdistua my6s nuoruusikdan. Hannu Sa-
volaisen (Jyvaskyldn yliopisto ja Joensuun
yliopisto) esittelemdn laajan pitkittdistut-
kimuksen tulosten perusteella lukemisvai-
keudella on selvisti yhteys toisen asteen
koulutusuriin. Peruskoulun loppuvaihees-
sa nakyvd lukemisvaikeus alentaa kou-
lutustavoitteita ja vaikuttaa toisen asteen
koulutusvalintoihin ja pitkdn tédhtdimen
koulutussuunnitelmiin. Lukivaikeudet
ovat yhteydessd my6s koulumenestyksen
heikkenemiseen toisella asteella, erityi-
sesti ammattioppilaitoksissa opiskelevil-
la tytdilld ja lukiossa opiskelevilla pojilla.
Oppimisvaikeuksia ja tukitoimia koskevan
tiedon lisddntyessd yhd useampi lukemis-
vaikeuksinen nuori jatkaa opintojaan pe-
ruskoulun jilkeen lukiossa. Erityisopetuk-
sen perinteet lukiossa ovat vihiiset, mutta
tarve niihin on ilmeinen.

Mirva Jaakkola (Hameenlinnan ai-
kuislukio) esitti tapaamisessa katsauksen
lukion erityisopetuksen kehittymisestd ja
pohti keinoja, joilla lukemisvaikeuksisten
oppilaiden lukio-opiskelua voitaisiin par-
haiten tukea. Lukemisvaikeus on riskitekija
myos psyykkisten héiriéiden kehittymisel-
le nuoruusidssa. Vesa Narhi (NMI) tarkas-
teli esityksessddn kdytoshiiridisten nuor-
ten neuropsykologista heterogeenisuutta.
Koulukodeista keritty aineisto osoittaa op-
pimisvaikeuksien olevan kaytoshairioisilla
nuorilla yleisia.

Tutkijatapaamisen toinen pdiva oli
englanninkielinen. Péivin padesityksen



piti Jyvéskyldn yliopistossa vieraillut psy-
kologian professori Richard K. Wagner
(Florida State University ja Florida Center
for Reading Research), joka on ollut luku-
taitotutkimuksen keskeisid toimijoita jo 20
vuoden ajan. Yhdessd Joseph Torgesenin
kanssa Wagner julkaisi 1987 katsauksen
”The nature of phonological processing
and its causal role in the acquisition of
reading skills” (Fonologisen prosessoinnin
luonne ja sen syy-yhteys lukutaidon oppi-
miseen), joka on yksi alan siteeratuimmista
julkaisuista. Wagner on tunnettu erityisesti
lukutaidon arviointiin liittyvésta tyostddn,
mutta hidn on julkaissut runsaasti myos
lukivaikeuksien kuntoutukseen liittyvid
kirjoituksia. Tutkijatapaamisessa hin esit-
ti katsauksen ryhmiénsa tutkimushavain-
toihin erityisesti lukutaidon arvioinnin ja
lukivaikeuksien tunnistamisen kysymyk-
sistd. Suomalaisesta nakokulmasta erityi-
sen kiinnostavaa oli Wagnerin esittelema
lukemisen sujuvuuteen liittyvéd tutkimus-
ty6. Tama nakokulma lukutaitoon on ollut
usein vain sivujuonteena erityisesti eng-
lanninkielisessd tutkimuskentdssa.

Pdivan toisessa esityksessaan Wagner
esitteli Yhdysvaltain liittovaltion rahoitta-
mien neljan oppimisvaikeuksien tutkimus-
keskuksen toimintaa ja profiilia. Hinen
johtamansa Florida Center for Reading
Research on yksi ndistd, ja sen toiminta
painottuu lukutaidon arviointiin ja luke-
misen opetukseen sekd tutkimustiedon
soveltamiseen.

Professori Pekka Niemi (Turun yli-
opisto) kaisitteli esityksessddn yhtd tilld
hetkelld kiinnostavinta lukemisvaikeuksi-
en kuntoutustutkimuksen teemaa: mistd
on kysymys siind, ettd joidenkin oppilaiden
kohdalla harjaannuttamisen vaikutukset
ovat olemattomia. Témadn esityksen poh-
jalta Niemi on kirjoittanut aiheesta lehden
tadhdn numeroon erillisen artikkelin, jossa
kuvataan myo6s tutkimushankkeita, joilla
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kysymykseen padstdisiin vastaamaan.

Pdivin kahdessa muussa esitykses-
sd tarkasteltiin lukutaidon kehittymistd
vertailevasta ndkokulmasta. Mikko Aro
(NMI) esitteli tuloksia lukutaidon kehitty-
mistd eri kielissé vertailleista tutkimuksis-
taan. Havaintojen mukaan kirjoitusjarjes-
telmdn sddannonmukaisuudella on selked
vaikutus siihen, kuinka tyoldstd lukemaan
oppiminen keskimédrin on. Kirjoitusjar-
jestelmdltddn epdsadannonmukaisissa kie-
lissd (kuten englannissa) lasten lukemaan
oppiminen etenee selvisti hitaammin kuin
sdannonmukaisissa kirjoitusjdrjestelmissad
(kuten suomi). Aro nosti havaintojen poh-
jalta esille tarpeen ottaa kielen ja kirjoi-
tusjdrjestelmdn piirteet erityisen huomion
kohteeksi paitsi tutkimuksessa myos kay-
tannossd: menetelmid ja vilineitd, jotka on
kehitetty toisenlaisen kirjoitusjarjestelméan
piirteiden kanssa painiskelevien lasten tu-
kemiseksi, ei voida sellaisenaan kayttaa
toisella kielialueella.

Sari Sulkunen Jyviskyldn yliopistosta
kokosi esityksessddn yhteen OECD-maissa
toteutetun 15-vuotiaiden koululaisten lu-
kutaitoa vertailleen PISA-tutkimuksen pe-
rusteet ja keskeiset tulokset erityisesti suo-
malaisesta ndkokulmasta. Suomalaisten
lasten hyvidd lukutaitoa selittdd Sulkusen
mukaan verkko erilaisia toisiinsa liittyvid
tekijoitd, jotka liittyvat koulutusjérjestel-
madn, kulttuuriin ja kotitaustaan.
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