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Janistarinat — ymmartavan
kuuntelemisen ohjelma
varhaiskasvatukseen

Téssd artikkelissa esittelemme kehitti-
mddmme Ymmdrtivin kuuntelemisen
ohjelmaa, Jdnistarinoita. Jdnistarinat-
ohjelman tavoitteena on tukea erityises-
ti niitd lapsia, joilla neljin vuoden ikddn
mennessd on havaittu puutteita kuullun
ymmdrtimisen taidoissa. Lasten taitojen
tukemiseen kohdistuneet tutkimukset ovat
korostaneet varhaisen tuen merkitystd.
Suomessa ei kuitenkaan ole sellaisia var-
haisen tuen materiaaleja, joiden avulla
pdivihoidon varhaiskasvattajat ja pienten
lasten huoltajat voisivat johdonmukaisesti
ja pitkdjinteisesti tukea kielen ymmdrtd-
misen kehittymistd. Jinistarinat-ohjelma
sisdltdd 20 juonellisesti etenevid tarinaa,
joita kdsitellddn ymmidrtivin kuuntelemi-
sen mallin mukaisesti sekd pdivikodissa
ettd lapsen kotona.
Janistarinat-interventiotutkimuk-
seemme osallistui 46 lasta. Koeryhmdn
lapset (n = 24) osallistuivat Jdnistarinat-
ohjelmaan ja kontrolliryvhmdn lapset (n =
22) matemaalttisia taitoja harjoittavaan
Nallematikka-ohjelmaan. Jinistarina-ryh-
ma kehittyi Kertomuksen oppimisen tehtd-

viissd (Nepsy 1I, Korkman, Kirk ¢ Kemp,
2008) Nallematikka-ryhmdd enemmdn.

Piivikodin varhaiskasvattajien ja
lasten vanhempien arvion mukaan lap-
set osallistuivat ohjelmaan innostuneesti.
Ohjelmasta oli hyotyd lasten lisdksi myos
varhaiskasvattajille ja lasten vanhemmil-
le. Tutkimuksen tulokset ovat rohkaisevia
ja kannustavat kehittamddn Jinistarinat-
ohjelmaa edelleen; huomiota kiinnitetddn
erityisesti pdivikodin ja kodin vilisen yh-
teistyon tukemiseen.

Asiasanat: interventio, kuullun ymmértami-
nen, keskusteleva lukeminen, varhaiskasvatus

JOHDANTO

Lapsen ja aikuisen yhteiset kirjanlukuhet-
ket tukevat lapsen sanavaraston ja kuul-
lun ymmairtamisen taitojen kehittymis-
td (Dickinson & Smith, 1994; Sénéchal &
LeFevre, 2002). Nama kielelliset taidot ovat
my0s yhteydessd lapsen luetun ymmar-
tdmisen taitojen kehittymiseen (Sénéchal
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& LeFevre, 2002; Whitehurst & Lonigan,
1998). Lasten ajatellaankin kdyttdvan sa-
mankaltaisia strategioita sekd kuullun
ja kuvallisen tarinan ettd luetun tarinan
ymmartamisessd (Lynch, van den Broek,
Kremer, Kendeou, White & Lorch,
2008; Paris & Paris, 2003; 2007; Pressley,
Johnson, Symons, McGoldrick & Kaurita,
1989). Tukitoimien osalta timai tarkoit-
taa, ettd tukemalla lapsen taitoa ymmartaa
kuulemansa tarina luomme samalla pohjaa
myo6hemmille kirjoitetun tarinan lukemi-
selle ja ymmartamiselle.

Talla hetkelld ainoat tarinan ymmar-
tdmiseen ohjaavat harjoitusmateriaalit on
suunnattu koululaisille. Esimerkkind voi-
daan mainita Turun yliopiston Oppimis-
tutkimuksen keskuksessa kehitetty Suhaus
(Vauras, 2003). Sen sijaan alle kouluikaisil-
le tarkoitetut kielen ymmartamista tuke-
vat harjoitusohjelmat puuttuvat kokonaan
(Laakso, Eklund, Aro, Maittd & Poikkeus,
2009), vaikka varhain aloitetun tuen vaiku-
tusten hyodyllisyyttd ja pitkdkestoisuutta
korostetaan (Karoly, Kilburn & Cannon,
2005). Pdivikodin varhaiskasvattajien ja
lapsen vanhempien kasvatusyhteistyohon
kohdistuneet tutkimukset painottavat, ettd
lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin kannal-
ta on tdrkedd yhdistdd molempien kasva-
tuskumppaneiden ndkokulmat (Alasuuta-
ri, 2010; Karila, 2006; Rautamies, Laakso &
Poikonen, 2011).

Raha-automaattiyhdistyksen ra-
hoittamassa hankkeessa Pienten lasten
kognitiivisten kehitysviivastymien perhe-
keskeinen kuntoutus olemme kehittineet
péivikotien ja kotien yhteiseen kdyttoon
tarkoitetun ymmartavin kuuntelemisen
ohjelman. Ohjelman kohderyhméné ovat
erityisesti lapset, joilla neljan vuoden idssé
on havaittavissa puutteita kuullun ymmir-
tdmisen taidoissa. Tarkoituksena on, ettd
lapsen kanssa kasitellddn samoja tarinoita
seka péivakodissa ettd kotona.
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Ymmartavan kuuntelemisen
ohjelman lahtokohdat
Janistarinat-ohjelma rakentuu paépiirteis-
sdan kolmen elementin varaan. Laajim-
man ldhtokohdan tarjoavat sosiokulttuu-
risten teorioiden (Vygotsky, 1978; Rogoft,
1990; Wood, Wood & Middleton, 1978)
nidkemykset lapsen ja aikuisen vilisen
opetus-oppimisvuorovaikutuksen laadusta
(Scrimsher & Tudge, 2003; Vauras, Kinnu-
nen, Kajamies & Lehtinen, 2013). Toisena
ldhtokohtana ovat yleisten oppimisval-
miuksien kehittymistd tukevat periaatteet,
jotka pohjautuvat aikaisempiin kognitii-
visiin kehittdmis- ja rikastamisohjelmiin
(Ashman & Conway, 1989; Feuerstein,
Rand, Hoftman & Miller, 1980; Greenberg,
2000; Haywood, Brooks & Burns, 1992;
Mattinen, Résanen, Hannula-Sormunen &
Lehtinen, 2010). Kolmannen ldhtokohdan
muodostaa ohjelman varsinainen sisdlto
eli lasten kuullun ymmirtimisen taito-
jen kehittdminen (Lynch, van den Broek,
Kremer, Kendeou, White & Lorch,
2008; Paris & Paris, 2003; Whitehurst &
Lonigan, 1998).

Keskiossa opetus-
oppimisvuorovaikutuksen laatu
Lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen laa-
dulla on todettu olevan ratkaiseva merki-
tys lasten sanavaraston kasvussa ja kielen
ymmartamisessé (Silven, Ahtola & Niemi,
2003). Lapsi oppii kdyttamdin yhteisonsa
kieltd, kasitteitd ja toimintamalleja aikuis-
ten kanssa tapahtuvan vuorovaikutuk-
sen yhteydessd (Vygotsky, 1978). Taitavat
kasvattajat keskittyvit vuorovaikutuspro-
sessin laatuun ja kayttavit sitd opetus-op-
pimistilanteena. Tavoitteiden suuntainen
ohjaus edellyttdd kasvattajalta joustavuut-
ta ja herkkyyttd huomata lapsen aloitteita.
(Gonzalez, 1996; Vauras, Kinnunen, Kaja-
mies & Lehtinen, 2013). Lapsen ja aikuisen
opetus-oppimisvuorovaikutuksen tulisikin



kulkea aina kahteen suuntaan: lapselta ai-
kuiselle ja aikuiselta lapselle. Lapsi voi mo-
nella tavalla vilittad aikuiselle tietoa siitd,
miten hdn ymmartid yhteisen toiminnan
kohteena olevia asioita. Aikuisen vuoros-
taan tulisi kyetd kdyttimadn titd lapsen va-
littdmaa tietoa apunaan tukiessaan lapsen
oppimista. (Scrimsher & Tudge, 2003.)

Vuorovaikutuksen laatu syntyy yh-
teisestd  tavoitteellisesta  toiminnasta,
joka edellyttdad jaettua tilannetulkintaa
(Wertsch, 1985). Se tarkoittaa, ettd mo-
lemmat osapuolet tulkitsevat yhteisen ti-
lanteen samasta ndkékulmasta ja heididn
kommunikointinsa kohteena ovat samat
asiat. Lisdksi molemmat osapuolet ovat
tietoisia siitd, ettd heilli molemmilla on
sama kiinnostuksen kohde. Jaetusta ti-
lannetulkinnasta kdytetddn myds ilmai-
sua jaettu tarkkaavaisuus (Bruner, 1995;
Tomasello, 1995), josta lapsen ja aikuisen
yhteinen kirjanlukutilanne tarjoaa on-
nistuessaan hyvin esimerkin (Gauvain,
2001). Kuvakirja toimii télloin molempi-
en osapuolien jaetun tarkkaavaisuuden ja
yhteisen kiinnostuksen kohteena. Yhteisen
lukuhetken aikana molemmat osapuolet
ovat myos tietoisia siitd, ettd toisen huomio
on kohdistunut samaan kirjaan ja samaan
tarinaan. Aikuisen on hyva tietdi, ettd yh-
teisen vuorovaikutuksen aikana lapsi muo-
dostaa my0s kasitystdan kohteen arvosta ja
kiinnostavuudesta tarkkailemalla aikuisen
tunneilmaisuja ja eleitd lukutilanteen aika-
na. Niin ollen lapsi voi aikuisen tunneil-
maisujen perusteella tulkita lukuhetken
joko kiinnostavaksi tai pitkastyttavéksi.
(Gauvain, 2001.)

Kognitiivisten kehittamis- ja
rikastamisohjelmien periaatteita
Monet kognitiiviset kehittimis- ja rikas-
tamisohjelmat (esim. Ashman & Conway,
1989; Feuerstein ym. 1980; Greenberg,
2000; Haywood ym.1992) ovat keskeisilta
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toimintaperiaatteiltaan hyvin samankaltai-
sia ja kohdistuvat sisdltotiedosta irrallaan
tapahtuvaan yleisten oppimisvalmiuksien
kehittimiseen. Myo6s Janistarinat-ohjel-
massa lapsen kuullun ymmartdmisen ke-
hittymistd tuetaan ndiden samojen peri-
aatteiden mukaisesti kuitenkin siten, ettd
yleisten oppimisvalmiuksien kehittdminen
on liitetty vahvasti kuullun ymmartdmisen
kehittdmiseen seuraavalla tavalla:

1. Vilittdvin ohjaamisen (Feuerstein
ym. 1980) avulla lapsia autetaan
omaksumaan oppimistavat, jotka
auttavat heitd tulkitsemaan ja jasen-
tdmddn tarinan ilmio6itd ja tapahtu-
mia.

2. Lasten tehtdvdsuuntautunutta moti-
vaatiota (Vauras, Salonen, Lehtinen
& Kinnunen, 2009) tuetaan rohkai-
semalla lapsia tutkimaan tarinan il-
mioitd ja leikkiméan tarinan tapah-
tumia sekd pohtimaan niita.

3. Lapsia ohjataan oman toiminnan
tarkkailemiseen ja ohjaamiseen
(Brown, 1987; Campione, 1987;
Flavell, 1987) tarinoiden kuunte-
lemisen yhteydessd. Talloin heitd
ohjataan kohdistamaan tarkkaavai-
suutensa tarinassa kerrotun tiedon
vastaanottamiseen, tiedon kasittele-
miseen ja vastauksen antamiseen.

4. Lasten kuullun ymmirtdmisen tai-
toja tuetaan pienryhmitoiminnan
tehtdvissd toistojen ja vaihtelun
avulla (Lindahl & Pramling-Samue-
Isson, 2002; Marton & Booth, 1997).

5. Pienryhmdssd opittuja  kuullun
ymmirtdmisen taitoja sovelletaan
(Ashman & Conway, 1989; Marton
& Booth, 1997) uusiin ja erilaisiin
tilanteisiin.

Kuullun ymmartaminen

Kuullun ymmartimiselld tarkoitetaan
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viestin kuulemista, sen ymmartdmistd ja
tulkintaa. Kuullun ymmaértaminen on ak-
tiivinen prosessi, jossa kuulija kohdistaa
huomionsa viestin merkitykseen (Opiz &
Zbaracki, 2004). Taitava kuuntelija osaa
kohdistaa huomionsa tarinan pédasioiden
tunnistamiseen ja tapahtumien ajalliseen
jarjestykseen. Kuullun ja kuvallisen tari-
nan ymmadrtamiseen sisaltyy myos kyky
pédtelld, mitd tarinan hahmot ajattelevat,
tuntevat ja tekevit, sekd ymmartdd tapah-
tumien syy-seuraus-suhteita. Lapsi, jolla
on hyvit tarinan ymmairtdmisen taidot,
kykenee ennakoimaan tapahtumia ja tar-
vittaessa palaamaan lukemistilanteen ai-
kana kasiteltyihin asioihin. (Paris & Paris,
2003.)

Tarinan ymmartamiseen tarvitaan
myos taito tunnistaa tarinan rakenne. Lap-
set kehittyvit tarinoiden muistamisessa,
kun he oppivat tunnistamaan ja yhdista-
médn sanojen, lauseiden ja tapahtumien
valisid kausaalisia suhteita (Lynch, van den
Broek, Kremer, Kendeou, White & Lorch,
2008). Mandlerin ja Johnsonin (1977) mu-
kaan tarinoiden sisdinen rakenne ohjaa
ihmisen ymmarrystd tarinan kuuntelemi-
sen aikana ja se auttaa hdntd rakentamaan
tarinan uudelleen mielessadn. Viestin vas-
taanottamisen yhteydessé tarinan rakenne
toimii yleisend kehikkona, jonka sisdlla
ymmadrtdminen tapahtuu. Tdméd kehikko
auttaa esimerkiksi valitsemaan, mitd tari-
nan aikaisempia tapahtumia kannattaa pi-
tdd mielessd. Se auttaa myds ennustamaan,
mitd jatkossa on odotettavissa. Se kertoo
kuulijalle, milloin jokin osa tarinasta on
valmis séilottavaksi muistiin tai milloin se
on vield keskenerdinen ja vaatii lisdinfor-
maatiota. Tarinan kokonaiskuva voi selvi-
td kuulijalle vasta siind vaiheessa, kun hin
itse kertoo kuulemansa tarinan ja rakentaa
sen mielessddn uudelleen muistamistaan
tarinan osista. (Mandler & Johnson, 1977.)

Janistarinat-ohjelma on tarkoitettu
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lapsille, joille monista osataidoista koos-
tuva kuullun ymmértdminen on haasta-
vaa. Kuullun ymmartdmisen kehittdminen
liitetddn ndin ollen tiiviisti ohjelman laa-
jempaan viitekehykseen. Korostaaksemme
sekd kuullun ymmartamisen ettd toimin-
nanohjauksen taitojen kehittimisen tar-
keyttd, kdytimme Janistarinoista nimitys-
td ymmartdvin kuuntelemisen ohjelma.
Tama tarkoittaa, ettd Janistarinoita luet-
taessa lapsia ohjataan kiinnittdmédn huo-
miota tarinoiden kuuntelemisen, muis-
tamisen, ymmadrtimisen ja pédttelemisen
tarkkailemiseen ja oman ajattelun ohjaa-
miseen (Brown, 1987; Campione, 1987;
Flavell, 1987).

Keskustelevan lukemisen ja kuullun
ymmartamisen tukeminen

Kuullun ymmirtimisen taitojen ohjaa-
misessa onnistuneena menetelma pide-
tdan keskustelevaa lukemista (Whitehurst,
Falco, Lonigan, Fischel, DeBaryshe,
Valdez-Menchaca & Caulfield, 1988). Kes-
kustelevalla lukemisella tarkoitetaan vasta-
vuoroista toimintamallia, joka on kehitetty
aikuisten ja lasten yhteisiin kuvakirjojen
ja tarinoiden lukemisen hetkiin. Malli on
kehitetty alun perin vanhempien ja las-
ten viliseen lukemisvuorovaikutukseen,
mutta sitd on onnistuneesti sovellettu
my0s pdivikodin pienryhmitoimintaan
(Whitehurst, Epstein, Angel, Payne, Crone
& Fischel, 1994). Keskustelevassa lukemi-
sessa noudatetaan seuraavia periaatteita:

1. Lapselle esitetddn avoimia ja elavoit-
tavid kysymyksid, jotka rohkaisevat
ja ohjaavat lasta kertomaan tarinan
sisdllostd laajemmin. Lapselle kan-
nattaa télloin esittdd mitd-, missa- ja
miksi-kysymyksid ja valttdd sellaisia
kysymyksid, joihin lapsi voi antaa
pelkkia kylld- ja ei-vastauksia.

2. Lapselle annetaan rohkaisevaa ja in-



formatiivista palautetta. Tarvittaes-
sa lapselle mallitetaan oikea vastaus
niin, ettd lapsi huomaa oman vasta-
uksensa ja oikean vastauksen vili-
sen eron.

3. Lukemiseen liittyvd toiminta mu-
kautetaan lapsen kehitykseen. Tama
tarkoittaa, ettd lapsen taitojen ke-
hittymisen myo6té lasta ohjataan te-
kemiddn yhd pidemmaille menevid
padtelmid tarinan tapahtumista ja
hahmojen tunnetiloista.

Keskusteleva lukeminen eroaa muis-
ta lukemistilanteista siind, ettd lasten ei
odoteta olevan vain passiivisia kuuntelijoi-
ta, vaan tarkoituksena on luoda vastavuo-
roista keskustelua tarinan tapahtumista.
Keskustelevalla lukemisella on saatu ai-
kaan erittdin myonteisid ja pitkdkestoisia
vaikutuksia lasten sanavaraston kasvuun
ja kuullun ymmartamiseen (esim. Arnold,
Lonigan, Whitehurst & Epstein, 1994;
Dickinson & Smith, 1994; McKeown &
Beck, 2006; Whitehurst ym., 1988). Kaik-
kein tehokkaimmaksi keskustelevan lu-
kemisen menetelméksi on osoittautunut
lukutapa, jossa tarinan aiheeseen virittdy-
dytddn jo ennen lukemista ja tapahtumista
keskustellaan sekéd lukemisen aikana ettd
lukemisen jdlkeen (Dickinson & Smith,
1994).

Keskustelevan lukemistavan omak-
sumiseen ohjaavat interventiotutkimukset
ovat kohdistuneet padosin joko lasten van-
hempien (Arnold ym., 1994) tai varhais-
kasvatuksen henkiloston (Aram & Biron,
2004; Beck & McKeown, 2001; Dickinson
& Caswell, 2007) ohjaustaitojen kehittami-
seen. Erittdin harvinaisia ovat sellaiset oh-
jelmat, jotka ohjaavat sekd pienten lasten
vanhempia ettd opettajia keskustelevan lu-
kemisen kayttimiseen. Esimerkkind van-
hempien ja opettajien yhteistyostd on Suo-
messa ilmestynyt esiopetusikaisille lapsille
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tarkoitettu tehostetun sadunlukemisen toi-
mintamalli (Orvasto & Levola, 2010), jossa
vanhemmat lukevat kotona lapsen kanssa
sadun, jota myohemmin kasitellddn esi-
opetuksessa lasten kanssa piirtden ja kes-
kustellen. Toimintamalli néyttdisi tukevan
esiopetusikdisten lasten tarinan ymmir-
tdmisen taitojen kehittymista (Lepola,
Kivineva & Orvasto, 2012). Nuorempien
lasten vanhempien ja piivikodin opet-
tajien yhteistyon varaan perustui myos
Head Start -projektin kielellinen ohjelma
(Whitehurst, Epstein, Angel, Payne,
Crone & Fischel, 1994), jossa 4-vuotiaat
lapset osallistuivat vuorovaikutteiseen kir-
jan lukemiseen seki kotona ettd koulussa.
Koulussa kirja luettiin pienryhmaissd, jon-
ka jalkeen tarina toimitettiin kopioituna
versiona lapsen kotiin. Ohjelman vaikutus
oli merkittavd niilld lapsilla, joiden ldhin
huoltaja hoiti aktiivisesti koteihin annetun
tehtavan. (Whitehurst, ym., 1994.)

Kuullun ymmartamisen taitojen
tukeminen Janistarinat-ohjelmassa
Janistarinat-ohjelmassa kuullun ymmarta-
misen taitojen tukeminen rakentuu kuul-
lun ymmartimisen osa-alueiden (esim.
Lynch ym., 2008; Mandler & Johnson,
1977; Paris & Paris, 2003) ja aikaisempien
interventiotutkimusten onnistuneiden kay-
tanteiden (esim. Beck & McKeown, 2001;
Dickinson & Smith, 1994; Whitehurst, ym.
1988) varaan.

Janistarinoissa lapsia houkutellaan ja
rohkaistaan osallistumaan tarinan kisit-
telemiseen sekd harjoittelemaan kuullun
ymmartamisessd tarvittavia taitoja. Lapsen
osallistumista tuetaan kiinnittamalla huo-
miota sithen, ettd lapsi padsee sisélle tari-
nan tapahtumiin ja kykenee eldytymain
niihin ja hankkimaan niistd omakohtaisia
kokemuksia. Tavoitteena on saada yhtei-
siin lukuhetkiin keskustelua ja vuorovai-
kutusta, joka tukee kuullun ymmartamisen
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taitojen harjoittelemista ja kehittymista.
Télloin lapsen huomio suunnataan tarinan
rakenteeseen, lapsen kanssa pohditaan ta-
rinan sisilt6jd ja tarinassa esiintyvid uusia
sanoja sekd harjoitellaan tarinan ymmar-
tdmisessd tarvittavien strategioiden kayt-
tamista.

Kuullun ymmartimisen taitoja tu-
kevien teemojen (taulukko 1) tarkoituk-
sena on tarjota apua lapsen yksilolliseen
tukemiseen. Ohjaaja voi lapsen toiminnan
perusteella kasitelld lapsen kanssa paino-
tetummin lapsen osallistumiseen liittyvid
teemoja tai vaativampia kuullun ymmarta-
misen teemoja. Jokainen kymmenesti tee-
masta sisdltyy jokaiseen Janistarinaan, jo-
ten ne tulevat huomioitua jokaisen tarinan
lukemisen yhteydessd. Lapsen osallistumi-
sen ja taitojen kehittymisen myotd voidaan
siirtyd harjoittelemaan vaativampia taitoja.

Janistarinat - ymmartavan
kuuntelemisen ohjelma:

kdytannon toimintamalli
Kehittimdssamme ymmartivan kuunte-
lemisen ohjelmassa olemme yhdistineet
kuullun ymmartdmisen teemat ohjelman
laajempaan viitekehykseen. Taltd pohjal-

ta olemme muodostaneet Janistarinoiden
kdytdnnon toimintamallin, joka kuvataan
kuviossa 1.

Janistarinat-ohjelmassa edetddn
pienryhmitoiminnasta ~ kokoryhmitoi-
mintaan. Jdnistarinoiden pienryhmi ko-
koontuu kerran viikossa. Toiminta jdsen-
netddn kolmen keskustelevan lukemisen
vaiheen kautta (ks. Dickinson & Smith,
1994).

Tarinan lukemista edeltdvd toimin-
ta tarkoittaa siirtymistd Janistarinoiden
maailmaan. Materiaalipaketti siséltdd pos-
tilaatikon. Ohjelman tarinat on laadittu
Aitijaniksen lahettdmien kirjeiden muo-
toon. Lukutuokion alussa postilaatikosta
otetaan esiin Aitijaniksen lahettima kirje.
Lasten uteliaisuutta ja kiinnostusta tarinan
tapahtumia kohtaan heritellddn ja vahvis-
tetaan postilaatikkoa ja kirjettd avattaessa.
Jokaisen kirjeen alussa lapsia ohjataan pa-
lauttamaan mieleen edellisessd kirjeessé
kerrottuja asioita.

Tarinan lukemisen aikainen toimin-
ta tarkoittaa lukemistilanteessa tapahtuvaa
keskustelevaa lukemista. Jokaisessa kir-
jeessd on mukana ohjeita, vihjeitd ja mal-
likysymyksid, joiden tarkoituksena on aut-

Taulukko 1. Kuullun ymmdrtdmisen teemat Jinistarinat-ohjelmassa

Osallistuminen tarinan kasittelemiseen
1. Johdattelu tarinan maailmaan

2. Elaytyminen tarinaan

3. Osallistuminen vuorovaikutukseen

5. Tarinasta keskusteleminen

8. Tarinaan liittyvien tietojen yhdistiminen

10. Tarinan padkohdat ja looginen jarjestys

4. Omakohtaiset kokemukset tarinan tapahtumista

Kuullun ymmartamisen taitojen harjoitteleminen
6. Tarinassa esiintyvien sanojen merkitysten pohtiminen ja kdyttiminen
7. Tarkkaavaisuuden kohdistaminen tarinan valittiméaén tietoon

9. Tarinaan liittyvien tunnetilojen ymmartdminen
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taa ohjaajaa toteuttamaan keskustelevaa
lukemista. Ohjeet voivat kohdistua esimer-
kiksi sithen, miten lasta voi auttaa kohdis-
tamaan tarkkaavaisuutensa tarinaan. Vih-
jeiden avulla vilitetddn tietoa esimerkiksi
siitd, miten lapselle havainnollistetaan ja
konkretisoidaan tarinan tapahtumia. Mal-
likysymysten tarkoituksena on, ettd ohjaa-
ja véhitellen omaksuu tavan esittdd avoi-
mia kysymyksid ja lapsen lahikehityksen
vyohykkeelle sovitettuja jatkokysymyksia.
Keskusteleva lukeminen edellyttdd ohjaa-
jalta my6s herkkyyttd tehdd huomioita
lapsista lukutilanteen aikana. Ne auttavat
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ohjaajaa tarttumaan lasten kysymyksiin ja
spontaaneihin kommentteihin seké lisaa-
vdt hdnen valmiuttaan tukea lasten kesken
viridvaa keskustelua.

Lukemisen jéilkeen tapahtuva toi-
minta sisdltdd tarinan tapahtumien muis-
telemista ja tarinan tapahtumien siltaamis-
ta lapsen omiin kokemuksiin. Valittomasti
tarinan lukemisen jdlkeen toiminta etenee
seuraavien vaijheiden kautta:

1. Tarinan tapahtumien muisteleminen
ja uudelleenkertominen
Lapsia pyydetdén selittiméén pie-
nelle janiksenpojalle, mitd kirjeessd

Pienryhma

1) Postilaatikon avaaminen

- aikaisemman kirjeen palaut-
taminen mieleen

- suuntautuminen uuteen
kirjeeseen

2) Uuden kirjeen lukeminen
ja siséllostd keskusteleminen

3) Kirjeen selittiminen

Pikku-janikselle

5) Valokuvan liittaminen
tarinaan

6) Uusien sanojen késittelem-
inen

7) Tarinan asioiden kokeilem-
inen ja konkretisoiminen

8) Pikkujéniksen peittelem-
inen péivaunille

Siirtdminen koko ryhmaille

Luetaan kirje ja keskustellaan
siita koko ryhmién kanssa

s

Siltaaminen ryhmaétilanteisiin

Tarinan asioita sillataan
paivikodin toimintaan

Tarinan tapahtumien jatko-
tydstaminen

Keskustelevaa lukemista so-
velletaan muihin lukuhetkiin

Siltaaminen kahdenkeskisiin
kohtaamisiin pdiviakodissa

Palautetaan mieleen ja keskus-
tellaan tarinan asioista

Kaydaan vastavuoroisia kes-
kusteluja lapsen kanssa

Sovelletaan keskustelevaa luke-
mista kahdenkeskisiin lukuhet-
kiin

Siltaaminen kotiin

Janistarinoiden lukeminen ja
kisitteleminen kotona lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksessal

P

Jaettu tarkkaavaisuus

Janistarinoiden asiat ja janis-
tarinoiden oppiminen jaetun
tarkkaavaisuuden ja yhteisen
kiinnostuksen kohteena

Kuvio 1. Jdnistarinat - ymmdrtdvin kuuntelemisen ohjelman toimintamalli

47



48

kerrottiin. Lasta voi auttaa kertomi-
sen alkuun kysymalla esimerkiksi
seuraavankaltaisia avoimia kysy-
myksid: Mité Aitijanikselle tapah-
tui? Mitd Aitijénis sitten teki? Miksi
Aitijdnis teki niin? Mille Aitijanik-
sestd tuntui? Miksi?

2. Tarinaan liittyvin kuvan tarkastele-
minen
Téssd vaiheessa otetaan esille Aiti-
janiksen ldhettama valokuva, joka
liittyy tarinaan. Lasten annetaan
rauhassa tutkia ja kommentoida
valokuvaa. Valokuvan ympirillé ta-
pahtuvan keskustelun tarkoituksena
on auttaa lapsia liittdméédn valoku-
van asiat kuulemaansa tarinaan.

3. Tarinassa esiintyvin sanan merki-
tyksen pohtiminen ja sanan kdytti-
minen esimerkkilauseissa

4. Omakohtaisten kokemusten hankki-
minen tarinan tapahtumista
Tarinan tapahtumista voidaan
hankkia omakohtaisia kokemuksia
ottamalla leikkeihin samanlaisia
tilanteita ja keskustelemalla tarinan
herdttamistd ajatuksista. Lapsia au-
tetaan siltaamaan omat ajatuksensa
ja kokemuksensa Janistarinoiden
tapahtumiin.

Pienryhmadssd harjoiteltuja taitoja
vahvistetaan kasittelemalld tarina uudel-
leen koko lapsiryhmin kanssa. Samalla
Janistarinat tulevat koko ryhmin lasten
jaetun tarkkaavaisuuden kohteeksi. Janis-
tarinoita sillataan paivikodin muuhun toi-
mintaan sekd pienryhmadssi olevan lapsen
ja paivdkodin aikuisten kahdenkeskisiin
vuorovaikutustilanteisiin. ~ Tarkoituksena
on, ettd pienryhmaén lasten oppimat taidot
voivat yleistyd my6s muihin tilanteisiin.
Tarinasta oppimisen taitoja tuetaan ldhet-
tamalld pdivikodissa luettu tarina myos
lapsen kotiin.
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TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Tutkimukselle asetettiin kaksi tavoitetta.
Ensimmiisena tavoitteena oli hankkia tie-
toa ohjelman vaikuttavuudesta. Halusim-
me selvittdd, onko ohjelmasta apua 4-vuo-
tiaiden lasten kuullun ymmartimisen
taitojen kehittymiselle. Toisena tavoitteena
oli hankkia kokemuksia ohjelman kaytet-
tavyydestd. Kiinnostuksemme kohteena
olivat pdivikotien varhaiskasvattajien ja
lasten vanhempien kokemukset ja arvioin-
nit Janistarinat-ohjelmasta.

TUTKIMUKSEN MENETELMAT

Tutkimukseen osallistujat
Janistarinat-interventio toteutettiin kuu-
dessa pdivikotiryhmissd syksyn 2008 ja
keviddn 2009 aikana. Interventiossa oli mu-
kana 16 varhaiskasvattajaa. Tutkimukseen
osallistuvat lapset valittiin kaksivaiheisen
otannan avulla. Ensimmdisessd vaiheessa
péivikodin henkilokunta yhdessd alueen-
sa kiertdvdn erityislastentarhanopettajan
kanssa valitsi lapset, jotka heiddn mieles-
tadn sopivat tutkimukseen ja hyotyisivit
eniten sekd kielellisestd ettd matemaatti-
sesta pienryhmitoiminnasta. Tadmén jil-
keen lapsille (n = 68) tehtiin paivikodissa
vield alkukartoitustehtdvit. Tutkimusluvat
pyysimme pdivikotihenkiloston valityk-
selld lasten (n = 56) vanhemmilta. Lasten
lopullisen valinnan teimme alkumittauk-
sesta saatujen tulosten perusteella. Tutki-
mukseen eivit osallistuneet ne lapset, jotka
saivat kaikista alkumittauksen tehtdvistd
muita korkeampia pistemaéria.

Vuoden mittaiseen interventiotut-
kimukseen osallistui kaiken kaikkiaan 46
suomenkielisté lasta (26 poikaa, 20 tyttod).
Lapset olivat kahdestatoista paivakotiryh-
mistd yhden kaupungin alueelta. Kaikki
lapset téyttivdt nelja vuotta sen kalenteri-



vuoden aikana, jolloin he osallistuvat al-
kumittaukseen (ka. 4 v 6 kk). Koeryhmin
lapset (n = 24) osallistuivat Janistarinat-
ohjelmaan ja kontrolliryhmén lapset (n
= 22) matemaattisia taitoja harjoittavaan
Nallematikka-ohjelmaan.

Mittarit ja tutkimusasetelma
Lasten taitoja mitattiin neljasti: alku-, vali-
ja loppumittauksen sekid viivéstetyn lop-
pumittauksen avulla. Tutkimusasetelma
kuvataan kuviossa 2. Mittareina kaytettiin
fonologis-kielellisid taitoja, matemaattisia
taitoja sekd tyomuistitaitoja mittaavia teh-
tdvid, joista on esitetty yksityiskohtainen
kuvaus NMI-Bulletinissa 2/2010.

Téssd artikkelissa keskitymme tut-
kimuksen tavoitteiden pohjalta tarkaste-
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lemaan Jdnistarinat-ohjelman vaikutuksia
lasten kuullun ymmartdmisen taitoihin.
Mittarina kéaytimme Kertomuksen op-
pimisen tehtdvda (Nepsy II, Korkman,
Kemp & Kemp, 2008). Tehtdva jakaantuu
kertomuksen vapaan tuottamisen ja ohja-
tun muistamisen osioihin, ja niiden mak-
simipistemddrd on 24 pistettd. Alkumitta-
uksessa kdytimme alkuperdista tehtdvaa.
Seuraavilla mittauskerroilla kdytimme al-
kuperdisestd tehtavistd muokkaamiamme
rinnakkaisversioita.

Ohjelman  kayttamiseen liittyvaa
tietoa kerdsimme piivikodin varhaiskas-
vattajilta (n = 16) ja lasten vanhemmil-
ta (n = 24) ohjelman loppumisen jilkeen
tehdyn arviointikyselyn avulla. Yhden
lapsen vanhemmalta emme saaneet vasta-

ALKUMITTAUS: syyskuu 2008

\

* 2,5kk

Janistarinat-ohjelma n=24

10 tarinaa

Nallematikka-ohjelma n=22
10 leikkia

Y

]

VALIMITTAUS: marras-joulukuu 2008

Y

* 4 kk

Janistarinat-ohjelma n=24

10 tarinaa

Nallematikka-ohjelma n=22
10 leikkid

\

Y

LOPPUMITTAUS: maalis-huhtikuu 2009

5 kk

VIIVASTETTY LOPPUMITTAUS: syyskuu 2009

Kuvio 2. Tutkimusasetelma.
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usta kyselyymme. Kysymykset oli laadittu
viisiportaisen likert-asteikon muotoon.
Kysymykset kohdistuivat Janistarinoiden
lukutilanteisiin, tarinoita koskeviin keskus-
teluihin sekéd varhaiskasvattajien ja lasten
vanhempien keskindiseen yhteydenpitoon
Janistarinat-ohjelman aikana. Varhaiskas-
vattajia ja lasten vanhempia pyydettiin ar-
vioimaan myos Janistarinat-ohjelman hyo-
dyllisyytta ja lapsen halukkuutta osallistua
Janistarinoiden  pienryhmatoimintaan.
Lisdksi mukana oli yksi varhaiskasvatta-
jille ja yksi lasten vanhemmille suunnattu
avoin kysymys. Varhaiskasvattajilta kysyt-
tiin, mitd Janistarinat-ohjelma antoi heille
itselleen. Kysymykseen vastasi 13 varhais-
kasvattajaa (13/16). Lasten vanhemmilta
kysyttiin, miten he olivat kokeneet kotiin
lahetetyn janispostin. Kysymykseen vastasi
18:n (18/23) lapsen vanhemmat. Vastauk-
set teemoitettiin.

Intervention toteuttaminen
Janistarinat-ohjelman toteuttamiseen osal-
listui kuuden péivakotiryhmén varhais-
kasvattajat. Pienryhmatoiminnasta vastasi
péddsaantoisesti ryhmén lastentarhanopet-
taja. Ohjelman toteuttaminen alkoi vilitto-
masti alkumittauksen jdlkeen. Paivikodit
saivat valmiin materiaalin, ja varhaiskas-
vattajille jérjestettiin ennen interventiota
ja intervention kuluessa useita informaa-
tio-, koulutus- ja tyonohjaustilaisuuksia,
joista kuusi iltatilaisuutta jarjestettiin yli-
opistolla. Jokaisen pienryhmaituokion jil-
keen lapselle annettiin pienryhméssa lu-
ettu teksti eli janisposti kotiin vietavaksi.
Varhaiskasvattajat pyysivit vanhempia lu-
kemaan tarinan kotona yhdessd lapsensa
kanssa.

Piivikodin ja kodin vilistd yhteis-
tyotd pidettiin ylld janispostin lisdksi myos
ohjelmapakettiin sisdltyneen Pikkujinik-
sen valitykselld. Pikkujdnis vieraili vuorol-
laan jokaisen lapsen kotona. Vanhemmat
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laativat yhdessi lapsensa kanssa vierailusta
kertovan kirjeen, joka luettiin paivikodis-
sa kaikille lapsille yhteisesti. Syyslukukau-
den aikana lapsille luettiin Janistarinat-oh-
jelman 10 ensimmadisti janistarinaa, jonka
jalkeen tehtiin vélimittaus. Ohjelmaa jat-
kettiin kevitlukukaudella 10 jénistarinalla,
jonka jélkeen lapsille tehtiin loppumittaus.
Viivistetty loppumittaus tehtiin kesdloma-
kauden jdlkeen lasten palattua péivakotei-
hin.

TULOKSET

Tulokset ohjelman vaikuttavuudesta
Janistarina-ryhmid kehittyi Kertomuksen
oppimisen tehtdvdssd Nallematikka-ryh-
médd enemmadn tarkasteltaessa muutosta
alkumittauksesta viivéstettyyn loppumitta-
ukseen (taulukko 2, kuvio 3). Toistettujen
mittausten varianssianalyysin perusteella
ero ryhmien kehityksessd oli tilastollisesti
merkitseva: F(1, 44) = 4.42, p < .05.

Tarkastelimme vield, kuinka paljon
kummassakin ryhmissd oli selkeitd kehit-
tyjid alkumittauksesta viivéstettyyn lop-
pumittaukseen. Kriteerind kdytimme %
kertaa alkumittauksen keskihajontaa. Sel-
keiden kehittyjien luokkaan sijoitimme ta-
ten ne, joiden viivastetyn loppumittauksen
ja alkumittauksen raakapisteiden erotus
oli enemmin kuin 2. Heikosti kehittyvien
luokkaan sijoitimme ne, joilla viivastetyn
loppumittauksen ja alkumittauksen raa-
kapisteiden erotus oli 2 tai vihemmén.
Koeryhman sisdlla selkeitd kehittyjid oli
enemman kuin heikkoja kehittyjid. Lisak-
si ristiintaulukoinnin perusteella koeryh-
missa selkeiden kehittyjien osuus oli kont-
rolliryhmaa suurempi ( ¢ 2 (1) =4.207,p =
0,04). Kontrolliryhmassa selkeita kehittyjid
oli hieman vihemmén kuin heikkoja ke-
hittyjid. (Ks. kuvio 4.)
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Taulukko 2. Kertomuksen oppimisen tehtivien keskiarvot ja keskihajonnat alku-, vili- ja loppu-
mittauksen sekd viivistetyn loppumittauksen osalta koe- ja kontrolliryhmdissd.

Kertomuksen oppiminen maksimi 24 pistetta ka kh min maks

Janistarinat  Alkumittaus 4,9 34 1 12
Vilimittaus 6,4 3,7 0 14
Loppumittaus 7,1 4,1 0 20
Viivistetty loppumittaus 10,1 49 2 21

Nallematikka Alkumittaus 6,3 3,7 0 14
Vilimittaus 6,0 2,6 2 11
Loppumittaus 6,4 4,5 1 16
Viivastetty loppumittaus 8,5 4,5 2 19

1,50

B Jinistarinat
1,20

Nallematikka

0,90

0,60

0,30

0,00

-0,30

alku-vali alku-loppu

alku-viivdstetty

Kuvio 3. Kertomuksen oppimisen tehtivin standardoitu pistemddrdn muutos koe- ja kontrolli-
ryhmissd (muutos mittausvilissi jaettuna molempien ryhmien alkumittauksen keski-

hajonnalla).

Kertomuksen oppiminen, kehitys alhumittauksesta
wviivdastettyyn loppumittaulkseen

#
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Kuvio 4. Koe- ja kontrolliryhmdn kehitys Kertomuksen oppimisen tehtivissi alkumittauksesta

viivistettyyn loppumittaukseen.
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Varhaiskasvattajien ja vanhempien
arvio Janistarinoista

Sekd varhaiskasvattajat ettd lasten vanhem-
mat olivat keskustelleet Janistarinoiden
asioista ohjelmaan osallistuneiden lasten
kanssa, vanhemmat olivat olleet jopa ak-
tiivisempia kuin varhaiskasvattajat. Pdiva-
kodeissa oli lasten kanssa leikitty Janista-
rinoiden tapahtumia puolestaan enemmaén
kuin lasten kotona. Pdivikodin varhais-
kasvattajat olivat myos huomanneet lasten
oma-aloitteisesti kisittelevin ja leikkivin
Janistarinoiden tapahtumia vanhempia

Varhaiskasvattajien arvio

useammin. Pdivdkodin varhaiskasvatta-
jat olivat vanhempia useammin jakaneet
keskenddn havaintojaan lasten osallistu-
misesta Janistarinoiden Kkisittelemiseen.
Lisaksi péivikodin varhaiskasvattajat olivat
omasta mielestddn keskustelleet useammin
vanhempien kanssa lapsen kielenkehityk-
sestd ja osallistumisesta Janistarinoihin
kuin vanhemmat olivat omasta mielestdan
keskustelleet vastaavista asioista varhaiskas-
vattajien kanssa. Varhaiskasvattajien (n =
16) arvioinnit esitimme kuviossa 5 ja lasten
vanhempien (n = 23) arvioinnit kuviossa 6.

Kuinka usein olet Janistarinoihin ja lasten kielen kehitykseen liittyen (%)
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Kuvio 5. Varhaiskasvattajien arvio Jinistarinoiden (Jt) toteuttamisesta.

Vanhemplen arvio
Kuinka usein clet Janistarinoihin ja lapsen kielen kehitykseen liittyeni%a):
Rl M
T H
S0 %

Ml H

BT

i - | I

o =20 —EEE AR mlir

rakseatedlul Ttk Tevspmaaiavnd fapean oo resfiepiresda Rk Fedlond
Jrusiorionden Moo demden aten-eo Forveiefoger hupsesfo jrivvakedise
7 tigeridacnin fopsest Kosatelevan I vl sk nsvaliahien
K teszc Kotrsask dsiele Laess
Harittdinusein - ®usain ¥silleintalldin - © hyvin harvoin el koskaan

Kuvio 6. Vanhempien arvio Jinistarinoiden (Jt) toteuttamisesta.
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Sekd pdivakodin varhaiskasvattaji-
en ettd lasten vanhempien mielesti lapset
olivat osallistuneet innostuneesti Janista-
rinoihin (ks. kuvio 7). Molemmat myos
arvioivat lasten hy6tyneen ohjelmasta (ks.
kuvio 8).

Mitd Janistarinat-ohjelma antoi

varhaiskasvattajille?
Janistarinat-ohjelma on varhaiskasvattaji-

vinhishasvallajal n=16

80 %
A,
5% 48 %
40% 1
M
2%
12%

0% 7

0% 0% 0% 0%
[HR]

erittain myfnteisesti  innoftuneesest

haluttomasti Il.ulul'bnrmsh

B lupaen vanhemunal n=23
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en vastausten perusteella tarjonnut heille
myonteisid kokemuksia pienryhmétoimin-
nasta, antanut uuden, valmiin toiminta-
mallin, lisinnyt ammatillista osaamista ja
saanut aikaan lasten innostuksen ja oival-
lusten synnyttaimaa iloa.

Merkityksellisia ~ varhaiskasvattaji-
en (9/16) mielestd olivat Janistarinoiden
pienryhmitoiminnasta saadut myonteiset
kokemukset ja havainnot, joita he kuvaavat

I8 %

130 %

erittiin

inmostumeesti

Kuvio 7. Varhaiskasvattajien ja lasten vanhempien arvio siitd, miten mielellidn lapset ovat osal-
listuneet Jinistarinoiden pienryhmidtoimintaan.
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Kuvio 8. Varhaiskasvattajien ja lasten vanhempien arvio siitd, minkd verran lapselle on ollut hyo-
tyd osallistumisesta Jinistarinoiden pienryhmdtoimintaan.
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seuraavilla tavoilla:
Hiljainenkin lapsi innostui keskustelemaan
pienessd ryhmdssd. (VK2)
Mahtava tyoviline; muistutti pienryhmdn
tirkeydestd ja ryhmdn eriyttimisestd. (VK3)
Thania hetkid pienryhmdssd ilman kiirettd
ja AITOA kohtaamista ja pohdintaa lasten
kanssa. Toimivan idean pysyvdsti pienryh-
mdtoiminnasta. (VK9)
Mukavia hetkid lasten kanssa, mahdollisuu-
den tutustua ldhemmin ndihin lapsiin. Kun
lapsi tulee tutummaksi niin sitd huomioi las-
ta enemmdn arkipdivin tilanteissa ja tark-
kailee automaattisemmin. (VK10)

Monet varhaiskasvattajat (6/16) ko-
kivat saaneensa Janistarinoista uuden
valmiin toimintamallin, jonka avulla voi
systemaattisesti tukea lasten tarinan ym-
maértdmisen taitoja. Varhaiskasvattajien
mukaan Jénistarinat-ohjelma tarjoaa seu-
raavat asiat:

Yhden mallin pitkdjdnteisestd tyotavasta.
(VK13)
Hyvin materiaalipaketin. (VK9)

Osa varhaiskasvattajista (6/16) il-
moitti Janistarinoiden tuottaneen heille
iloa. Ilon ldhteend oli lasten innostus ja
jatkuva kiinnostus Jénistarinoita kohtaan.

Antoi iloa uusiin l6ytoihin lapsesta. (VK11)
Kdytannossi sain onnistumisen kokemuk-
sia ja mukavia jaettuja hetkid lasten kanssa.
(VKe)

Ilon huomata, kuinka innostuneita lapset
ovat tarinasta ja my0s perheiden osallistu-
minen jiniksenpoikasen vierailuihin ja ki-
vat tarinat “yokyldssa” ylldttivit. Hauska

tapa tutustua myds perheeseen tdlli tavalla.
(VK2)

Osa varhaiskasvattajista (5/16) oli
Janistarinat-ohjelmaa toteuttamalla hank-
kinut lisdd ammatillista osaamista, joka on
kohdistunut keskustelevaan lukemiseen,
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lasten havainnointiin, toiminnan suunnit-
telemiseen ja lasten yksilolliseen huomi-
oimiseen. Tatd ammatillista kehittymistd
kuvataan seuraavilla tavoilla:
Erilaisena tapana lukea satua pitamadlld lap-
set kiinnostuneena asiasta toiminnan avulla
ja kyselemdlld tarinan tapahtumista ja joh-
dattelemalla lapsia kertomaan omia juttuja.
(VK1)
Motivoinut lasten havainnoinnin kehittd-
miseen. Innosti suunnittelemaan pienryh-
mdtoimintaa tulevaisuudessakin resurssien
mukaan. (VKI1)
Taitona antaa lapselle enemmdn aikaa poh-
tia asioita eikd antaa valmista ratkaisua.
(VK2)

Miten vanhemmat kokivat kotiin
lahetyn janispostin?

Vanhempien vastauksissa kotiin lahetettya
janispostia pidettiin hyvin myonteisend
asiana. Perusteluina vanhemmat ovat esit-
tdneet janispostin ymparilld tapahtuvan
yhdessédolon lapsen kanssa, janispostin va-
littimén tiedon siitd, mitd lapsi on tehnyt
péivikodissa, ja lapsen osoittaman innos-
tuksen Janistarinoita kohtaan seka itse Ja-
nistarinoita kysymyksineen.

Janispostin ympadrilld tapahtuva lap-
sen ja vanhemman yhteinen yhdessdolo
tuli esille kymmenen vanhemman (10/23)
vastauksessa.

Ovat olleet kivoja. Olemme sddstineet kaik-
ki postit, jotta voimme lukea niitd myshem-
minkin. (V1)

Lapsi haluaa, etti tarina luetaan uudelleen
ja uudelleen. (V2)

Oikein myonteisesti. Hyvd, ettd postin sai
myds kotiin, jotta vanhemmatkin saavat kes-
kustella tarinasta lapsen kanssa. (V6)

Hyvi juttu, mutta vililld se on unohtunut
jonnekin muiden asioiden takia. Olemme
lukeneet niitd silloin tilloin ja lapsi on muis-
tanut hyvin tarinoiden kulun vield myohem-
minkin. (V11)



Mukavana ja rauhoittavana yhdessédolon
hetkend.(V17)

Janispostin vilitykselld vanhemmat
olivat saaneet tietoa siitd, mita lapsi tekee
paivakodissa (6/23).

Se on ollut todella tirkedtd, jotta vanhem-
matkin pysyvit “kérryilld”. (V2)

Kun itse on pddssyt lukemaan postin, on ol-
lut helpompaa ymmdrtdd lapsen selityksid
/ kertomaa tarinasta sekd innostusta siitd.
(ve)

Yleensdkin on mukava tietdd, mitd pdiviko-
dissa on tapahtunut, tehty, jne. (V9)

Lapsen innostus ja kiinnostus Janis-
postia kohtaan tuli erityisesti esille viidessa
vastauksessa (5/23).

Janistarinat ovat olleet innostavia ja kiinnos-
tavia. Ne ovat herittineet lapsessa ajatuksia
ja poika on puhunut niistd paljon. (V5)

Lapsi esitteli kirjeen aina innostuneesti, joten
yhtd innostuneesti se otettiin vastaan. (V18)

Vanhemmat ovat pitineet myds itse
tarinoita merkityksellisind. Tarinoiden
juoni ja aihepiiri nostettiin esille viidessa
vastauksessa (5/23).

Mukavaa luettavaa. Sopivasti tekstid ja aina
joku kiva tarina. (V3)

Se on tosi hyvi juttu ja mielenkiintoinen.
(V14)

Niissd oli hyvid kysymyksid, niihin vastaa-
minen vaatii lapselta todella pohtimista ja
vastaukset ovatkin olleet aika kirjavia. (V4)

POHDINTA

Janistarinat-ohjelman vaikuttavuus

Menetelmin vaikuttavuudesta saadut tu-
lokset osoittavat, ettd Jadnistarinat-oh-
jelmaan osallistuneet lapset kehittyivit
Kertomuksen oppimisen tehtdvin osal-
ta Nallematikka-ryhmdd enemmén. Ja-

Janistarinat, ymmartavan kuuntelemisen ohjelma

nistarinat-ohjelmaan osallistuneet lapset
paransivat suoritustaan jokaisella mitta-
uskerralla. Ero koeryhman ja kontrolliryh-
maén kehityksen vililld kasvoi tilastollisesti
merkitseviksi viivastettyyn loppumittauk-
seen mentdessd. Tama tarkoittaa, ettd oh-
jelmalla oli vaikutusta lasten taitojen ke-
hittymiseen vield ohjelman loppumisen
jalkeenkin.

Janistarinat-ohjelmaan osallistuneis-
ta lapsista Kertomuksen oppimisen tehta-
vassd oli selkeitd kehittyjid huomattavasti
enemman (75 % koeryhmin lapsista) kuin
Nallematikka-ryhmissd (46 % kontrolli-
ryhmén lapsista). Janistarinat-ohjelmaan
osallistuneiden lasten ryhmadssd selkei-
td kehittyjid oli huomattavasti enemmén
kuin sellaisia, joilla kehitys oli vihdisem-
pad. Nallematikka-ryhméssd puolestaan
niukemmin kehittyvié lapsia oli enemmén
kuin selkedsti kehittyvid. Tdméin perus-
teella ohjelman vaikutukset nayttdisivat
hy6dyttineen suurinta osaa Janistarinat-
ohjelmaan osallistuneista lapsista.

Tulosten perusteella ohjelmalla oli
vaikutusta lasten kuullun ymmértimisen
taitojen kehittymiseen. Tulos tukee aikai-
sempia interventiotutkimuksia, joiden
mukaan lapsen ja aikuisen yhteisilld kir-
janlukuhetkilld on vaikutusta lasten kuul-
lun ymmartamisen taitojen kehittymiseen
(Arnold ym., 1994; Dickinson & Smith,
1994; McKeown & Beck, 2006; Sénéchal &
Le Ferve, 2002; Whitehurst ym., 1988).

Janistarinat-ohjelman kaytettavyys

Vastausten perusteella sekéd varhaiskasvat-
tajat ettd lasten vanhemmat olivat osallis-
tuneet aktiivisesti ohjelman toteuttami-
seen. Janistarinoiden tapahtumat olivat
kulkeutuneet myds lasten leikkeihin ja
muuhun toimintaan. Mielenkiintoista oli,
ettd kaikki vanhemmat ilmoittivat keskus-
telleensa Jéanistarinoiden asioista lapsensa
kanssa joko usein (52 % vanhemmista) tai
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silloin talloin (48 %). Vanhemmat olivat
titen olleet varhaiskasvattajia aktiivisem-
pia keskustelijoita. Tulos osoittaa, ettd van-
hemmat ovat valmiita lapsen oppimista
tukevaan tavoitteelliseen toimintaan, kun-
han he saavat tarvittavan materiaalin ja
rohkaisun sen kdyttamiseen. Valtakunnal-
lisen varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (Stakes, 2005) korostetaan varhais-
kasvattajien ja lasten vanhempien vilisen
yhteistyén merkitystd. Tuloksemme osoit-
taa, ettd vanhemmat ovat valmiita tdhdn
yhteistyohon.

Varhaiskasvattajien ja lasten vanhem-
pien vililld oli silloin télloin kdyty lapsen
kielenkehitykseen ja Janistarinoihin liitty-
vid keskusteluja. Varhaiskasvattajat muisti-
vat keskustelleensa asiasta useammin kuin
vanhemmat. Jotkut vanhemmista tunsivat
jddneensd kokonaan yhteydenpidon ulko-
puolelle. Vastaukset heijastavat vanhem-
pien ja varhaiskasvattajien ndkokulmien
eroja. Varhaiskasvattajien arvio perustuu
kaikkien lapsiryhmén vanhempien kans-
sa kaytyihin keskusteluihin. Vanhemmat
puolestaan arvioivat tilannetta omasta
lapsesta kaytyjen keskustelujen valossa.
Tilanne kuvastaa niitd haasteita, joita kas-
vatuskumppanuus asettaa varhaiskasvatta-
jalle: miten tulisi tasapuolisesti pitad ylla
yhteisty6td ja vuorovaikutusta, jossa lasta
koskeva asiantuntijuus jaetaan varhais-
kasvattajien ja lasten vanhempien kesken
(Alasuutari, 2010; ks. myds Karila, 2006 ja
Rautamies, Laakso & Poikonen, 2011).

Sekd varhaiskasvattajien ettd lasten
vanhempien arviointien perusteella lapset
osallistuivat innokkaasti Janistarinat-oh-
jelmaan. Lasten innostus tuli esille myds
monissa varhaiskasvattajien ja vanhempi-
en avoimissa vastauksissa. Tdma on tédrked
tulos, silld se osoittaa, ettd ohjelma on kiin-
nostanut kohderyhmainsa. Varhaiskasvat-
tajat tunsivat hyotyneensd ohjelmasta seka
ammatillisesti ettd monella muulla tavalla.
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Janistarinoiden myo6td varhaiskasvattajille
oli tarjoutunut mahdollisuus kokeilla ja to-
teuttaa pienryhmatoimintaa. Kokemukset
olivat erittdin positiivisia. Pienryhmaétoi-
minta tarjosi mahdollisuuden kiireetto-
mille ja vastavuoroiselle lapsen kohtaami-
selle. Varhaiskasvattajat huomasivat, ettd
pienryhmitoiminnan avulla lasten ha-
vainnoiminen ja oppimisen tukeminen
sekd lapsen yksilollinen huomioiminen on
huomattavasti tehokkaampaa kuin isossa
ryhmissd. Kotiin kulkenut jdnisposti sai
myonteisen vastaanoton lasten vanhem-
milta. Janispostin lukeminen lapsen kanssa
oli tarjonnut mahdollisuuden hyodyllisiin
keskusteluhetkiin ja mukavaan yhdessa-
oloon. Lisdksi janisposti tarjosi vanhem-
mille mahdollisuuden jakaa lapsen kanssa
péivikodin ja Janistarinoiden maailmaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd
varhaiskasvattajat ja lasten vanhemmat
olivat aktiivisesti toteuttaneet Janistarinat-
ohjelmaa, mutta keskindinen yhteydenpito
oli monien kohdalla jadnyt melko véhai-
seksi. Lasten vanhemmat olivat kuiten-
kin halukkaita tukemaan lapsen tarinan
ymmartdmisen taitoja lukemalla lapsille
samoja tarinoita kuin pdivikodissakin.
Lisdksi he nakividt yhteisten tarinoiden ja
niistd keskustelemisen muodostavan sillan
péivikodin ja kodin vilille. My6s varhais-
kasvattajat saisivat laajemman ja monipuo-
lisemman nakokulman lapsen maailmaan,
mikdli heille kerrottaisiin kotona tapah-
tuneista lukuhetkisté ja niiden yhteydessa
kdydyista keskusteluista. Tulokset kan-
nustavat kehittdimddn menetelmid, jotka
saavat aikaan ohjaajien ja vanhempien
vastavuoroista keskustelua ja joissa huo-
mioidaan my6s vanhempien kokemukset,
oivallukset ja onnistumiset (ks. Lajunen &
Laakso, 2011).

Janistarinat-ohjelma on tarkoitettu
péivikodin ja kodin yhteiseksi projektik-
si. Ohjelman kaytettavyydestd saadut tu-



lokset vahvistavat timédn yhteistyén mer-
kitystd. Tulokset saavat vahvistusta myos
Whitehurstin ja kumppaneiden tutkimus-
tuloksista, joissa lapset hyotyivdt eniten
toimintamallista, jossa samat tarinat lue-
taan lapselle sekd piivikodissa ettd ko-
tona (Whitehurst, Epstein, Angel, Payne,
Crone & Fischel, 1994). Tutkimuksen tu-
lokset ovat rohkaisevia ja kannustavat ke-
hittdimadn Janistarinat-ohjelmaa edelleen.
Ohjelman jatkokehittelyn osalta tulokset
osoittivat, ettd huomiota tulee kiinnittaa
erityisesti pdivikodin ja kodin vilisen yh-
teistyon tukemiseen. Laajemman interven-
tiotutkimuksen aineisto kerdtddn vuosien
2011-2013 aikana. Uusi interventiotutki-
mus ja laajempi aineisto tarjoavat mahdol-
lisuuden mallin syvempédn analysointiin.
Tulemme jatkossa esittelemddn kyseisen
interventiotutkimuksen tuloksia.
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