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Seija Leinonen

Liikuntaleikeilla tukea
erityislasten elamaan -
sosiaalisten taitojen ja liikunnan
pienryhmatoiminta osaksi
erityisopetusta

Sosiaalisten taitojen ja liikunnan pienryh-
mdssd vahvistetaan alkuopetusikdisten
erityislasten prososiaalisia taitoja, petty-
mystensietokykyd, ohjeiden ja sddntdjen
mukaan toimimista sekd keskittymistai-
toja. Liikuntaleikeissd ja temppuradalla
erityislapsi voi kokea liikkumisen, osallis-
tumisen ja leikin iloa, mitd vaille he usein
eldmdnpiirissddn jddvdt.
Pienryhmidtoiminta  sopii  lapsil-
le, joilla on tunnistettu tai epdilty ke-
hityksellisid vaikeuksia kuten tarkkaa-
vaisuushdiriotd (tarkkaamattomuus,
impulsiivisuus, ylivilkkaus), Aspergerin
oireyhtymdd (mm. laadulliset sosiaalisen
vuorovaikutuksen poikkeavuudet kuten
puutteet ei-kielellisten ilmaisujen kdytossd
tai emotionaalisessa vastavuoroisuudes-
sa, toimintojen rajoittuneisuus) tai kielen
tai motoriikan kehityksen vaikeuksia. Ku-
vattua pienryhmidtoimintaa on toteutet-
tu Muuramen alkuopetuksessa vuodesta
2005 osana oppilashuollollista moniam-
matillista yhteistyotd. Pienryhmdd on ve-
tinyt lastenpsykologi yhdessi fysiotera-
peutin, iltapdivitoiminnan ohjaajan tai

kouluavustajan kanssa. Toimintaan osal-
listuneet yli 20 lasta, pddsddntoisesti poi-
kia, on valittu yhteistyéssi vanhempien
ja koulun kanssa. Pienryhmd kokoontuu
kymmenen kertaa syksyisin ja kymmenen
kertaa keviisin kerran viikossa 45 minuu-
tin ajan. Sopiva mddrd on 6-7 lasta, joista
enintidn puolella voi olla huomattavia it-
sesddtelyn tai tarkkaavaisuuden ongelmia.

Pienryhmatoiminta, jossa voi kokea rie-
mua ja onnistumisen kokemuksia liikun-
taleikeissd ja temppuradalla, motivoi eri-
tyislapsia  harjoittelemaan haasteellisia
mutta vélttdmattomiad kehityksellisid tai-
toja. Usein lapsen kehitysta arvioitaessa tai
tukitoimia mietittdessa kiinnitetdan yksi-
puolisesti huomiota joko élyllisiin tai so-
siaalisiin taitoihin. Lapset kehittyvit kui-
tenkin kokonaisvaltaisesti: lapsen dlyllinen
kehitys kytkeytyy ldheisesti kielen kehityk-
seen, jolla puolestaan on yhteys lapsen so-
siaalisuuden ja tunne-elimin kehitykseen
(Lee & Fox, 2009). Leikkitoiminnan on
tiedetty jo pitkddn kehittdvan monipuoli-
sesti lapsen sosiaalisia ja kognitiivisia tie-



don kisittelyn taitoja sekéd karkeamotorisia
ja tarkkaavaisuuteen liittyvid taitoja (Yack
ym. 2001). Kuitenkin lijkuntaleikit osana
lapsen oppimisen tai sosiaalisuuden tuke-
mista ovat jadneet taka-alalle, koska niiden
ohjaamiseen panostetaan varsin véhdn
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Liikun-
taleikit ja leikkiminen mielletddn yleen-
sd lasten omatoimiseksi rentouttavaksi
puuhasteluksi ja vilituntien taukotoimin-
naksi tai kehittdvan toiminnan jalkeiseksi
vapaahetkeksi pédivihoidossa. Korpela ja
Nieminen (2001) toteavatkin, ettd vaik-
ka lapsen sosiaalisena toimintakykynd on
pidetty lapsen kykyé toimia tarkoituksen-
mukaisesti ja kehitystasoaan vastaavasti
vuorovaikutustilanteissa, maarittelyssd on
unohdettu lapsen keskeisen kehityksen
osa-alueen, leikin, merkitys tasapainoisel-
le kehitykselle. Erityislapsilla leikkiminen
toisten lasten kanssa jad usein hyvinkin
vahdidn niin péivihoidossa, koulussa kuin
vapaa-ajalla. Korpela ja Nieminen muis-
tuttavat, ettd lapsen kuntoutuksen tarkoi-
tuksena on lisdtd hdnen osallistumistaan
ikdtasonsa mukaisiin toimintoihin mah-
dollisimman tasavertaisena. Kuitenkin
erityislasten kuntoutuksen muotoina ovat
padsaiantoisesti aikuisen kanssa toteutet-
tavat yksiloterapiat ja koulussa erityisope-
tuksessa poytatyoskentely aikuisen johdol-
la. Liikuntaleikkien ja niissd hankittujen
vertaiskokemusten ei ajatella kuuluvan
kuntouttaviin tydmuotoihin, koska niitd
harvoin toteutetaan asiantuntijan johdolla.
Rinta tutkijakollegoineen (2008) havaitsi,
ettd liikuntaharjoitteilla pystytdan vaikut-
tamaan lapsen fyysiseen kasvuun, moto-
risiin ja tiedollisiin taitoihin sekd tunne-
eldimin ja persoonallisuuden kehitykseen.
Vihille huomiolle on jadnyt se, etti liitkun-
nan avulla lapsi voi kisitelld myos kielteisid
tunteitaan ja ettd liilkunta kasvattaa yhteis-
vastuullisuuteen ja kehittdd tarkkaavai-
suutta.
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PIENRYHMASSA OPETELLAAN
KAVERITAITOJA JA
VAKIVALLATONTA KAYTTAYTYMISTA

Prososiaalisella kayttaytymiselld tarkoite-
taan toisten auttamista, asioiden keskindis-
td jakamista, yhteistyotd ja empaattisuutta
toisia ihmisid kohtaan (Hay, 1994). Yhteis-
tyOtd vaativat leikit, parileikit ja parityds-
kentely auttavat lapsia kehittymaén proso-
siaalisissa taidoissaan (van Lierin ym. 2005
mukaan Orlick, 1981). Yhdessa leikkimi-
nen onkin paitsi iloista myds kehittavaa.
Erityislasten sosiaalisten taitojen kehitta-
miseen kannattaa panostaa, silld ne lapset,
jotka tulevat toisten lasten hyljeksimiksi jo
varhain, kéyttaytyvit kaikkein epdsosiaa-
lisimmin my6hempind vuosina (van Lier
ym. 2005).

Ongelmat kaverisuhteissa nayttavit
lisadntyvin, jos lapsi kéyttaytyy aggressii-
visesti, hdnelld on vaikeuksia noudattaa
ryhmissd olemisen sddntdja eikd oman
vuoron odottaminenkaan oikein onnistu
(Honig, 2009). Aggressiiviset lapset eivit
usein osaa liittyd leikkeihin luontevasti
(Honig, 2009). He my6s luulevat, ettd he
saavuttavat tavoitteensa aggressiivisella
tavalla eivatkd pidd omaa kayttdytymis-
tddn vadrdnd. Pienryhmitoiminnassam-
me olikin tdrkedd, ettd ohjaaja aktiivisesti
puuttui jo aggressiivisen tilanteen uhkaan
ja yhdessa keskustellen etsittiin vékivalla-
ton ratkaisu. Aikuiset antoivat mallia koh-
teliaista kéytostavoista ja lapsia kiitettiin
onnistuneesta itsehillinndstd. Aikuisen
huolehtiva, helld ja huomiota tarjoava suh-
tautuminen niyttdisikin auttavan aggres-
siivisesti kayttaytyvid lapsia (Honig, 2009).

Aggressiivinen ja  epdsosiaalinen
kayttdytyminen sekd heikko pettymysten-
sietokyky on havaittu varsin tyypilliseksi
lapsilla, joilla on tarkkaavuuden ja ylivilk-
kauden ongelmia (Honig, 2009). Niiden
ei-toivottujen kayttdytymisen piirteiden
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ehkdiseminen ja vahentdminen mahdol-
lisimman varhain on &irimmaiisen tar-
kedd, etteivdt ne yleisty lapsen pysyviksi
ratkaisumalleiksi. Valitettavasti aggressii-
visesti kayttdytyvien ja epdsosiaalisten
lasten on tutkimuksissa havaittu menes-
tyvan koulussa muita lapsia heikommin
(Normandeau & Guay, 1998).

LIIKUNTALEIKEILLA
VAHVISTETAAN TARKKAAVUUDEN,
TOIMINNANOHJAUKSEN JA
METAKOGNITION TAITOJA

Tarkkaavuuden ylldpitimisen, jakami-
sen ja suuntaamisen taidot kytkeytyvit
toiminnanohjaustaitoihin, joihin sisiltyy
kyky suunnitella tulevaa toimintaa, toi-
minnan joustavuus, toiminnassa pysymi-
nen ja sen organisoiminen seka yllykkei-
den ehkdisy ja sditely (Shue & Douglas,
1992). Pienryhmitoiminnassa kaytetyistd
varsin perinteisistd liikuntaleikeistd suu-
rin osa vaatii lapselta tarkkaavaista kuun-
telua tai katselua, oikea-aikaista toimintaa
tiettyjen sddntdjen mukaan ja itsehillin-
tad. Pienryhmdssd voi myo6s havaita, mi-
ten korkea osallistumismotivaatio kohot-
taa tarkkaavaisena olemista ja tyomuistin
toimintaa esimerkiksi leikin sddnt6jen
kuuntelutilanteessa. Lapsi oppii nopeasti,
ettd tarkkaavainen kuuntelu mahdollistaa
onnistumisen kokemukset leikissd. Sa-
malla my6s lapsen omat toiminnanohjaa-
misen taidot kehittyvdt. Jo 1990-luvulta
lahtien tutkimukset ovat vahvistaneet ha-
vaintoja ADHD- ja Asperger -lasten vai-
keuksista toiminnanohjaustaidoissa ja
inhibitiossaelitaidossaehkaistdjasdaadelldsi-
sdisid jaulkoisiayllykkeitd (Nydenym.1999,
Ozonoft & Jensen, 1999). Lasten tarkkaa-
vaisuus- ja toiminnanohjaustaitojen ke-
hityksen viimeaikainen tarkastelu onkin
inhibitiotutkimusten myo6td laajentunut
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kasittimddn niiden yhteyden myds tun-
nesddtelyn, sosiaalisten taitojen ja me-
takognition kehitykseen. Flavellin (1979)
mukaan metakognitiivinen tieto on ih-
misen tietoa omista dlyllisistd taidoistaan,
ajattelustaan ja toimintamalleistaan. Si-
ten metakognitiiviset taidot ovat lahei-
sesti yhteydessdé oman toiminnan ohjaa-
misen taitoihin, joiden avulla ihminen
tarkkailee tai kontrolloi omaa tiedon ki-
sittelyddn ja kognitiotaan tietyn toimin-
nan aijkana (Fernandez-Duque ym. 2000).
Fernandez-Duquen ja muiden (2000) tut-
kimukset osoittavat, ettd myods emotio-
naalisessa (tunteiden) sddtelyssd vaikuttaa
merkittdvasti tarkkaavuuden suuntaamis-
ja vaihtamiskyky. Tutkijat painottavat, ettd
tarkkaavuuden suuntaaminen pois ahdis-
tusta tai levottomuutta herattavistd tilan-
teista helpottaa suunnittelua ja paamaa-
rissd pysymistd. Pienryhmidtoiminnassa
aikuisten tehtdvand on auttaa lapsia kehit-
tymédn tdssd taidossa muun muassa py-
sayttamalld lapsen turhautuminen tai ag-
gressiivinen kdyttdytyminen suuntaamalla
huomio itse toimintaan eli leikkimiseen.

OHJAUKSEN MYONTEISYYDEN
PERIAATTEET

Sekéd ohjaajalla ettd avustajalla tulee olla
kokemusta erityislasten kanssa toimimi-
sesta. Ohjaaja luo ja yllapitdd myonteistd
ilmapiirid. Huumori ja iloinen mieli aut-
tavat vaikeissakin tilanteissa. Aikuiset luo-
vat aktiivisesti ja tasapuolisesti myonteisia
kontakteja kaikkien lasten kanssa. He ovat
esimerkkind lapsille siité, ettd kaikille pu-
hutaan kohteliaasti ja kaikkien asiat kuun-
nellaan. Tapaamisten samana toistuva
toimintarakenne (taulukko 1) luo tapahtu-
maan selkeyttd ja rajoja, joita lapset tarvit-
sevat.

Ristiriitatilanteissa ohjaaja keskus-



telee avoimesti lasten kanssa, tilannetta
mietitddn uudelleen ja etsitddn yhteistd
ratkaisua. Lapsia kiitetddn joustavuudesta
ja ratkaisuun paasemisestd. Aikuisten rau-
hallinen ja jamakka toiminta hankalissa
tilanteissa rauhoittaa lapsia ja toimii lap-
sille toivotun kayttdytymisen mallina. Jos
demokraattista ratkaisua ei synny, ohjaaja
tekee itsendisen padtoksen ja kannustaa
lapsia seuraavalla kerralla ponnistelemaan
enemman yhteisen ratkaisun saamiseksi.
Ohjaaja ja avustaja pitdvdat huolen

sdantéjen noudattamisesta. Téarkeimmat
sdannot ovat vuosien kuluessa pelkisty-
neet kahteen, koska niiden noudattamisen
myo6td loppuu epdasiallinen fyysinen kiin-
nikdyminen, mika puolestaan vihentdd ag-
gressiivista kayttaytymista.

Sddnnot:

1. Ei saa lyodi toista.

2. Ei saa tyontdd toista.

Sdannot kerrataan joka tapaamisen
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aluksi ja ohjaaja painottaa niiden noudat-
tamisen tdrkeyttd toisten kunnioittamisen,
kdytostapojen ja viihtymisen kannalta seka
ikdvien ristiriitojen tai jopa tapaturmien
valttamiseksi.

Muita kanssakdymiseen liittyvia koh-
teliaita tapoja harjoitellaan kaiken aikaa.
Ohjaaja Kkiittdd mahdollisimman usein
lapsia myonteisestd toimimisesta toisten
kanssa. Lapsille annetaan aina loppupiiris-
sd myonteistd palautetta, jos he kykenivit
noudattamaan sovittuja sdadntojd. Elleivit
he aina kykene, asiaa mietitddn yhdes-
sd ja ohjaaja kannustaa lapsia seuraavalla
kerralla harjoittelemaan ndiden sddntojen
noudattamista.

Ohjaaja valttda rangaistuksia. Jos ti-
lanne on muuttumassa aggressiiviseksi, se
on heti keskeytettdvd pillin vihellykselld
ja viliin menemiselld. Lapsille kerrotaan
ajoissa, miti ikdvid seuraamuksia jostakin
tekemisestd voi koitua esimerkiksi toiseen
sattuu tai kaikille tulee harmillinen olo.

Taulukko 1. Tapaamiskerran ohjelma, 45 minuuttia

- Leikit* . -
Alkupiiri . Rentoutuminen Loppupiiri
- tai temppurata . .
5 min. . 3 min. 2 min.
35 min.
Tavoite Tavoite Tavoite Tavoite
o Kuuntelun ja vastavuoroi- e« Prosiaalisten taitojen esiin ~ « Tarkkaavaisuuden suun- « Positiivisen palautteen
suuden harjoittelu nostaminen ja vahvista- taaminen omaan kehoon ja vastaanottaminen

minen

o Pettymysten sietokyvyn
parantaminen

o Ohjeiden ja sddntojen
mukaan toimiminen

« Keskittymistaitojen

vahvistaminen
Toiminta Toiminta
o Kuulumiset ohjaajan o Liammittelyleikki
johdolla o 2-3 sdantoleikkid ja 1 toi-

o Ohjelman esittely
ehdottavat) TAI temppu-
rata

« Toiminnan ja levon vilisen

Toiminta
« Hiljaisuus- ja rentoutumis-

veleikki (lapset vuorotellen

hengitykseen o Omien vahvuuksien ja
heikkouksien tunnista-

eron havaitseminen minen ja kehittdminen

« Keskittymistaitojen

vahvistaminen

« Rauhoittuminen

Toiminta

¢ Onnistumisista kiittiminen

« Kannustetaan harjoitte-
lemaan tiettyd kayttayty-
misen taitoa ahkerammin
seuraavalla kerralla

harjoitteita

Huom! Tapaamiset noudattavat rytmid: 2 kertaa perdkkdin litkuntaleikit ja 2 kertaa perikkdiin temppurata.
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Kollektiivista rangaistusta kuten jonkin
leikin evddmistd on joskus valttamatonta
Kiiyttaa.

Joskus lapsi suuttuu ja rikkoo sddn-
t6jd, ja silloin hdnet pyydetddn erilleen
rauhoittumaan yhdessd aikuisen kanssa.
Kun lapsi on rauhoittunut, hdntd kehutaan
siitd ja hénet otetaan toimintaan mukaan.
On hyvi vield tapaamisen lopuksi kahden
kesken keskustella lapsen kanssa ja miettid
yhdessd, miten itsehillintda voisi parantaa.
Tamain keskustelun lopuksi lasta kannuste-
taan, silld on tdrkedd, ettd lapsi ldhtee hy-
valld mielelld tapaamisesta.

Ohjaaja kayttaa pillid aina kun toi-
minta pysdytetddn tai muuttuu. Lapset
oppivat ennemmin tai my6hemmin pillin
merkityksen ja pysahtyvit kuuntelemaan,
mité asiaa ohjaajalla on.

POHDINTA

Sosiaalisten taitojen ja liikunnan pienryh-
métoiminnan kaksi tirkeintd hyotyseikkaa
ovat mielestdni lasten kokema osallisuus ja
yksinkertainen, pdivikodeissa ja koulussa
helposti toteutettava toimintaidea. Liikun-
taleikit ovat vuosikymmenten ajan kuulu-
neet lasten elamdin ja ovat varmasti toi-
mivia. Eduksi voi todeta myos sen, etteivit
lapset voi tdimédn pdivdn tietdimyksen mu-
kaan leikkid litkaa — pdinvastainen taitaa
olla monen ammatti-ihmisen huoli. Olen
kehittdnyt pienryhméatoimintaa tdhdn
muotoonsa nimenomaan lapsilta saamani
palautteen perusteella. He toivovat liikun-
taleikkejd, joista mieluisimpia ovat hippa-
leikit, polttopallo ja lintukauppias. Lapsille
pienryhma on merkinnyt my6s harrastus-
ta, josta voi ylpedna kertoa kavereille. Ha-
vaintoni ty0ssdni pienryhméatoiminnan
ulkopuolelta on, ettd juuri erityislasten
osallistuminen pihapiirissa leikkeihin, har-
rastuksiin ja jopa leikkipuistoissa leikkimi-
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seen jdd jo varhaislapsuusvuosista ldhtien
vahdiseksi. On ymmadrrettdvaa, ettd sosi-
aaliset, liikunnalliset ja kielelliset pulmat
helposti johtavat siihen, ettd lasten kesken
syntyy hammennysté ja ristiriitoja. Myos
vanhempien on vaikea 16ytdd tyydyttivia
ratkaisuja lapsensa tueksi. Kdytdnndssd ja
tutkimuksin on todettu, ettd erityisesti lap-
sia, joilla on epésosiaalista ja aggressiivista
kayttdytymistd, ei oteta mukaan leikkeihin.
Tilanne on tietenkin vastavuoroinen - eri-
tyislapsella ei ole taitoja liittyd luontevasti
leikkiin, jolloin hyldtyksi tuleminen lisda
epasosiaalista ja aggressiivista kayttayty-
mistd, mikd puolestaan lisdd hdnen syrji-
mistddn leikeistd. Koska erityislapsi ei paa-
se mukaan leikkeihin, han ei my6skédan opi
leikkejd ja niiden sdant6jd. Samalla hén jaa
vaille merkittavia ryhmékokemuksia, joi-
hin kuuluu niin voittoja kuin haviamista,
iloja ja suruja. Myoskéddn pettymysten sie-
tdminen ja tunteiden sditely eivdt saa har-
joitusta. Uhkana on lisddntyviin kayttayty-
misen pulmiin johtava kierre, josta lapsi ei
pysty ilman aikuisten tukea irtaantumaan.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on
peradnkuulutettu toteuttamani kaltaista
pienryhmitoimintaa. Herddkin kysymys,
pitdisiko aikuisjohtoisia yksiloterapioita,
erityisvarhaiskasvatusta ja koulun erityis-
opetuksen menetelmivalikoimaa laajen-
taa tahdn suuntaan. Koska epésosiaalinen,
aggressiivinen ja tarkkaamaton kayttdy-
tyminen on erittdin suuri riski lapsen ta-
sapainoiselle kehitykselle, olisi pienryh-
métoiminta inhimillisesti ottaen erittdin
perusteltu ja erityislapsia motivoiva tu-
kimuoto. Lisdksi se on erinomaisen kus-
tannustehokas. Jos tamdinkaltaiseen eri-
tyisopetuksen pienryhmaitukeen liitetddn
jo alkuopetuksessa erityislapsen tarpeita
huomioon ottavia opetusinterventioita
uskon my®6s erityislasten oppimistulosten
vahvistuvan pysyvisti kuten Normandeau
ja Guay (1998) ovat esittineet. Kun pro-



sosiaalista kéyttdytymistd harjoitellaan
jo ennen koulun aloitusta, vahvistetaan
sosiaalisten taitojen lisdksi myds toimin-
nanohjauksen taitoja ja metakognitiivisia
taitoja. Lapset, joiden metakognitiiviset
taidot ovat hyvit, menestyvit hyvin myos
koulussa. Lee ja Fox (2009) suosittelevat-
kin alle kouluikiisten lasten kehityksen
tukemiseen erityisesti tunteiden ilmaisua
ja hallintaa sekd ongelmanratkaisutaitojen
vahvistamista kdytdnnonldheisin esimer-
kein. Varhaisen tuen suuntaaminen niille
riskilapsille vaatii ensisijaisesti osaamista
neuvoloissa ja paivahoidossa: kykya tun-
nistaa ne lapset, joilla jo 3-vuotiaana on
erityisesti sddtelykyvyssdan ongelmia. To-
teuttamani pienryhmdtoiminnan innos-
tamana kouluun toivoisi lisdd ryhmadssa
oppimisen pedagogisia vaihtoehtoja siitd
riippumatta, ovatko lapset yleisopetuksen
vai erityisopetuksen oppilaita.

Lopuksi luetellaan ja kuvataan leik-
kejd, jotka kehittavit tarkkaavaisuutta,
kuuntelutaitoja ja toiminnanohjaamista
sekd sddntdjen noudattamista ja yhteistoi-
mintaa. Leikeissd “kiinniottaja” on aikui-
nen siihen asti kunnes ohjaaja on varma,
ettd lapset osaavat ottaa kiinni sadntdjen
mukaan. Kiinniotto tarkoittaa kevyttd kos-
ketusta kadelld lapsen hartiaan. Leikeissa,
joissa kiinni jadminen tarkoittaa pelistd
pois putoamista, voidaan yhteiselld sopi-
muksella toteuttaa viljempdd sadntoa.

LEIKKEJA, JOTKA KEHITTAVAT
TARKKAAVAISUUTTA,
KUUNTELUTAITOJA JA
TOIMINNANOHJAAMISTA

Maa-meri-laiva. Sovitaan, ettd maa tar-
koittaa pdinmakuuta keskelld lattiaa, lai-
va tarkoittaa yhtd seindd ja laiva huoneen
toista seindd. Lapset kokoontuvat keskilat-
tialle. Ohjaaja huutaa satunnaisesti maa,
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meri tai laiva, jolloin lapset juoksevat ky-
seiseen paikkaan mahdollisimman nope-
asti. Leikisté ei putoa kukaan pois (oikeas-
sa leikissd viimeiseksi ehtinyt putoaa pois).

Rotat ja rastaat. Lapset jaetaan satunnai-
sesti puoliksi rottiin ja rastaisiin. He aset-
tuvat keskelle lattiaa ndkymattomaén viivan
kohdalle rinnakkain. Rotille ja rastaille on
sovittu omat, vastakkaiset seinit, joihin he
juoksevat turvaan. Ohjaaja huutaa R-dén-
nettd venyttden RRRRR ja lopulta huutaa
joko rotat tai rastaat. Tall6in huudetut ldh-
tevdt juoksemaan omaan seinddn ja toiset
ottavat heitd kiinni hipaisten kddelld yla-
vartaloon. Leikkid toistetaan useamman
kerran, jotta molemmat ryhmit saavat
otettua kiinni toisia. Yksi lapsi voi ottaa
kiinni useamman lapsen, jos ehtii.

Kapteeni kiiskee. Ohjaaja tai lapsi keksii
jonkin liikkeen. Vain silloin, kun hén sa-
noo “Kapteeni késkee” tulee toisten tehda
sama liike. Jos kidskija ei sano “Kapteeni
kaskee” ja joku kuitenkin toistaa hénen
liilkkeensd, hin putoaa pelisté pois.

Seuraa johtajaa. Seuraa johtajaa voidaan
leikkid pareittain tai ryhmdssd. Valitaan
johtaja. Johtaja tekee malliliikkeet, hyp-
pelyt tai temput ja toiset toistavat perdssa.
Vaihdetaan johtajaa.

Tervapata. Kaikki istahtavat piiriin tasai-
sin valimatkoin kasvot piirin keskelle pain.
Ohjaaja on ensimmadinen juoksija, jolla
on jokin pehmei esine kuten hernepussi.
Hén lahtee juoksemaan osallistujien takaa
piirin kehdi kierroksen tai kaksi ja laittaa
huomaamattomasti esineen jonkun lapsen
taakse lattialle. Lapsen tulisi huomata, ettd
esine tipautettiin hdanen taakseen, ottaa se
ja ldhted juoksemaan esineen tipauttajaa
vastaan. Juoksijoiden tulee varoa tormaa-
mdstd toisiinsa. Molemmat yrittavdt ehtid
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ensimmadiseksi vapautuneelle paikalle. Se,
joka ehti paikalle, jaa siihen, ja se, joka ei
ehtinyt, ottaa esineen ja jatkaa piirin kier-
tamistd. Jilleen hdn pudottaa esineen jon-
kun lapsen taakse. Esinettd ei saa pudottaa
saman lapsen taakse kahta kertaa perdk-
kéin. Mikali lapsi ei huomannut, ettd ha-
nen taakseen laitettiin esine, ja juoksija eh-
tii juosta yhden kierroksen takaisin lapsen
kohdalle, tima paikalleen jadnyt lapsi jou-
tuu tervapataan eli piirin keskelle istumaan
ja odottamaan leikin loppua. Leikin aikana
ei kukaan osallistuja saa antaa vihid pudo-
tetun esineen paikasta eli lapsen tulee hil-
lita itseddn kertomasta, kenen taakse esine
on pudotettu.

Lintukauppias. Lapset seisovat rivissd
seindn vierelld. Lapset ovat eldinkaupassa
olevia lintuja tai muita eldimii, joille kulle-
kin eldinkauppias (aikuinen) kuiskaa jon-
kin lintu- tai muun eldinlajin nimen, eika
lapsi saa kertoa sité toisille. Ostaja (aluksi
toinen aikuisista) saapuu eldinkauppaan
eli lasten eteen, noin kolmen metrin péa-
hén lasten rivistd. Hin sanoo eldinkauppi-
aalle: "Pdivédd, onpas teilld paljon hienoja
lintuja” Kauppias vastaa: “Pdivad, niin on.
Mitd lintuja haluaisitte ostaa?” Ostaja sa-
noo: "Haluaisin ostaa papukaijan.” Tall6in
se lapsista, joka on papukaija (eli kauppias
on kuiskannut héinelle sen linnun nimen),
lahtee juoksemaan ostajaa pakoon koh-
ti vastakkaista seindd ja yrittdd ehtid kos-
kettamaan seindd ennen kuin ostaja saa
hénet kiinni. Jos leikkija (papukaija) ehtii
koskea seinddn, hdn jaa sinne odottamaan
ja kannustamaan toisia lintuja. Jos ostaja
saa hdnet kiinni, hdnet on "myyty” ostajal-
le ja hdn siirtyy esim. penkille pois leikistd
odottamaan sen loppumista. Ellei kukaan
lapsista ole papukaija, kauppias sanoo:
"Nyt minulla ei ole myytavénd papukaijo-
ja. Mitd muita lintuja olet aikonut ostaa?”
Ostaja ehdottaa uutta lintua, ja leikki jat-

NMI-bulletin, 2013, Vol. 23, No. 1 © Niilo Maki -sditi6

kuu niin kauan, kunnes ostaja on sanonut
kaikkien lintujen (lasten) nimet. Leikissd
ostaja voi olla lapsi, mutta kauppiaan on
hyvi olla aikuinen.

Viimeinen pari uunista ulos. Leikissi ol-
laan parijonossa, ja pariton (aluksi aikui-
nen) kiinniottaja on parijonon edessd
noin kahden metrin pédissd ensimmaises-
td parista kasvot samaan suuntaan kuin
parijonossa olevilla. Kiinniottaja huutaa:
”Viimeinen pari uunista ulos!”, jolloin
parijonon viimeiset lihtevit omilta puo-
liltaan juoksemaan parijonon ohi eteen-
péin yrittden tavoittaa toisensa ilman, ettd
kiinniottaja saa heistd kumpaakaan kiinni.
Kiinniottaja ei saa lihted juoksemaan en-
nen kuin takaa tulevan parin jdsenet ovat
ohittaneet hanet. Jos kiinniottaja saa kiin-
ni toisen jdsenen parista ennen kuin he
tavoittavat toisensa, kiinniottaja saa hanet
parikseen, ja he menevit parijonon ensim-
maisiksi. Yksin jadneestd leikkijdsta tulee
uusi kiinniottaja, joka menee parijonon
eteen. Mikali juossut pari tavoittaa toisen-
sa eikd kumpikaan jad kiinni, he menevit
parijonoon ensimmdisiksi ja pariton kiin-
niottaja jatkaa tehtdvéssadn. Leikki jatkuu
niin, ettd vuorollaan aina parijonossa vii-
meinen pari lihtee juoksemaan kiinniotta-
jan huudon jdlkeen.

Peili. Yksi leikkijoistd on peili, ja hdn sei-
soo seindn vieressd kasvot seindd kohti.
Toiset leikkijat ovat ldhtoviivalla rivissd
noin 10 metrin péadssd kasvot kohti peilia.
Kun peili katsoo seindd kohti, toiset leik-
kijat liikkuvat mahdollisimman nopeasti
eteenpdin. Kun peili yllattden kadntyy kat-
somaan leikkijoitd, heiddn téytyy pysdh-
tyd patsaaksi niin, ettei peili havaitse heis-
taytyy peilin kédskystd palata takaisin ldh-
toviivalle. Voittaja on se, joka ensimmadise-
né koskettaa peilid hartioihin ja sanoo ha-



nen nimensd. Voittajasta tulee uusi peili, ja
leikki alkaa lahtoviivalta.

LEIKKEJA, JOTKA KEHITTAVAT
SAANTOJEN NOUDATTAMISTA JA
YHTEISTOIMINTAA

Polttopallo. Maahan tai lattiaan merkitiddn
ympyrd, joka on vahintdan viisi metrid hal-
kaisijaltaan. Yksi leikkija on ympyran ul-
kopuolella oleva polttaja, jolla on pehmed
pallo. Loput leikkijat ovat ympyrén sisdlla.
Polttaja heittdd palloa véhintddn metrin
ympyran kehdn ulkopuolelta kohti ympy-
rassd olevia leikkijoitd. Heiton on osuttava
vyotaron alapuolelle. Ympyrén sisilld ole-
vat leikkijdt liikkuvat niin, ettei pallo osuisi
heihin. Jos leikkijd saa osuman, han siirtyy
apupolttajaksi ja saa heittdd pallon. Pallolla
poltetaan niin kauan kunnes kaikki leikki-
jat ovat saaneet osuman. Viimeiseksi pol-
tetusta leikkijasta tulee uusi polttaja. Polt-
taminen onnistuu parhaiten, jos polttajat
tekevit yhteisty6td ja toimivat nopeasti.

Kuka pelkdd jddmiestd. Leikkijat ovat ri-
vissd seindn vieressd. Yksi leikkijd on jaa-
mies, joka on toisten leikkijoiden edessd
noin neljan metrin péadssd rivista kasvot
heihin pdin. Jadmies huutaa "Kuka pelkaa
jddmiestd?”, jolloin leikkijét juoksevat jaa-
miestd karkuun kohti vastakkaista “turva-
seindd”. Jos jadmies ehtii koskettaa jotakuta
leikkijda hartiaan, kiinnisaadusta tulee jaa-
miehen apuri. Ndin edetddn, kunnes kaikki
leikkijit ovat jadneet kiinni.

Puhvelin metsdstys. Puhvelin metsdstyk-
seen tarvitaan useita pehmeitd palloja,
esim. voimistelu- tai lentopalloja. Leikissa
on metsdstdjid eli polttajia ja puhveleita eli
poltettavia. Puhvelit (lapset) asettuvat salin
pddhén ja metsdstdjat (aikuiset) salin vas-
takkaisille reunoille. Pallot jaetaan noin

Liikuntaleikeillad tukea erityislasten elamaan

puoliksi metséstdjille. Puhveleiden tehta-
vdnd on ohjaajan pillin vihellyksesta lahted
juoksemaan kohti vastakkaista “turvasei-
nad’, jolloin sivuilla olevat metséstdjét yrit-
tavit polttaa juoksijoita heittdmalld palloja
puhveleiden jalkoihin. Osuman saaneesta
puhvelista tulee metséstdjan apuri. Yhden
juoksukerran jdlkeen leikki jatkuu niin,
ettd pallot kerdtddn takaisin metsastdjille,
jotka apureineen alkavat jédlleen metséstda
palloilla jéljelle jaaneitd puhveleita. Met-
sastys alkaa jdlleen ohjaajan pillin vihel-
lyksestd. Leikki péattyy, kun kaikki puhve-
lit on metsistetty.

Peikkoleikki. Valitaan kaksi iti- tai isd-
peikkoa, joilla on omat pesdnsi salin eri
nurkissa. Loput leikkijat eli lapsipeikot
menevit keskelle salia. Pillin vihellykses-
td diti- tai isdpeikot ldhtevit etsimdin eli
jahtaamaan omia lapsiaan ja peikkolapset
juoksevat karkuun ympiri salia. Kun 4iti-
tai isdpeikko koskettaa peikkolasta har-
tiaan eli saa lapsen kiinni, he ottavat toi-
siaan kddestd kiinni ja juoksevat yhdessd
kotipesddn asti. Lapsi jad pesddn, ja diti- tai
isdpeikko ldhtee jahtaamaan lisdd lapsia.
Téssa leikissa lapsipeikko ei saa vastustaa
kotipesddn kuljettamista. Kun lapset ovat
loppuneet, leikki loppuu ja lapset laske-
taan. Voittaja on se, jolla on eniten lapsia.

Hippaleikit. Lapset pitavat hippaleikeis-
td, ja he keksivdt niitd itsekin. Mieluisia
hippaleikkejd ovat erilaiset pelastushipat,
esimerkiksi X-hippa, jossa hipan kiinni
saama leikkijd jda seisomaan X-asentoon.
Toinen leikkijdé voi vapauttaa kiinnijaa-
neen ryomimilld tdmén haarojen vilista.
Téssd leikissd hippa pysyy aina samana ja
leikki loppuu, kun pelastuksia ei endé ole
tai kun hippa vésyy. Disney-hipassa kay-
tetddn kiinnijadmisen estdmiseksi jotakin
Disney-hahmon nimed ja samalla leikkija
menee kyykkyyn, jolloin hippa ei saa leik-
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kijad hipaksi. Samaa Disney-nimed ei voi
seuraava hipan jahtaama leikkija kayttaa.

Kidrmeleikki. Leikkijit ovat seisomassa
jonossa ja ottavat toisiaan vyotdisiltd kiin-
ni. Vaatteista ei saa kiskoa. Leikissa kéar-
meen pai eli jonossa ensimmainen leikkija
yrittdd alkaa lilkkumalla tavoittaa hantdan-
sd eli viimeistd jonossa olevaa leikkijaa.
Kédarme alkaa liikkua siten, ettd kdarmeen
péddn ldhelld olevat leikkijdt auttavat liik-
keillddn tavoittamaan hantéa ja vastaavasti
kddrmeen perdpaidssa olevat leikkijat aut-
tavat liikkeillddan kddrmeen héntana olevaa
viimeistd leikkijad menemadn karkuun.
Kdarme katkeaa helposti, joten oikean-
laiseen kiinnipitdmiseen tulee kiinnittdd
huomiota. Vililld vaihdetaan péa- ja hin-
tileikkijoita.
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