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Aikamatkalla -

Niilo Miiki Instituutin ja Jyvdiskyldn per-
heneuvolan Lastentutkimusklinikalla on
tehty 20 vuoden ajan oppimisvaikeuksi-
en arviointia ja kuntoutusta. Merkittivdi
osa arviointiin ja kuntoutukseen tulevista
lapsista painii lukemisen ja kirjoittamisen
oppimisessa ilmenneiden hankaluuksien
kanssa. Lukemisen vaikeudet ilmenevit
eri tavoin: lukemisen hitautena, virheel-
lisyytend tai molempina. Lisdksi teknisen
lukutaidon puutteet heijastuvat luetun
ymmdrtdimiseen muun muassa kuormitta-
en lukijan tarkkaavaisuutta, jolloin hinen
on vaikea keskittyd samanaikaisesti myos
tekstin sisillon tydstimiseen ja oman ym-
midrtdmisensd arvioimiseen. Oikeinkirjoi-
tuksen ongelmat ndkyvit puolestaan vir-
heellisyytend, kirjoittamisen tyoldytend
ja hitautena tai molempina. Sanatason
oikeinkirjoittamisen vaikeuksien ohella
lapsen voi olla vaikea hallita kirjoitetta-
vaa kokonaisuutta, kuten sanavileji ja
lauserajoja. Tillaisten tuottavassa kir-
joittamisessa tirkeiden asioiden muista-
minen ja huomioon ottaminen ovat hyvin
olennaisia tuotetun tekstin ymmdrtimisen
kannalta, ja ne vaativat lapselta tietoista
huomiota eli valvomista aivan kuten sana-
tason oikeinkirjoituskin.

Sujuvan lukemisen ja
oikeinkirjoituksen
harjoitusohjelma

Lukivaikeuden taustalla tiedetddn
olevan varhaisen neuraalisen kehityksen
poikkeavuuksia, jotka suurelta osin selitty-
vt perinnollisillé tekijoilld. Lievat neuraa-
liset poikkeamat keskushermoston toimin-
nassa aiheuttavat kapea-alaisia kielellisen
prosessoinnin ongelmia, jotka vaikuttavat
luku- ja Kkirjoitustaidon kehittymiseen.
Perinndllisyys ei kuitenkaan tarkoita sit,
ettd ympadristolld ei olisi vaikutusta taidon
oppimisessa ja vaikeuksien ilmenemises-
sd. Lapsen saama tuki ja oppimisolosuh-
teet vaikuttavat pitkilti siithen, toteutuuko
perinnollinen riski tai kuinka hankalina
ongelmat nadyttdytyvat. Yksittdisen lapsen
kohdalla lukivaikeuden perimmaisid syitd
on usein vaikea selvittaa.

Nykytiedon valossa lukivaikeus on
kielellinen oppimisvaikeus, jonka ydinvai-
keudet liittyvit kielen danteellisen tiedon
kasittelyyn. Aktiivisen tutkimuksen koh-
teena ovat my0s muun muassa tyOomuisti
ja kyky hakea muistista nopeasti tuttuja
sanoja tai ddnteitd eli niin sanottu nopea
nimedminen. Automaattisen sarjallisen
nimedmisen hankaluuksien yhteys luki-
vaikeuteen néyttdd tutkimusten valossa
erityisen merkitykselliseltd suomen kielen
kaltaisissa kielissd, joissa kirjain-dédnnevas-
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taavuus on sdadnnonmukainen ja selked.
Nimenomaan varhainen nimedmisen taito
ndyttdd olevan yhteydessd myohempdin
sujuvaan lukutaitoon.

Keskustelut lasten, vanhempien ja
opettajien kanssa sekd kuntoutuksesta saa-
dut kokemukset vahvistavat tutkimusha-
vaintoja lukivaikeuden laajasta vaikutuk-
sesta oppimiseen. Se vaikeuttaa lukemalla
oppimista sekd nakertaa lapsen itsetuntoa
oppijana. Lapset, joille lukeminen on tyo-
lastd, lukevatkin usein ikdtovereitaan va-
hemmin ja saavat siten vihemman tarvit-
semaansa lukemisen harjoitusta. Tdma on
erityisen harmillista siksi, ettd juuri runsas
toistojen madrd voisi edistdd lukemista ja
kirjoittamista. Eli mitd enemman lapsi lu-
kee ja kirjoittaa, sitd tehokkaammin taidot
vahvistuvat. Niinpd kuntoutuksen yhtend
tavoitteena voisikin olla luettujen sanojen
médrdn lisdédminen. Mutta minkélaista
harjoittelun tulisi olla?

HARJOITTELUSSA TARVITAAN
MUUTAKIN KUIN LUKEMISEN JA
KIRJOITTAMISEN HARJOITUSTA

Kuntoutustutkimukset ovat antaneet lu-
paavaa tietoa fonologisiin taitoihin koh-
distuvista kuntoutuksista, mutta myos he-
rittdneet kysymyksid siitd, miten keskeistd
fonologisten taitojen hallinta on riittdvin
luku- ja kirjoitustaidon kehityksen kannal-
ta. Yhden vastauksen ndihin kysymyksiin
antavat lukemisen nopeutta ja sujuvuut-
ta selittdvdt teoriat. Esimerkiksi Lovettin
(1987) alaryhmijaottelussa keskeisind te-
kijoind ovat sekd lukemisen nopeus ettd
tarkkuus. Lapset, joiden lukemista luon-
nehtii hitaus, eivit ikdtovereidensa tavoin
kehity sujuviksi lukijoiksi. Lovettin oletuk-
sen mukaan ndma lapset jadvit lukemisen
kehityksessd vaiheeseen, jossa lapsi pystyy
yhdistiméan ddnteet ja saa sanoista selvaa,
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mutta taito ei sujuvoidu. Lovett olettaa,
ettd hitaiden lukijoiden vaikeuksien taus-
talla on nimedmisen tydldys.

Toisen nopeutta ja oikeellisuutta ka-
sittelevan mallin ovat esittdneet Wolf ja
Bowers. Siindkin huomioidaan lukemisen
sujuvoitumisen vaikeus ja pohditaan sen
yhteyttd nimedmisen vaikeuksiin. Wolf ja
Bowers (2000) olettavat, ettd osalla lap-
sista lukivaikeuden taustalla ovat fono-
logiset vaikeudet, osalla nopean nimed-
misen vaikeus ja osalla ndimd molemmat.
Kaksoisvaikeusteorian pohjalta on pyritty
luomaan kuntoutusmallia, joka huomioisi
lukivaikeuden taustalla olevan perusvai-
keuden. Wolf tydtovereineen on kehitti-
nyt RAVE-O:na (retrieval, automaticity,
vocabulary, elaboration, orthography) tun-
netun kuntoutusmallin (tarkemmin ohjel-
masta Wolf, Bowers & Biddle, 2000; Wolf,
Miller & Donnelly, 2000).

Lukemisen ja kirjoittamisen tehokas
harjoittelu perustuu selkeddn kisitykseen
niihin liittyvien vaikeuksien luonteesta.
Harjoittelua suunniteltaessa tulee pohtia,
mika on lapsen arjessa kohtaama vaikeus,
mitkd syyt ovat vaikeuden taustalla seka
miten lapsi itse ja hdnen ympéristonsé ko-
kevat tilanteen. Arvioiden perusteella tulee
pyrkid ymmartamadn vaikeuden mahdol-
lisia syitd suhteuttamalla ne vallitsevaan
teoreettiseen tietdmyksen. Huomiota tulee
kiinnittdd myds lapsen luku- ja kirjoitusta-
paan sekd tunteisiin, joita lapsella lukemi-
seen ja kirjoittamiseen liittyy. Lasta tulee
myos auttaa kokemaan, ettd tukea ja apua
on tarjolla ja ettd hdnkin voi edistyd. Vai-
keuksien syiden ymmértimisen pohjalta
voidaan muodostaa kuntoutukselle tavoite
jamidrittad kuntoutuksen sisallot. Harjoit-
telu on tédrked aloittaa tasolta, jonka lapsi
jo hallitsee. Ndin lapsi saa onnistumisen
kokemuksia, joiden pohjalta on turvallista
ldhted opettelemaan haasteellisempia tai-
toja. Tdma on tdrked huomioida koko har-



joittelujakson ajan: kun lapsi oppii uuden
taidon, sitd harjoitellaan riittdvdn pitkdan
eli annetaan lapselle aikaa vahvistaa taito-
jaan ja iloita oppimastaan ennen siirtymis-
td uuteen asiaan.

Térkedd on pohtia my0s tavoitteita,
joita ympirist6lla on lapsen oppimisesta
ja kuntoutuksesta. Lisdksi tulee huomioida
lasta lahelld olevien ihmisten voimavarat ja
mahdollisuudet sitoutua kuntoutukseen.
Oppimisen kannalta tirkedd lienee se, ettd
lapsessa herdd halu tehdé jotain ja hdn aset-
taa itselleen jonkinlaisen tavoitteen. Mer-
kittdvimpid motivaatiota kasvattavia ja us-
koa omaan oppimiseen tukevia asioita ovat
varmaankin lapsen saamat onnistumisen
kokemukset. Toistuvat kokemukset onnis-
tumisesta sekd ikédtovereiden ja aikuisen
niistd antama myonteinen palaute lujitta-
vat lapsen uskoa itseensd oppijana. Merkit-
tdvdnd motivaation vahvistamisen keinona
voidaan pitdd myos erilaisia palaute- ja
palkkiomenetelmid, joissa onnistumista,
suoritusta tai yritystd palkitaan kehumalla
ja konkreettisilla merkeilld kuten tarroilla
tai leimoilla. Yksi motivaation virittdja ja
kannattelija voi olla my6s harjoitteluun si-
séllytetty lasta innostava teema. Téllainen
voi olla esimerkiksi jokin lapsen harrastus
tai kiinnostuksen kohde, kuten urheilula-
ji, luonto, leipominen tai tuttu kirjasarja.
Ryhmimuotoinen harjoittelu antaa mah-
dollisuuden vertaistukeen, mika osaltaan
tehostaa kuntoutuksen vaikutusta.

AIKAMATKALLA-
HARJOITUSOHJELMA

Lastentutkimusklinikalla kehitetyssa Ai-
kamatkalla-harjoitusohjelmassa on sovel-
lettu Wolfin ty6tovereineen kehittdiman
RAVE:n harjoituksia huomioiden suomen
kielen rakenne. Aikamatkalla-harjoitus-
ohjelmassa tavoitteena on lukemisen su-
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juvoituminen, oikeinkirjoituksen paran-
tuminen, luku- ja kirjoitusinnostuksen
herdttiminen ja itseluottamuksen vahvis-
tuminen. Koska valtaosalla ryhmédn va-
lituista lapsista on puutteita nimedmisen
sujuvuudessa, ohjelmaan on sisdllytetty
my0s nditd taitoja vahvistavia harjoituksia.
Nama tehtévit ovat kuitenkin selvisti pie-
nemmadssd osassa kuin luku- ja kirjoitus-
taitoon sekd motivaatioon ja itsetuntoon
vaikuttaminen. Luetun ymmértimistd ei
varsinaisesti harjoitella, mutta lukemisen
sujuvoitumisen myotd ajatellaan myods
luetun ymmartimisen taitojen kehittyvan,
koska lukijalta jid enemmén voimavaro-
ja sisdllon seuraamiseen. Mydskddn tuot-
tavaa kirjoittamista ei pidetd ensisijaisen
harjoittelun kohteena, mutta sitd pyritdan
silti tukemaan kotitehtavilld, jotka rohkai-
sevat lapsia tuottamiseen sekd pois liiasta
kriittisyydesta ja virheiden pelosta.
Aikamatkalla-harjoitusohjelman teh-
tavdt ovat tyypiltddn ja vaikeustasoltaan
péadosin sellaisia, ettd jokainen saa niissd
onnistumisen kokemuksia. Koska lukemi-
nen ja kirjoittaminen ovat lapselle tyoldita
ja osalle vastenmielisidkin, harjoitukset on
pyritty tekemddn niin, ettd lasten huomio
kiinnittyisi onnistuneisiin ja palkitseviin
luku- ja kirjoituskokemuksiin. Motivaati-
on tukemiseksi Aikamatkalla-harjoitukset
on liitetty kehyskertomukseen, jossa kaksi
lasta 16ytdd aikakoneen, jolla he siirtyvit
eri aikakausiin ja maihin. Kehyskerto-
muksen tavoitteena on luoda tapaamisiin
jatkuvuutta seki lisdtd lasten kiinnostusta
luettavaan ja kirjoitettavaan tekstiin.
Teknisen lukemisen harjoittelussa
keskeisend tavoitteena on lukemisen suju-
voituminen, johon pyritddn kannustamal-
la lapsia lukemaan runsaasti kotonaan ja
jarjestimilld ryhmalle myonteisid lukuti-
lanteita. Harjoituksista osa toteutetaan ta-
vutasolla. Riittdvan helpot tavut innostavat
harjoittelemaan jopa pitkienkin sanojen
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nopeaa lukemista. Tavuharjoitusten tavoit-
teena on onnistumisen kokemusten ohel-
la myos se, ettd lapsi oppii tunnistamaan
yleisid tavuja sujuvasti. Lukemisen suju-
voitumiseen pyritddn myds lukemalla ryh-
massa tekstejd ddneen. Samoja harjoituksia
toistetaan usealla tapaamiskerralla, ja teh-
tavat pohjautuvat osin edellisten kertojen
harjoituksiin. Osassa harjoituksia edetdidn
helpommista tehtdvistd vaikeampiin. Esi-
merkiksi tavun lukemisen harjoitukset
etenevit siten, ettd ne aloitetaan yksittiis-
ten tavujen lukemisella. Luettavien tavujen
madrad kasvatetaan harjoitusohjelman ku-
luessa. Lukemisen sujuvoitumisen harjoi-
tukset keskittyvdt tavujen tunnistamiseen
ja nimedmiseen, epédsanojen lukemiseen
seka tekstin lukemiseen.

Nimeédmisen sujuvuutta tukevilla
harjoituksilla jasennetdan sanastoa, ja si-
ten nimikkeiden mieleen palauttaminen
nopeutuu ja niiden merkitys aktivoituu.
Nimedmisharjoituksia tehddan suhteessa
vihemman kuin lukemisen ja oikeinkir-
joittamisen harjoituksia.

Kirjoitusharjoituksissa lasta aktivoi-
daan tarkastelemaan omaa kirjoittamistaan
nimenomaan oikeinkirjoituksen nako-
kulmasta ja huomioimaan tietoisesti toi-
mintaansa eli valvomaan kirjoittamistaan.
Harjoituksilla vahvistetaan lapsen kykya
soveltaa erilaisia strategioita kirjoituksen
aikana ja sen jilkeen (metakognitiivinen
taito). Harjoitusten tavoitteena on vahvis-
taa my0s lapsen kasitystd hanelle tyypilli-
sistd virheistd: mistd ne johtuvat ja miten
hén voi ne kirjoittamastaan tekstistad 16y-
tdd (metakognitiivinen tieto). Tietoisuus
omista tyypillisistd virheistd sekd rutiinin-
omainen oman kirjoituksen tarkistaminen
vahentdvdat yleensd lopulliseen tekstiin
jadvien virheiden mairad. Lasta ohjataan
kiinnittdimddn erityistd huomiota sano-
jen oikeinkirjoitukseen, sanavéleihin sekd
lauserajoihin. Péddperiaate on edetd yksi
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harjoiteltava asia kerrallaan. Ensin keski-
tytddn sanojen oikeinkirjoitukseen. Sano-
jen oikeinkirjoituksen jalkeen keskitytdan
sanavileihin ja sen jalkeen lauserajoihin.
Lopuksi nditd kaikkia kolmea harjoitellaan
samanaikaisesti. Harjoittelussa pohditaan,
minkélaisia ovat kulloinkin harjoiteltavaan
asiaan liittyvat tyypilliset virheet, mitd apu-
keinoja voi olla oikeinkirjoituksen tukena
ja miten apukeinoja kaytetdan.

Lapset saavat lisaksi kotitehtavia, joi-
den tavoitteena on tukea kotiharjoittelua ja
luoda pohjaa luku- ja kirjoitusharrastuk-
selle. Kotitehtdvid ovat yksinlukeminen,
vuorolukeminen ja tarinoiden kirjoitta-
minen. Jos lapsi saadaan innostumaan
kotitehtdvistd, lisdadntyy harjoituksen ja
toiston médrd helposti moninkertaiseksi.
Kotitehtévilld pyritddnkin lisddmaéan lasten
lukemisen ja kirjoittamisen maaraa ja tu-
kemaan ndin taitojen sujuvoitumista.

AIKAMATKARYHMAN
SUUNNITTELU JATOIMINTA

Aikamatkalla-ryhmin tapaamisten run-
ko harjoituksineen ja vaiheineen on paa-
piirteissddn tietyn ohjelman mukainen.
Tehtdviin kuluva aika ja tarve harjoitella
jotakin asiaa vaihtelevat ryhmittdin. Ndin
ollen jokaisen ryhmin kohdalla on muo-
kattava ohjelmarunkoa ryhmin tarpeiden
mukaan. Aikamatkalla-ryhmé kokoontuu
yhteensd 15 kertaa, ja tapaaminen kestdd
kerrallaan puolitoista tuntia.

Harjoituksia tehtdessd lapset tyds-
kentelevit yksinddn tai pareittain, joskus
koko ryhmi yhdessd. Ryhmassd vahviste-
taan lapsen uskallusta osallistua lukemisen
ja kirjoittamisen tehtdviin niin pari- kuin
ryhmaityoskentelyssd.  Erityisesti  ryh-
méprosessin alkuvaiheissa lapsia autetaan
tehtdvien tekemisessd ja ohjaajat tarkaste-
levat tehtédvid lapsen kanssa ennen yhteistd



tehtdvdn purkamista. Kun lapsi voi luottaa
sithen, ettd hdn on tehnyt tehtévan oikein,
hén uskaltaa vastata ja kokee onnistuvan-
sa. Parityoskentelyn kautta lapsia pyritddn
rohkaisemaan tuottamaan vastauksia yh-
teisesti koko ryhmille. Vertaisryhmd suo
mahdollisuuden samaistua saman vaikeu-
den kanssa kamppailevien ryhmién ja ja-
kaa kokemuksia.

Onnistumisen ja edistymisen tun-
netta vahvistetaan my6s suullisella ja
konkreettisella palautteella. Myonteisen
palautteen vahvistaminen palkkioilla on
olennaista, silld lapset tarvitsevat haasta-
van ja ponnistelua vaativan luku- ja kirjoi-
tustaidon harjoittelemiseen erityisti tukea.
Jokainen lapsi kerdd viikon aikana kotiteh-
tavien tekemisestd suorituksia Luki-pas-
siin. Kotitehtdvien suorituksia tarkastel-
laan ryhmassé yhdess, niistd iloitaan, lasta
kehutaan, ja hédn saa niistd konkreettisen
palkkion. Luki-passin tavoitteena on luoda
hyvid kokemuksia lukemisesta my6s ryh-
mén ulkopuolella seki sitouttaa vanhem-
pia tukemaan lapsen harjoittelua. Pitkdn
tahtdimen tavoitteena on luoda todellista
lukuharrastusta, lukemisen muodostumis-
ta ajanvietteeksi.

Harjoitusryhmén kokoonpanoa
suunniteltaessa tulee ottaa huomioon eri-
tyisesti lasten lukutaidon taso, lasten ika
ja sukupuoli sekd lapsen ja erityisesti van-
hempien motivaatio ja sitoutuminen har-
joitteluun. Aikamatkalla-ryhmi soveltuu
erityisesti niille lapsille, jotka osaavat yh-
distdd adnteet tavuiksi ja sanoiksi, mutta
joiden lukeminen on hidasta. Harjoitus-
ohjelma on suunnattu kolmas-viidesluok-
kalaisille lapsille. Vanhempien motivaatio
ja sitoutuneisuus on tirkedd ja vaikuttaa
lapsen harjoitteluun ja siitd hyotymiseen,
koska sitoutuneet vanhemmat kuljettavat
lasta harjoitusryhmassa sadnnollisesti seka
kannustavat ja rohkaisevat lasta kotihar-
joittelussa. Lisdksi ryhméd koottaessa on
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mietittdvd, kuinka monta lasta ryhmdin
valitaan, jotta lasten yksilollinen ohjaami-
nen on vield mahdollista.

Ryhmiénohjaajien tirkein tehtdva on
luoda ryhméin yhteisyyden tunnetta, va-
lita tehtédviin sopiva vaikeustaso sekd oh-
jata ryhmén vuorovaikutus myonteiseksi,
kannustavaksi ja turvalliseksi. Ohjaajien
oma kiinnostus Aikamatkalla-harjoitus-
ohjelmaan sekid viihtyminen lasten kans-
sa vilittyvat ryhméén, ja usein ohjaajien
aito innostus tarttuu lapsiin. Ohjaajien on
myos kyettdva sekd havainnoimaan lapsia
ryhmind ettd yksilollistimddn ohjausta
tarvittaessa.

LUKEMISEN JA KIRJOITTAMISEN
EDISTYMISEN SEURAAMINEN

Lasten taitojen edistymistd pitdd seurata,
jotta tiedetddn, onko harjoittelu vaikutta-
nut, mihin se on vaikuttanut ja mika sii-
nd on vaikuttanut. Nididen arvioimisek-
si lasten edistymistd seurataan tarkasti ja
johdonmukaisesti. Ennen lapsen valintaa
ryhmiddn on tirked selvittdd ja arvioida
riittdvdn tarkasti hdnen kielellisid taito-
jaan, luku- ja kirjoitustaitojaan sekd niin
sanottuja viliin tulevia tekijoitd, kuten
motivaatiota sekd luku- ja kirjoitusharras-
tuneisuutta. Ndin selvitetddn, ovatko lap-
sen vaikeudet ja taidot sellaiset, ettd hdnen
oletetaan hy6tyvan ryhmasta.

Tieto taitojen kehittymisestd on
erittdin tdrkedd vanhemmille, opettajille
ja my6s lapselle itselleen. Luku- ja kirjoi-
tustaidon seuraamisessa on tirked erot-
taa toisistaan lapsen yksilollinen taitojen
edistyminen ja luokkatovereiden taitotaso.
Lahtokohtana on lapsen yksilollisen ke-
hityksen seuraaminen. Kun lapsen taitoja
verrataan luokkatasoon, vaarana on lapsen
edistymisen vesittdminen tiedolla, ettd lap-
sen saavuttamat taidot ovat runsaasta tyo-
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madrdstd ja taitojen kenties selvastakin vah-
vistumisesta huolimatta kaukana luokan
keskiarvosta. Tosiasia on, ettd lapsi, jolla
on lukivaikeuksia, ei ehké vuosien harjoit-
telusta ja taitojen edistymisestd huolimatta
saavuta luokkatasoaan. Joka tapauksessa
pientenkin edistysaskelten osoittaminen
on tarkedd ja antaa uskoa harjoittelun hyo-
tyyn ja motivoi jatkamaan harjoittelua. Li-
sdksi edistymisen seuraamisesta saatu tieto
auttaa tukitoimien jatkosuunnittelussa.

AIKAMATKALLA-
HARJOITUSOHJELMAN
VAIKUTTAVUUS

Aikamatkalla-harjoitusohjelmaa on kehi-
tetty Lastentutkimusklinikalla vuodesta
2003 ldhtien. Yhteensa kahdeksaan ryh-
médn on osallistunut 31 lasta. Taman lisdk-
si kokemuksia Aikamatkalla-harjoitusoh-
jelmasta on kerdtty seuraamalla ryhmien
toimintaa Seindjoella ja Keuruulla. Harjoi-
tusohjelmasta saadut kokemukset ovat ol-
leet varsin myonteisié; lapset ja heiddn van-
hempansa sekd ryhmid ohjanneet aikuiset
ovat kokeneet toiminnan mielekkédksi ja
tuloksekkaaksi. Merkittavin tulos lienee
ollut lasten itsetuntemuksen lisddntymi-
nen ja itsetunnon kohentuminen. Monelle
lapselle lukeminen on Aikamatkalla-ryh-
min jalkeen ollut aiempaa mieluisempaa
- tai ainakin vihemmain vastenmielistd ja
ahdistavaa. Jatkuvan edistymisen kannalta
olisikin tdrked saavuttaa lukemisessa sellai-
nen taso, ettd lapsi pystyy lukemaan mel-
ko vaivattomasti esimerkiksi TV:n tekstit.
Ndin lapsi alkaa lukemalla harjaannuttaa
itse itsedan.
Aikamatkalla-harjoitusohjelmaan
osallistuneiden lasten luku- ja kirjoitustai-
don kehitystd on seurattu jarjestelmallises-
ti. Lapsille on tehty luku- ja kirjoitustaidon
arviointia ennen ryhmin alkua, ryhman
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pédttyessd ja vield puoli vuotta mydhem-
min. Lukutaidon arviointia tehtiin muun
muassa Lukilassen Luetut sanat -tehtévil-
l4 ja kirjoitustaidon arviointia Lukilassen
Sanellut sanat -tehtdvilld sekd Aikamat-
kalla-ryhmien edistymisen seuraamiseksi
kehitetyilla luku- ja kirjoitustehtavilla. Ai-
kamatkalla-seurantatehtdvid on kolme rin-
nakkaisversiota: Aikamatkalla I -tehtdvat,
Aikamatkalla II -tehtdvit ja Aikamatkalla
III -tehtavit.

Lukemisen ja kirjoittamisen taitojen
ryhmaitason tarkastelun pohjalta nayttaa
siltd, ettd lasten taidot kehittyvit harjoitus-
ohjelman aikana mukavasti. Kehitys néyt-
taisi jatkuvan myoOs ohjelman padtyttya,
mutta hieman hitaampana. Kun taitojen
kehitystd seurataan yksiléllisesti, voidaan
todeta, ettd lapset kehittyvdt eri tavoin.
Joku lapsista edistyy taidoissa paljonkin,
mutta jonkun toisen taidot vain vdhin tai
eivat lainkaan. Onkin tdrked pohtia syita,
miksi osa lapsista edistyy ja osa ei. Aika-
matkalla-harjoitusohjelma  toivottavasti
kannustaa jarjestelmilliseen lasten taitojen
kehittymisen seuraamiseen sekd kaytin-
non tyossd ettd myos tutkimuksessa.
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