Tutkimukset

Laura Mansikkamaki
Sami Maatta
Mikko Aro
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Koulun asettamat odotukset ja vaatimukset ka-
saavat nuorille paineita. Mediassa on nostettu
esiin huoli suomalaisten nuorten uupumisesta
ja sitd myota syrjaytymisriskin kasvusta. Tassa
artikkelissa vertaillaan tyttojen ja poikien kou-
lu-uupumusta seka selvitetdaan peruskoulun
aikaisen erityisopetustaustan yhteytta koulu-
uupumukseen ja sen osa-alueisiin ammatilli-
sessa koulutuksessa.

Tutkimusjoukon muodostivat 1 187 am-
matillisessa  koulutuksessa ensimmaista
vuottaan opiskelevaa, 15-24-vuotiasta nuorta
(601 tyttoa, 586 poikaa). Tutkittavista 12 pro-
sentilla (134) oli ollut henkilokohtainen ope-
tuksen jarjestamista koskeva suunnitelma
(HOJKS) peruskoulussa. Osa-aikaiseen eri-
tyisopetukseen oli alakoulussa osallistunut 35
prosenttia (410) seka ylédkoulussa 28 prosent-

tia (334) tutkittavista.

Kohokohdat

e Tytot kokevat poikia enemman uupumusasteista vasymysta ammatillisessa koulutuk-
sessa.

e Ylakoulussa osa-aikaiseen erityisopetukseen osallistuneet opiskelijat olivat muita uu-
puneempia.

Tutkimuksen mukaan tyttdjen kokonais-
koulu-uupumus oli suurempi kuin poikien ja
heilla oli poikia enemman uupumusasteista
vasymystd. Sen sijaan kyynistymisessa ja riit-
tamattomyyden tunteessa tyttojen ja poikien
valilla ei ollut eroa. Tutkimuksessa myos ha-
vaittiin, ettd yldkoulussa saatu osa-aikainen
erityisopetus oli yhteydessa koulu-uupumuk-
seen ja sen osa-alueisiin ammatillisessa kou-
lutuksessa ensimmaista vuottaan opiskelevilla
nuorilla. Muulla erityisopetustaustalla, kuten
oppiaineiden yksilollistamisella tai alakoulussa
annetulla osa-aikaisella erityisopetuksella, ei
ollut yhteytta koulu-uupumukseen.

Opiskelijoilla, jotka olivat ylakoulussa
saaneet osa-aikaista erityisopetusta, oli enem-
man koulu-uupumusta kuin muilla ammatil-
lisessa koulutuksessa ensimmaista vuottaan
opiskelevilla. Heidan kohdallaan tuen tarve ei
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havia ammatilliseen koulutukseen siirryttaes-
sa. Asia olisi tarkedaa huomioida ammatillisten
oppilaitosten tukitoimia suunniteltaessa.

Asiasanat: koulu-uupumus, ammatilli-
nen koulutus, erityisopetustausta

ERITYISOPETUSTAUSTAN YHTEYS
KOULU-UUPUMUKSEEN
AMMATILLISESSA
KOULUTUKSESSA

Yhteiskunnassa vallitsevien odotusten
mukaan nuorten pitaa integroitua toisen
asteen koulutukseen ja opintojen ulko-
puolelle jaamista pidetaan vastalauseena
koulutus- ja tyoyhteiskunnan arvoille (Ko-
monen, 2001). Koulussa ja opinnoissa
jaksaminen ei ole itsestaan selvaa, vaan
stressia ja vasymysta aiheuttavat muun
muassa kilpailun tuntu ja opiskelulle ase-
tetut tavoitteet (Salmela-Aro, Kiuru & Nur-
mi, 2008a). Nama voivat johtaa koulu-uu-
pumukseen, jolla tarkoitetaan pitkittynytta
stressioireyhtymaa (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen & Nurmi, 2009; Salmela-Aro
& Naatanen, 2005; Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova & Bakker, 2002).
Koulu-uupumus koostuu kolmesta
eri osatekijasta, jotka ovat emotionaalinen
vasymys, kyynistyminen koulutyota koh-
taan ja koulunkayntiin liittyvat riittamatto-
myyden tunteet (Salmela-Aro ym., 2009;
Salmela-Aro & Naatanen, 2005; Schaufeli
ym., 2002). Emotionaalinen eli uupumus-
asteinen vasymys syntyy, kun nuori ei enaa
omine voimavaroineen jaksa vastata opis-
kelun asettamiin vaatimuksiin (Salmela-Aro
& Naatanen, 2005). Salmela-Aron ja Naata-
sen (2005) mukaan kyyninen asenne opin-
toja ja koulunkayntia kohtaan taas muotou-

tuu, kun koulutyosta katoaa mielekkyys ja
opinnot muuttuvat merkityksettomiksi. He
toteavat kyseessa olevan defensiivinen
valttamisprosessi, jossa nuori etaannyttaa
itsensa kaikesta kouluun ja opiskeluun liit-
tyvasta, koska hanella ei enaa ole voimia
vastata vaatimuksiin. Riittamattomyyden
tunteet merkitsevat Salmela-Aron ja Naa-
tasen (2005) mukaan eraanlaista kykene-
mattomyytta, johon liitetaan myods tehot-
tomuus ja omanarvontunnon katoaminen.
Heidan mukaansa koulu-uupumuksen eri
asteilla on taipumusta seurata toisiaan, ja
niinpa ilmiota voidaan tarkastella joko yh-
tena kokonaisuutena tai edella kuvatuista
osatekijoista kasin.

Toisen asteen opiskelijoista joka kym-
menes kokee jonkinasteista uupumista,
mutta vaara uupua on lahes joka kolman-
nella opiskelijalla (Salmela-Aro & Naata-
nen, 2005). Koulu-uupumuksen taso nayt-
taa eroavan toisen asteen opintovalinnan
mukaan, silla lukiolaisilla koulu-uupumus
on yleisempaa kuin ammatillisen koulutuk-
sen valinneilla (Salmela-Aro ym., 2008a;
Salmela-Aro & Naatanen, 2005). Aikai-
semman tutkimuksen mukaan niin lukios-
sa kuin ammatillisessakin koulutuksessa
opiskelevat tytot ovat poikia uupuneempia
(Korppas, 2007; Salmela-Aro ym., 2008a;
Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdainen & Jokela,
2008b; Salmela-Aro & Naatanen, 2005;
Samdal, Dir & Freeman, 2004) ja heilla
on erityisesti uupumusasteista vasymysta
ja riittamattomyyden tunteita poikia enem-
man (Salmela-Aro & Naatanen, 2005;
Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Tuomi-
nen-Soini & Salmela-Aro 2014). Uusimman
tutkimuksen mukaan pojat ovat kuitenkin
tyttéja kyynisempia (Salmela-Aro & Tynk-
kynen, 2012; Tuominen-Soini & Salmela-
Aro, 2014) ja ammatilliseen koulutukseen
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siirtyvilla tytoilla kyynistyminen nayttaisi
jopa vahenevan opintojen aikana (Salmela-
Aro & Tynkkynen, 2012).

Koulu-uupumus on liitetty sukupuolen
ja koulutuspolun ohella myds oppimisvai-
keuksiin, mutta Salmela-Aron ja Naatasen
(2005) tutkimuksen ohella asiaa ei ole juuri
tutkittu ammatillisen koulutuksen puolella.
Erityisopetustaustan yhteyksia kouluviihty-
vyyteen on kylla tarkasteltu, mutta lahinna
peruskoulun tasolla. On esimerkiksi havait-
tu, etta erityisoppilaat viihtyivat koulussa
yleisopetuksen oppilaita huonommin (Kuo-
relahti, Savolainen & Puro, 2004), mutta
myO0s painvastaisia havaintoja on esitetty
(Rinne, Kivirauma & Wallenius, 2004). Lu-
kiokoulutuksen puolella erityisopetustaus-
tan ja koulu-uupumuksen yhteyksia on
tutkittu, mutta siella tutkimusta on tehty Ia-
hinna opinnaytetoiden tasolla. Naissa tut
kielmissa on havaittu, etta peruskoulussa
erityisopetusta saaneilla on lukiossa keski-
maaraista korkeampi riski uupua (Karjalai-
nen & Leikas, 2005; Kinberg, 2008).

Koulu-uupumuksen yhteys oppimis-
vaikeuksiin ja edella kuvattu relevantin tut-
kimustiedon vahaisyys kannustavat sel-
vittamaan myos erityisopetustaustan ja
koulu-uupumuksen yhteytta. Kun tahan tut-
kimukseen osallistuneet nuoret olivat pe-
ruskoulussa, jaettiin erityisopetus neljaan
tyyppiin: osa-aikaiseen, samanaikaiseen
seka luokkamuotoiseen erityisopetuk-
seen ja muuhun erityisopetukseen, johon
kuului myos sairaalassa tai kotona annet-
tu erityisopetus (lhatsu & Ruoho, 2001).
Ihatsun ja Ruohon (2001) mukaan alakou-
lun puolella osa-aikainen erityisopetus on
profiloitunut luki- ja puheopetukseen ja
vastaavasti ylakoulun puolella huomio on
kiinnittynyt eniten kielten ja matematiikan
opiskeluun.

Erityisopetustausta ja koulu-uupumus

Taman tutkimuksen tarkoitus on
selvittaa, miten ammatillisessa koulutuk-
sessa ensimmaista vuottaan opiskelevan
nuoren sukupuoli ja peruskoulun aikainen
erityisopetustausta ennustavat nuoren
koulu-uupumusta ensimmaisena opiske-
luvuonna. Aikaisempien tutkimusten va-
lossa voidaan olettaa tyttojen kokevan
koulu-uupumusta poikia enemman myos
ammatillisen koulutuksen puolella. Lisak-
si alustava oletus on, etta jonkinasteisia
yhteyksia myods erityisopetustaustan ja
koulu-uupumuksen valilla esiintyisi amma-
tillisella puolella. Ammatillisen koulutuksen
yhteiset opinnot vastaavat osittain lukion
opintoja, ja jos opiskelijalla on oppimisen
vaikeuksia, saattaa yhteisista opinnoista
suoriutuminen vaikeutua ja niiden opiskelu
uuvuttaa.

Koska aikaisempi tutkimus erityis-
opetustaustan ja koulu-uupumuksen suh-
teesta on ollut vahaista ja osittain ristirii-
taista, on asiaa tarkeaa tutkia lisaa, jotta
tuen tarpeisiin pystyttaisiin paremmin vas-
taamaan ammatillisen koulutuksen puolel-
la. Maarallista tutkimusta tarvitaan, jotta
voidaan koota kattavia aineistoja nuorten
koulu-uupumuksen syista ja kartoittaa yh-
teyksia koulujarjestelman eri osa-alueisiin,
kuten erityisen tuen maaraan ja muotoihin.
Artikkeli perustuu ensimmaisen kirjoittajan
pro gradu -tutkimukseen, jossa tarkastel-
tiin ensimmaista vuottaan ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevien nuorten opin-
tojen keskeyttamisen seka koulu-uupu-
muksen syita.

MENETELMA
Aineisto
Niilo Maki Instituutin  Motivoimaa-hanke
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on ollut yksi Euroopan sosiaalirahaston
tukemista, syrjaytymisen seka opintojen
keskeyttamisen vahentamiseen tahtaa-
vista hankkeista (Maatta, Kiiveri & Kaira-
luoma, 2011). Artikkelissa kaytetty tutki-
musaineisto on peraisin hanketta varten
keratysta laajemmasta kyselysta, joka ke-
rattin Jyvaskylan ammattiopiston ensim-
maisen vuoden opiskelijoilta sahkoisella
kyselylla syksylla 2009. Kyselyyn vastasi
73 prosenttia kaikista opintonsa syksylla
2009 aloittaneista opiskelijoista. Artikke-
lissa kaytetyt kyselyn osat ovat nahtavissa
taulukossa 1.

Tutkimusjoukoksi rajattiin 15-24-vuo-
tiaat nuoret. Rajauksen perusteena on se,
etta suurin osa toisen asteen opiskelijois-
ta on tamanikaisia ja aineisto on vertailta-
vissa muihin nuoruusikaa kasitteleviin tut-
kimuksiin. Tutkimukseen osallistui 1 187
ammatillisessa koulutuksessa ensimmais-
ta vuottaan opiskelevaa nuorta, joista 601
(51 %) oli tyttoja ja 586 (49 %) poikia. Jy-
vaskylan ammattiopistossa voi suorittaa
25 eri alan perustutkintoa ja valmistua
39:lld eri ammattinimikkeella (Jyvaskylan
ammattiopisto, 2012). Vastaajien joukos-
sa oli opiskelijoita jokaiselta perustutkinto-
linjalta. laltaan vastaajat olivat keskimaa-
rin 17-vuotiaita (ka = 16,94, Md = 16, kh
= 2,01), vaikkakin 16-vuotiaiden ikaryhma

oli suurin ja sen osuus koko vastaajajou-
kosta 46 prosenttia.

Tarkasteltavat muuttujat
Peruskoulun aikainen erityisopetustausta.
Tutkittavilta kysyttiin heidan peruskoulunsa
aikaiseen erityisopetukseen liittyvia kysy-
myksia, joiden pohjalta luotiin viisi erilaista
erityisopetustaustaa kuvaavaa muuttujaa:
alakoulun aikainen erityisopetustausta,
ylakoulun aikainen erityisopetustausta,
alakoulun aikainen osa-aikainen erityisope-
tustausta, ylakoulun aikainen osa-aikainen
erityisopetustausta seka HOJKS perus-
koulussa (opiskelijalla oli ollut henkilokoh-
taisen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma peruskoulun aikana). Muuttu-
jat eivat ole toisiaan poissulkevia.
Alakoulun aikainen erityisopetustaus-
ta -muuttuja luotiin yhdistamalla tietoja
muuttujasta HOJKS peruskoulussa (kylla/
ei) ja tutkimuslomakkeen kysymyksesta
"Oletko saanut alakoulussa erityisopetus-
ta?”". Ylakoulun aikainen erityisopetustaus-
ta -muuttuja muodostettiin  vastaavasti
yhdistamalla tietoja muuttujasta HOJKS
peruskoulussa ja kysymyksesta "Oletko
saanut ylakoulussa erityisopetusta?”. Ala-
koulussa erityisopetustaustaisiin katsottiin
ne, jotka vastasivat saaneensa alakoulus-
sa jonkinasteista erityisopetusta ja ker-

Taulukko 1. Tutkimuksessa kaytetyt Motivoimaa-hankkeen kyselyn osat

Tutkimuksessa kaytetyt Motivoimaa-hankkeen kyselyn osat

Osat

1. Opiskelijan perustiedot
5. Opiskeluun liittyvaa
11. Koulu-uupumus?

Lisatietoja

mm. ika, sukupuoli, luokka
mm. erityisopetustausta, arvosanat

Huomautus. Taulukko on mukailtu Méaatan ym. (2011) taulukosta. Artikkelissa kaytetyt-
osat siséltyvat Motivoimaa-hankkeessa kerattyyn, laajempaan kyselyyn.

a BBI-10; Salmela-Aro & Naatanen, 2005
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toivat, etta heille oli jossakin peruskoulun
vaiheessa tehty HOJKS. Taman katsottiin
kertovan erityisopetuspaatoksesta. Sa-
moin meneteltiin myds ylakoulussa erityis-
opetustaustaisiin luokiteltujen kohdalla, eli
kyseiseen ryhmaan otettiin mukaan ne,
jotka ylakoulussa olivat saaneet jonkinas-
teista erityisopetusta ja joille jossakin pe-
ruskoulun vaiheessa oli tehty HOJKS.

Koska edella mainittu jaottelu oli tiuk-
ka, haluttiin taman ohelle myos laveampi
jaottelu. Naissa kaytettiin pohjana pelkas-
taan kysymyksia "Oletko saanut erityis-
opetusta alakoulussa?” ja "Oletko saanut
erityisopetusta ylakoulussa?”. Kyseisiin
muuttujiin otettiin mukaan vastausvaihtoeh-
doilla "silloin talldin erityisopettajan luona”,
"saannollisesti erityisopettajan luona” ja
"pienryhmassa tai erityisluokassa” vastan-
neet opiskelijat. Nain luotiin muuttujat osa-
aikainen erityisopetus alakoulussa seka
osa-aikainen erityisopetus ylakoulussa.

Edella mainitun alakoulu—ylakoulu-
jaottelun ohella haluttiin myos tarkastella
tarkemmin yksilollistamispaatosten vai-
kutuksia ammatillisissa opinnoissa uupu-
miseen. Kyselylomakkeessa opiskelijoilta
kysyttiin: "Onko sinulla ollut HOJKS (henki-
|okohtainen opetuksen jarjestamista kos-
keva suunnitelma) peruskoulussa? Jos
vastasit kylla, niin missa aineissa? Aidin-
kieli? Englanti? Ruotsi? Matematiikka? Kaik-
ki oppiaineet?”

Koulu-uupumus. Koulu-uupumuksen
mittaamiseen kaytettiin Salmela-Aron ja
Naatasen (2005) luomaa BBI-10-koulu-
uupumusmittaria. Mittari sisaltaa kymme-
nen vaittamaa, jotka yhdessa mittaavat
kokonaiskoulu-uupumusta. Naihin vaitta-
miin vastataan asteikolla 1-6 (taysin eri
mielta — taysin samaa mielta). Mittarissa
on lisaksi kolme osa-aluetta: uupumusas-

Erityisopetustausta ja koulu-uupumus

teinen vasymys, kyynistyminen ja riitta-
mattomyys.
Kokonaiskoulu-uupumuksesta seka
sen osa-alueista muodostettiin  keskiar-
vosummamuuttujat. Kokonaiskoulu-uupu-
mus-keskiarvomuuttujaan otettiin mukaan
kaik-kien kymmenen vaittaman vastauk-
set. Uupumusasteinen vasymys -muuttu-
jaan taas otettiin mukaan nelja vaittamaa
(esim. Tunnen hukkuvani koulutyohon,
a = .77), Kyynistyminen-muuttujaan kolme
vaittamaa (esim. Pohdin alituiseen, onko
opiskelullani merkitysta, a = .83) ja riitta-
mattomyys-muuttujaan samoin kolme vait-
tamaa (esim. Minulla on usein riittamatto-
myyden tunteita opinnoissani, a = .76).

Analyysimenetelmat

Tutkittaessa opiskelijoiden sukupuolen ja
peruskoulun aikaisen erityisopetustaustan
yhteyksia ammatillisessa koulutuksessa
muodostuvaan  kokonaiskoulu-uupumuk-
seen, uupumusasteiseen vasymykseen
ja riittamattomyyden tunteisiin kaytettiin
analyysimenetelmana riippumattomien
otosten ttestia. Kyynistymisen kohdalla
kaytettiin parametritonta Mann-Whitneyn
U-testia, silla muuttujan jakauma ei ollut
normaali. Merkitsevista ryhmaeroista ra-
portoitiin my0s efektikoot Cohenin d:ta
kayttamalla.

TULOKSET

Tutkimuksen erityisopetustaustamuut-
tujia luotaessa saatiin kuvailevaa tietoa
opiskelijoiden peruskoulun aikaisesta eri-
tyisopetuksen maarasta. Tutkimukseen
osallistuneista opiskelijoista saannollis-
ta erityisopetusta alakoulussa oli saanut
9,9 % (n = 116; tyttéja 7,9 %, n = 47; poi-
kia 12 %, n = 69) ja ylakoulussa vastaavas-
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ti 10,5 % (n = 123; tytt6ja 8,1 %, n = 48;
poikia 13 %, n = 75) vastaajista. Osa-ai-
kaiseen erityisopetukseen taas oli alakou-
lussa osallistunut 34,7 % (n = 410) tutkit-
tavista, joista tytt6ja oli ollut 32,9 % (n =
197) ja poikia 36,5 % (n = 213). Ylakou-
lussa osa-aikaista erityisopetusta oli saa-
nut 28,3 % (334) tutkittavista, joista vas-
taavasti tyttoja oli ollut 24,4 % (n = 146)
ja poikia 32,3 % (n = 188).

Tutkittavista 11,7 %:lla (134) oli ollut
henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS) peruskou-
lussa. Kun tarkasteltiin yksilollistamispaa-
tosten jakautumista sukupuolittain, havait-
tiin HOJKS:n olleen yleisempi pojilla (14,9
%, n = 84) kuin tytoilla (8,5 %, n = 50).
Tarkasteltaessa asiaa oppiaineittain ha-
vaittiin, etta poijilla yksilollistamispaatoksia
oli eniten aidinkielessa (10,4 %, n = 61),
kun taas tytoilla niita oli tasaisesti aidinkie-
lessa (tytoilla 4,5 %, n = 27), englannissa
(tytoilla 5,3 %, n = 32; pojilla 8 %, n = 47),
ruotsissa (tytoilla 3,2 %, n = 19; pojilla 5,5
%, n = 32) ja matematiikassa (tytoilla 4 %,

n = 24; pojilla 6 %, n = 35).
Tarkasteltaessa aineistosta laskettu-
ja keskiarvoja huomattiin, etta tyttojen ko-
konaiskoulu-uupumus on yleisempaa kuin
poikien. Havaittiin, etta tytot kokevat poikia
enemman uupumusasteista vasymysta ja
ero oli tilastollisesti merkitseva. Kyynisty-
misessa ja riittamattomyyden kokemuksis-
sa tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroa. Tu-
lokset on esitetty tarkemmin taulukossa 2.
Riippumattomien otosten t-testin
seka Mann-Whitneyn U-testin perusteella
koulu-uupumuksen kokonaistaso oli kor-
keampi niilla opiskelijoilla, jotka olivat yla-
koulussa saaneet osa-aikaista erityisope-
tusta kuin niilla, jotka eivat olleet saaneet.
Ylakoulussa osa-aikaista erityisopetusta
saaneilla opiskelijoilla oli ammatillisessa
koulutuksessa opiskellessaan enemman
uupumusasteista vasymysta, kyynistymis-
ta seka riittamattomyyden tunteita kuin
muilla. Sen sijaan muiden erityisopetusta
kuvaavien muuttujien kohdalla tilastollises-
ti merkitsevia yhteyksia koulu-uupumuk-
seen ei nayta olevan, kuten taulukossa 3

Taulukko 2. Sukupuolen yhteys ammatillisessa koulutuksessa uupumiseen

Sukupuolen yhteys ammatillisessa koulutuksessa uupumiseen

Kokonaiskoulu-

Uupumusasteinen

Kyynistyminen Riittamattomyys

uupumus vasymys
Sukupuoli ka (kh) ka (kh) ka (kh)
Tytot 2.14 (0.81) 2.23 (0.91) 1.95 (0.96) 2.22 (0.96)
Pojat 2.04 (0.79) 2.02 (0.83) 2.00 (0.91) 2.13(0.90)
Kaikki 2.10 (0.80) 2.13(0.88) 1.97 (0.97) 2.17 (0.93)
t/(df)/d t/(df)/d? u/(2) t/(df)
Sukupuoli 1.994* 4.2000* ** 167893.5 1.558
(1176) (-1.06) (1174)
0.125
Huomautukset

a Cohenin d raportoitu merkitsevista ryhmaeroista
b Equal variances not assumed
“p<.05 **p<.0I, ***p<.001
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Erityisopetustausta ja koulu-uupumus

esitetaan. Viitteita yhteyksista voidaan ha- sen osa-alueiden keskiarvoja kaiken kaik-
vaita vain ruotsin opiskelussa: ne, joiden kiaan seka ryhmien valisia eroja havaittiin
oppimaaraa oli yksilollistetty, suhtautuivat niiden olevan melko pienia. Myoskaan mer-
kouluun muita kyynisemmin. kitsevien ryhmaerojen kohdalla raportoidut
Tarkasteltaessa koulu-uupumuksen ja efektikoot eivat olleet kovin suuria.

Taulukko 3. Erityisopetustaustan yhteys ammatillisessa koulutuksessa uupumiseen

Erityisopetustaustan yhteys ammatillisessa koulutuksessa uupumiseen
Kokonaiskoulu- Uupumusasteinen

.. Kyynistyminen Riittamattomyys
uupumus vasymys
Erityisopetustausta ka (kh)  t/(df)/d= ka (kh) t/(df)/d®> ka(kh) U/(Z)/d* ka (kh) t/(df)/d?
Ei 2.09 2.12 1.97 2.16
EO-alakoulu (0.79) -1.122 (0.87) -1.316 (0.97) 599555 (0.91)  -1.044b
Kyll3 2.18 (1162) 2.23 (1164) 2.01 (-28) 2.27 (136)
(0.87) (0.93) (0.99) (1.02)
Ei 2.08 2.12 1.96 2.16
EO-ylkoulu (0.79)  -1.334> (0.87) -1.237 (0.97) 60910.5 (0.92) -1.447b
Kyl 2.20 (147) 2.23 (1166) 2.06 (-.96) 2.30 (147)
(0.87) (0.96) (1.00) (1.01)
Ei 2.06 2.09 1.96 2.13
Osa-aika EO- (0.77) -1.618  (0.86) -1.833 (0.96) 156242 (0.90) -1.919
alakoulu kvils 218 (1174) 2.20 (1176) 1.98 (-22) 2.24 (1174)
y (0.83) (0.90) (0.98) (0.96)
. 2.03 2.07 1.92 2.10
Osa-aika EO- E' (0.77) -3813*** (ggg) -3.459** o5 125980** 5'gg -3.990°***
.. (564) (562) (-2.78) (570)
ylékoulu kvl 224 0.261 228 0537 209 74 234 0.259
Y (0.84) ) (0.93) ' (1.00) ) (0.96) )
Ei 2.08 2.11 1.96 2.15
HOJKS- (0.79) -1.291 (0.86) -1.425 (0.96) 65174.5 (0.91) -1.264
peruskoulussa . 218 (1140) 2.24 (1142) 2.02 (-.71) 2.27 (1140)
y (0.85) (0.95) (0.97) (0.98)
Ei 2.09 2.12 1.96 2.16
HOJKS Al (0.79) -.443 (0.87) -.358 (0.96) 477435 (0.92) -716
Kyll 2.14 (1176) 2.18 (1178) 1.99 (-.10) 2.26 (1176)
(0.82) (0.90) (0.97) (0.95)
Ei 2.08 2.11 1.96 2.15
HOJKS EN (0.79) -1.596 (0.87) -1.826  (0.96) 40500  (0.92) -1.369
Kyll 2.25 (1176) 2.32 (1178) 2.08 (-1.04) 2.33 (1176)
(0.84) (0.97) (0.97) (0.95)
. 2.08 2.12 1.95 ., 215
woksru (079 1819 (087) .1as9 (096 ST (092 1561
Kyll3 2.32 (1176) 2.33 (1178) 2.23 0.289 2.40 (1176)
(0.86) (1.00) (0.98) (0.96)
Ei 2.09 2.12 1.96 2.16
HOJKS MA (0.79) -.501 (0.87) -826° (0.96) 32708  (0.92) -.055
Kyl 2.17 (1176) 2.26 (62) 2.01 (-14) 2.20 (1176)
(0.90) (1.03) (0.98) (1.01)
Ei 2.10 2.13 1.97 2.17
HOJKS MA (0.80) 1.930 (0.88) 1.463  (0.97) 59265 (0.92) 1.480
Kyl 1.70 (1176) 1.80 (1178) 1.44 (-2.18) 1.82 (1176)

(0.56) (0.69) (0.48) (0.64)
Huomautukset

a Cohenin d raportoitu merkitsevista ryhmaeroista

b Equal variances not assumed

*p<.05 **p<.01, *** p<.001
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POHDINTA

Erityisopetustausta-muuttujien kuvailevis-
ta tiedoista huomattiin, etta perusopetuk-
sen aikainen erityisopetus on pojilla ylei-
sempaa kuin tytoilla. Havainto on linjassa
Tilastokeskuksen (2012) tietojen kanssa,
joiden mukaan 65 prosenttia tehostetun
tuen ja 69 prosenttia erityisen tuen op-
pilaista on poikia. Tarkasteltaessa taas
sukupuolten valisia eroja koulu-uupumuk-
sessa ja sen osa-alueissa havaittiin, etta
tytéilla on poikia enemman uupumusas-
teista vasymysta. Tulos on linjassa aiem-
pien tutkimusten kanssa, joissa on todettu
tyttojen karsivan koulu-uupumuksesta poi-
kia enemman (Korppas, 2007; Salmela-
Aro ym., 2008a, 2008b; Salmela-Aro &
Naatanen, 2005; Samdal ym., 2004), ja
nimenomaan uupumusasteinen vasymys
on nayttanyt olevan tytoille yleisempaa
kuin pojille myos aikaisemmin (Salmela-
aro & Naatanen, 2005). Sen sijaan kyynis-
tymisen ja riittamattomyyden tuntemuksi-
en kohdalla tilastollisesti merkitsevia eroja
ei tassa tutkimuksessa tullut esiin.

Syita siihen, miksi tytot kokevat uu-
pumusta enemman kuin pojat, on |0ydetty
vain muutamia. Yhtena vaikuttavana teki-
jana on pidetty sita, etta tytot asettavat
itselleen enemman menestyspaineita ja
tavoitteita, mika aiheuttaa osaltaan enem-
man stressia ja sita myota myos uupu-
musta (Salmela-Aro ym., 2008a, 2008b).
Salmela-Aron ja Naatasen (2005) mukaan
tytot viihtyvat koulussa paremmin, mutta
onko mahdollista, etta tietyt taustalla ole-
vat yhteiskunnalliset arvot ja stereotypiat
ohjaavat edelleen sukupuoliin kohdistuvia
odotuksia eri tavoin ja sita myota esimer-
kiksi kasaavat tytoille enemman koulutuk-
seen liittyvaa painetta ja stressia.

Kaiken kaikkiaan sukupuolten valiset
erot jaivat lopulta melko pieniksi, ja aikai-
semman tutkimuksen mukaan onkin ha-
vaittu, etta lukiossa karsitaan enemman
koulu-uupumuksesta kuin ammatillisessa
koulutuksessa (Salmela-Aro & Naatanen,
2005; Salmela-Aro ym., 2008a; Salme-
la-Aro & Tynkkynen, 2012). Ammatillisen
koulutuksen opiskelijaan  kohdistamat
opiskeluvaatimukset kohtaavat useim-
miten opiskelijan voimavarat lukiokoulu-
tuksen asettamia vaatimuksia paremmin
(Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012), mika
mahdollisesti selittaa tyttdjen ja poikien
maltillisia eroja koulu-uupumuksessa. Am-
matillisessa koulutuksessa tytotkaan eivat
aseta itselleen liian kovia menestyspainei-
ta, vaan tavoitteet kohtaavat koulutuksen
vaatimukset lukiokoulutusta paremmin.

Sukupuolten valisten erojen ohella
ylakoulussa vastaanotetun osa-aikaisen
erityisopetuksen seka koulu-uupumuksen
ja sen osa-alueiden valilla havaittiin tassa
tutkimuksessa olevan selkea yhteys. Yla-
koulussa osa-aikaista erityisopetusta saa-
neet opiskelijat kokivat ammatillisessa
koulutuksessa opiskellessaan kokonais-
koulu-uupumuksensa olevan suurempaa
kuin toisilla opiskelijoilla. Sen lisaksi he
myos kokivat enemman riittamattomyy-
den tunteita seka enemman uupumus-
asteista vasymysta ja kyynistymista kuin
opiskelutoverinsa.

Salmela-Aron ja Naatasen (2005)
mukaan kokonaiskoulu-uupumus liitetaan
ammatillisessa koulutuksessa erityisen
tuen tarpeisiin, joihin sisaltyvat myos vai-
keudet opetuksen seuraamisessa, yleiset
vaikeudet kirjoittamisessa ja lukemisessa
seka todetut oppimisvaikeudet. Tilasto-
keskuksenkin (2009) mukaan yleisimpia
syita osa-aikaiselle erityisopetukselle yla-

Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti, 2015, Vol. 25, No. 4 © Niilo Maki -saatio



koulussa ovat erilaiset oppimiseen liitty-
vat ongelmat. Salmela-Aron ja Naatasen
(2005) mukaan koulutuksessa uupuminen
koskettaa usein juuri niita opiskelijoita, jot-
ka ovat kohdanneet koulutuspolullaan nai-
ta haasteita. Peruskoulusta ammatilliseen
koulutukseen siirtyminen on merkittava ta-
pahtuma nuoren elamassa, ja jos se epa-
onnistuu, on vaarana koko jatkokoulutus-
vaiheen epaonnistuminen (Salmela-Aro
ym., 2008a; Salmela-Aro ym., 2009; Tuo-
minen-Soini & Salmela-Aro, 2014).

Aikana, jolloin tutkimukseen osallis-
tuneet nuoret ovat hakeneet jatko-opintoi-
hin, on Opetushallituksen (2007) mukaan
ollut kaytdssa esimerkiksi joustava valinta
-jarjestelma, eli ammatilliset oppilaitokset
ovat voineet ottaa erityisen syyn perus-
teella 30 prosenttia opiskelijoista sisaan
valintapistemaarista riippumatta. Opetus-
hallituksen mukaan tallaisia syita ovat ol-
leet esimerkiksi oppimisvaikeudet. Ylakou-
lussa osa-aikaista erityisopetusta saaneet
eivat silti useinkaan karsi niin laajamittai-
sista oppimisen vaikeuksista, etta heilla
olisi mahdollisuuksia hakea joustavassa
haussa. Heidan vaikeutensa eivat ole valt-
tamatta vaatineet HOJKS:n tekoa. Tama
saattaa johtaa siihen, etta nama opiskeli-
jat jaavat nivelvaiheessa tarjotun tuen ul-
kopuolelle, eli heita ei oteta esimerkiksi
saattaen vaihdon piiriin. Saattaen vaihdos-
sa tieto kulkee peruskoulusta toiselle as-
teelle siirtolomakkeen ja opinto-ohjaajien
valisen yhteistyon avulla (ks. myos Launo-
nen, 2005) ja HOJKS:n siirto oppilaan mu-
kana on osa tata tukitoimea (Vehvilainen,
2003). Haasteita aiheuttaa myos se, etta
ammatillisella puolella tukiopetus jaa usein
saamatta (Nurmi, 2009).

Salmela-Aro ja Tynkkynen (2012)
ovat havainneet, etta lukiokoulutuksen

Erityisopetustausta ja koulu-uupumus

puolella uupumusta voivat lisata kilpailun
tuntu, vertailu seka kyvykkyyteen liittyvat
tekijat. Osa-aikaista erityisopetusta yla-
koulussa saaneet nuoret ovat siis mah-
dollisesti eraanlaisia valiinputoajia tassa
tukitoimien verkossa. Ammatillisessa kou-
lutuksessa heilta ikaan kuin haviaa tukea
tai he voivat jaada tukitoimien osalta pit-
kalti oman aktiivisuutensa varaan. Heilla ei
ole riittavasti oppimisen vaikeuksia, jotta
he paasisivat mukaan joustavaan valintaan
ja saattaen vaihtoon. Heita ammatillinen
koulutus ei suojaakaan koulu-uupumuksel-
ta, kuten Salmela-Aro ja Tynkkynen (2012)
ovat aiemmin havainneet. Erityisopetus-
taustaiset saattavat tuntea, ettd heilta
vaaditaan heidan kykyihinsa ja saamaan-
sa tukeen nahden liikaa. Kun vaatimukset
kasvavat liiaksi ja tuessa tapahtuu muu-
toksia, kasvaa Salmela-Aron ja Tynkkysen
(2012) mukaan riski uupua.

Tutkimustuloksissa alakoulussa an-
nettavalla osa-aikaisella erityisopetuksel-
la ei havaittu yhteytta ammatillisissa opin-
noissa uupumiseen. Lappalaisen (2001)
mukaan kolmanneksella niista, jotka oli-
vat alakoulussa saaneet erityisopetusta,
ei enaa ylakoulussa ollut tarvetta tukeen
— erityisopetus on auttanut heita. Riittavan
varhain tarjotulla tuella voidaan siis ajatella
olevan merkitysta siina, ettei alakoulussa
kohdatuilla oppimisvaikeuksilla ollut enaa
merkitysta ammatilliseen koulutukseen
haettaessa. Opiskelijat ovat mahdollises-
ti oppineet toimimaan oppimisen haastei-
densa kanssa ja opiskelutekniikat ovat pa-
remmin hallussa kuin niilla, joilla vaikeudet
ovat tulleet esiin vasta ylakouluun siirryt-
taessa.

Erityisopetuksen saamisen syyna
voi olla myds muita koulunkayntiin liittyvia
haasteita, joilla ei juuri ole yhteytta oppimi-
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seen. Esimerkiksi Maatta ja Salmi (2014)
havaitsivat, etta peruskoulussa osa-aikais-
ta erityisopetusta saaneiden joukossa on
huomattavan paljon opiskelijoita, joilla ei
ole lukemisen ja matematiikan seulonta-
tutkimusten mukaan varsinaisia oppimis-
vaikeuksia. Kuten Kairaluoma ja Salmi
(2014) myohemmin arvioivat, voi kyse olla
oppimisvaikeuksien ohella yleisesti opis-
keluvaikeuksista, esimerkiksi elamanhal-
linnan ongelmista.

Lappalaisen (2001) mukaan ne nuo-
ret, joiden tuentarve on pienin, tuntevat
kuitenkin monesti hydtyneensa saamas-
taan tuesta eniten. Nivelvaihe ja opintojen
aloitus toisella asteella eivat saisi muo-
dostua liian raskaaksi millekaan opiskelija-
ryhmalle, vaan oppilaitosten pitaisi pystya
tarjpamaan tasa-arvoiset mahdollisuudet
kaikille. Opintojen aloitusvaiheessa laaja-
alaisen erityisopettajan tarjoama tuki esi-
merkiksi oppimisen haasteiden kartoituk-
sessa on tarkeaa. Myos opinto-ohjaajan ja
kuraattorin palveluiden tulee olla helposti
saatavilla, jotta nuorille pystytaan tarjoa-
maan tukea myos elamanhallinnan haas-
teisiin.

Koulu-uupumuksen ehkaisyssa am-
matillisessa koulutuksessa olisi hyva muis-
taa riittavan yksilollinen ohjaus ja avoin
oppimisymparistd, jotta nuoret eivat jai-
si tuen ulkopuolelle ja uupuisi. Avoimella
oppimisymparistolla tarkoitetaan tassa
yhteydessa ymparistda, jossa opiskelija
voi tarpeen vaatiessa edeta opinnoissaan
joustavasti ja esimerkiksi suorittaa opinto-
jaan digitaalisia oppimisymparistdja hyo-
dyntaen. Yksiloohjauksen rinnalla voitaisiin
lisata myos tukiopetuspalveluita ja tukiope-
tusta voitaisiin tarjota myds ryhmaopetus-
jaksoina pienelle opiskelijaryhmalle.

Tutkimuksen rajoitukset

Tutkittavien joukossa oli vain ensimmaisen
vuoden opiskelijoita, joten tuloksia ei voi-
da yleistaa koko opiskeluaikaan. Lisaksi
aineisto on keratty vain yhdesta ammat-
tiopistosta, joten se on myos alueellisesti
valikoitunut. Taman vuoksi tulokset eivat
ole suoraan yleistettavissa ja muiden paik-
kakuntien tilanteesta voidaan tehda vain
varovaisia paatelmia.

Tama tutkimus poikkeaa aiemmis-
ta tutkimuksista my0s aineistonkeruume-
netelmien osalta, silla esimerkiksi erityis-
opetustaustaa koskevat tiedot on keratty
suoraan oppilailta itseltaan, ei oppilaitos-
ten rekisteritiedoista, kuten monissa ai-
emmissa tutkimuksissa (ks. mm. Battin-
Pearson, Newcomb, Abbott, Hill, Catalano &
Hawkins, 2000; Neild, Stoner-Eby &
Furstenberg, 2008; Rintanen, 2000). Vas-
taukset erityisopetuksen saamisesta vaih-
telivat vastaajajoukossa, silla opiskelijat
mielsivat erityisopetustaustansa vaihtele-
vasti.

Tutkimuksen mukaan 28,3 % vastaa-
jista oli saanut osa-aikaista erityisopetus-
ta ylakoulussa ja 11,7 %:lle oli tehty HO-
JKS peruskoulun aikana. Taméa on jonkin
verran enemman kuin vastaavissa koko
Keski-Suomen maakunnan kattavissa ti-
lastoissa erityisopetustaustaisista luku-
vuodelta 2007-2008, jolloin suuri osa
kyselyyn vastanneista nuorista on ollut pe-
ruskoulun 9. luokalla. Tilastotietojen mu-
kaan lukuvuonna 2007-2008 osa-aikaista
erityisopetusta sai Keski-Suomessa 23,5
% peruskoululaisista ja erityisopetukseen
siirrettyja oppilaita oli 8,3 % (Tilastokes-
kus, 2008a, 2008b). On hyvin mahdollis-
ta, etteivat peruskouluikaiset itse hahmota
erityisen tuen tarpeidensa taustalla olevia
hallinnollisia paatoksia. Todelliset tulok-
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set voivat siis erota jonkin verran taman
tutkimuksen tuloksista, mutta tilastoihin
vertaamalla voidaan todeta, etta nuorten
kertomat tiedot ovat melko lahella tilas-
totietoja. Taman tutkimuksen korkeampia
prosenttilukuja voidaan selittaa myos silla,
etta erityisopetustaustaiset nuoret valitse-
vat useimmiten jatko-opiskelupaikakseen
ammattiopiston kuin lukion. Luotettavuu-
den lisaamiseksi olisi kuitenkin jatkossa
tarkeaa, etta erityisopetustaustaa koske-
vat tiedot saataisiin oppilaitosten rekiste-
ritiedoista. Taman tutkimuksen puitteissa
se ei ollut mahdollista.

Jatkotutkimuksen aiheita
Taman tutkimuksen mukaan tyttojen uupu-
musasteinen vasymys oli korkeammalla
tasolla kuin poikien ja ylakoulussa osa-ai-
kaista erityisopetusta saaneet olivat am-
matillisessa koulutuksessa uupuneempia
kuin muut opiskelijat. Edella esitettyihin ar-
vioihin pohjautuen, aiheeseen liittyvia jat-
kotutkimuksia tehtaessa pitaisi tutkimusta
laajentaa myo6s muihin ammatillisiin oppi-
laitoksiin ja vuosikursseihin. Koulu-uupu-
muksen ja ylakoulun osa-aikaisen erityis-
opetustaustan osalta olisi mielenkiintoista
tutkia, miten koulu-uupumus muuttuu, kun
opiskelijat etenevat opinnoissaan. Koulu-
uupumus on kuitenkin pitkaaikaisen stres-
sin seurausta (Salmela-Aro & Naatanen,
2005), joten voisi olettaa sen lisaantyvan,
jos tuen tarpeeseen ei kyeta vastaamaan.
Jatkossa voitaisiin tarkastella laajem-
min osa-aikaista erityisopetusta peruskou-
lussa saaneita ja heidan koulu-uupumuske-
hitystaan ammatillisessa koulutuksessa.
Olisi kiinnostavaa seurata, miten erityis-
opetustaustaisille kohdistetut tukitoimet,
kuten esimerkiksi tukiopetus, yksilollinen
opinto-ohjaus ja ammatillinen erityisope-

Erityisopetustausta ja koulu-uupumus

tus vaikuttavat koulu-uupumuksen kehit-
tymiseen. Tilannetta olisi syyta tarkastel-
la pidemmalla aikavalilla eli aina opintojen
loppuvaiheeseen ja siihen hetkeen, kun
nuoret ovat tyollistymassa. Tassa tutki-
muksessa ei tarkasteltu koulu-uupumuk-
sen yhteyksia opintojen keskeyttamiseen,
mutta jatkossa voisi selvittaa, voiko opin-
tojen alkuvaiheessa vahitellen kehittyva
koulu-uupumus johtaa mydhemmin opinto-
jen keskeyttamiseen tai jopa ty6elaman ul-
kopuolelle jaantiin.
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