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Tyomuisti oppimisen tyokaluna

Tyomuisti on tirked muistin osa, ja silld on
merkittivd tehtdvi oppimisessa. Tyomuis-
tin teoreettisen perustan tunteminen aut-
taa ymmidrtimddn sen merkitystd oppi-
misessa. Tdssd kirjoituksessa tarkastellaan
tyomuistin ja oppimisen vilistd suhdetta
tarkkaavaisuushdirioissd ja lukivaikeuk-
sissa. Teoreettinen tarkastelu on pohjana
muistin kuntoutukselle sekd tukitoimien
suunnittelulle ja toteutukselle jokapdivii-
sissd oppimistilanteissa.

Asiasanat: tyOomuisti, oppiminen, tarkkaavaisuus-
hairio, lukivaikeus, kuntoutus

JOHDANTO
Tyomuisti on muistin osa, joka yllapitaa
ja kasittelee informaatiota monimutkais-
ten kognitiivisten tehtdvien suorittamises-
sa: esimerkiksi padtelmien tekemisessd ja
tahdonalaisessa, uusien asioiden mieleen-
painamisessa. Tyomuisti on viliaikainen
tietovarasto ja samalla “ty0paja’, jossa in-
formaatiota tyOstetddn ja muokataan.
Tyomuistin vaikutusten ymmarta-
miseksi ja sen ongelmien helpottamiseksi
on tdrkedd tuntea tyOmuistin toiminta-
tavat. Tunnetuin tyomuistin teoreettinen
malli on ns. Baddeleyn malli. Se pohjau-

NMI-bulletin, 2010, Vol. 20, No. 1 © Niilo Maki -sditio

tuu jo alun perin vuonna 1974 esitettyyn
tyOmuistiteoriaan, jota on vuosien varrella
kehitelty edelleen ja menestyksekkaasti so-
vellettu niin aivotutkimuksen kuin kliini-
sen perustutkimuksenkin saralla (Baddeley
& Hitch, 1974). Se esittdd tyomuistin pro-
sessina, jossa keskeisille aistitiedoille on
omat osastonsa. Kielellistd tietoa kasittelee
fonologinen silmukka ja visuospatiaalista
tietoa visuospatiaalinen ”luonnoslehtic”, ja
ne toimivat ja kehittyvat pitkalti toisistaan
riippumatta. Myohemmin ndiden rinnalle
Baddeleyn tyomuistimalliin on tullut ns.
episodinen puskuri, joka siséltad eri aisti-
piireistd tulevaa tietoa ja prosessoinnissa
aktivoituvia sdilomuistin sisdltoja seka yh-
distelee tietoa yhtendisiksi tapahtumiksi
(Baddeley, 2000). Nditd kolmea tyomuis-
tin alajdrjestelmdd valvoo keskusyksikko.
Se vastaa tyomuistin lapi kulkevan tiedon
valikoinnista, valvonnasta ja tiedon kasit-
telyyn kiytettdvistd prosesseista. Kaikki
tyomuistin prosessit ovat kapasiteetiltaan
rajallisia.

Tyomuistin ja oppimisvaikeuksien
suhde on tuottanut mielenkiintoisia tut-
kimustuloksia. On esitetty hyvinkin kau-
saalisia malleja siitd, ettd nimenomaan
tyomuistivaikeudet olisivat erityisesti lu-
kemisvaikeuksien ja matemaattisten oppi-



misvaikeuksien taustalla (esim. Chiappe,
Hasher & Siegel, 2000). Jatkossa keskity-
tddn tarkastelemaan tyomuistin ja luke-
misvaikeuksien sekd tarkkavaisuushdirioi-
den vilisid yhteyksia.

TYOMUISTI JA LUKIVAIKEUS

Lukemisen ja tyomuistin vélistd suhdet-
ta on tutkittu erittdin paljon. Lukeminen
ndyttdisi olevan kognitiivinen taito, johon
tyomuistilla on erityisen suuri vaikutus.
Lukemisen kannalta tydmuistissa on kak-
si keskeistd osaa: fonologinen silmukka ja
keskusyksikko (Gathercole & Baddeley,
1993). Visuospatiaalisen tyomuistin toi-
minnan on todettu olevan lukivaikeuk-
sisilla samankaltaista kuin normaalisti
lukevilla ikatovereilla (Pickering, 2006).
Fonologisen silmukan ja keskusyksikon
vaikutus lukutaitoon sen sijaan ndyttda
riippuvan siitd, missi vaiheessa lukutaidon
kehitys on. Tyomuistin vaikutus lukemis-
prosessiin riippuu siis tasosta, jolla luke-
minen tapahtuu.

Kaikkein eniten tutkimustietoa on
fonologisen silmukan ja lukivaikeuden va-
lisestd yhteydestd. Lukivaikeuksisten fono-
logisen silmukan on todettu olevan kapasi-
teetiltaan tavallista suppeampi, mutta sen
toiminnassa on havaittu myds laadullisia
eroja (Pickering, 2006). Tama nakyy mm.
siten, ettd muistettavien sanojen fonolo-
ginen samankaltaisuus, joka yleensd hei-
kentdd sanojen jdrjestyksen muistamista,
ei lukivaikeuksisilla heikennd muistisuori-
tusta yhtd paljon (esim. Mann, Liberman
& Shankweiler, 1980). Yksi parhaista fo-
nologisen silmukan toiminnan mittareis-
ta on kyky toistaa epdsanoja. Epdsanojen
toistamiskyvyn on todettu ennustavan
sekd oman didinkielen ettd vieraan kielen
sanaston oppimista (Gathercole, Willis,
Emslie & Baddeley, 1992). Bishopin (2002)
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mukaan kyky toistaa epdsanoja ndyttdisi
olevan yksi lupaavimmista lukivaikeuden
geneettisistd tuntomerkeista.

Kilpaileva nikemys on, ettd ensisijai-
nen syy lukivaikeuksiin olisivat ongelmat
fonologisessa tietoisuudessa (Morris ym.,
1998; Stanovich & Siegel, 1994). Fonolo-
gisella tietoisuudella tarkoitetaan yksilon
tietoa kielen ddnnerakenteesta (Wagner &
Torgesen, 1987). Esikouluikaisilld fonolo-
gisen tietoisuuden ja fonologisen ainek-
sen lyhytkestoisen muistamisen prosessit
ovat kuitenkin erottamattomia (Wagner &
Muse, 2006). Lukemaan opettelevilla lap-
silla fonologista tietoisuutta edellyttavat
tehtdvit vaativat aina myos fonologisen
tiedon mielessd pitdmistd eli fonologista
silmukkaa. Vield myohemmallakin idlla
ndma toiminnot ovat osittain paéllekkaisid
(Wagner & Muse, 2006).

Swansonin (2006) mukaan lukihairi-
Ossd on kyse erityisesti tydomuistin kesku-
syksikon toimintahdiriostd. Tama nakyy
siten, ettd lukivaikeuksisten on hdiridises-
sd tilanteessa vaikeampi ehkaista tehtdvin
kannalta epdolennaisen informaation tule-
mista tietoisuuteensa ja toisaalta sdilyttad
olennaista informaatiota aktiivisena. Kes-
kusyksikon toiminnan ongelmat ndkyvit
my0s vaikeuksina tiedonhaussa ja tietojen
palauttamisessa pitkédkestoisesta muistista
mieleen.

Frith (1985) esitteli jo yli kaksikym-
mentd vuotta sitten kolmiportaisen mal-
linsa lukemisprosessin kehittymisesta lo-
gografisen, alfabeettisen ja ortografisen
strategian kautta. Fonologisia taitoja tar-
vitaan erityisesti alfabeettisen lukustrate-
gian vaiheessa. Voidaan siis ajatella, ettd
fonologinen tyomuisti ennustaa lukemista
parhaiten aloittelevilla lukijoilla, jotka ovat
lukeneet 1-3 vuotta. Kun lapsen on vaikea
siirtyd alfabeettisesta strategiasta ortogra-
fiseen, taustalla ndyttdisi olevan nopean
nimedmisen ongelma. Tdma nékyy erityi-
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sesti lukusujuvuuden hitaana kehittymise-
na (Bowers & Ishaik, 2003). Ortografiseen
lukustrategiaan kuuluu sanahahmojen
tunnistaminen ja sdilomuistivarastojen
hyodyntdminen, ns. paittelevd lukeminen.
Tamén ajatellaan enemmankin kuvasta-
van tyomuistin keskusyksikoén toimintaa.
Siegel ja Ryan (1989) tutkivat tydomuistika-
pasiteetin kehittymistd normaalisti suoriu-
tuvilla ja lukivaikeuksisilla lapsilla. Heidan
tulkintansa mukaan tyomuistin kapasitee-
tin kasvu on yksi keskeisimmista lukutai-
don kehittymiseen vaikuttavista asioista.
Se mahdollistaa luettavan virkkeen merki-
tyssisallon ja syntaksin pitimisen mielessé
aktiivisena ja siten nopeuttaa ja tarkentaa
yksittdisen sanan koodaamista.

Myo6s pidemmin tekstin ymmarta-
misen kannalta keskusyksikko on téarkea.
On siis mahdollista, ettd lukuprosessin
alkuvaiheessa lukutaitoon vaikuttavat ni-
menomaan fonologinen tietoisuus ja fo-
nologisen silmukan kapasiteetti, kun taas
sujuvaan lukemiseen siirryttdessa myos
tyomuistin keskusyksikon kapasiteetti tu-
lee merkitykselliseksi. Yhteenvetona voi-
daan todeta, ettd tyomuistilla on keskei-
nen merKkitys lukutaidon kehittymisessa.
Fonologisen tyomuistin voidaan ajatella
ennustavan sitd, millainen lapsen lukutai-
to varhaisvaiheessa on, ja keskusyksikon
pidemmalle edennyttd ja ymmartavaa lu-
kutaitoa. Tydmuistin arvioinnin tulisi aina
perustua monipuoliseen tutkimiseen, ja
siind pitad ottaa huomioon lukutaidon ke-
hitysvaihe.

TYOMUISTI JA TARKKAAVAISUUS-
HAIRIOT

Englen (2002) mukaan tyomuistikapasi-
teettia tarvitaan erityisesti silloin, kun hai-
riotekijoiden vuoksi mieleen tulvii tehta-
van kannalta epdolennaista tietoa. Engle
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toteaa, ettd tyomuistikapasiteetti on kor-
keamman kognitiivisen toiminnan pe-
rustava osa. Se on yhteydessd joustavaan
alykkyyteen (fluid intelligence) ja toimin-
taa ohjaavaan tarkkaavaisuuteen (executi-
ve attention). Englen mukaan tydmuistin
kapasiteetti ei oikeastaan kuvaa niinkdin
muistivaraston kokoa, vaan sita, kuinka
hyvin tehtdvdn kannalta olennainen muis-
tiin tallennettu tieto pystytddn pitimain
aktiivisena hairiotekijoista riippumatta.
Englen tyomuistimédritelmdn pohjalta on
loogista olettaa tydmuistin olevan keskei-
sessd roolissa tarkkaavaisuuden yllapidos-
sa ja jakamisessa.

Barkley (1997) taas on ldhtenyt ole-
tuksesta, ettd tarkkaavaisuushdirididen
ytimend ovat inhibition eli kayttaytymi-
sen ehkdisyn ongelmat. Inhibitio on ky-
kyd viivdstaa tai ehkdistd reaktioita, kykya
keskeyttdd meneillddn oleva toiminta - se
on ikddn kuin drsykkeen ja reaktion viliin
jaava tila. Barkleyn mukaan inhibitio on
valttamatontd kayttdytymisen sddtelyssa ja
toiminnanohjauksessa. Inhibition vaikeus
on ndin ollen ensisijainen ja toiminnanoh-
jauksen vaikeudet toissijaisia. Jos inhibiti-
on ongelmat ovat suuret, toiminnanohja-
uksen taidot eivit padse kehittymaan.

Barkleyn mallissa inhibition aja-
tellaan luovan puitteet neljille toimintaa
ohjaavalle funktiolle, joita ovat tyomuisti,
tunnetilojen, motivaation ja vireystilan
itsesddtely, sisdinen puhe sekd joustava
kayttaytyminen. Tarkkaavaisuushdiridis-
sd inhibition ongelmat hdiritsevit tavoi-
tesuuntautunutta toimintaa epdsuorasti,
toimintaa ohjaavien funktioiden kautta.
Barkleyn ja Englen ndkemykset eroavat
toisistaan tyomuistin ja inhibition roolien
suhteen. Englen mukaan inhibitio on osa
tyomuistin toimintaa, kun taas Barkley né-
kee tydmuistin toiminnan olevan alisteista
inhibitiolle.

Tarkkaavaisuushairioisten lasten



vanhemmat kertovat joskus, ettd lapsi ei
lukuisista yrityksistd huolimatta opi ole-
maan reagoimatta esimerkiksi puhelimen
soimiseen kesken ldksyjen teon. Inhibitio-
ongelmiin perustuvan kasityksen (Barkley,
1997) valossa puutteellinen kyky muodos-
taa ja yllapitdd lyhytkestoisia muistijalkid
on yksi selitys héirioherkkien lasten koros-
tuneelle reagoinnille. Muistijalkien puut-
tumisen vuoksi toistuva drsyke joudutaan
kasittelemddn kerta toisensa jilkeen kuin
se olisi uusi ja yllattdva. Tastd on seurauk-
sena tarkkaavaisuuden hajaantuminen ja
keskittymisvaikeudet.

Tarkkaavaisuushdiridiset eivdt kui-
tenkaan suoriudu verrokkeja heikommin
tyomuistitehtdvissd, joissa tulee painaa ja
palauttaa mieleen yksinkertaista infor-
maatiota (Barkley, DuPaul & McMurray;,
1990; Cahn & Marcotte, 1995). Fonologi-
sen silmukan suppeammasta kapasiteetis-
ta ADHD-lapsilla ei ole vakuuttavia todis-
teita (Roodenrys, 2006). Sen sijaan, mité
enemmadn ja monimutkaisempaa mieles-
sd pidettdvd materiaali on, sitd enemmaén
tarkkaavaisuushiiridisten suoriutuminen
heikkenee verrokkeihin ndhden. Ongelmat
korostuvat, mitd pidempéén informaatiota
tulee pitdd mielessd. Tarkkaavaisuushdiri-
Oisten on todettu myds suoriutuvan ver-
rokkeja heikommin tehtavissd, joissa pitad
strategisesti toimien jérjestelld muistissa
olevaa materiaalia (esim. Shapiro, Hughes,
August & Bloomquist, 1993). Rapport ja
muut (2009) huomasivat, ettdi ADHD-
diagnoosin saaneiden poikien motorinen
aktiivisuus lisddntyi enemmén tyomuistin
keskusyksikkod kuormittavissa tehtévissa
kuin pelkkad lyhytkestoista muistivarastoa
vaativassa tyoskentelyssd. Sama aktiivisuu-
den lisddntyminen havaittiin terveilld ver-
rokeilla.

Tarkkaavaisuushiiriossd visuospati-
aalisen luonnoslehtiéon on todettu toimi-
van poikkeavalla tavalla (Pickering, 2006).
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Westerbergin, Hirvikosken, Forssbergin
ja Klingbergin (2004) tutkimuksen mu-
kaan visuospatiaalisen tyomuistin kapa-
siteetti on hyva tarkkaavaisuusvaikeuk-
siin liittyvien kognitiivisten vaikeuksien
mittari, ja samat tutkijat ovat onnistuneet
visuospatiaalisen tyomuistin kuntoutuk-
sella parantamaan lupaavasti myo6s lasten
tarkkaavaisuutta (Klingberg ym., 2005).
Samaan tulokseen on paitynyt myds Roo-
denrys (2006) katsauksessaan, joka kisit-
telee tyomuistitoimintoja ADHD-lapsilla.
Hén ehdottaa visuospatiaalisen tyomuistin
toiminnan olevan hiiridherkempédd kuin
fonologisen silmukan toiminnan.

Tarkkaavaisuushdirioisella  lapsella
on usein vaikeuksia pitdd mielessa tapah-
tumia oikeassa ajallisessa jarjestyksessd
- mité tapahtui eilen, mitd viime kevdana,
mitd tapahtuu huomenna. Ajan kisitys on
usein heikompi kuin ikatovereilla, ja tark-
kaavaisuushdiridisen lapsen kiayttaytymis-
td ohjaakin pikemmin "tdma hetki” kuin
menneen tai tulevan ajan huomioon otta-
minen (esim. Cappella, Gentile & Juliano,
1977; Sonuga-Barke, Taylor & Hepinstall,
1992; Sonuga-Barke, Taylor, Sembi &
Smith, 1992). Ajallisen jdsentimisen vai-
keudet voivat johtua myds siitd, ettd kie-
lelliset vaikeudet ja tarkkaavaisuushiirio
esiintyvdt usein rinnakkain (Cantwell &
Baker, 1992).

Katsauksessaan Barkley (1997) toteaa,
ettd tunnetilojen, motivaation ja vireystilan
itsesddtelylld on tdrked merkitys toiminto-
jen sujuvassa toteuttamisessa. Tyomuisti
aktivoi tehtdvddn tai tilanteeseen liittyvid
visuaalisia mielikuvia sekd sisdista puhet-
ta. Ndiden vaikutuksesta aktivoituu myos
tilanteeseen tai tehtdvdin liittyvid emotio-
naalisia latauksia. Inhibition kehityksen on
osoitettu olevan merkityksellinen tunneti-
lojen ja motivaation itsesddtelyn kehityk-
sessd (esim. Kopp, 1989). Inhibitio mah-
dollistaa sen, ettd emotionaaliseen tilaan
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liittyvédd reaktiota voidaan ehkaistd, viivds-
tdd tai muovata. Tarkkaavaisuushdiridisen
lapsen kuitenkin on usein vaikea hillit,
inhiboida, tunneimpulssejaan (Barkley,
1997). Tehtavatilanteissa tarkkaavaisuus-
hiiridisen lapsen sisdinen motivaatio on
heikommin kehittynyt, mikd ilmenee esi-
merkiksi haluttomuutena selviytyé vaikeas-
ta tehtdvastd tai oppia uusia asioita. Tama
vaikeuttaa keskittymistd tilanteissa, joissa
ulkoiset tekijdt, kuten riittdmaton palaute,
eivat tue keskittymistéd (Barkley, 1990).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd
tyomuisti ja tarkkaavaisuus ovat hyvin
ldheisesti toisiinsa liittyvid kognition osa-
alueita. Tyomuistin osa-alueista keskusyk-
sikolld ja visuospatiaalisella varastolla on
tarkkaavaisuushdiriossd keskeinen rooli.
Tyomuistin arvioiminen osana lapsen psy-
kologista/neuropsykologista  tutkimusta
on siis tarkedd myos tarkkaavaisuuden vai-
keutta epdiltdessa.

MUISTIKUNTOUTUKSEN TEOREETTI-
SET PERUSTEET

Lapsilla ja nuorilla esiintyy harvoin pelk-
kid muistamisen vaikeuksia. Muistivaikeu-
det liittyvét usein erityisvaikeuksiin, kuten
lukivaikeuteen ja tarkkaavaisuushairioon
(esim. Coady & Evans, 2008; Martinussen,
Hogg-Johnson & Tannock, 2005). Ennen
kuntoutusprosessin aloittamista lapsen
suoriutumista on arvioitava monipuolisin
menetelmin, silld erityisvaikeuden lisdksi
muistin kuntoutuksessa on otettava huo-
mioon mm. lapsen ikd, kognitiivinen kehi-
tys sekd motivaatio omaksua uusia taitoja.
Valmius kéyttdd muististrategioita liittyy
toiminnanohjauksen kehitykseen. Tyo-
muisti kuvataan usein osaksi toiminnan-
ohjauksen mairitelmaa (Barkley, 1997), ja
my0ds muiden toiminnanohjauksen osatai-
tojen arviointi on hyodyllistd ennen kun-
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toutuksen aloittamista.

Kuntoutussuunnitelmaa tehtdes-
sd on harkittava, keskitytadnko ulkoisiin
keinoihin vai sisdisiin taitoihin vai mo-
lempiin. Kun kiaytetddn ulkoisia keinoja,
hyviksytddn oppilaan toimintarajoitteet
ja pyritddn tukemaan muistin toimintaa
muuttamalla ymparistod ja opiskelutavoit-
teita. Esimerkiksi tarkkaavaisuushdiridistd
oppilasta voidaan eri keinoin kannustaa
tehostamaan tarkkaavaisuuttaan, jotta
opiskelun kannalta olennainen sisélto va-
likoituisi tyomuistiin. Kéytdnndssa tdma
voidaan tehdd esimerkiksi kayttamalla
sermid drsykkeiden rajaamisessa tai var-
mistamalla lapsen huomio vaikkapa kevy-
ella kosketuksella tai mainitsemalla lapsen
etunimi térkeitd ohjeita annettaessa. Sen
sijaan sisdisten keinojen avulla tavoitteena
on kehittdd lapsen taitoja, kuten vaikkapa
lukusujuvuutta, sekd opettaa uusia tapoja
muistaa ja oppia informaatiota esimerkiksi
muististrategioiden avulla.

Muististrategioiden, kuten mui-
denkin oppimisstrategioiden, harjoittelu
on tehokkainta kahden kesken oppilaan
kanssa tai pienessd ryhmassd. Opetukses-
sa tulisi keskittyd yhteen tai muutamaan
strategiaan kerrallaan. Ensin strategiaa
harjoitellaan lapsen kanssa yhdessd, ja va-
hitellen lapsen annetaan tehda yha enem-
man itse. Ohjausta hdivytetddn véhitellen,
ja lopulta oppilas saa kokeilla oppimaansa
itsendisesti. Lapset, joilla on oppimisen eri-
tyisvaikeuksia, tarvitsevat pitkakestoista,
saannollistd harjoittelua sekd ylioppimista
eli riittavasti toistoja ndiden strategioiden
oppimiseen. Oppilasta tulee seurata arjen
oppimisen tilanteissa, jotta voidaan arvioi-
da kuntoutuksen siirtymévaikutusta.



MUISTIN KUNTOUTUS LUKI-
VAIKEUDEN YHTEYDESSA

Kun oppilaalla on lukivaikeuksia, saattaa
lukusujuvuuden kehittdminen olla haas-
teellista. Fonologisten sekd erityisesti no-
pean nimedmisen taitojen kehittdmisen tu-
lisi olla ensisijaisia kuntoutuksen kohteita
aloittelevilla lukijoilla, jotka kayttavat vie-
14 alfabeettista strategiaa. Kuntoutuksessa
on keskityttavd aluksi kirjain-danne-vas-
taavuuden vahvistamiseen. Jos kirjainten
nimet eivdt painu mieleen tai kirjaintun-
temus on vasta alkuvaiheessa, lapsi voi
hyotya mielikuvan liittdmisestd opetelta-
vaan kirjaimeen. Mielikuvatekniikan poh-
jana olevan kaksoiskoodausteorian (Paivio,
1986; Johnson, Paivio & Clark, 1996) hyo-
tynd on se, ettd lapsi voi kayttda kirjaimia
opetellessaan useita eri hakukoodeja. Esi-
merkiksi J-kirjain ndyttdd aivan joulusu-
kalta ja M-kirjain toistuu kaupungilla tun-
netun hampurilaisketjun logona. Lapset,
joilla on lukemisen ja kirjoittamisen eri-
tyisvaikeuksia, tarvitsevat runsaasti toistoa
oppiakseen tunnistamaan ja nimedmiin
kirjaimet. Aloittelevan lukijan harjoittelu-
motivaatiota on tirkead yllapitaad erilaisten
pelien ja leikkien avulla. Kéytdnnon tyossé
hyviksi havaittuja keinoja ovat esimerkiksi
irtokirjaimin pelattavat pelit: bingot, muis-
tipelit sekad Jyvdskylan yliopistossa kehitet-
ty tietokoneella pelattava Ekapeli. Ekapelin
etuna on, ettd peli mitoitetaan aina lapsen
taitotason mukaan ja ettd sitd voi toistaa
niin monesti kuin on mieleenpainamisen
ja mieleenpalauttamisen kannalta tarpeen.

Kirjain-ddnne-vastaavuuden vahvis-
tamisen jdlkeen siirrytddn tavujen toista-
vaan ddneenlukemiseen. Tdllaisesta suo-
rasta ja toistuvasta harjoittelusta saatujen
tulosten on osoitettu ndkyvin myos tavuja
laajempien yksikoiden lukemisessa — jopa
sanatasolla (Huemer, Aro, Landerl & Lyy-
tinen, painossa). Tavujen harjoittelussa on
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keskityttdvd sellaisiin tavuihin, jotka ovat
yleisid suomen kielessd. Kuntoutuksen
loppuvaiheessa paadytién jatkuvan tekstin
toistolukemisen harjoituksiin, joissa samaa
lyhytta tekstid luetaan useaan kertaan.

Huomioitavaa on, ettd hitaan lukutai-
don sujuvoituessa, ts. siirryttdessa alfabeet-
tisesta strategiasta ortografiseen, oppilas
saattaa edelleen kirsid tydmuistin suppeu-
desta, jolloin luetun ymmartiminen tuot-
taa vaikeuksia. Talloin suoran harjoittelun
lisaksi on harjoiteltava kompensaatiokei-
nojen kdyttéd luetun ymméirtamisen ja
muistamisen tueksi. Tavoitteena on, ettei
tyomuistin keskusyksikké kuormitu lii-
kaa mekaanisesta lukusuorituksesta, vaan
kapasiteettia jad kaytettavaksi myos ym-
martamisen tarkkailuun sekd paitelmien
tekemiseen. Kdytinnon kuntoutustyé on
osoittanut, ettd oppilaat ovat hyotyneet it-
selleen sopivimpien lukustrategioiden har-
joittelusta sekd ddnikirjojen kaytosta.

Oppilaalle opetettavissa strategioissa
voidaan keskittyd joko 1) muistin kehitta-
miseen tai 2) olennaisen korostamiseen tai
kumpaankin. Olennaisen korostaminen eli
opetettavan aineksen karsiminen on teho-
kas tapa tukea mieleenpainamista ja -pa-
lauttamista oppimistilanteessa.

Lisdd muististrategioiden opettami-
sesta voi lukea kirjasta Muistan, siis osaan
(Luotoniemi, Numminen, Sokka, & Ve-
denkannas, 2009).
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Taulukko 1. Muististrategioiden opettaminen ja olennaisen korostaminen.

Muististrategioiden opettaminen Olennaisen korostaminen

Visuaalisen kanavan kaytto

- kuvittaminen

- mielikuva

- ajatuskartta

- valmiiden kuvien kaytto
Assosiaatiot
Kielellinen muokkaus

Erityisopetuksen kirjojen hyodyntiminen opetuksessa
Alleviivaaminen oppitunnilla

Vihkotydskentelyn nivominen kirjaan

(esim. otsikoinnin avulla)

Valmiiden kysymysten kaytto tai kysymysten laatimi-
nen kirjan tueksi ja mieleenpalauttamisen avuksi

TARKKAAVAISUUSHAIRIO JA
TYOMUISTIN KUNTOUTUS

Tyomuistin kuntoutusta ei voida erot-
taa tarkkavaisuushdirion kuntoutuksen
yleisistd periaatteista. Ennen kouluikad
vanhempien ohjaus ja tuki voivat riittda
erityisesti tunnetilojen, motivaation ja vi-
reystilan sddtelyn kehittymiseen. Koulu-
idssd keskivaikean tarkkaavaisuushdirion
hoidossa vanhempien ohjaukseen liitetdan
luokkatilanteessa kiytettavat ulkoiset kei-
not ja uusien tydskentelytapojen opetus.
Moniammatillinen yhteistyo, laakitys seka
kuntoutuksen tuki yhdistyvat vaikean tark-
kaavaisuushdirion kuntoutuksessa (esim.
Young & Myanthi Amarasinghe, 2009).

Tarkkaavaisuushdiridisen  oppilaan
keskeisin vaikeus tyOmuistin toiminnan
kannalta on inhibitiossa. Luokkaymparis-
ton arsykkeet, jotka ovat opeteltavan asian
kannalta epdolennaisia, padsevit tydomuis-
tiin liian helposti. Téll6in on kiinnitettava
huomiota opiskeluoloihin, opetuksen sisal-
toon ja opetusmateriaaliin. On hyva miet-
tid myos opetusryhmén kokoa, oppilaan
istumapaikkaa luokassa, tarkistuslistojen
kayttéd toiminnanohjauksen tukena sekd
tapoja suunnata lapsen huomio olennai-
seen. Esimerkiksi visuaalisesti mielenkiin-
toinen luokkatila, liitutaulu tai oppikirja
saattaa ohjata lapsen huomion epdolennai-
seen.
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Sisdisid taitoja harjoitettaessa on huomioi-
tava, ettd tarkkaavaisuuden ja toiminnan-
ohjauksen vaikeuksien vuoksi oppilaan on
vaikea ottaa kdyttoonsd mieleenpainamis-
ta tehostavia muististrategioita tai vaihtaa
valitsemaansa strategiaa tarpeen mukaan.
Kompensaatiokeinojen, kuten muististra-
tegioiden, kdyttod sekd metakognitiivisten
strategioiden harjoittamista voidaan pitaa
keskeisend osana tarkkaavaisuushdiridisen
lapsen "muistikuntoutusta”
Tarkkaavaisuushdiriossd ~ visuospa-
tiaalisen tyomuistin on todettu toimivan
poikkeavalla tavalla, ja tdmdn sovelluk-
sena on syntynyt tietokoneavusteinen
kuntoutusmenetelmad, joka perustuu tyo-
muistin suoraan harjoittamiseen (www.
cogmed.com). Tamén menetelmén kaytos-
ta on saatu rohkaisevia tuloksia (Holmes,
Gathercole & Dunning, 2009; Klingberg
ym., 2005), ja harjoittelumuoto on kay-
tossd jo Yhdysvalloissa ja Euroopassa seka
saatavilla myos Suomessa. Tutkimusryhma
on osoittanut, ettd paivakoti- ja kouluikais-
ten tyOmuistia voidaan tietokoneavustei-
sesti kuntouttaa. Tama tutkimussuunta on
vield melko uusi, ja tutkimusta harjoittelun
vaikutuksesta ADHD-oireistoon tarvitaan
vield lisdd. Tietokonepohjaiset harjoitus-
menetelmat kuten Ekapeli ja Cogmed ovat
esimerkkeja siitd, kuinka neuropsykologis-
ta tietoa, pedagogista osaamista ja tietoko-
neavusteista kuntoutusta yhdistamalla voi-



daan tukea lapsen oppimista my0s silloin,
kun oppimishdirio6n nivoutuu tydmuistin
vaikeuksia.
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