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Tiina Siiskonen

Kielelliset erityisvaikeudet

ja lukemaan oppiminen

Tiina Siiskosen vditoskirja “Kielelliset eri-
tyisvaikeudet ja lukemaan oppiminen”
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 9.
huhtikuuta 2010. Vastavdittdjind toimi
emeritusprofessori Matti Leiwo ja kustok-
sena toimi emeritaprofessori Paula Miidt-

td Jyviskyldn yliopistosta.

Kielellisten taitojen ja erityisesti lukutai-
don merkitys on kasvanut koko ajan muun
muassa lisddntyvien koulutusvaatimusten
myotd. Dysfasiasta eli kielellisista erityis-
vaikeuksista johtuvat oppimisvaikeudet
ovat tdlld hetkelld yleisin peruste erityis-
opetuspadtosten tekemiselle. Dysleksia eli
lukivaikeudet ovat taas aiemminkin olleet
yleisin ensisijainen syy osa-aikaisen eri-
tyisopetuksen saamiselle. Puhutun ja kir-
joitetun kielen kehityksessa ilmenevit vai-
keudet, joita voidaan kutsua kielellisiksi
oppimisvaikeuksiksi, ovat siten keskeisim-
pid oppimista vaikeuttavia tekijoita.
Lukivaikeuksista tiedetddn todenni-
koisesti enemmidn kuin mistddn muusta
yksittdisestd oppimisvaikeudesta. Kielelli-
set erityisvaikeudet ovat taas huomattavas-
ti lukivaikeuksia monimutkaisempi ilmio,
eikd kielellisten erityisvaikeuksien yhte-
yksistd lukutaidon omaksumiseen - eten-
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kddn suomenkielisilld kielihdiridisilla lap-
silla - ole kovin paljon tietoa. Opetuksen ja
kuntoutuksen tehokkuuden kannalta olisi
kuitenkin tdarkedd kyetd ymmartdmadn
kielellisten erityisvaikeuksien taustalla vai-
kuttavia tekijoitd ja tunnistamaan niiden
ilmenemismuotoja.

KIELELLISET ERITYISVAIKEUDET

Kielellisista vaikeuksista tekee erityisid se,
ettd vaikeudet rajoittuvat ainoastaan kie-
lellisiin taitoihin - ei-kielellisissa taidoissa
ei ole ongelmia. Periaatteessa maarittely on
helppoa: ne diagnosoidaan, kun normaali
kielenkehitys on héiriintynyt ilman mitdan
selvad syytd. Kédytdnnossd madrittely on
kuitenkin vaikeampaa.

Kaikilla tdhdn tutkimukseen osallis-
tuneilla oli dysfasiadiagnoosi, joka perus-
tuu Suomessa kaytettyihin diagnostisiin
kriteereihin. Niissd edellytetddn, ettd kie-
lellisten taitojen ja ei-kielellisen suoritus-
kyvyn vidlinen ero on huomattava. Tatd
on kuitenkin kritisoitu paljon. Kielellisten
vaikeuksien ilmenemismuodot voivat olla
hyvinkin samanlaisia ei-kielellisistd tai-
doista riippumatta, mikd tuli esiin myos



tdssd tutkimusjoukossa. Opetuksen ja kun-
toutuksen niakokulmasta silld ei myoskdan ole
merkitysta.

Puheen ja kielen kehityksen vaikeudet
erotetaan tutkimuksissa usein toisistaan siten,
ettd puheen tuottamiseen liittyvid vaikeuksia
ei pidetd osana Kkielellisid erityisvaikeuksia.
Kielellisida vaikeuksia vaikea-asteisempia ddn-
tamishdiri6itd on pidetty jopa poissulkukri-
teereind. Silloin, kun ne esiintyvdt yhdessd,
puhutaan puheen ja kielen kehityksen vaike-
uksien paillekkiistymisestd. Puheessa ilmene-
vien vaikeuksien oletetaan yleensd vdistyvdn
ennen kouluikdd. Ne padllekkaistyivat kui-
tenkin suurimmalla osalla titd kouluikdisten
tutkimusjoukkoa. Se kuvastaa osaltaan tdimén
tutkimusjoukon vaikeuksien vaikea-asteisuut-
ta ja laaja-alaisuutta.

Suomalaisten dysfasiadiagnoosin saanei-
den lasten vaikeudet eividt siten tdysin vastaa
useimmissa ulkomaisissa tutkimuksissa kay-
tettyjd kriteereitd. Téssd tutkimuksessa tavoit-
teena oli kuitenkin kuvata tdimdn kohderyh-
mén koko kirjoa eikd rajata sitd esimerkiksi
kirjallisuudessa esitettyjen luokitusten mukai-
sesti niin sanottuihin “puhtaisiin” tapauksiin,
joilla saattaa olla "vain vahén yhteyksid kliini-
seen todellisuuteen”, kuten esimerkiksi Bishop
on todennut.

Kéytannon kokemusten ja lisddntyvien
tutkimushavaintojen myotd ndkemykset kie-
lellisten vaikeuksien erityisyydestd ovatkin
muuttumassa. Vaikeudet eivit useinkaan kéy-
tdnnossd rajoitu ainoastaan kielelliseen jdrjes-
telméddn, vaan ovat niitd monimuotoisempia ja
laaja-alaisempia. Kyse on kuitenkin aina ensi-
sijaisesti kielellisistd vaikeuksista tai ainakin
siitd, ettd vaikeuksia ldhestytddn kielellisten
taitojen kehittymisen ndkokulmasta kasin, jol-
loin ne ndhdédn ensisijaisina.

LUKEMAAN OPPIMINEN

Tassd tutkimuksessa keskityttiin erityisesti tek-
nisen lukutaidon kehitykseen ja siind ilmene-

viin vaikeuksiin. Tavallisesti suomalaiset lapset
oppivat lukemisen ja kirjoittamisen perustai-
dot hyvin nopeasti, viimeistddn ensimmadisen
kouluvuoden aikana. Toisen ja kolmannen
luokan oppilaat hallitsevat ndmé perustaidot
yleensd jo hyvin, ja siksi tutkimuksen paakoh-
deryhméni olivat 8-9-vuotiaat kielihdiridiset
oppilaat. Lisdksi seurattiin kuuden oppilaan
kehitysta esiopetuksen alusta perusopetuksen
paattovaiheeseen.

Keskimidrin vaikeudet teknisessd luku-
taidossa olivat hyvin suuria. Yksittdisten op-
pilaiden taitojen vililld saattoi kuitenkin olla
hyvinkin paljon vaihtelua. Témékin kuvastaa
sekd tutkimusjoukon epédyhtendisyyttd ettd
vaikeuksien vaikea-asteisuutta ja sitd, ettd ke-
hitys arvioiduissa taidoissa oli hyvin hidasta.

Suurimmalla osalla tutkimusjoukkoa lu-
kemaan oppiminen oli viivdstynyt huomatta-
vasti tavanomaisesta. Kuviossa 1 nikyvéssa lu-
kutaidon tasoryhmailuokittelussa 40 prosenttia
tutkimuksen lapsista sijoittui 8-9-vuotiaana
lukutaidottomien ryhméddn. Myds monien
muiden kielellisten taitojen omaksumisen on
todettu alkavan kielihdiriéisilla lapsilla my®-
hemmin ja kestdvin pidempdan kuin tavalli-
sesti. Joitakin taitoja he eivit ehka tule koskaan
tdysin hallitsemaan. Kielen yksittdisid piirteitd
tarkasteltaessa kehityksen ja vaiheesta toiseen
siirtymisen on kuitenkin havaittu etenevén sa-
massa jarjestyksessd ja samalla tavalla kuin ei-
kielihdirioisilla lapsilla. Tamédn voidaan olettaa
koskevan my0s lukutaidon kehitysta. Esimer-
kiksi lukutaidon omaksumiselle tyypillinen
hyppédyksellinen kehitys ndkyi myds tdssé tut-
kimusjoukossa - ja kuviossa 1 selkeésti toisis-
taan erillisind lukutaidon tasoryhmina.

Vaikka osalla seurantatutkimukseen
osallistuneista kuudesta oppilaasta vaikeudet
painottuivat tekniseen lukutaitoon ja osalla
ymmartamisvaikeuksiin, kaikilla heilld oli ai-
nakin lievid vaikeuksia seka teknisessa luku- ja
kirjoitustaidossa ettd luetun ymmartamisessa
ja tuottavassa kirjoittamisessa vield perusope-
tuksen paittovaiheessakin. Heikko tekninen
lukutaito vaikeutti luetun ymmartamistd, mut-
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Kuvio 1.

ta joillakin taas teknisen lukutaidon kehittymi-
nen toi ymmartdmisvaikeudet entistd parem-
min esille. Siten voidaan todeta, ettd kielelliset
ja lukemisvaikeudet padllekkiistyivdt tdssa
tutkimusjoukossa, mutta lukemisvaikeuksien
luonne, vaikeusaste ja laajuus vaihtelivat kui-
tenkin yksilollisesti paljon, kuten kielellisten
vaikeuksienkin.

LUKUTAIDON TAUSTALLA VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

Keskeisend tutkimuskysymyksend oli, miten
kielelliset vaikeudet ovat yhteydessa lukutai-
don kehitykseen ja selittdvit sitd. Viime vuo-
sina huomiota on kiinnitetty paljon erityisesti
fonologisen tietoisuuden ja muistin seké kir-
jaintuntemuksen kehitykseen ja sarjallisen ni-
medmisen nopeuteen lukutaidon kehityksen
riskitekijoind. Aiempien tutkimusten perus-
teella voitaneen kuitenkin todeta, ettd fonolo-

Teknisen lukutaidon kolme tasoryhmdd

ginen tietoisuus ja kirjaintuntemus kehittyvit
vastavuoroisesti toistensa ja lukutaidon kehi-
tyksen kanssa. Riittdvan hyva kirjaintuntemus
on kuitenkin yksi lukemaan oppimisen edelly-
tys. Se ndkyi johdonmukaisesti myos kuuden
seurantatutkimukseen osallistuneen oppilaan
taitojen kehitysté seurattaessa.

Lukemisen ja kirjoittamisen perustaito-
jen vaihtelua selittavit tekijat jakautuivat luku-
taidon tasoryhmittdin siten, ettd mitd suurem-
pia vaikeuksia lukutaidon omaksumisessa oli,
sitd useammassa taustataidossa oli puutteita
ja sitd vakavampia nuo puutteet keskimédrin
olivat. Toisaalta taidot ndyttivdt kehittyvdn
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Toisaalta
taas lukutaidon taustalla vaikuttavien kielellis-
ten vaikeuksien mdird ja vaikeusaste madrit-
televit sitd, kuinka vaikeaa lukutaidon omak-
suminen on. Taitojen tulisi siten olla riittavin
hyvit mahdollisimman monissa lukutaidon
vaihtelua selittdvissd tekijoissd, mutta kuinka
hyvid niiden tulisi olla ja ovatko jotkut niistd



taidoista vield tarkeampid kuin toiset?
Kuuden seurantatutkimukseen osal-
listuneen oppilaan kehitystd seurattaessa
ndytti siltd, ettd erityisesti puhemotorii-
kan sujuvuuden lisdédntyminen mahdol-
listi siirtymisen lukutaidon tasoryhmastd
toiseen, sen jilkeen kun kirjaintuntemus
oli riittdvan hyvd. Puhemotoriikan suju-
voitumisella nédyttdd siten — ainakin tdssd
tutkimusjoukossa — olevan suuri merkitys
lukutaidon kehittymisen kannalta. Silti
lukutaitoisillakin ~ seurantatutkimukseen
osallistuneilla oli neljannen kouluvuoden
syksylld edelleen suuria vaikeuksia puheen
tuottamisessa normiaineistoon suhteutet-
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tuna.

Koko 8-9-vuotiaiden tutkimusjou-
kossa sarjallisen nimedmisen hitaus oli
ainoa tekijd, joka erotteli lukutaidottomat
lukutaitoisista: lukutaidottomilla oli keski-
maédrin suurimmat vaikeudet. Silti puolet
tamédn tutkimuksen sujuvoituneista luki-
joistakin oli vield tavanomaista hitaampia
nimedjid. Parempi fonologinen tietoisuus
ja merkityksettomien sanasarjojen toista-
miskyky erottelivat heidat muista lukutai-
don tasoryhmistd. Sarjallisen nimedmisen
hitaus oli siten keskeinen lukutaidon kehi-
tystd vaikeuttava tekija heilldkin, joilla fo-
nologiset taidot olivat muita parempia.

Nimedmisvirheet

M

Kuvio 2.

Nimedmisvirheiden jakaumat lukutaidon tasoryhmittiin (1 = lukutaidottomat,

2 = alkavat lukijat, 3 = sujuvoituneet lukijat) normiaineistoon suhteutettuina z-pis-

teind

Osalla oppilaita korostui myds sarjallisen
nimedmisen virheellisyys, mikd kertonee
siitd, ettd heidan vaikeutensa sarjallisessa
nimedmisessa ovat suuria. Kuviosta 2 voi-
daan havaita, ettd nimedmisvirheitd teki

tavanomaista enemmadan ainoastaan osa
lukutaidottomien ryhmiddn kuuluneista.
He olivat my0s tavanomaista hitaampia ni-
medjia.

Suurimmalla osalla lukutaidottomis-
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ta oli lisdksi hyvin suuria vaikeuksia puhe-
motoriikan sujuvuudessa. Puhemotoriikan
sujumattomuus ja sarjallisen nimedmisen
virheellisyys olivatkin erityisid riskiteki-
joita, jotka selittivat suurimman osan siitd
oliko oppilas lukutaidoton vai lukutaitoi-
nen. Esikouluikiisetkddn eivét tavallisesti
endd tee juurikaan nimedmisvirheitd, ja
siind vaiheessa my0s puheen tuottamiseen
liittyvét vaikeudet ovat yleensd viistyneet.
Siten osalla titd 8-9-vuotiaiden tutkimus-
joukkoa ne vastasivat huomattavasti heidan
ikdtasoaan nuorempien, alle kouluikdisten
lasten taitoja.

MITA TAMA KAIKKI VOISI TARKOIT-
TAA OPETUKSEN JA KUNTOUTUKSEN
NAKOKULMASTA?

Kun taitojen omaksuminen on viivisty-
nyttd ja hidasta, kuten tédssa tutkimusjou-
kossa, tarvitaan tavanomaista enemmain
aikaa. Tiedetddnkin, ettd mahdollisimman
varhain ennen kouluikid aloitettu tuki on
tehokkainta, mutta joskus myos jarjestel-
millisen kuntoutuksen jatkuminen riitta-
van pitkddn vield kouluidssdkin on viltta-
matonta.

Opetuksen ja kuntoutuksen tavoit-
teena ei mydskadn aina voi olla ikdtason
saavuttaminen tai kielellisten ja lukemis-
vaikeuksien poistaminen kokonaan. Kie-
lihdiriisten lasten vaikeuksilla on taipu-
musta kasvaa ja laaja-alaistua; he jdavit
yhd enemmin jilkeen ikidtovereistaan.
Siksi jo se, ettd viive ikdtovereiden taitoi-
hin ndhden ei kasva idn myota vaan pysyy
samana, on haastava tavoite. Tdlloinkin
kehitys etenee yhtd nopeasti kuin ei-kieli-
hairiodisilla lapsilla, vaikka ikdtasoa ei mis-
sddn vaiheessa saavutettaisikaan.

Suurimmalla osalla seurantatutki-
mukseen osallistuneista oppilaista puheen
ja kielen kehityksen vaikeudet olivat hyvin
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suuria ja joillakin heistd jopa poikkeuk-
sellisen suuria. Siitd huolimatta, ettd tds-
sd tutkimuksessa ei arvioitu opetuksen ja
kuntoutuksen vaikuttavuutta, seurantatut-
kimuksen tulosten perusteella voitaneen
todeta, ettd puheen ja kielen kehitykseen
liittyvat taidot sekd luku- ja kirjoitustaito
voivat kuitenkin kehittyd suhteellisen hy-
vin suurista kielellisistd vaikeuksista huo-
limatta, kun tuki on oikein kohdennettua,
riittdvaa ja riittdvan pitkédkestoista.

Koska puhe ja kieli, kuten myos pu-
hutun ja Kkirjoitetun kielen kehitykseen
liittyvét taidot, kehittyvdt vuorovaikutuk-
sessa, puheen, kielen ja lukutaidon kehi-
tys voivat tukea toisiaan vastavuoroisesti.
Myos tdstd syystd mahdollisimman var-
hain aloitettu kehityksen tukeminen - ja
kirjoitettuun kieleen tutustuminen - on
tarkedd. Puhutun ja kirjoitetun kielen va-
liset yhteydet korostuvat sitdi enemmin,
mitd suuremmat kielelliset vaikeudet ovat.
Puhutun kielen taidot luovat pohjan kir-
joitetun kielen omaksumiselle, mutta kir-
joitettu kieli tukee my6s puhutun kielen
kehitystd: puheen havaitsemista ja tuotta-
mista sekd kielen rakenteiden ja merkitys-
ten ymmartamistd. Kielihdirioisilld lapsilla
tarkkojen muistijalkien muodostuminen
vaatii poikkeuksellisen runsaasti, moni-
puolisia ja erityisen selkeitd kokemuksia
uusista sanoista. Tdsta syystd toiston, eri
aistien monipuolisen kdytdon ja &ddneen
lukemisen merkitys on suuri, mikd onkin
tiedetty kdytdnnon opetustyossa.

Suoraan lukemiseen ja kirjoittami-
seen liittyvien taitojen arvioinnin lisdksi
tieto kielellisten ja lukemisvaikeuksien
vilisistd yhteyksistd — lukemisvaikeuksien
taustalla vaikuttavien kielellisten riskiteki-
joiden tunnistaminen ja arviointi - muo-
dostavat yhdessd opetuksen ja kuntoutuk-
sen perustan. Arviointi, opetus jakuntoutus
edellyttivat siksi usein moniammatillista
yhteistyotd, jossa etenkin puheterapeutit



ja psykologit ovat avainasemassa. Vaikeuk-
sien ennaltaehkiisyn, varhaisen tuen seki
tuen suunnitelmallisuuden, jatkuvuuden ja
riittdvyyden lisdksi my6s moniammatilli-
sen yhteistyon kehittdmisen tarve nakyykin
meneillddn olevassa esi- ja perusopetuksen
lainsddddnnon ja opetussuunnitelmien pe-
rusteiden uudistustydssa.

Varhaiskuntoutuksessa laaja-alainen
puheen ja kielen kehityksen tukeminen on
usein jo itsestddn selvdd, mutta koulussa se
saattaa joskus jaada lilan vdhille huomi-
olle. Myds kouluikdisten mahdollisuudet
saada puheterapiaa ovat huomattavasti alle
kouluikdisid heikommat. Témén ja aiempi-
en tutkimustulosten perusteella vahvistuu
kuitenkin kasitys puheen ja kielen kehityk-
sen tukemisen valttimattomyydestd kou-
luidssékin etenkin silloin, kun niissd on
vaikeuksia vield lukemaan opettelun vai-
heessa. Teknisen luku- ja kirjoitustaidon
kehittymisen ndkokulmasta huomiota tuli-
si kiinnittda erityisesti puhemotoriikan su-
juvuuteen ja ddnnejdrjestelmédn hallintaan
sekd sarjalliseen nimedmisen nopeuteen ja
oikeellisuuteen.
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