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Niilo Maki
— Aikaansa edella

Niilo Miki (1902-1968) kuuluu suoma-
laisen neuropsykologian ja erityispeda-
gogiikan tdrkeimpiin kehittdjiin. Mdki oli
uranuurtaja usealla eri osa-alueella: hin
lukeutui ensimmdisten neuropsykologien
joukkoon, hin hoiti Suomessa ensimmdiis-
td psykologian professuuria ja hdnet ni-
mitettiin ensimmdiseksi parantamis- ja
suojeluopin professoriksi Jyviskyldn yli-
opistoon. Mdki toimi myos suomalaisen
ammatinvalinnanohjauksen  pioneerina
tyossdidn Suomen ensimmdisend amma-
tinvalinnanohjaajana.

LAAKETIETEESTA PSYKOLOGIAAN

Tampereen klassisessa lyseossa vuonna
1921 ylioppilastutkinnon suorittanut Maki
aloitti samana vuonna opiskelut Helsingin
yliopistossa. Méen oppiaineisiin kuuluivat
psykologian, suomen kielen ja kirjallisuu-
den seka teoreettisen filosofian lisaksi 1aa-
ketieteen alkututkintoon sisdltyvit aineet,
kuten fysiikka ja kemia. Opiskelujen alka-
essa Mden tarkoituksena oli valmistua 1aa-
kdrin ammattiin.

Suunnitelmat kuitenkin muuttui-
vat, kun nuori opiskelija innostui dosentti
Eino Kailan (1890-1958) luennoilla psy-
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kologiasta. — Voi sanoa, ettd Niilon innostus
psykologiaa kohtaan virisi Kailan pitdmien
luentojen myétd. Kaila taas kiinnitti huo-
miota oppilaansa terdvyyteen, ja heiddin vd-
lilleen kehittyi tiivis opettaja—oppilas-suhde,
Niilo Méen puoliso, tohtori Onerva Maki
kertoo. Méen opintojen painopiste vaihtui
ndin ladketieteestd psykologiaan ja hdnestd
tuli Kailan ensimmadinen psykologiaan eri-
koistunut oppilas.

Kailan tultua valituksi filosofian pro-
fessoriksi Turun yliopistoon Miki seurasi
opettajaansa ja vaihtoi yliopistoa. Vuonna
1927 hdn valmistui Turun yliopistosta psy-
kologian linjalta filosofian maisteriksi. Han
suoritti Turussa myds opettajan patevyy-
den auskultoiden hyvin arvosanoin Suo-
malaisessa normaalilyseossa. Myohemmin
hin tdydensi tutkintoaan suorittamalla
laudatur-opinnot kasvatus- ja opetusopissa
sekd sosiologiassa.

Maisteriksi valmistuttuaan Maki toi-
mi opettajana useassa eri oppilaitoksessa ja
eri oppiasteilla. Vuosien 1923 ja 1939 vi-
lisend aikana hén tyoskenteli eri oppikou-
luissa Jyvaskyldssd, Turussa, Helsingissd
ja Tampereella. Mdki opetti myds Lasten-
linnassa, Teatterikorkeakoulussa, Suomen
puheopistossa, Helsingin sairaanhoitaja-
tarkoulussa ja Valtion terveydenhuolto-



opistossa. Mden harjoittama opetustyo ei
rajoittunut ainoastaan Suomen rajojen si-
sapuolelle: vuonna 1931 hin toimi Saksas-
sa Greifswaldin yliopistossa suomen kielen
lehtorina.

JATKO-OPINNOISTA POHJA
ELAMANTYOLLE

Jo nuorena kansainvilisestd akateemi-
sesta maailmasta kiinnostunut Maki tdy-
densi Helsingissd ja Turussa tekemiddn
opintoja ulkomailla. Han suoritti jat-
ko-opintoja Frankfurt am Mainissa kan-
sainvalisesti tunnetulla aivovaurioiden
tutkimusklinikalla. Klinikkaa johtivat pro-
fessorit Adhemar Gelb ja Kurt Goldstein.
Klinikka tarjosi aivotoiminnoista kiinnos-
tuneelle jatko-opiskelijalle erinomaisen
ympadriston, silla Goldstein ja Gelb olivat
edellikdvijoitd kokeellisen psykologian
menetelmien soveltamisessa aivovammo-
jen tutkimukseen. Goldsteinin ohjauk-
sessa Maki pédsi osallistumaan klinikan
keskeisend tutkimuskohteena yli vuosi-
kymmenen ajan toimineen tapaus Schnei-
derin tutkimiseen (Kiianmaa & Pulliainen,
1989). Tissa tutkimuksessa Mien tehtava-
né oli selvittdd potilaan kisien luonnollisia
liiketendensseja sekad niiden ja havaitsemi-
sen valistd yhteytta.

Maiki vietti Frankfurtissa vuosien
1926 ja 1943 vililld yhteensd lihes kaksi
vuotta. Tuona aikana hédn opiskeli psyko-
logiaa, neurologiaa ja psykopatologiaa.
Maien erityinen mielenkiinto kohdistui
sodassa aivovaurioita saaneiden potilai-
den neuropsykologiseen kuntoutukseen.
Aivotoiminnan tutkimuksen yhteydessd
Maki kiinnostui tapaus Schneiderin myo6ta
myos vasenkdtisyyden tutkimuksesta. Ra-
sanen (2002) toteaakin Mien saksalaisten
oppi-isien vaikuttaneen suuresti hidnessa
virinneeseen innostukseen katisyys- ja do-
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minanssiongelmaa kohtaan.

Vuonna 1931  Rockefeller-sditio
myonsi Maelle stipendin, joka vei hénet
opiskelemaan Yhdysvaltoihin, Yalen yli-
opistoon. Yalessa hén tyoskenteli psykolo-
gian laitoksella. Han tutustui oppimisvai-
keuksisia lapsia tutkiviin ja kuntouttaviin
Child Guidance -klinikoihin sekd Arnold
Gesselin johtamaan The Yale Clinic of
Child Development -yksikkoon. Yhdys-
valloissa oleskelu tarjosi Mdelle runsaas-
ti mahdollisuuksia tutustua akateemisia
mielenkiinnonkohteitaan vastaavaan kan-
sainvilisesti merkittdivadn tutkimukseen.
Floridan kielitutkimuskeskuksessa Maki
seurasi kielen alkusyitd apinoiden avulla
selvittdnyttd tutkimusta.

Yhdysvalloissa oleskellessaan Maiki
teki jatko-opintojensa lisdksi monitieteistd
kenttatutkimusta. — Niilo oli erittdin kiin-
nostunut kulttuuriantropologiasta. Yalen
aikoina hdnelle tarjoutui tilaisuus yhdistdd
timd mielenkiinto aivotoimintojen tutki-
miseen. Hin vietti vuonna 1931 muutamia
viikkoja Uudessa Meksikossa flagellaniti-
alueella reservaatissa tutkien intiaanien va-
senkdtisyyttd, kertoo Onerva Maki.

Yhdysvalloissa vietetty aika muodos-
tui Saksassa suoritettujen jatko-opintojen
ohella tarkedksi, Mden my6hemmalle tut-
kimustydlle pohjaa luoneeksi ajanjaksoksi.
— Niilo yhdisti Floridassa saamansa tutki-
mustiedon lasten kielen kehittymisestd va-
senkdtisyytti koskevaan tutkimukseensa ja
Saksan-vuosina hankkimaansa kokemuk-
seen sodassa aivovamman saaneista poti-
laista. Tamd loi pohjan lasten kielellisten
vaikeuksien aivoperdiselle tutkimukselle.
Nidin hdn samalla loi pohjaa kansainvili-
sesti uudentyyppiselle tutkimukselle, Oner-
va Miki kertoo. Myos Kiianmaa ja Pulliai-
nen (1989) toteavat Yhdysvaltoihin tehdyn
matkan toimineen Mielle merkittavéna vi-
rikkeena lasten kehityksellisten hdirididen
korjaamiseen ja kuntouttamiseen. Niilo
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Méen myohempi ura lasten kehityksellis-
ten hdirididen parissa sai siis laht6laukauk-
sensa jo 1930-luvun alussa.

Niilo Miden my6hemmain tutkimuk-
sen painopisteet liittyivétkin keskeisesti
jatko-opintojen aikana tehtyihin oivalluk-
siin. Tdmd tarkoitti mielenkiinnon suun-
taamista aikuisten ja lasten kielellisiin
hiiridihin ja niiden kuntoutukseen seka ai-
votoiminnan asymmetriaan ja katisyyteen.
Korhosen (2002) tulkinnan mukaan Mien
hankkima laaja kokemus aivovammojen
vaikutuksesta kognitiivisiin kykyihin ja
hdnen kielellisid ilmi6itd kohtaan tunte-
mansa mielenkiinto avasivat hdnelle mah-
dollisuuden tarkastella lukemisvaikeuksia
uudesta ndkokulmasta. Neuropsykologi-
nen lahestymistapa lukemisen vaikeuksien
tutkimukseen ja kuntoutukseen syntyi siis
osaltaan synteesind Mien jatko-opinnois-
saan hankkimista tiedoista ja kokemuksis-
ta.

Kehityksellisten hairididen tutki-
muksen lisdksi han sai stipendiaatti-aika-
naan myos laajempia yhteiskunnallisia vi-
rikkeitd. Méden Yhdysvalloissa omaksumat
modernin antropologian ja sosiaalipsyko-
logian mukaiset kdsitykset vaikuttivat laa-
jalti hdnen ajattelunsa muokkautumiseen.
Néiden vaikutteiden seurauksena hin
alkoi tarkastella sosiaalisen ja biologisen
yhteisvaikutusta yksilon psyykeen, siind
esiintyviin hiiriéihin ja persoonallisuu-
teen. (Kiianmaa & Pulliainen, 1989). Tama
ajattelutapa on selvésti havaittavissa esi-
merkiksi Mden vuonna 1934 ilmestyneessa
artikkelissa "Soveltavaa persoonallisuuden
tutkimusta. Hiukan case history -menetel-
mastd’, jossa hdn kritisoi aikaisempaa sosi-
aalipsykologista tutkimusta siitd, ettd se oli
jattanyt tarkastelun ulkopuolelle sosiaaliset
seikat ja niiden kuvastumisen yksilon kayt-
taytymisessa.
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KANSAINVALISESTI ARVOSTETTU
TIETEENTEKIJA

Niilo Mdki ymmirsi kansainvilisyyden
merkityksen. Opiskeluaikana alkanut kan-
sainvdlisyys sdilyi luonteenomaisena piir-
teend koko hdnen eldméantyonsd ajan. Maa-
tan (2002) mukaan Miki on malliesimerkki
oman aikansa akateemisen maailman kan-
sainvilisyydestd. Kansainvilisyyden myo6ta
Maien oppilaat saivat kuulla teoriatiedon
ohella runsain mitoin “silminnakijikuva-
uksia” kansainviliselta tutkimuskentalta.

Méki ammensi kansainvilisistd vir-
tauksista tyohonsd uusia ndkokulmia ja
toi Suomeen uusia tutkimusvaikutteita.
Onerva Méden mukaan hinen kansainvi-
liset akateemiset yhteytensd olivat hyvit:
- Ulkomaanmatkoillaan hdn tapasi alan-
sa tutkijoita, ja hdnelld oli tiiviit kontaktit
kansainvilisesti merkittiviin tieteentekijoi-
hin. Tamdn lisdksi Niilo osallistui aktiivi-
sesti alansa konferensseihin, joissa hdin oli
kysytty luennoitsija. Tieteen kansainvilisil-
li areenoilla toimimista edesauttoi osaltaan
se, ettd hdnen kielitaitonsa oli erittdin hyvd.
Kansainvilisid konferenssimatkoja Maki
teki paitsi yksityishenkilond, myds Suo-
men virallisena edustajana. Esimerkkind
hianen ulkomailla pitimistddn luennoista
mainittakoon neuropsykologisia kysy-
myksid kisittelevat esitelmdt Edinburghin
kansainvilisessdé ~ psykologikongressissa
vuonna 1948.

Niilo Maki vaikutti myos kansainva-
lisessd jérjestokentdssda. Han oli Maailman
veteraanijarjeston (The World Veterans
Federation) ja Maailman mielenterveysjar-
jeston (World Federation of Mental Health)

tukseen, ja hidn toimi samaisen jarjeston
presidenttind vuosina 1955-1956. Hin
kuului my6s Yhdistyneiden kansakuntien
alaiseen Korkeimman aivotoiminnan tut-
kijaryhmdian. Onerva Mden mukaan Nii-



lo Méen uran kansainvdlinen ulottuvuus
tulee parhaiten esiin juuri valtioiden rajat
ylittavéssa jarjestotoiminnassa.

Niilo Miki sai osakseen myds ansait-
tua kansainvalistd tunnustusta tyostdan op-
pimisvaikeuksien parissa. Hiantd pidettiin
Kailan ohella Suomen toisena kansainvali-
sesti edustavana psykologina (Kiianmaa &
Pulliainen, 1989). Mien nauttimasta kan-
sainvilisestd arvostuksesta kertoo myds se,
ettd vuonna 1948 hanet kutsuttiin luennoi-
maan Oxfordin yliopistoon.

KANSALLINEN VAIKUTTAJA

Suomessa Miki kohosi kansallisesti mer-
kittdvadn asemaan 1930-luvulla. Vuonna
1935 hidnet valittiin Suomen psykologi-
sen seuran edeltdjan, Ylioppilaiden psy-
kologiseuran, johtoon. Héanestd tuli seu-
ran ensimmadinen puheenjohtaja. Maki sai
hoitaakseen Suomen ensimmadisen psyko-
logian professuurin Jyvaskyldn Kasvatus-
opillisessa korkeakoulussa vuodesta 1936
alkaen.

Niilo Miki oli merkittivd vaikutta-
ja suomalaisen neuropsykologisen kun-
toutustoiminnan  kdynnistdmisessd ja
kehittdmisessd. Hanen ja professori Eero
Hillbomin tyon tuloksena perustettiin Ai-
vovammasairaala. Hin toimi kuolemaan-
sa asti sairaalan johtavana psykologina ja
psykiatrisen osaston johtajana. Aivovam-
masairaalassa Mden vastuulla oli runsaan
viidensadan aivovammaisen afasiapotilaan
kuntouttaminen (Kiianmaa & Pulliainen,
1989). Niilo Miden ja psykiatri Aito Ah-
don tyon tuloksena Haukkalaan perustet-
tiin neuropsykiatrinen lastenhoitolaitos.
Haukkalan laitoksen perustaminen vei
suomalaista lasten neuropsykologista kun-
toutusta merkittivasti eteenpdin. Haukka-
lasta tuli Suomen ensimmadinen sairaalan
ulkopuolella toimiva psykiatrinen lasten-
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hoitolaitos.

Oppimisvaikeuksia koskeva tutki-
muksen ja kielellisten héirididen kuntou-
tuksen ohella Méki teki edistyksellista tyo-
td ammatinvalintapsykologian saralla. Kun
Helsingin kaupungin tydnvilitystoimiston
nuoriso-osaston yhteyteen perustettiin
Suomen ensimmadinen ammatinvalinnan-
ohjaajan virka, valittiin hdnet sitd hoita-
maan. Maiki osallistui lisdksi ohjauksen
sisdltdjen suunnitteluun toimiessaan Hel-
singin kaupungin ammatinvalintakomite-
an sihteerind vuosina 1941-1948. Méki oli
ammatinvalinnanohjauksen toteuttamista
hahmotelleen valtion komitean jédsen vuo-
sina 1943-1944. Hin toimi myds Helsin-
gin kaupungin ammatinvalinnan ohjaus-
toimiston esimiehend vuosina 1939-1945
ja kehitti ammatinvalinnanohjausta alan
kansallisissa komiteoissa  1940-luvulla.
Héntd voidaankin syysta pitdd suomalaisen
ammatinvalinnanohjauksen pioneerina.

Vuonna 1948 Niilo Méki nimitettiin
Jyvéskylassd perustettuun Pohjoismaiden
ensimmadiseen suojelu- ja parantamisopin
professuuriin. Hian toimi aluksi profes-
suurin viranhoitajana, kunnes tuli lopulta
valituksi vakituiseksi professoriksi. Méki
oli tissd virassa loppuikdnsa. Virkanimike
tosin vaihtui ensin kasvatusopin ja sitten
erityispedagogiikan professuuriksi. Jyvis-
kylin yliopistossa Maiki osallistui myds
hallintoon ja toimi 18 vuotta vararehtori-
na. Vuonna 1963 hinelle my6nnettiin kun-
nianosoituksena eldmantydstadn kasvatus-
tieteen kunniatohtorin arvonimi.
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MONITIETEINEN, KAYTANNON-
LAHEINEN EDELLAKAVIJA

Niilo Méki ei rajoittanut tyotdan tiukas-
ti tieteenalojen sisddn vaan pikemminkin
pyrki monitieteiseen ldhestymistapaan.
Monitieteisyys ei kuitenkaan tarkoittanut
pdamaarattomyyttd, vaan siihen sisaltyi
johdonmukainen pyrkimys neuropsyko-
logiaa koskevan tiedon kartuttamiseen.
— Monitieteiselld kiinnostuksella oli Niilo
Mden tydssd selked punainen lanka: héinen
pyrkimyksensd oli tutkia ja oppia ymmiir-
tamddn ihmisen aivotoimintaa. Tdhdn hdn
hyédynsi eri tieteenalojen tarjoamia néko-
kulmia, Onerva Midki summaa.

Maiki ei pitdytynyt ainoastaan aka-
teemisessa maailmassa: — Niilo Mdki oli
valtavan kiinnostunut kulttuurista, ja hdn
myos liikkui aktiivisesti aikansa kulttuu-
ripiireissd, Onerva Maki kertoo. Kiinteda
yhteyttd kulttuuripiireihin kuvaa osaltaan
Mien osallistuminen Yrjo Kivimiehen
vuonna 1937 Tornissa jdrjestimiin pitoi-
hin. Ajankohtaisia keskustelunaiheita ruo-
tineessa keskustelutilaisuudessa hanelle oli
varattu filosofin osa. Miki esitti filosofin
nimimerkin takaa ndkemyksiddn muun
muassa ~kansanluonteen” kisitteestd. So-
siaalispsykologisen ajattelutapansa mukai-
sesti hédn asettui vastustamaan hallinnutta
nidkemystd biologisten tekijoiden vaiku-
tuksesta kansanluonteen muodostumiseen
(Kiianmaa & Pulliainen, 1989).

Maen ajattelu oli edistyksellistd. Ha-
nen kirjoittamansa artikkelit ovat kesténeet
ajan patinaa hyvin ja monet huomiot, joita
hén kirjoituksissaan teki, ovat hyvéksyttyja
ja ajankohtaisia vield nykypdivdndkin. Esi-
merkiksi Leiwo (2002) on arvioinut Mien
vuonna 1944 julkaistussa artikkelissa "Kie-
li ja lapsuus” esiintyvid huomioita kielen
omaksumisen sddnndonmukaisuudesta ja
ainutlaatuisuudesta ja todennut niiden ole-
van ldhelld kielitieteen nykyisiéd kasityksid.
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Maien edistyksellisyys on nédhtdvissa
esimerkiksi tavassa, jolla hdn suhtautui va-
senkatisyyteen. Méki, jonka nakemyksen
mukaan kitisyys oli osa aivopuoliskojen
erikoistumista ja tydnjakoa, asettui vastus-
tamaan suomalaisissa kouluissa yleisesti
harjoitettua oikeakdtisyyteen pakottamis-
ta. Hanen vuonna 1928 julkaisemallaan ar-
tikkelilla lieneekin ollut vaikutusta siihen,
ettd Kouluhallitus lopulta kielsi oikeakati-
syyteen pakottamisen vuonna 1931 (Rdsd-
nen, 2002).

Niilo Miked edeltdneena aikana luke-
mis-, puhe- jakirjoittamishiiridisten lasten
kuntoutukseen kouluissa ei ollut juurikaan
kiinnitetty huomiota. Méden eldméntyotd
tarkasteltaessa erityisen tdarkeddn asemaan
nouseekin hdanen kuntoutustoiminnan hy-
viaksi antamansa tyopanos. Hdn omaksui
roolin aktiivisena lasten kuntoutuksen ja
erityisopetuksen puolestapuhujana. Té-
hin kuului lisdksi kuntoutusta koskevien
artikkelien julkaisu aikana, jolloin kuntou-
tuksesta ei sanan nykymerkityksessd pu-
huttu lainkaan. Maki ldhestyi aihetta vield
nykypdiviandkin ajankohtaisella otteella:
Jo 1940-luvulla Méki puhui miltei 2000-
luvun terminologiaa kiyttden “potilas- ja
toipilaskasvatuksen suurista probleemista”
(Maattd, 2002).

Maéen antaumuksellinen mielenkiinto
ja panos kuntoutusta ja tieteen kdytinnon
sovelluksia kohtaan ei ollut sattumaa, vaan
se liittyi hdnen eldméntyonsa taustalla vai-
kuttaneeseen tieteen filosofiaan: — Niilolle
oli erityisen tdrkedd, ettd ensiluokkainen
teoreettinen tietdmys ja viimeisin tutki-
mustieto limittyvit kiintedsti ympdroividin
maailmaan. Tutkimuksen tuloksena synty-
ville teorialle tdytyi aina loytyd myds kiy-
tannon sovelluksia, Onerva Maki kuvailee.

Miki suhtautui hyvin ymmartivai-
sesti erilaisista oppimisvaikeuksista ja ke-
hityshairioistd kdrsiviin ihmisiin aikana,
jolloin suvaitseva ja myotdmielinen ldhes-
tymistapa ei ollut itsestddn selvd. Kiianmaa



ja Pulliainen (1989) toteavatkin, kuinka
Miéki “ndki vammaiset kehityskelpoisina
yksiloind, joiden eldmdnlaadun parantami-
sen tulee olla sekd psykologian ettd kasva-
tustieteen tehtdva”
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