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Lukumummi ja -vaari -toiminta

lukemisen tukena koulussa

Kohokohdat

Lukumummi ja -vaari -toiminnassa vapaaehtoiset kdyvit koulupdivin
aikana lukemassa niiden 2. - 6. luokkalaisten lasten kanssa, jotka tarvitsevat
tukea lukemisen sujuvoitumiseen sekd kannustusta lukumotivaation
lisddmiseen.

Lukutuokioihin osallistuneista lapsista monet kertoivat pitineensd
lukutuokioista. Lasten Ilukemiseen liittyvd mindpystyvyys koheni
lukutuokioiden aikana ja he raportoivat, ettd lukeminen oli helpompaa
lukutuokioiden jilkeen kuin ennen niitd.

Lukumummit ja -vaarit pitivit tirkednd pddstd auttamaan lapsia ja
tukemaan heiddn lukutaitonsa kehittymistd. Monet raportoivat toiminnan
vaikuttaneen mydnteisesti sosiaaliseen eldmdidnsd ja kokeneensa toiminnan
aikana tyytyvdisyyttd itseen ja omaan ajankdyttoon.

Opettajat kokivat roolinsa toiminnassa selkednd ja totesivat sddnndollisten
lukutuokioiden olevan jirjestettivissd kouluarjessa. He pitivit tirkednd
oppilaan saamaa lisdhuomiota ja kannustusta vapaaehtoiselta.

Toimintaa on kehitetty Niilo Mdki Instituutin Lukemissujuvuuden tukeminen
kouluidssi hankkeessa yhdessd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jirvi-
Suomen piirin kanssa. Toimintamalli on arvioitu hiljattain MLL:n sisdiselli
arviointivilineelld Hyvilld mallilla —foorumilla ja sen toivotaan jddvin
pysyvimmdksi kiytinteeksi hankkeen pddttymisen jilkeen.

Artikkelissa esitellddn Niilo Mdki Instituu-
tin Lukemissujuvuuden tukeminen koulu-
idssd -hankkeessa kehitettyd Lukumummi
ja -vaari -toimintamallia. Tiedetddn, ettdi
lukemisen sujuvoitumista edistivit luke-
misen mddrdn lisddmisen lisdksi palaute

ja malli lukemisesta (Chard, Vaughn &
Tyler, 2002). Toimintamallin ideana on
tarjota uudenlainen kdytinto lukemisen
sujuvuuden harjoitusta tarvitsevien lasten
auttamiseen kouluarjessa. Toiminnassa
vapaaehtoiset kdyvit kouluilla lukemassa
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toista-kuudetta luokkaa kdyvien lasten
kanssa. Tarkoituksena on tarjota lapsille
lisdd lukukokemuksia sekd innostaa heitd
lukemisen pariin.

Toiminnasta on tehty kahden lu-
kukauden ajan vaikuttavuustutkimusta,
jossa on seurattu lukutuokioihin osallistu-
neita hitaita lukijoita sekd heiddn luokka-
tovereitaan. Tdssd kirjoituksessa esitellddn
toimintamalliin osallistuneiden lasten, va-
paaehtoisten sekd opettajien kokemuksia
kysely- ja haastatteluaineistojen pohjalta.
Kaikki toimintaan osallistuneet ovat pitd-
neet toimintaa hyodyllisend. Lapset ovat
innostuneet lukemaan ja saaneet kontak-
tin isovanhempien sukupolveen. Lapset
ovat kertoneet lukemisen olevan helpom-
paa lukutuokioiden jilkeen kuin ennen
niitd, ja lasten mindpystyvyys on vaikut-
tanut vahvistuneen lukutuokiojakson ai-
kana.

Lukumummit ja -vaarit ovat pdds-
seet tutustumaan kouluarkeen ja saaneet
hyvid mielti vapaaehtoistoiminnasta. He
ovat lihteneet mukaan kahdesta syysti:
lukutaidon tukeminen on tirkedd ja lap-
set ovat mukavia. Myds opettajien palau-
te on ollut positiivista. Valtaosan mieles-
td toimintaa voi jdrjestid kiireisessikin
kouluarjessa ja yhteistyo lukumummin tai
-vaarin kanssa on sujunut hyvin. Opetta-
jat huomasivat noin puolella lapsista ta-
pahtuneen muutosta lukemissujuvuudessa
ja -motivaatiossa.

Toimintamallin kokeilu jatkuu vield
syksyn ajan osana hanketta, ja tavoitteena
on toiminnan levittiminen valtakunnalli-
seksi sekd juurruttaminen pysyviiksi.

Asiasanat: Lukemissujuvuus, lukemissuju-
vuuden tukeminen, kouluikiiset, vapaaehtoistyd
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TAUSTAA

Suomen kielessa lukemisen ongelmat
nakyvat yleensa sujuvuudessa
Suomalaislapset oppivat kirjain-aédnnevas-
taavuudeltaan sddnnonmukaisessa suo-
men kielessa tarkoiksi lukijoiksi nopeasti,
yleensd jo ensimmadisen kouluvuoden ai-
kana (Aro & Wimmer, 2003). Saannonmu-
kaisen Kirjoitusjarjestelmdmme ansiosta
my0s lukemisvalmiuksiltaan heikompien
lasten on verrattain helppo oppia luke-
maan ja kirjoittamaan (esim. Leppénen,
Niemi, Aunola & Nurmi, 2004).

Hyvin lukemistarkkuuden saavut-
tamisen jilkeen lasten viliset erot kuiten-
kin nakyvit lukemisen nopeudessa (esim.
Torppa, Georgiou, Salmi, Eklund & Lyyti-
nen, 2012). Arvioiden mukaan noin 5-10
prosentilla ikdluokasta on lukemisen pul-
mia. Lukemisen nopeuden eli sujuvuuden
ongelmien on havaittu olevan suhteellisen
pysyvia (esim. Lander] & Wimmer, 2008).
Lukemisvaikeuteen liittyykin usein korkea
riski syrjaytyd koulutuksesta ja mychem-
min tyoeldmastd (esim. Linnakyld, Malin,
Sulkunen & Virtanen, 2000).

Haasteena on se, ettd lukemisesta pi-
tavat lapset saavat lukiessaan paljon har-
joitusta ja heiddn lukemisensa sujuvoituu,
kun taas hitaat lukijat usein vilttelevat
lukemista eivitkd lukemissujuvuuden tai-
dot saa yhtd paljon harjoitusta kuin ika-
tovereilla. Huvin vuoksi luettujen kirjojen
madrén ja lukutaidon vililld on todettu ole-
van yhteys (Scarborough & Parker, 2003;
Anderson, Wilson & Fielding, 1988). Moti-
vaation ja lukutaidon suhde on kaksisuun-
tainen: Mitéd takkuisempaa lukeminen on,
sitd vahemman lapsi lukee vapaaehtoisesti
(Morgan & Fuchs, 2007). Motivoituessaan
lukemiseen lapsi todennékaisesti tarttuu
kirjaan vapaa-ajallakin, ja ndin lukutaito-
kin alkaa sujuvoitua.

Lapsen arvio omasta kyvystdan toi-



mia ja suoriutua vaikuttaa siithen, kuinka
hén oppii. Banduran (1997) mukaan pys-
tyvyyden tunne vaikuttaa merkittavésti
sithen, kuinka paljon kdytimme aikaa ja
vaivaa tietyn asian saavuttamiseen. Luotta-
mus omiin kykyihin ja optimistinen arvio
omasta pystyvyydesta vaikuttavat positii-
visesti haluun ponnistella padmaéran saa-
vuttamiseksi. Omiin kykyihin luottamisen
eli vahvan minépystyvyyden on todettu
vaikuttavan akateemiseen suoriutumi-
seen (esim. Caprara ym., 2008; Pajares &
Valiante, 2002). On myos huomattu, ettd
lapsille, joilla on oppimisvaikeuksia, kertyy
vihemman mindpystyvyytta tukevia koke-
muksia (Hampton & Mason, 2003; Usher
& Pajares, 2006).

Lisaantynyt lukemismdara, palaute ja
malli vievat sujuvuutta eteenpain
Sujuvan lukemisen madiritellddn olevan
tarkkaa, ilmeikésté ja nopeaa (esim. Kuhn
& Stahl, 2003). Se edellyttaa tarkan, kokoa-
van lukutaidon hallintaa. Sujuvan lukemi-
sen tiedetddn edistdvan lukemisen térkein-
td tavoitetta, luetun ymmartamista (mm.
de Jong & van der Leij, 2002; Kendeou, van
den Broek, White & Lynch, 2009). Suju-
matonta lukemista taas luonnehtii hitaus,
takertelu ja arvailu. Hidas lukija voi kayt-
tad lukemistehtaviin moninkertaisen ajan
muihin samanikaisiin verrattuna. Hitau-
desta voi edelleen aiheutua luetun ymmar-
tamisen vaikeuksia ja yleisesti opiskelun
tyolaytta.

Yleisimmit tutkimuksissa kaytetyt
lukemissujuvuuden harjoitusmenetelmét
ovat toistoharjoittelu ja yleinen harjoittelu
(ks. tarkemmin Salmi, Huemer, Heikkild &
Aro, 2013). Toistoharjoittelussa teksti lue-
taan moneen kertaan, jotta se tulisi tutuksi
ja lukeminen alkaisi sen ansiosta sujuvoi-
tua. Yleisessd harjoittelussa pyritadn lisaa-
madn lukemisen madraa ja tatd kautta ke-
hittimadn lukunopeutta. Myos palaute ja
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sujuvan lukemisen malli harjaannuttavat
tutkimusten mukaan lukemisen sujuvuut-
ta (Chard, Vaughn & Tyler, 2002). Lapsen
kannustaminen ja palautteen antaminen
on tirkeds, silla ne auttavat pitiméan ylla
harjoittelumotivaatiota.
Lukemissujuvuuden harjoittamiseen
toivotaan 1oytyvan uusia keinoja, jotka
tukisivat myos lukumotivaatiota. Yhtend
vaihtoehtona on lukutaidon harjoittami-
nen vapaaehtoisten pitdmissd kahden-
keskisissa lukutuokioissa. On loydetty
ndyttod siitd, ettd lukutaito edistyy myos
silloin, kun ohjaajina ovat lapsen vanhem-
mat tai muut vapaaehtoiset aikuiset, jotka
ovat motivoituneita tyoskenteleméin las-
ten kanssa (Elbaum, Vaughn, Hughes &
Moody, 2000; Morris, 2006; Wasik, 1998).

Vapaaehtoistyon merkitys
seniori-ikdisille
Lapsiin liittyvien havaintojen ja koke-
musten lisdksi tdssd kirjoituksessa tar-
kastellaan vapaaehtoisten kokemuksia
toiminnasta ja sen vaikutusta heidédn eld-
madnsd. Useissa pitkittaistutkimuksissa
on osoitettu vapaaehtoistydon yhteys va-
paaehtoisen hyvinvointiin. Vapaaehtois-
tyon on todettu vaikuttavan myonteisesti
fyysiseen toimintakykyyn (esim. Moen,
Robinson & Fields, 1994; Okun, Yeung &
Brown, 2013), itsearvioituun terveyteen
(Borgonovi, 2008; Lum & Lightfoot, 2005;
Luoh & Herzog, 2002; Van Willigen), eld-
mantyytyvaisyyteen (Borgonovi, 2008;
Van Willigen, 2000) sekd depressiivisten
oireiden vahenemiseen (Musick & Wilson,
2003). Vapaaehtoistoiminnan myota myos
sosiaalinen tuki ja sosiaalinen osallistu-
minen lisddntyvit vapaaehtoisen elamassa
(Hidalgo, Moreno-Jiménez & Quifnonero,
2013).

Vapaaehtoistoiminnan ja hyvinvoin-
nin vilinen suhde ndyttad olevan molem-
minpuolinen; vapaaehtoistoiminta edistaa
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hyvinvointia ja hyvinvoivat ihmiset te-
kevidt enemmén vapaaehtoistyotd (esim.
Morrow-Howell, 2010; Thoits & Hewitt,
2001). Laajassa yhdysvaltalaisessa ohjel-
massa, jossa ikdihmiset kdyvat kouluissa
tukemassa alakouluikiisten lukutaitoa,
on selvitetty, millaista hyotyd vapaaehtoi-
set ovat mielestddn saaneet toiminnasta.
Vapaaehtoiset kokivat sosiaalisen aktiivi-
suutensa kasvaneen, ja he tunsivat kiyt-
tdneensd aikansa tuotteliaammin ja olivat
tyytyvéisempia itseensd. Yli 80 prosent-
tia oli sitd mieltd, ettd heidan tyolladn oli
positiivinen vaikutus, ja ldhes kaikki us-
koivat, ettd he pystyivit auttamaan lapsia
(Morrow-Howell ym., 2008).

LUKUMUMMI JA -VAARI
-TOIMINTAMALLI

Lukumummit ja -vaarit innostavat
lapsia lukemaan
Niilo Méki Instituutin Lukemissujuvuu-
den kehityksen tukeminen kouluidssad
-hankkeen tavoitteena on kehittda ja ar-
vioida uutta tietoa ja menetelmid lukemi-
sen sujuvuuden harjoitteluun. Toimintaa
toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen
tuella vuosina 2012-2014. Hankkeessa ke-
hitettdvassa lukumummi ja -vaari -toimin-
nassa on tarkoituksena tarjota luokilla 2-6
oleville lapsille lisdad lukukokemuksia seka
innostaa heitd lukemisen pariin.
Kouluajalla pidettévissd lukutuoki-
oissa vapaaehtoinen ja lapsi lukevat yhdes-
sd, keskustelevat luetusta ja vaihtavat kuu-
lumisia. Lukutuokioissa kaytetyt yhdessé
lukemisen tavat ovat tutkittuja ja hyvéksi
havaittuja lukemisen tukemisen keinoja
(Kuhn & Stahl, 2003). Vapaaehtoisia ohjat-
tiin kdyttdméan vuorotellen kolmea eri lu-
kutapaa: 1) mallilukemista, jossa aikuinen
lukee ensin patkdn malliksi ja lapsi lukee
saman tekstin sen jéilkeen, 2) vuoroluke-
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mista, jossa aikuinen ja lapsi lukevat teks-
tid vuorotellen, ja 3) yhdessa lukemista,
jossa aikuinen ja lapsi lukevat tekstid yh-
teen ddneen.

Vapaaehtoisia neuvottiin  puuttu-
maan lukutarkkuuteen, jos lapsi luki taitoi-
hinsa ndhden liian nopeasti, ja lukuvirhei-
siin, jos ne muuttivat tekstin merkitysta.
Tarkedd on my6s lukumummien ja -vaa-
rien antama lukemisen malli ja positiivi-
nen palaute, joiden toivotaan vaikuttavan
myoOnteisesti lasten lukumotivaatioon ja
lisdavin lukemista my6s vapaa-ajalla.

Vapaaehtoisten rekrytointi ja ohja-
us on tehty yhteistydssé Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piirin
Kylamummi ja -vaari -toiminnan kanssa.
Toiminta alkaa aina lukukauden aluksi
vapaaehtoisten yhteistapaamisella. Hei-
dét perehdytetddn toiminnan perusteisiin
ja yhdessa lukemisen tapoihin. Liséksi he
saavat materiaalia itselleen ja oppilaille toi-
minnan tueksi. Vapaaehtoisille tarjotaan
ohjausta ja vertaistukea koko lukuvuoden
ajan.

Myos opettajat saavat alussa pereh-
dytystd toimintaan sekd oman opettajan
materiaalin. Opettajan tehtdvand on va-
lita lukutuokioihin osallistuvat lapset ja
heille sopivat kirjat sekd varata tuokioihin
rauhallinen, samana pysyvéa tila. Ennen
sdaannollisten lukutuokioiden alkamista
opettaja esittelee lukumummin tai -vaarin
luokalle ja sopii vapaaehtoisen kanssa kay-
tannon jarjestelyista.

Toimintamallin vaikuttavuustutkimus
Toimintamallin kokeilu aloitettiin kevaalla
2012, jolloin pilotissa oli mukana kolme
innokasta lukumummia seka yksi koulu-
luokka. Seuraavana syksynd mukana oli jo
18 lukumummia tai -vaaria sekd 8 luok-
kaa, ja kevailla 2013 toiminta laajentui 43
vapaaehtoiseen ja 22 koululuokkaan. Syk-
sylla 2013 mukana oli 48 lukumummia ja



-vaaria ja kevaalla 2014 vield enemmén, 56
mummia ja 38 luokkaa.

Toimintaan osallistuneilta vapaa-
ehtoisilta kysyttiin kevailla 2013 seka
opettajilta kevaalla 2013 ja syksylld 2013
kokemuksia ja kehitysehdotuksia kyselylo-
makkeella. Toimintamallin vaikuttavuutta
arvioitiin kerdamalld tutkimusaineistoa
lukutuokioihin osallistuneiden lasten seka
heidédn luokkatovereittensa taidoista ja ko-
kemuksista kevaalld ja syksylld 2013.

Lukukauden alussa luokissa tehtiin
lukemisen sujuvuutta mittaavia danetto-
maén ja daneen lukemisen tehtdvid. Ndiden
tehtdvien ja opettajan arvion perusteella
luokasta valittiin kaksi lukemisen sujuvuu-
deltaan heikointa lukijaa. Seitsemén viikon
ajan nama lapset kéavivit puolikkaan oppi-
tunnin mittaisissa lukutuokioissa kaksi
kertaa viikossa lukumummin tai -vaarin
kanssa. Joka luokalla kavi kaksi eri luku-
mummia tai -vaaria. Kaikissa toimintaan
osallistuneissa luokissa tehtiin alku- ja
loppumittaus, jotka sisdlsivat lukemissu-
juvuutta mittaavia danettoman lukemisen
ryhmatehtavia sekd motivaatiota ja vapaa-
ajan ajankayttod kartoittavia arviointiteh-
tavia.

Lukutuokioihin osallistuneet lapset
tekivit lisaksi yksilotehtdvid ennen inter-
ventiojaksoa ja sen jilkeen. Heiddt my0s
haastateltiin yksilollisesti: kevaalla 2013
haastattelu tehtiin vain lukutuokioiden
jalkeen ja syksylld 2013 ennen ja jalkeen
lukutuokioiden. Loppukyselyissd kysyttiin
lapsen kokemuksia lukutuokioihin liitty-
vistd asioista kuten luetuista kirjoista, lu-
kutuokion paikasta ja kestosta, lukutavois-
ta sekd lukumummeista ja -vaareista.

Syksylla 2013 lapsilta kysyttiin li-
saksi sekd alku- ettd loppuhaastattelus-
sa arviota kuudesta asiasta: 1) lukemisen
helppoudesta (Kuinka helppoa lukeminen
on sinulle mielestasi talla hetkella?), 2) lu-
kemiseen liittyvastd mindpystyvyydestd
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(seitsemdn likert-asteikollista vaittamaa;
SELDI-hankkeen julkaisematon mitta-
ri, 2014), 3) oppijamindkuvasta (Kuinka
hyvé olet lukemisessa verrattuna muihin
samanikdisiin? Self-Concept of Ability
Scale, Nicholls, 1978), 4) lukemisen maa-
rastd (Kuinka usein luet vapaa-ajalla?) ja 5)
lukemismotivaatiosta (Kuinka mielellaan
luet vapaa-ajalla? mukailtu Nurmea & Au-
nolaa, 2005) eriteltyna eri tekstilajeittain.

Tilastollista tarkastelua varten mi-
nédpystyvyys-kysymyksistd muodostettiin
kaikki seitsemén alakysymysta sisaltava
summamuuttuja (Cronbachin alfa alku-
mittauksessa .75 ja loppumittauksessa .68).
Myos vapaa-ajan lukemisen madrastd ja
motivaatiosta muodostettiin summamuut-
tujat, jotka olivat sisallollisesti perusteltuja,
mutta joissa Cronbachin alfat olivat heik-
koja (.14-.64).

LAPSEN, VAPAAEHTOISEN JA
OPETTAJAN NAKOKULMA

I Lasten arviot toiminnasta
Kevailld 2013 toimintaan osallistui 45 lasta
ja saman vuoden syksyna 44 lasta (yhteen-
sa 89 lasta) luokilta 2-6; eniten mukana
oli luokkien 2-4 oppilaita. Tytt6ja osallis-
tujista oli 44 prosenttia (n = 39) ja poikia
56 prosenttia (n = 50). Lasten kokemuksia
kysyttiin lukutuokioiden jalkeen useilla
kysymyksilld. Tarkasteltaessa yhdistettya
kevddn 2013 ja syksyn 2013 haastatteluai-
neistoa (n = 89) lasten tyytyvaisyys luku-
tuokioihin tuli selvisti esille.
Kysymykseen “Millaista oli luku-
mummin tai -vaarin kanssa lukeminen?”
suurin osa (89 %, n = 79) vastasi pitaneen-
sd lukutuokioista. Lapsista 10 % (n = 9) ei
osannut sanoa, ja yksi lapsi kertoi, ettei pi-
tanyt toiminnasta. Suurin osa lapsista (87
%) myos koki, ettd lukumummi tai -vaari
pystyi auttamaan héntd ainakin jonkin
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verran (taulukko 1). Lukutuokioiden pai-
kasta piti 76 % (n = 68) ja valitusta kir-
jasta 90 % (n = 80) lapsista. Lapsista 62 %
(n = 55) olisi halunnut jatkaa lukutuokioi-
ta, ja lukutuokioissa kesken jdaneen kirjan
aikoi lukea loppuun 57 % (n = 45) lapsista.
Muita kirjoja aikoi tulevaisuudessa lukea
87 % (n = 77).

Toiminnan huonoja puolia kysyttiin
avoimella kysymykselld. Tahédn kohtaan oli
vastannut 23 lasta (26 %). Seitseman lasta
mainitsi, ettei pitanyt yhdessd lukemisesta
lukutapana. Viisi lasta ei pitdnyt siitd, ettd
piti olla poissa oppitunnilta. Muita yksit-
taisida mainintoja saivat kirjan tylsyys, itse
lukeminen ja malliluku lukutapana.

Syksyn 2013 (n = 44) lasten haastat-
teluaineiston alku- ja loppumittausten pe-
rusteella lapset arvioivat (asteikolla 1-7)
lukemisen olevan helpompaa lukutuoki-

oiden jilkeen kuin ennen niitd (tauluk-
ko 2). Tulos on tilastollisesti merkitseva
(z = -2.62, p < .01, r = -0.28). Lukemi-
sen oppijamindkuvassa (asteikolla 1-10)
ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevaa
muutosta. Lukemiseen liittyvd minédpys-
tyvyys sitd vastoin vahvistui tilastollisesti
merkitsevisti (z = -2.83, p < .01, r = -0.31)
(taulukko 2). Vapaa-ajalla lukemisen méa-
rassd tai motivoituneisuudessa ei tapahtu-
nut tilastollisesti merkitsevid muutoksia.
Seuraavaksi muutaman lapsen vastaus lop-
puhaastattelussa lukutuokioiden jalkeen
kysymykseen "Miten helppoa lukeminen
on mielestési télld hetkella?”:

Tytto 1, 4. lk.: "Muistin, ettei endd pidd ar-

vailla”

Tytto 2, 4. Ik.: "Parantunut selkeesti, ei niin

usein toki, eikd hypi riveiltd toiselle.”

Poika, 3. lk.: ”Ehkd vihdin helpompaa. Kun

Taulukko 1. Pystyiko lukumummi tai -vaari auttamaan sinua?

Vastausvaihtoehto n %

Ei yhtdan 1 1
Vihin 7 8
Jonkin verran 14 16
Melko paljon 32 36
Paljon 29 33
Puuttuva tieto 6 7
Yhteensa 89 100

Taulukko 2. Lukemisen helppous ja lukemiseen liittyvd mindpystyvyys

Alkumittaus Loppumittaus n

Lukemisen helppous Keskiarvo 5.18 5.70 44
Keskihajonta 1.26 1.07 44

Lukemiseen liittyvd mindpystyvyys Keskiarvo 37.56 39.93 43
Keskihajonta 7.20 6.82 43
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on kotona lukenut kirjaa, niin oon pddssy
nopeemmin eteenpdin kuin normaalisti”

Vapaaehtoisten arvio toiminnasta
Kevailla 2013 kerattiin kysely- ja haastat-
teluaineisto toiminnassa mukana olevil-
ta lukumummeilta ja -vaareilta. Kyselyyn
osallistui yhteensa 38 vapaaehtoista, jois-
ta 4 oli miehid ja 33 naisia (tieto puuttui
yhdelté vastaajalta). Ika vaihteli 51:n ja 80
vuoden valilla (keskiarvo 68 vuotta, kes-
kihajonta 6,0 vuotta). Vastanneet olivat
olleet elikkeelld 0-38 vuotta (keskiarvo 7
vuotta, keskihajonta 7,9 vuotta, kolmesta
puuttui tieto). Vastanneiden koulutustaus-
ta vaihteli, mutta valtaosa (37 %, n = 13)
vastanneista oli toiminut opetus- ja kas-
vatusalalla. Vastanneista 63 prosentilla
(n = 24) oli omia lapsenlapsia.
Vapaaehtoiset valitsivat valmiista
vaihtoehdoista tarkeimmat syyt, miksi
olivat ldhteneet mukaan toimintaan. Kol-
me tarkeimmaksi koettua olivat lukutai-
don tukemisen térkeys (17 % vastauksista,
n = 35), lapsista pitdminen (31 %, n = 31)
sekd toiminnan vaikuttaminen kiinnosta-
valta (14 %, n = 29). Lisaksi vapaaehtoisilta
kysyttiin, miten hyodyllistd he ajattelivat
toiminnan olleen oppilaan nakokulmasta.
Vapaaehtoiset uskoivat oppilaiden hyo-
tyneen yhteisistd lukutuokioista: 18 pro-
sentin (n = 7) mielestd toiminta oli ollut
erittdin hyodyllistd, 39 prosentin (n = 15)
mielestd melko hyodyllista, 34 prosentin
(n = 13) mielestd kohtalaisen hyodyllista
ja vain 8 prosentin (n = 3) mielestd vihan
hyodyllistd. Namé vapaaehtoisten mielipi-
teet ovat samansuuntaisia lasten kokemus-
ten kanssa (vrt. edellinen kappale).
Kevailla 2013 osallistuneilta lapsilta
(n = 45) ja lukumummeilta ja -vaareilta
(n = 38) kysyttiin samalla kysymykselld,
mistd muusta kuin lukemisesta lukutuoki-
oissa oli puhuttu, jotta padstiisiin vertaile-
maan osallistuneiden kokemuksia samois-

Lukumummit ja -vaarit lukemisen tukena

ta lukutuokioista. Vapaaehtoisten ja lasten
vastaukset olivat padosin yhtenevid: mo-
lemmat ryhmat valitsivat valmiista vaih-
toehdoista yleisimmiksi, ettd lukutuokiois-
sa puhuttiin harrastuksista (molemmilla
yleisin vastaus), lapsen perheestd (lapsilla
sijalla 3, mummeilla sijalla 2) seka lapsen
koulunkéynnistd (lapsilla sijalla 2, mum-
meilla sijalla 3).

Lukumummit ja -vaarit kokivat, ettd
vapaaehtoistyo hyodytti myos heitd itseddan
henkilokohtaisesti. Vastanneista 55 pro-
senttia (n = 21) koki sosiaalisen toimin-
tansa lisddntyneen toiminnan aikana, ja
hieman yli puolet (58 %, n = 22) kertoi 16y-
tdneensd uusia ystdvid toiminnan kautta.
Vastanneista 88 prosenttia (n = 32) tunsi
olevansa tyytyviisempia itseensd ja 63 pro-
senttia (n = 24) koki kéyttineensa aikaansa
tuotteliaammin.

Kyselyaineiston avulla tutkittiin myos
yhteyksié vapaaehtoistyon ja hyvinvoinnin
valilla. Havaittiin, ettd mitd enemman lu-
kumummit ja -vaarit tunsivat voivansa
auttaa, sitd tyytyvaisempid he olivat itseen-
sa (r =.46*%). Lisaksi kokemus sosiaalisen
toiminnan lisdantymisestd omassa eldmas-
sa oli yhteydessa kokemukseen eldimianlaa-
dun paranemisesta (r = .68***) ja tuotteli-
aammasta ajankaytosta (r = .43*%).

Opettajien arvio toiminnasta

Vaikuttavuustutkimukseen  osallistunei-
den lasten opettajilta kysyttiin sahkoiselld
kyselylld kokemuksia ja palautetta toimin-
nasta sekd mielipidettd oppilaiden lukutai-
don ja -motivaation muutoksista. Kevaal-
14 2013 vastausprosentti oli 50 (n = 11) ja
seuraavana syksynd 82 (n = 18). Yhteensd
kyselyyn vastasi 29 opettajaa. Opettajien
vastaukset toiminnasta olivat sangen po-
sitiivisia. Yhtd lukuun ottamatta kaikki
vastanneet kokivat saaneensa riittdvasti
perehdytystd toimintaan ja pitivat opetta-
jan roolia toiminnassa selkeana. Yksi opet-
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tajista, joka ei ollut voinut osallistua pe-
rehdytystilaisuuteen ja jolle materiaalit oli
toimitettu jélkikdteen, totesi yllattyneensa
tyOn maarasta.

Kaikkien vastanneiden mielesta tyds-
kentely lukumummin tai -vaarin kanssa oli
sujunut hyvin. Valtaosa sanoi myds, ettd
kdytannon jarjestelyt oli kouluarjessa saa-
tu tehtya hyvin ja ettd kirjan, tilan ja oppi-
tunnin l6ytaminen oli ollut helppoa (kuvio
1). Toiminnan kehittdmisesta kysyttdessa
toivottiin  yleisimmin lukutuokiojakson
olevan pidempi, mutta toisaalta toivottiin
myos jakson péddttyvan aiemmin ennen ke-
vit- ja joulukiireitd. Lisdksi toivottiin use-
ampia mummeja tai vaareja samalla luo-
kalle sekd sitd, ettd vapaaehtoistyontekija
lukisi useamman lapsen kanssa.

Opettajilta kysyttiin myds arviota
siitd, onko lapsen lukumotivaatiossa ja lu-

kemissujuvuudessa tapahtunut muutosta.
Jokaisen vastanneen opettajan luokalta
lukutuokioissa oli kdynyt kaksi oppilasta
(n = 58). Opettajat arvioivat 55 prosentilla
lapsista (n = 32) lukumotivaation lisdan-
tyneen ja 48 prosentilla (n = 28) tapahtu-
neen kehitystd lukemissujuvuudessa. 34
prosentilla (n = 20) lapsista opettajat ar-
vioivat positiivista muutosta tapahtuneen
sekd lukumotivaatiossa ettd lukemissuju-
vuudessa. Joko lukumotivaatiossa tai lu-
kemissujuvuudessa positiivista muutosta
opettajat arvioivat tapahtuneen samoin 34
prosentilla (n = 20) lapsista.

Opettajat arvioivat, ettd 17 prosen-
tilla (n = 10) ei ollut tapahtunut muutosta
kummassakaan tai jommassakummassa
kysytyssd asiassa. 10 prosentin (n = 6) koh-
dalla opettaja ei osannut vastata, ja kahdes-
ta lapsesta puuttuu tieto.

Oliko sinulle selvad, mitd
opettajan rooliin kuului?

Toimiko kahden mummin/vaarin
kanssa tyoskentely?

Oliko lukutuokiolle sopivan kirjan 7
16ytaminen helppoa?

Oliko tilan 16ytdminen lukutuokiota
varten helppoa?
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Kuvio 1. Opettajien mielipiteitd toiminnasta (n = 29)
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Kun opettaja oli huomannut kehi-
tystd sujuvuudessa, useimmiten mainit-
tiin mm. lapsen saaneen rohkeutta lukea
ddneen, sanojen arvailun vahentyneen ja
lukutekniikan kehittyneen. Motivaation
muutoksesta mainittiin lukuinnostuksen
ja kiinnostuksen kirjoja kohtaan kasva-
neen seki lisiksi muina muutoksina mm.
itsetunnon kohentuneen ja huomiohakui-
suuden vihentyneen.

JOHTOPAATOKSET

Lukumummi ja -vaari -toiminnassa lapset
saavat lisia lukukokemuksia, kannustus-
ta ja innostusta lukemiseen. Vapaaehtoi-
nen kokee olevansa iloksi ja hyodyksi, han
pédsee tutustumaan kouluarkeen ja uusiin
ihmisiin ja saa sisaltod elamadnsia. Opet-
taja saa kouluarkeen yhden aikuisen liséa,
ja koulu verkottuu lahiyhteisonsa kanssa.
Kaikki voittavat!

Tarkasteltaessa toimintaan osallistu-
neiden lasten, vapaaehtoisten ja opettajien
vastauksia voidaan todeta kaikkien pitdvan
toimintaa hyodyllisend. Lapsista enemmis-
to (89 %) kertoi lukumummin tai -vaarin
kanssa lukemisen olleen mieluista ja 65
prosenttia koki lukumummin tai -vaarin
pystyneen auttamaan paljon tai melko pal-
jon. Alku- ja loppumittauksien vertailun
mukaan lasten mindpystyvyys vahvistui
lukutuokioiden aikana ja oppilaat kertoivat
lukemisen olevan helpompaa lukutuokioi-
den jilkeen kuin ennen niitd. Mahdolli-
sesti harjoittelujakso ehti vaikuttaa lapsen
kokemukseen lukemisen helpottumisesta,
ja vapaaehtoisen antama kannustus loi lap-
selle uskoa omiin kykyihin. Muutoksia ei
16ytynyt lukemisen maarissa tai motivoi-
tuneisuudessa vapaa-ajalla. Ndiden muu-
tosten ndkyminen olisi voinut vaatia pi-
demman lukutuokiojakson, seuranta-ajan
tai herkemmait mittarit.

Lukumummit ja -vaarit lukemisen tukena

Lasten kokemuksia lukutuokiois-
ta on tutkittu my6s hankkeessa tehdyis-
sd opinndytetdissdé (Karvonen, 2014;
Liljander, 2013). Karvonen tarkasteli, mil-
laisia kokemuksia lapsilla on lukemisesta
ja vuorovaikutuksesta lukumummien ja
-vaarien kanssa. Lasten kokemukset toi-
minnasta olivat padosin positiivisia, ja lu-
kukokemukseen vaikuttivat lasten asennoi-
tuminen lukemiseen, kirjojen mielekkyys
sekd suhtautuminen kaytettyihin lukuta-
poihin. Myos kokemukset lukumummeis-
ta ja -vaareista olivat padosin myonteisid,
ja lapset tunsivat saaneensa kannustusta
lukemiseen seki apua erityisesti vaikeiden
sanojen lukemiseen. Oppitunneilta poissa
oleminen vaikutti lasten kokemukseen lu-
kutuokioista, ja poissaolon merkittavyys
riippui lapsen suhtautumisesta oppituntei-
hin ja lukutuokioihin (Karvonen, 2014).

Liljander (2013) puolestaan raportoi
syksylla 2012 kerityn haastatteluaineiston
(n = 15) pohjalta, ettd luettavalla tekstilla
oli suuri merkitys lukemaan motivoitumi-
selle ja timén lisdksi lukemista motivoivat
lukemistilanteeseen ja lukijaan itseensd
liittyvit tekijat (Liljander, 2013).

Vapaaehtoisille tarkeimpié syitd mu-
kaan ldhtemiselle olivat lukutaidon tuke-
misen tarkeys ja lapsista pitiminen. He
kokivat, ettd puolelle lapsista toiminta oli
erittdin tai melko hyodyllisti. Monet ra-
portoivat toiminnan vaikuttaneen myon-
teisesti sosiaaliseen eldmédnsa ja kertoivat
olleensa toiminnan aikana tyytyviisid it-
seensd ja omaan ajankayttoonsd. Saman-
suuntaisia tuloksia saatiin tarkasteltaessa
kyselyyn osallistuneiden vapaaehtoisten
haastatteluita  laadullisin ~ menetelmin
(Aho, Saranpaid & Viljd, 2014).

Vapaaehtoistoiminnalla oli positii-
vinen vaikutus vapaaehtoisten hyvinvoin-
tiin, ja merkittdvimmaéksi vaikuttavaksi
tekijaksi nousivat lapset. My0ds vertaisryh-
métapaamiset tuntuivat positiivisilta sosi-
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aalisen tuen lihteiltd, minka lisaksi niissi
oli mahdollisuus saada tukea ja vaikuttaa
toimintaan. Tapaamisissa tdrkeimpid tee-
moja olivat yhteisollisyys ja toiminnan
kehittaminen (Lehtonen, 2014). Saman-
suuntaisia tuloksia ovat saaneet myos
yhdysvaltalaiset raportoidessaan ohjel-
maansa osallistuneiden vapaaehtoisten ko-
kemuksia (Morrow-Howell ym., 2008).

Myos opettajien palaute oli positii-
vista, ja valtaosa kertoi toiminnan olevan
jarjestettavissa koulun kiireisessd arjessa.
Opettajat huomasivat noin puolella lapsis-
ta tapahtuneen myonteista muutosta luke-
missujuvuudessa ja -motivaatiossa. Muina
lapselle tirkeind asioina mainittiin mm.
itsetunnon koheneminen.

Muiden interventiotutkimusten tu-
losten perusteella tiedetddn, ettd pidem-
pi lukutuokiojakso olisi ollut perusteltu
(Vaughn, Denton & Fletcher, 2010). Lisak-
si kysely- ja haastattelututkimuksessa on
omat rajoitteensa, jotka liittyvat esimer-
kiksi sosiaalisesti suotavaan vastaustyyliin,
valmiiden vastausvaihtoehtojen kayttoon
kysymyksissd, kyselytulosten analysoin-
tiin sekd kontrolliryhmdn puuttumiseen.
Opettajien positiiviset arviot toiminnasta
ovat oletettavasti yhteydess siihen, ettd he
lahtivit kokeiluun vapaaehtoisesti ja lahto-
kohtaisesti halusivat toiminnan onnistu-
van.

Kyselyissd saatuja kehittamisehdo-
tuksia on pyritty huomioimaan nyt, kun
lukutuokiot ovat jatkuneet kouluilla ai-
neistonkeruun jilkeen. Vaikuttavuustut-
kimusaineistosta tutkitaan jatkossa lasten
lukutaidon ja motivaation kehitystd suh-
teessa ikdtasokontrolleihin. Lisaksi vide-
oitujen lukutuokioiden avulla analysoi-
daan lukumummien ja -vaarien antaman
myoOnteisen palautteen ja kannustuksen
merkitystd. Oppilaiden tdyttiman vapaa-
ajan péivakirjan avulla tarkastellaan lasten
ajankéyttod ja lukemisen maaraa. Pitkdn
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ajan seuranta olisi myos mielenkiintoista
ja sisdllollisesti tdrkeda jarjestad tulevai-
suudessa.

Lopuksi esitellddn lukumummi ja
-vaari -toiminnassa mukana olleen Poh-
janlammen koulun opettajan Ilkka Kinnu-
sen kommentteja toiminnasta.

Lukumummi antaa aikaa oppilaalle ja
kirjalle

Oikea maailma alkaa luokkahuoneen ul-
kopuolelta, ja sieltd lukumummit ja -vaa-
ritkin tulevat. Nuo mainiot mummit ja
vaarit ovat juuri se kaivattu linkki koulun
ja oikean elamdn valilld, joita niin usein
juhlapuheissa kaivataan. Eldménkoke-
muksellaan he tuovat kouluun tuulahduk-
sen ulkomaailmasta, arvokkuutta ja ldsna-
oloa. Ehki juuri timan vuoksi oppilaiden
on heité helppo kunnioittaa.

Koulussa on olosuhteiden pakos-
ta eniten ryhmiopetusta, yksi opettaja ja
ehkd jopa 26 lasta. Tdmén vuoksi opetta-
jalla on yhdelle oppilaalle luvattoman va-
hin aikaa, jarjestelipd hin oppituntinsa
minuutit millaiseen jarjestykseen tahansa.
Lukemissujuvuuden harjoittelu on esi-
merkki perustaidon opiskelusta, jossa op-
pilaan pitdisi saada mahdollisimman pal-
jon henkilokohtaista palautetta, tukea ja
ohjausta, mallia ja kannustusta. Opettajan
vahit minuutit eivat siihen yksinkertaises-
ti riitd, eivat liioin erityisopettajan tunnit
silloin tdlloin. Tarvitaan kahdenkeskeista
aikaa, valitontd palautetta ja kannustusta.
Tdama on juuri lukumummin tai -vaarin
ominta aluetta.

Lukutuokio lukumummin kanssa
kestdad noin puolet oppitunnista. Kokemus
on osoittanut, ettei luokassa ole koskaan
tapahtunut mitadn niin tarkeaa, etteiko op-
pilas olisi siitd selvinnyt. Mita se voisi olla?
Lukutuokiossa sen sijaan tapahtuu jotain
ainutlaatuista. Mummi ja oppilas lukevat
kirjaa, joka olisi saattanut jaada kokonaan



lukematta. Vililld vaihdetaan kuulumi-
sia, niinhdn oikeassa elamdssd on tapana.
Mummi saattaa selvittdd jonkin hankalan
uuden sanan, ja mummilta 16ytyy selitys
uskomattoman moneen pientd koululaista
askarruttavaan asiaan.

Sujuva lukutaito ei ole itsestdan sel-
v taito kaikille oppilaille. Lukeminen on
vahvasti esilld alkuopetuksessa, mutta
my6hemmin alakoulun puolella tuo tarked
perustaito hukkuu lukuisten tavoitteiden
suureen massaan. Oppilaat ovat aina lah-
teneet lukutuokioihin hymyillen, ja sama
ilme on ollut tuokion jélkeen. Lukumum-
mi ja -vaari -toiminta onkin todella luon-
teva tapa jatkaa lukemissujuvuuden har-
joittelua lapi alakoulun. Voin suositella sita
lampimasti kaikille.

Lukumummi ja -vaari -toiminta jat-
kuu syksylla 2014 Jyvisseudun alueella
ja laajenee pienten kokeilujen muodossa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-
Suomen piirin lisaksi my6s muiden piirien
alueille. Toimintamalli arvioitiin hiljattain
MLL:n sisdisellda Hyvalld mallilla -fooru-
milla, ja sen valtakunnalliseen levittami-
seen ja juurruttamiseen liittyvien kaytan-
teiden suunnittelu saatiin kiyntiin.
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