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Vanhemmuustyylien merkitys
taidoiltaan erilaisten lasten
sosiaalisessa kompetenssissa

Tutkimuksessa  tarkasteltiin ~ vanhem-
muustyylin yhteytti lasten sosiaaliseen
kompetenssiin. Lisdksi tutkittiin, vaikut-
tavatko siihen lapsen sukupuoli ja kog-
nitiiviset taidot. Tutkimukseen osallistui
Alkuportaat-tutkimuksen 378 lasta van-
hempineen. Esiopettajat arvioivat lasten
sosiaalista kompetenssia (yhteistyotaito-
ja, empaattisuutta, impulsiivisuutta ja
hdiritsevid kdytostd). Luokanopettajat
arvioivat lapsen prososiaalisia taitoja 1.
ja 2. luokalla. Vanhemmuustyylin arviot
perustuivat vanhempien itsearviointeihin
lasten ollessa ensimmidiiselld luokalla. Tu-
lokset osoittivat, ettd vanhempien ldmmin
vanhemmuustyyli edisti lasten sosiaalista
kompetenssia. Sen sijaan mitd vahvemmin
diti kontrolloi lastaan joko rajoja asetta-
malla tai syyllistamdlld, sitd enemmidn
lapsella ilmeni esiopetusryhmidssd impul-
siivisuutta ja hdiritsevid kdyttdytymisti
ja sitd vihemmdn prososiaalisia taitoja
koulussa. Ristiriitainen vanhemmuustyyli
(lampimyys yhdistyneend syyllistamiseen)
oli yhteydessi lasten heikkoon sosiaali-
seen kompetenssiin, mutta vain tyttojen

ja niiden lasten kohdalla, joilla oli keski-
maddrdistd paremmat kognitiiviset taidot.
Lisdksi kdyttdytymisen kontrollointi rajo-
ja asettamalla sekd auktoritatiivinen van-
hemmuustyyli tukivat erityisesti niiden
lasten sosiaalisia taitoja, joilla oli keski-
maddrdistd heikommat kognitiiviset taidot.

Asiasanat: vanhemmuustyylit, sosiaalinen
kompetenssi, sosiaaliset taidot, kognitiiviset taidot

Lapsen sosiaalinen kompetenssi vaikut-
taa merkittavésti siithen, kuinka hanet hy-
vaksytddn vertaisryhmdssd (McDowell &
Parke, 2009). Vertaisryhmén hyviksyn-
nilla taas on todettu olevan yhteyttd las-
ten myohempdin sopeutumiseen ja me-
nestymiseen koulussa (Asher & Paquette,
2003; Parker & Asher, 1987). Sosiaali-
nen kompetenssi on vuorovaikutuksessa
syntyvdd ja kontekstisidonnaista (Rose-
Krasnor & Denham, 2009) kyvykkyyttd va-
lita ja kdyttad kulloisessakin tilanteessa te-
hokkaitajasoveliaitatoimintatapoja(Odom,
McConnell, & Brown, 2008). Lapsella
voi sanoa olevan hyvd sosiaalinen kom-
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petenssi, jos hdn on taitava solmimaan ja
ylldpitiméddn vastavuoroisia vuorovaiku-
tussuhteita, pddsee toivomallaan tavalla
osallistumaan ja vaikuttamaan ryhmén
toimintaan ja saavuttaa tehokkaasti sosi-
aalisia tavoitteitaan (Rubin, Bukowski &
Parker, 2006). Lasten sosiaaliseen kompe-
tenssiin ovat yhteydessd muun muassa it-
sesditelytaidot, tunteiden tunnistamiseen
ja sosiaaliseen ymmdrtdmiseen liittyvat
taidot, sosiaalista ongelmanratkaisua tu-
kevat sosiokognitiiviset taidot (McKown,
Gumbiner, Russo & Lipton, 2009) sekd pro-
sosiaalinen orientaatio (Rose-Krasnor &
Denham 2009). My6s vanhemmuustyylien
on havaittu olevan yhteydessé lasten sosi-
aaliseen kompetenssiin (esim. Hastings,
McShane, Parker & Ladha, 2007; Hastings,
Zahn-Waxler, Robinson, Usher &
Bridges, 2000; ks. katsaus Barber, 1996).
Vanhemmuustyyli on vanhempien asen-
teista, kdyttdytymistavoista ja ei-ver-
baaleista ilmaisuista koostuva yleinen
tyyli, joka muodostaa lapsen ja vanhem-
man vuorovaikutuksen tunneilmapiirin
(Darling & Steinberg, 1993). Tdmin tutki-
muksen tavoitteena on selvittdd vanhem-
muustyylien yhteyttd lasten sosiaaliseen
kompetenssiin seka tarkastella, missd méia-
rin yhteydet ovat erilaisia kognitiivisilta
taidoiltaan erilaisilla tyt6illd ja pojilla.

VANHEMMUUSTYYLIT

Vanhemmuustyylit on térked erottaa van-
hemmuuskdytdnnoistd. Vanhemmuustyy-
lit kuvaavat vanhemman vuorovaikutusta
lapsensa kanssa laajasti eri tilanteissa, mika
ilmenee esimerkiksi vanhempien tavassa
huomioida lapsen tarpeita ja mielipitei-
td sekd vanhempien lapselle osoittamissa
tunteissa, ddnensdvyssd ja kehon kieles-
sd (Darling & Steinberg, 1993). Vanhem-
muuskdytdnnét sen sijaan viittaavat van-
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hemman tilannekohtaiseen toimintaan,
joissa vanhemmat pyrkivit saavuttamaan
lapsensa kanssa konkreettisia tavoitteita
(Pomerantz & Eaton, 2001). On kuitenkin
selvéd, ettd vanhempien asenteet ja tunteet
valittyvit lapselle myos konkreettisten toi-
mien kautta, joten vanhemmuustyyli vai-
kuttaa vanhemmuuskéytant6ihinkin.
Baumrindin (1971, 1989) seki
Maccobyn ja Martinin (1983) mukaan
vanhemmuustyylit muodostuvat kahdesta
keskeisestd vanhemmuuden ulottuvuudes-
ta, lampimyydestd ja kontrolloivuudesta.
Kasvatustyyliltddn lampimdt vanhemmat
pyrkivit johdonmukaisesti osoittamaan
hyvaksyntddnsd lapselle timan kayttay-
tyessd hyvin sekd huomioimaan kasvatuk-
sessaan lapsen tarpeita, tunteita ja mielipi-
teitd (Baumrind, 1989). Lapsen toiminnan
kontrollointiin pyrkivit vanhemmat puo-
lestaan asettavat lapsensa kdyttaytymiselle
korkeita vaatimuksia seka pitavit ylla tiuk-
kaa ja johdonmukaista kuria. Limpimyy-
den ja kontrollin erilaisista yhdistelmista
muodostuu vanhemmuustyylien nelikent-
td (Baumrindin, 1971, 1989; Maccoby &
Martin, 1983). Baumrindin (1989) mukaan
auktoritatiivinen vanhemmuustyyli tukee
vanhemmuustyyleistd parhaiten lasten ke-
hitysta, silld siind yhdistyvit optimaalisella
tavalla sekd vanhempien limpimyys ettd
toiminnan kontrolloiminen. Autoritaariset
vanhemmat pyrkivdt puolestaan kontrol-
loimaan lastaan, mutta eivét juuri osoita
lampimyyttd titd kohtaan. He arvostavat
tottelevaisuutta eivatkd pyri vastavuoroi-
seen vuorovaikutukseen lapsensa kanssa.
Sallivat vanhemmat ovat taas hyvin lam-
pimid, mutta eivdt aseta kovin korkeita
vaatimuksia lapsilleen. Piinvastoin he
antavat lapsensa vaikuttaa heidin omiin
padtoksiinséd ja toimintaansa vanhempina
ja suhtautuvat lapsen péddhénpistoihin ja
toiveisiin varsin myontyvasti. Laiminlyo-
vdssd vanhemmuustyylissd yhdistyvit seka



limpimyyden etté lapsen toiminnan kont-
rolloinnin vahyys.

Barberin (1996, ks. myds Barber,
Stoltz & Olsen, 2005) mukaan olisi tar-
kedd erottaa myos kolmas vanhemmuus-
tyylin ulottuvuus: psykologinen kontrolli.
Téllaista kontrollia kéyttavdt vanhemmat
pyrkivdt hallitsemaan lapsia manipuloi-
malla heiddn ajatuksiaan, tunteitaan ja
niiden ilmaisua kiintymyssuhteen kautta
esimerkiksi syyllistdmélld, aiheuttamalla
ahdistusta tai epdamalld rakkautensa ris-
tiriitatilanteissa. Néin ollen se eroaa olen-
naisesti behavioraalisesta, lapsen toimin-
nan ja kiyttdytymisen kontrolloinnista,
jossa vanhemmat pyrkivit asettamaan ra-
joja lapsen kayttaytymiselle. Vanhempien
kayttiman syyllistivan psykologisen kont-
rollin on tutkimuksissa havaittu olevan
yhteydessd lapsen heikkoon itsetuntoon,
itsesyytoksiin, riippuvuuden tunteisiin,
passiivisuuteen, sosiaaliseen vetdytymi-
seen, liialliseen itsekontrolliin, tukahdu-
tettuun aggressioon ja masennukseen (ks.
katsaus Barber, 1996). Aunolan ja Nurmen
(2005) tutkimuksen mukaan erityisen hai-
tallista lapsen hyvinvoinnin kannalta oli,
jos vanhemmat ilmensivdt vanhemmuus-
tyylissddn runsasta syyllistdmistd yhdessa
korkean lampimyyden tai rajojen asetta-
misen kanssa. Lammin mutta syyllistava
vanhemmuustyyli lisdsi lasten sisddn- ja
ulospdinsuuntautunutta ongelmakayttay-
tymista.

VANHEMMUUSTYYLIEN JA
LASTEN SOSIAALISEN
KOMPETENSSIN VALISET
YHTEYDET SEKA NAITA
YHTEYKSIA MUUNTAVAT TEKIJAT

Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan
kykya saavuttaa omia padmaarid ja tavoit-
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teita tavalla, joka sdilyttdd vuorovaikutus-
suhteet myonteisind (esim. Rubin ym.,,
2006; Salmivalli, 2005). Sosiaaliseen kom-
petenssiin liittyvét ldheisesti sekd itsesda-
telytaidot (vdhdinen impulsiivisuuden tai
hdiritsevan kayttdytymisen esiintyminen)
ettd sosiaaliset ja tunnetaidot kuten em-
patia, sosiaaliset ongelmanratkaisutaidot,
kielelliset neuvottelutaidot ja kyky tun-
nistaa toisen ndkokulma (McKown ym.,
2009). Emootioiden ja kdyttaytymisen sda-
tely ovat kietoutuneet toisiinsa (Eisenberg,
Fabes, Guthrie & Reiser, 2000). Kyvykkyys
sdadelld tunteita ja kdyttdytymistd sosiaali-
sesti hyvéksyttavalld tavalla on puolestaan
yhteydessd sosiaaliseen kompetenssiin
(Spinrad ym., 2004). Hyvit emootioiden
ja kayttdaytymisen sditelyn taidot nakyvit
muun muassa siind, ettd lapsi kayttaytyy
vain harvoin impulsiivisesti ja hdiritsevasti
(Kaukiainen, Junttila, Kinnunen & Vauras,
2005).

Tunteiden séddtelyn ohella emotio-
naalisen kompetenssin keskidssé ovat tun-
teiden jakaminen ja toisten tunteiden tun-
nistaminen. Niiden on puolestaan todettu
olevan yhteydessi alle kouluikdisten lasten
sosiaaliseen kompetenssiin (Denham, Blair
DeMulder, Levitas, Sawyer & Auerbach-
Major, 2003). Téssd tutkimuksessa lap-
sen sosiaalista kompetenssia tarkasteltiin
sosiaalisten taitojen sekd emootioiden ja
kayttaytymisen sddtelyn arviointien kautta
(my0s Junttila, Voeten & Vauras, 2006).

Vanhemmuustyylien on aikaisem-
missa tutkimuksissa havaittu olevan yhte-
ydessd lasten sosiaaliseen kompetenssiin.
Esimerkiksi auktoritatiivinen vanhem-
muustyyli on yhdistetty lasten hyviin pro-
sosiaalisiin taitoihin (esim. Hastings ym.,
2000; Hastings ym., 2007), autoritaarisen
vanhemmuustyyli puutteisiin lasten proso-
siaalisissa taidoissa (ks. katsaus Eisenberg,
Fabes & Spinrad, 2006), salliva vanhem-
muustyyli lasten impulsiiviseen ja aggres-
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siiviseen kayttaytymiseen seka laiminly6va
vanhemmuustyyli huonoon emootioiden
ja turhautumisen sditelyn kykyyn (ks.
katsaus Maccoby & Martin, 1983). On esi-
tetty, ettd lasten itsesddtelyn kehittymisen
kannalta on olennaista, ettd vanhemmat
asettavat lapsensa kiyttdytymiselle riittd-
vat rajat (ks. katsaus Barber, 1996; Barber
ym., 2005).

Vanhemmuustyylien  yksittdisistd
ulottuvuuksista ditien lampimyyden on ha-
vaittu olevan yhteydessd lasten ja nuorten
prososiaalisiin taitoihin ja empaattisuuteen
(ks. katsaus Eisenberg ym., 2006), hyviin
emootioiden sditelyn taitoihin (Walton &
Flouri, 2010) sekd hyvidén yleiseen sosiaa-
liseen kompetenssiin, kun on tutkittu seka
lasten sosiaalisia taitoja ettd aggressiivista
kayttaytymista (Isley, O'Neil, Clatfelter &
Parke, 1999; Johnston, Murray, Hinshaw,
Pelham & Hoza, 2002; Wakschlag & Hans,
1999). Vanhempien asettamien selkeiden
rajojen on useissa tutkimuksissa huomat-
tu olevan yhteydessd lasten hyvddn kayt-
tdytymisen sddtelyyn (ks. katsaus Barber,
1996). Viitteitd on tosin saatu myds siitd,
ettd vanhempien lapsensa kdyttaytymiselle
asettamat rajat ovat yhteydessd lasten va-
héiseen ongelmakayttiytymiseen vain sil-
loin, kun vanhemmat ovat samanaikaisesti
kayttaneet vain vahén syyllistavad, psyko-
logista kontrollia (Aunola & Nurmi, 2005;
Galambos, Barker & Almeida, 2003). Au-
nolan ja Nurmen (2005) mukaan tité voisi
selittdd se, ettd vanhemmat, joiden van-
hemmuustyylissd yhdistyvat sekd syyllis-
tdminen ettd rajojen asettaminen, ylikont-
rolloivat lastensa toimintaa.

Vaikka vanhemmuustyylien roolia
lasten sosiaalisessa kompetenssissa on tut-
kittu aikaisemminkin, lapseen liittyvien
piirteiden kuten sukupuolen ja kognitiivis-
ten taitojen merkitystd sosiaalisen kompe-
tenssin ja kasvatustyylien vilisissa yhteyk-
sissd on tutkittu varsin vdhén. Ei juurikaan
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tiedetd, kuinka paljon erilaiset lapset hyo-
tyvit eri vanhemmuustyyleistd tai kuinka
haitallisia tietyt vanhemmuustyylit ovat
lasten kehitykselle. On kuitenkin viitteitd
siitd, ettd vanhemmuus olisi yhteydessd
voimakkaammin tyttdjen kuin poikien
prososiaalisuuteen (Eisenberg ym., 1992).
Vanhemmuustyyleistd puolestaan auktori-
tatiivisen vanhemmuustyylin on osoitettu
ennustavan voimakkaammin tyttéjen kuin
poikien prososiaalisia taitoja (Hastings
ym., 2005). Toisaalta Hastings ja muut
(2007) ovat osoittaneet myohemmaissd
tutkimuksessaan, ettd kun otetaan huomi-
oon tyttdjen ja poikien viliset erot heille
tyypillisessd prososiaalisessa kayttaytymi-
sessd, auktoritatiivinen vanhemmuustyyli
ennustaa yhtd voimakkaasti prososiaalis-
ta kayttaytymistd sekd tytoilld ettd pojilla.
Ristiriitaisten tutkimustulosten takia ai-
heesta tarvitaan vield lisatutkimusta.
Lasten kognitiivisten taitojen on
my0s havaittu olevan yhteydessd lasten
sosiaaliseen kompetenssiin  (Poikkeus,
1997; ks. katsaus Eisenberg ym., 2006).
Esimerkiksi lapsilla, joilla on kehityksel-
lisid viivdstymid, on havaittu olevan heik-
kouksia ryhméan liittymisen taidoissa
(Odom ym., 2006), emootioiden satelys-
sd (Wilson, 1999) seki ystivyyssuhteiden
muodostamisessa ja ylldpitamisessd (ks.
katsaus Guralnick, 1999). Tatd saattaa se-
littaa se, etteivit kognitiivisilta taidoiltaan
heikot lapset ymmarrd kunnolla sosiaali-
sia rooleja ja odotuksia tai ettd myos hei-
dén sosiokognitiivisissa taidoissaan, kuten
sosiaalisten vihjeiden ymmartamisessad
(Diamond, 2005), on puutteita. Tutkimuk-
sissa on saatu viitteitd myoOs siitd, ettd
kognitiivisesti taitavat lapset hyodyntavat
erityisen tehokkaasti ymparistonsé resurs-
seja (Connor ym., 2005; Curby ym., 2009).
Aikaisemmin ei kuitenkaan ole tarkasteltu,
eroavatko kognitiivisilta taidoiltaan heikot
ja taitavat lapset siind, minkélainen rooli



vanhemmuustyyleilld on heiddn sosiaali-
sessa kompetenssissaan ja sen kehityksessa.
Téaman tutkimuksen tavoitteena on tarkas-
tella vanhemmuustyylien yhteyksiéd lasten
sosiaaliseen kompetenssiin sekd selvittia,
muuntavatko niitd mahdollisesti lasten
sukupuoli ja kognitiiviset taidot. Vanhem-
muustyylejd tarkastellaan ldmpimyyden,
rajojen asettamisen ja syyllistimisen seka
ndiden yhdysvaikutusten osalta. Sosiaa-
lista kompetenssia tarkastellaan yhtdalta
sosiaalisten taitojen (empaattisuus, yhteis-
tyotaidot ja yleiset prososiaaliset taidot) ja
toisaalta emootioiden ja kidyttdytymisen
saatelyn (impulsiivisuus ja hairitseva kayt-
tdytyminen) nakokulmista.

TUTKIMUSONGELMAT JA
HYPOTEESIT

Téssd tutkimuksessa pyritddn selvittimaan
seuraavia kysymyksia:

(1) Ovatko vanhemmuustyylit yhtey-
dessd esiopetusikiisten lasten sosiaaliseen
kompetenssiin kuten yhteistydtaitoihin,
empaattisuuteen, impulsiivisuuteen ja
hdiritsevyyteen? Entd ennustavatko van-
hemmuustyylit lasten prososiaalisia taito-
ja ja niiden kehittymistd 1. ja 2. luokalla?
Oletamme auktoritatiivisen vanhemmuus-
tyylin olevan yhteydessd lasten hyviin yh-
teistyotaitoihin ja empaattisuuteen seka
ennustavan lasten hyvid prososiaalisia
taitoja (Hastings ym., 2000; Hastings ym.,
2007). Autoritaarisen vanhemmuustyy-
lin puolestaan oletetaan olevan yhteydes-
sd lasten puutteellisiin yhteistyokykyi-
hin ja empaattisuuteen sekd ennustavan
lasten puutteellisia prososiaalisia taitoja
(Eisenberg. ym., 2006). Lisaksi sallivan ja
laiminlyévan vanhemmuustyylin oletam-
me olevan yhteydessd lasten impulsiivi-
suuteen ja hdiritsevyyteen (Maccoby &
Martin, 1989).

Vanhemmuustyylit ja lasten sosiaalinen kompetenssi

(2) Ovatko lapsen sukupuoli ja kog-
nitiiviset taidot yhteydessd lasten sosi-
aaliseen kompetenssiin ja vanhempien
vanhemmuustyyleihin? Oletamme lapsen
sukupuolen olevan yhteydessa lasten sosi-
aaliseen kompetenssiin siten, ettd tyt6t ovat
kayttaytymiseltidn poikia empaattisem-
pia ja yhteistyokykyisempia (Junttila ym.,
2006; Pakaslahti & Keltikangas-Jarvinen,
2001) ja pojat puolestaan tytt6ja impulsii-
visempia (Hartung ym., 2002; Junttila ym.,
2006) ja hiiritsevampia (Junttila ym. 2006;
Lumley, McNeil, Herschell & Bahl, 2002).

(3) Ovatko vanhemmuustyylit yhte-
ydessa eri tavoin kognitiivisilta taidoiltaan
erilaisten tyttdjen ja poikien sosiaaliseen
kompetenssiin ja sen ulottuvuuksiin? Las-
ten sukupuolen ja kognitiivisten taitojen
vaikutuksesta vanhemmuustyylien ja las-
ten sosiaalisen kompetenssin vilisiin yh-
teyksiin ei aseteta tarkempia hypoteeseja,
silla aiheesta ei ole vield tehty riittavasti
tutkimusta.

MENETELMA

Tutkittavat ja tutkimuksen toteutus

Tutkimus on osa Suomen Akatemian Op-
pimisen ja motivaation huippuyksikoén
Alkuportaat-seurantatutkimusta (Lerkka-
nen, Niemi, Poikkeus, Poskiparta, Siekki-
nen & Nurmi, 2006). Seurantaan on osal-
listunut noin 2 000 lasta vanhempineen
ja opettajineen esiopetusvuoden syksysta
4. luokan loppuun neljilld eri paikkakun-
nalla vuosina 2006-2011. Tutkimuksen
suorittamiseen saatiin kaikilta tutkimuk-
sessa mukana olevien lasten vanhemmilta
kirjallinen lupa, ja my6s lapsilta kysyttiin
halua osallistua tutkimukseen. Lapsilla oli
néin ollen mahdollisuus kieltdytya osallis-
tumasta tutkimukseen vaikka vanhemmat
olisivatkin antaneet siihen luvan. Alku-
portaat-tutkimus on saanut Jyvaskylan yli-
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opiston eettiseltd toimikunnalta puoltavan
lausunnon, ja kaikessa tutkimustoimin-
nassa on otettu huomioon alan eettiset oh-
jeet sekd lasten oikeudet.

Téamén tutkimuksen aineisto on ke-
ratty esiopetusvuoden kevailla 2007, en-
simmdisen luokan kevailld 2008 ja toisen
luokan kevaillda 2009. Tutkimuksen otok-
sen muodosti 378 lasta (keskiméirdinen
ikd tutkimuksen alkaessa= 6,16 v, kh =
3,35 kk). Lapsista 182 (48 %) oli tyttojd ja
196 (52 %) poikia. Lisdksi nédiden lasten
vanhemmista tutkimukseen osallistui 461,
joista 281 oli diteja (61 %) ja 180 isid (39
%). Esiopettajat tekivat lasten sosiaalista
kompetenssia koskevat arviot esiopetus-
vuoden lopussa. Luokanopettajat arvioivat
lasten prososiaalisia taitoja ensimmadisen ja
toisen luokan lopussa. Lasten vanhemmat
tayttivét lasten ollessa ensimmaiselld luo-
kalla kyselyn, jossa he muun muassa arvi-
oivat kdyttaimiddn vanhemmuustyyleja.

Vanhempien taustatiedot. Tutki-
mukseen osallistuneista vanhemmista
suurin osa (dideistd 67 % ja isistd 80 %)
asui yhdessa aviopuolisonsa sekd heididn
yhteisten lastensa kanssa. Avopuolison
sekd heiddn yhteisten lastensa kanssa asui
dideistd 10 % ja isistd 9 %. Uusperheessd
asui dideistd 10 % ja isistd 7 %. Yksinhuol-
tajaditejd oli enemmain kuin -isid: dideistd
12 % oli yksinhuoltajia ja isistd 2 %. Van-
hemmista suurin osa (dideistd 56 % ja isis-
td 58 %) oli saanut joko ammatillisen tai
opistotasoisen koulutuksen. Korkeakou-
lutuksen saaneita ditejd oli 37 % ja isid 35
%. Sekd dideistd ettd isistd vain 5 %:lla ei
ollut minkdinlaista ammatillista koulutus-
ta. Alle 1 % dideistd ja 1 % isistd oli jattanyt
perus- tai kansakoulun kesken.

Menetelmit

Sosiaalinen kompetenssi. Esiopettajat ar-
vioivat kunkin lapsen sosiaalista kompe-
tenssia MASK-monitahoarviointimenetel-
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mélld (Junttila ym., 2006; Kaukiainen ym.,
2005). Opettajan lomake koostui 15 osios-
ta, joissa opettajaa pyydettiin arvioimaan
4-portaisella asteikolla (1 = ei koskaan; 4
= erittdin usein), kuinka usein lapsi kayt-
taytyy véittdman mukaisesti. Kysely sisal-
tad nelja ulottuvuutta, joilla arvioidaan las-
ten yhteistyotaitoja (esim. "Tarjoaa apuaan
muille”; "Osaa aloittaa taitavasti keskus-
telun kavereiden kanssa”), empaattisuut-
ta (esim. ”Ottaa huomioon muiden lasten
tunteet”), impulsiivisuutta (esim. "On ly-
hyt pinna”; "Saa raivokohtauksia ja kiu-
kunpuuskia”) ja hdiritsevyytta (esim. "Hai-
ritsee ja drsyttdd muita lapsia”; ”Toimii
ajattelematta”). Tutkimuksessa muodos-
tettiin keskiarvosummamuuttujat erikseen
osioista, jotka mittasivat lasten yhteistyo-
taitoja (5 osiota, a = .84), empaattisuutta (3
osiota, a = .87), impulsiivisuutta (3 osiota,
a =.90) ja héiritsevyytté (4 osiota, a = .90).
Ensimmaiselld ja toisella luokalla
luokanopettaja arvioi lasten prososiaali-
sia taitoja The Strenghts and Difficulties
Questionnaire (SDQ) -kyselylomakkeen
suomalaisen version avulla (Goodman,
1999). Opettaja arvioi lapsen kayttayty-
mista koulussa 3-portaisella asteikolla (1 =
ei pade, 2 = pdtee jonkin verran, 3 = pa-
tee varmasti). Viiden prososiaalisia taitoja
mittaavan osion (esim. ”Ottaa muiden tun-
teet huomioon”; ” Tarjoutuu auttamaan,
jos joku loukkaa itsensd, on pahoilla mie-
lin tai huonovointinen”; "Kiltti nuorempi-
aan kohtaan”) perusteella muodostettiin
lasten prososiaalisia taitoja arvioivat kes-
kiarvosummamuuttujat kahdelle eri mitta-
uskerralle eli ensimmidiselle luokalle (a =
.85) ja toiselle luokalle (a = .85).
Vanhemmuustyylit. Vanhemmuus-
tyyleja mitattiin vanhempien itsearviona
Block’s Child Rearing Practices Report
-kyselylomakkeella (Roberts, Block &
Block, 1984; suomenkielinen versio Au-
nola & Nurmi, 2005). Tdssa tutkimuksessa



tarkasteltiin kysymyksid, jotka mittasivat
vanhemmuustyylien kolmea ulottuvuutta:
lampimyyttd (10 osiota; esim. “Kun lap-
seni kdyttdytyy huonosti, selvitimme asi-
an puhumalla®; "Osoitan lapselleni usein,
ettd rakastan hintd”), rajojen asettamista
(5 osiota; esim. "Lapseni pitdd oppia, ettd
meiddn perheessi on tarkat sdannot”;
”Kun lapseni tekee jotakin, mika ei ole sal-
littua, mina tavallisesti rankaisen hanta”)
sekd syyllistimistd (eli psykologista kont-
rollia 4 osiota; esim. ’Annan lapseni ndhda,
kuinka pettynyt ja hdpeissdni olen, jos han
kayttaytyy huonosti”; "Lapseni on opittava
arvostamaan, kuinka hyvin hinen asiansa
ovat”). Jokaisesta kolmesta ulottuvuudesta
muodostettiin dideille ja isille erilliset kes-
kiarvosummamuuttujat, jotka mittasivat
ditien kasvatusotteen limpimyyttd (a =
.84), rajojen asettamista (a = .62) seka syyl-
listimista (a = .68) ja isien kasvatusotteen
lampimyytta (a = .83), rajojen asettamista
(a=.75) seka syyllistamistd (a = .72).
Kognitiiviset taidot. Lasten kog-
nitiivisten taitojen tason indikaattorina
toimi keskiarvosumma, joka oli saatu
esiopetusvuoden ja ensimmadisen luokan
arvioinneissa kidytetyistd neljastd testista.
Testit valittiin siten, ettd ne erottelivat lap-
set eri taitotasoille ja testasivat ikdvaihees-
sa keskeisid opittavia taitoja (varhainen
tekninen lukutaito ja varhainen laskutaito)
ja kognitiivisia taitoja (visuospatiaalinen
hahmotus ja tydmuisti). Lasten teknistd lu-
kutaitoa arvioitiin 1. luokan kevailla Ala-
asteen lukutestin TL2-osatestilli (ALLU;
Lindeman, 1998), joka edellyttdd seka luke-
misen tarkkuutta ettd sujuvuutta. Testissd
oli nelja harjoitustehtdvai ja 80 testiosiota.
Kussakin tehtdvdosiossa oli nelja saman-
kaltaista sanaa ja kuva. Lapsen tehtdvana oli
yhdistda viivalla kuvaan oikea sana. Testin
aikarajana oli Alkuportaat-tutkimuksessa
kaksi minuuttia (maksimi 80 pistettd). Las-
kutaitoa arvioitiin 3 minuutin kestoisella

Vanhemmuustyylit ja lasten sosiaalinen kompetenssi

yhteen- ja vihennyslaskuja siséltavilla teh-
tavalla (Rasanen & Aunola, 2007). Visuos-
patiaalista hahmotusta arvioitiin tehtdvalla
(Woodcock & Johnson, 1977), jossa lapsia
pyydettiin ndyttimdin, mitkd kuviopa-
lat tarvitaan, jotta muodostuisi kuvassa
oleva suurempi kuvio. Tyomuistin kapa-
siteetin arvioinnissa kaytettiin WISC-III-
testiston (Wechsler, 1999) muistitehtavia
(Digit Span), jossa luetellaan numerosar-
joja eteenpdin ja taaksepdin. Lasten saama
kokonaispistemadra kaikissa niissd nel-
jdssd testissd riippui siitd, kuinka monta
oikeaa vastausta lapsi oli testissd antanut.
Kognitiivisten taitojen mittana kaytettiin
standardoitujen pistemddrien pohjalta
laskettua keskiarvosummamuuttujaa (a
=.62).

TULOKSET

Vanhemmuustyylien rooli lasten sosi-
aalisessa kompetenssissa

Taulukossa 1 on esitetty vanhempien kayt-
tdmien vanhemmuustyylien kuvailevat
tiedot sekd riippuvien otosten t-testin tu-
lokset isien ja ditien eroista vanhemmuus-
tyylien ulottuvuuksissa. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd seka isdt ettd aidit ilmen-
sivait vanhemmuustyylissddn eniten lam-
pimyyttd. Aidit osoittivat limpimyyttd
lapselleen keskimddrin hieman enemmaén
kuin isdt. Toiseksi eniten vanhemmat kayt-
tivét rajojen asettamista, kun taas syyllista-
misen kéyttiminen kasvatuksessa oli van-
hemmilla harvinaisinta.

Tutkimuksen ensimmadisend varsinai-
sena tavoitteena oli tutkia vanhemmuus-
tyylien yhteyttd lasten esiopetuksessa ar-
vioituun sosiaaliseen kompetenssiin. Téta
tutkittiin regressioanalyysilld, jossa kuta-
kin sosiaalisen kompetenssin osa-aluetta
selitettiin kolmella kasvatustyylidimensiol-
la ja ndiden yhdysvaikutustermeilld. Koska
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vanhemmuustyylien ulottuvuuksien véli-
set yhdysvaikutustermit eivit olleet yhtey-
dessd lasten sosiaaliseen kompetenssiin tai
sen ulottuvuuksiin, taulukossa 2 on esitetty
sekd korrelaatio- ettd regressioanalyysien
tulokset vain péaavaikutusten osalta.

Aitien vanhemmuustyylien ja lasten
sosiaalisen kompetenssin viliset korre-
laatiot (taulukko 2) osoittivat, etta ditien
vanhemmuustyylien ulottuvuuksista seka
rajojen asettaminen ettd syyllistiminen
olivat yhteydessd lasten impulsiivisuuteen
ja héiritsevyyteen: mitd impulsiivisemmin
ja hdiritsevammin lapset kayttaytyivit,
sitd enemmaén &idit kontrolloivat lapsensa
kayttaytymistd asettamalla rajoja ja syyllis-
tamalld. Regressioanalyyseissd kuitenkin
vain ditien rajojen asettamisen yhteys las-

ten impulsiivisuuteen ja hairitsevyyteen jéi
tilastollisesti merkitseviksi (taulukko 2).

Isien vanhemmuustyylien ja lasten
sosiaalisen kompetenssin viliset korrelaa-
tiot (taulukko 2) sen sijaan osoittivat, ettd
isien vanhemmuustyylien ulottuvuuksista
lampimyys oli positiivisesti yhteydessé las-
ten empaattisuuteen seka lisaksi negatiivi-
sesti yhteydessd lasten impulsiivisuuteen ja
hiiritsevyyteen (taulukko 2). Lisdksi isien
rajojen asettaminen ja lasten yhteistyotai-
dot olivat positiivisesti yhteydessd toisiin-
sa. Regressioanalyyseissd kuitenkin vain
isien lampimyyden vaikutus sdilyi tilastol-
lisesti merkitsevana.

Seuraavaksi tutkittiin vanhemmuus-
tyylien yhteytta lasten ensimmadiselld ja
toisella luokalla mitattuihin prososiaali-

Taulukko 1. Isien ja ditien vanhemmuustyylien kuvailevat tiedot sekd isien ja ditien erot vanhem-

muustyylien ulottuvuuksissa

Aidit (N=177) Isdt (N=177)
ka (kh) min./maks. ka (kh) min./maks. t (df) P Cohen d
Lampimyys (1. 1k) 4.27 (0.45) 3/5 4.06 (0.45) 3/5 4.28 (176) <.001 .38
Rajojen asettaminen (1. k) 3.77 (0.47) 2/5 3.72(0.53) 2/5 1.47 (176) 14 14
Syyllistaminen (1. 1k) 2.68 (0.64) 1/5 2.75 (0.64) 1/5 -1.05 (176) .30 .09

Taulukko 2. Vanhempien vanhemmuustyylien ulottuvuuksien ja lasten sosiaalisen kompetenssin

viiliset yhteydet

Empaattisuus Yhteistyotaidot Impulsiivisuus Hairitsevyys
Aidit r B R? r B R? r B R? r ] R?
Lampimyys .08 .08 .07 .07 -.10 -.10 -.10 -.10
Rajojen asettaminen -.10 -.06 .06 .08 A8** 15% 19** 3%
Syyllistdminen -11 -.09 .02 -.01 -.04 .01 15% .09 .05 JA8% 12 .05

Empaattisuus Yhteistyotaidot Impulsiivisuus Hairitsevyys
Isat r B R? r B R? r B R? r B R?
Lampimyys A8%  17* .10 .10 -18*%  -19% -18%  -19*
Rajojen asettaminen .02 .02 16* 15 .06 .08 .01 .03
Syyllistiminen -.01 -.01 .03 .07 .02 .03 -.01 -.05 .04 -01 -.03 .04

Huom. B = standardoitu regressiokerroin, R°= mallin selitysaste kun kaikki pdcvaikutukset ovat mukana mallissa, * p < .05, **p < .01
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siin taitoihin (ks. taulukko 3). Korrelaa-
tiot osoittivat, ettd sekd ditien ettd isien
lampimyys oli yhteydessd lasten prososi-
aalisuuteen sekd ensimmadiselld ettd toi-
sella luokalla: mitd enemmain lampimyyt-
td vanhemmat osoittivat, sitd paremmat
prososiaaliset taidot heiddn lapsillaan oli.
Aitien kohdalla rajojen asettaminen lap-
sen toiminnalle sen sijaan oli negatiivisesti
yhteydessd lasten prososiaalisiin taitoihin
ensimmaiselld luokalla.

Viimeiseksi tutkittiin hierarkkisen
regressioanalyysin avulla vanhemmuus-
tyylien yhteyttd lasten prososiaalisten
taitojen kehitykseen. Regressioanalyy-
sissd toisluokkalaisten prososiaalisia tai-
toja selitettiin ensimmadiselld askelmalla
ensimmadisen luokan prososiaalisilla tai-
doilla, toisella askelmalla vanhemmuus-
dimensioilla ja kolmannella askelmalla
vanhemmuustyylien interaktiotermeilla.
Vanhemmuustyylien ulottuvuudet tai nii-
den viliset yhdysvaikutustermit eivét kui-
tenkaan ennustaneet lasten prososiaalisia
taitoja toisella luokalla, kun analyyseissa
kontrolloitiin lasten ensimmadisen luokan
aikaiset prososiaaliset taidot.

Vanhemmuustyylit ja lasten sosiaalinen kompetenssi

Lapsen sukupuolen ja
kognitiivisten taitojen yhteys
sosiaaliseen kompetenssiin ja
vanhemmuustyyleihin
Tutkimuksen seuraavana tavoitteena oli
selvittad, ovatko lasten sukupuoli ja kog-
nitiiviset taidot yhteydessd lasten sosi-
aaliseen kompetenssiin ja vanhempien
kdyttimiin vanhemmuustyyleihin. Ensin
havaittiin, ettd sekd tyttéjen ettd poikien
sosiaalinen kompetenssi oli keskimdirin
varsin hyvé (taulukko 4). Riippumattomi-
en otosten t-testin tulokset (taulukko 4)
osoittivat kuitenkin, ettd tyt6illd oli kes-
kimédrdisesti parempi sosiaalinen kom-
petenssi kuin pojilla. He osoittivat esiope-
tusidssa kayttdytymisessddn muita kohtaan
enemman empatiaa ja heilld oli paremmat
yhteistyokyvyt kuin pojilla, kun taas pojilla
oli tytt6ja enemmaén hdiritsevda kdytosta ja
impulsiivisuutta. Tytot olivat myos ensim-
madiselld ja toisella luokalla prososiaalisissa
taidoissaan keskimidrin poikia taitavam-
pia.

Seuraavaksi tarkasteltiin lasten kog-
nitiivisten taitojen ja sosiaalisen kompe-
tenssin sekd lasten kognitiivisten taitojen

Taulukko 3. Vanhempien kiyttimien vanhemmuustyylien ulottuvuuksien ja lasten sosiaalisen

kompetenssin viiliset yhteydet

Prososiaaliset taidot

1. luokalla 2. luokalla

Aidit r r

Lampimyys 21 15%
Rajojen asettaminen -.08 -.16*
Syyllistiminen -11 -.15%
Isat r r

Lampimyys 27 19%*
Rajojen asettaminen -.03 -.04
Syyllistiminen .03 -.06

Huom. *p < .05, % p < .01
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ja vanhempien vanhemmuustyylien korre-
laatioita. Havaittiin, ettd lasten kognitiivi-
set taidot olivat tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessd ainoastaan lasten empaattisuu-
teen (r = .24, p < .01) ja yhteisty6taitoihin
(r=.11, p < .01): mitd paremmat kognitii-
viset taidot lapsilla oli, sitd yhteistyokykyi-
sempid sekd empaattisempia lapset olivat.
Vanhemmuustyylit ja lasten kognitiiviset
taidot eivdt puolestaan olleet yhteydessa
toisiinsa.

Lapsen sukupuoli ja kognitiiviset
taidot muuntavana tekijana
vanhemmuustyylien ja sosiaalisen
kompetenssin valisissa yhteyksissa
Tutkimuksen viimeisend tavoitteena oli
tutkia, onko vanhemmuustyylien yhte-
ys lasten sosiaaliseen kompetenssiin ja
sen ulottuvuuksiin erilainen riippuen las-
ten sukupuolesta ja kognitiivisten taitojen
tasosta. Tatd tutkittiin lisddmalld edelli-
siin regressioanalyyseihin sukupuolen ja
vanhemmuustyylidimensioiden interak-
tiotermit. Regressioanalyysien tulokset
sukupuolen muuntavasta vaikutuksesta
osoittivat, etti lapsen sukupuoli muunsi ti-
lastollisesti merkitsevisti ainoastaan isien
limpimyyden ja syyllistivin kasvatuksen
vdlisen yhdysvaikutustermin yhteyttd las-

ten impulsiivisuuteen (lapsen sukupuoli
x isien lampimyys x isien syyllistava kas-
vatus) siten, ettd yhdysvaikutustermi oli
yhteydessd vain tyttjen impulsiiviseen
kayttaytymiseen (B = .24, p < .05). Tdmén
yhdysvaikutuksen tulkinta on esitetty ku-
viossa la: syyllistavd kasvatustapa muun-
si isien lampimyyden yhteyttd tyttdjen
impulsiivisuuteen siten, ettd jos isd kaytti
paljon syyllistimistd, oli isien lampimyys
positiivisesti yhteydessd tyttdjen impul-
siivisuuteen (vrt. ristiriitainen vanhem-
muustyyli). Sen sijaan, jos isdt kayttivat
vain vdhdn syyllistimistd, lampimyys oli
negatiivisesti yhteydessd tytt6jen impulsii-
visuuteen. Tyttojen impulsiivisuus oli kor-
keimmillaan silloin, kun isét eivdt osoit-
taneet tyttdrilleen lampimyyttd eivatka
syyllistaneet heita. Pojilla vastaavaa yhdys-
vaikutusta ei 1oydetty.

Tulokset osoittivat edelleen, ettd
my6s kognitiiviset taidot muunsivat eri-
tyisesti ditien psykologisen kontrollin ja
lampimyyden vilisen yhdysvaikutuster-
min yhteyttd lasten prososiaalisten taitojen
kehitykseen (lapsen kognitiiviset taidot x
ditien lampimyys x syyllistavd kasvatusta-
pa: p = -.14, p < .01). Kyseinen yhdysvai-
kutustermi oli tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa vain niiden lasten prososiaa-

Taulukko 4. Tyttojen ja poikien viiliset erot sosiaalisessa kompetenssissa

Tytot (n = 179)

Pojat (n = 191)

Esiopetus ka (kh) ka (kh) t (df) P Cohend
Empaattisuus 3.32(0.59) 3.01 (0.70) 4.60 (363.22) <.001 0.35
Yhteistyétaidot 3.17 (0.59) 2.96 (0.59 3.39 (366.62) <.001 0.48
Impulsiivisuus 1.53 (0.63) 1.97 (0.83) -5.80 (368) <.001 0.61
Hiiritsevyys 1.57 (0.59) 2.07 (0.78) -7.02 (368) <.001 0.73
Alkuopetus

Prososiaalisuus (1. 1k) 2.38 (0.47) 2.03 (0.54) 5.98 (305) <.001 0.69
Prososiaalisuus (2 1k) 2.39 (0.46) 2.02 (0.53) 6.59 (309) <.001 0.75
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listen taitojen kehitykseen, joilla oli kes-
kimadrdistd paremmat kognitiiviset taidot
(B = -.16, p < .05). Yhdysvaikutuksen
tulkinta on esitetty kuviossa 1b: ditien
lampimyys oli yhteydessd kognitiivises-
ti taitavien lasten prososiaalisten taitojen
positiiviseen kehitykseen vain silloin, kun
he kayttivit vanhemmuustyylissddn sa-
manaikaisesti vain vahdn syyllistaimista.
Sen sijaan kun &idit kayttivit paljon sekd
lampimyytta ettd syyllistdmistd, kehittyivat
kognitiivisesti taitavien lasten prososiaali-
set taidot varsin heikosti (vrt. ristiriitainen
vanhemmuustyyli).

Kognitiivisilla taidoilla oli vaikutusta
my6s muihin vanhemmuustyylien ja sosi-
aalisen kompetenssin osa-alueiden vilisiin
yhteyksiin. Ensinnédkin kognitiiviset taidot
muunsivat padvaikutuksista tilastollisesti
merkitsevésti ditien rajojen asettamisen
yhteyttd lasten yhteistyotaitoihin (kogni-
tiiviset taidot x ditien rajojen asettamien:
B =-.12, p < .05). Muuntavan vaikutuksen
tulkinta on esitetty kuviossa 2: kun lasten
kognitiiviset taidot olivat heikot, oli ditien
rajojen asettaminen yhteydessa lasten hy-
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viin yhteisty6taitoihin. Sen sijaan kogni-
tiivisesti taitavien lasten yhteistyokyky oli
puolestaan keskimadérdistd parempi riippu-
matta ditien kdyttimasta rajojen asettami-
sen madrasta.

Lasten kognitiiviset taidot muunsivat
my0s isien kasvatusotteen lampimyyden
ja rajojen asettamisen vilisen yhdysvaiku-
tustermin yhteyttd lasten prososiaalisten
taitojen kehitykseen (lapsen kognitiiviset
taidot x isien limpimyys x isien rajojen
asettaminen: = -.25, p <.001). Isien lam-
pimyyden ja rajojen asettamisen vilinen
yhdysvaikutustermi oli tilastollisesti mer-
kitsevésti yhteydessd sekd kognitiivisilta
taidoiltaan heikompien ( = .25, p < .05)
ettd taitavampien (p = -.32, p < .05) lasten
prososiaalisten taitojen kehitykseen, mutta
yhdysvaikutukset olivat luonteeltaan eri-
laisia. Nédiden yhdysvaikutusten tulkinnat
on esitetty kuviossa 3 (3a ja 3b) erikseen
kognitiivisilta taidoiltaan heikommille ja
taitavammille.

Jos lapsen kognitiiviset taidot olivat
keskimaaraista heikommat (ks. kuvio 3a),
rajojen asettaminen muunsi lampimyyden
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Kuvio 1. Syyllistidvi vanhemmuus muuntavana tekijind vanhempien ldmpimyyden ja lasten so-

siaalisen kompetenssin vililld
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yhteyttd lasten prososiaalisiin taitoihin:
rajoja asettavien isien limmin kasvatus-
ote vahvisti lasten prososiaalisia taitoja
(vrt. auktoritatiivinen vanhemmuus). Sen
sijaan jos lasten kognitiiviset taidot olivat
keskimaddrdistd paremmat, rajojen aset-
taminen muunsi ldmpimyyden yhteyttd
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lasten prososiaalisten taitojen kehitykseen
toisin: isdt, jotka eivit asettaneet tiukkoja
rajoja, vahvistivat lampimalld kasvatusot-
teellaan lastensa prososiaalisia taitoja (ks.
kuvio 3b), kun taas rajoja asettavien isien
limpimyys hieman heikensi prososiaalisia
taitoja.

Kuvio 2. Lasten kognitiiviset taidot muuntavana tekijind ditien rajojen asettamisen ja lasten yh-

teistyotaitojen vilisessd yhteydessd
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Kuvio 3. Isien rajojen asettamisen muuntava rooli isien limpimyyden ja prososiaalisten taitojen
kehityksen vililld lapsilla, joilla on heikot kognitiiviset taidot, ja lapsilla, joilla on hyvit

kognitiiviset taidot
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POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella
vanhemmuustyylien yhteyttd esiopetus-
idssd ja koulupolun alussa olevien lasten
sosiaaliseen kompetenssiin. Lisédksi tarkas-
teltiin lasten kognitiivisten taitojen seka
sukupuolen muuntavia vaikutuksia. Tut-
kimuksessa havaittiin, ettd vanhempien
kasvatusotteen limpimyys vahvisti lasten
sosiaalista kompetenssia. Sen sijaan mitd
enemmain diti kontrolloi lastaan asetta-
malla rajoja ja syyllistimalld, siti enem-
mién lapsella ilmeni esiopetusryhmassa
impulsiivisuutta ja hiiritsevad kayttayty-
mistd ja sitd vahemmaén prososiaalisia tai-
toja koulussa. Tulokset sukupuolen ja
kognitiivisten taitojen muuntavasta vaiku-
tuksesta osoittivat, ettd ristiriitainen lam-
min mutta syyllistivd vanhemmuustyyli
oli yhteydessa lasten heikkoon sosiaaliseen
kompetenssiin, mutta vain tyttjen ja kog-
nitiivisesti taitavampien lasten kohdalla.
Ristiriitainen vanhemmuustyyli lisési yh-
taaltd tyttojen impulsiivisuutta ja toisaalta
hidasti kognitiivisesti taitavampien lasten
prososiaalisten taitojen kehitystd. Lisdksi
rajojen asettaminen lapsen kayttaytymisel-
le sekd yleisemmin auktoritatiivinen van-
hemmuustyyli nayttivdt tukevan erityises-
ti niiden lasten sosiaalisia taitoja, joilla on
keskimadrdistda heikommat kognitiiviset
taidot.

Vanhemmuustyylien yhteys lasten
sosiaaliseen kompetenssiin
Ensimmdisend tavoitteena oli selvittdd,
ovatko vanhemmuustyylit yhteydessa esi-
opetusikdisten lasten sosiaaliseen kompe-
tenssiin ja prososiaalisten taitojen kehit-
tymiseen ensimmdiseltd luokalta toiselle
luokalle. Koko otoksen tasolla vanhem-
muustyylien ulottuvuuksien viliset yh-
dysvaikutustermit eivit olleet yhteydessd
lasten sosiaaliseen kompetenssiin. Van-
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hemmuustyylien yksittéisistd ulottuvuuk-
sista sekd isien ettd ditien osoittama lampi-
myys edisti lasten sosiaalista kompetenssia
(Walton & Flouri, 2010; ks. katsaus Eisen-
berg ym., 2006; Johnston ym., 2002; Isley
ym., 1999; Wakschlag & Hans, 1999). Lam-
pimin kasvatustyylin yhteytté lasten sosi-
aaliseen kompetenssiin voidaan selittda so-
siaalisen oppimisen teorialla (McCollum &
Ostrosky, 2008). Sen mukaan lapset oppi-
vat vanhempiensa kanssa tiettyja vuorovai-
kutustaitoja, kisityksid ja skeemoja, joiden
pohjalta he toimivat myohemmin sosiaali-
sissa tilanteissa. Onkin todennédkdistd, ettd
lammintyylisten vanhempien lapset oppi-
vat heiltd myonteisen vuorovaikutustyylin.
Todennékdisesti he myds oppivat hyvia so-
siaalisia taitoja sekd emootioiden ja kayt-
tdytymisen sddtelemistd havainnoimalla
vanhempiensa kayttaytymistd (ks. katsaus
Hart, Newell & Olsen, 2003). Vanhempien
osoittama arvostus saattaa myds vahvistaa
lasten taitoja. Limpimyyden yhteyttd las-
ten emootioiden sadtelyyn voidaan selittaa
myo6s kiintymyssuhdeteorialla (Eisenberg
ym., 2005). Teorian mukaan vuorovaiku-
tuksessaan lampimdt vanhemmat muo-
dostavat lapseensa turvallisen kiintymys-
suhteen, joka tarjoaa lapselle parempia
resursseja saddelld emootionalisia reakti-
oitaan vihaa ja turhautumista aiheuttavissa
tilanteissa.

Odotusten mukainen tulos oli se,
ettd ditien runsas syyllistavyys toi lapsille
emootioiden ja kéyttdytymisen sditelyn
ongelmia ja heikensi lasten prososiaalisia
taitoja. Aiemmissa tutkimuksissa syyllis-
tavédn, psykologisen kontrollin on havaittu
olevan kielteistd lasten sosiaalisen kom-
petenssin kannalta (ks. katsaus Hart ym.,
2003). Sen on myos osoitettu olevan yhte-
ydessd lasten sosiaaliseen vetdytyvyyteen
ja aggressiivisuuteen (ks. katsaus Barber,
1996). Sen sijaan tulokset kdyttdytymisen
kontrolloimisesta rajoja asettamalla olivat
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osittain ristiriidassa aiemman tutkimuk-
sen kanssa. Rajoja asettavien ditien lapsilla
oli emootioiden ja kayttdytymisen sidte-
lyn ongelmia sekéd prososiaalisten taitojen
heikkouksia, vaikka aiemmassa tutkimuk-
sessa lahinnd rajojen puuttumisen on ha-
vaittu olevan yhteydessd lasten kayttayty-
misongelmiin (esim. Barber, 1996; Pettit,
Laird, Dodge, Bates & Criss, 2001; Stice &
Barrera, 1995). Yksi mahdollinen selitys
on, ettd pienten lasten hiiritseva ja impul-
siivinen kdyttdytyminen on saanut didit
lissdmiddn kadyttdytymisen kontrollointia
rajoja asettamalla.

Lasten kognitiivisten taitojen
merkitys vanhemmuustyylien ja
sosiaalisen kompetenssin valisissa
yhteyksissa

Seuraavaksi tarkasteltiin, ovatko lapsen
kognitiiviset taidot yhteydessa heiddn sosi-
aaliseen kompetenssiinsa sekd muuttavat-
ko kognitiiviset taidot vanhemmuustyylien
yhteyttd lasten sosiaaliseen kompetenssiin.
Tulokset osoittivat, ettd lasten kognitiiviset
taidot olivat positiivisesti yhteydessa las-
ten sosiaalisee kompetenssin eri osa-alu-
eista erityisesti empaattisuuteen, mika tu-
kee aiempia tutkimustuloksia (ks. katsaus
Eisenberg ym., 2006).

Kognitiiviset taidot eivit kuitenkaan
olleet yhteydessda vanhempien kéyttdmiin
vanhemmuustyyleihin. Kognitiiviset tai-
dot osoittautuivat sen sijaan merkittavasti
muuttavan vanhemmuustyylien ja lasten
sosiaalisen kompetenssin vilisid yhteyk-
sid. Vanhempien tiukka ja johdonmukai-
nen kurinpito nayttdisi erityisesti tukevan
niiden lasten sosiaalisten taitojen kehi-
tystd, joilla on keskimdérdistd heikommat
kognitiiviset taidot. Tutkimuksessa ditien
kéayttdma rajojen asettaminen oli yhtey-
dessd juuri kognitiivisilta taidoiltaan hei-
kompien lasten hyviin yhteisty6taitoihin.
Puolestaan niilld lapsilla, joilla oli hyvit
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kognitiiviset taidot, olivat yhteisty6taidot
hyvit riippumatta ditien rajojen asettami-
sen maarasta.

Tulokset osoittivat myos, ettd isien
auktoritatiivinen - ldmmin mutta rajoja
asettava — vanhemmuustyyli ennusti eri-
tyisesti kognitiivisilta taidoiltaan heikom-
pien lasten prososiaalisten taitojen positii-
vista kehitystd. Kognitiivisilta taidoiltaan
heikompien lasten prososiaaliset taidot
olivat sen sijaan varsin heikot silloin, jos
isilla oli autoritaarinen vanhemmuustyy-
li, jossa kasvatusote ei ole limmin mutta
rajoja asetetaan. Toisin sanoen auktorita-
tiivinen vanhemmuus, jonka on teoretisoi-
tu olevan optimaalisin vanhemmuustyyli
(Baumrind, 1989), néytti osittain kompen-
soivan heikkojen kognitiivisten taitojen
kielteisid vaikutuksia sosiaaliseen kompe-
tenssiin. Auktoritatiivisen vanhemmuus-
tyylin on useissa tutkimuksissa havaittu
tukevan lasten prososiaalisia taitoja (esim.
Hasting ym., 2007; Hastings ym., 2000),
mutta kognitiivisten taitojen muuntavaa
roolia ei ndissd tutkimuksissa ole kui-
tenkaan tarkasteltu. Jotta kognitiivisilta
taidoiltaan heikompien lasten sosiaaliset
taidot kehittyisivit hyvin, ndyttad johdon-
mukaisen kurinpidon lisdksi olevan térke-
ad, ettd vanhemmilla on hyvd suhde lap-
seensa, he osoittavat kiintymystdan lastaan
kohtaan sekd pyrkivit myds keskustelun
avulla vaikuttamaan lapsensa kayttaytymi-
seen. Auktoritatiivinen vanhemmuustyyli
voi monella tavoin tukea lasten prososiaa-
lista kdyttaytymisté (esim. Hastings, 2005).
Ensinndkin auktoritatiiviset vanhemmat
antavat kdyttdytymisellddn hyvin esimer-
kin lapsilleen. Tamdn ansiosta heidén ta-
pansa puuttua ongelmakayttiaytymiseen on
myos erityisen tehokas, silld he itse toden-
nikoisesti kdyttaytyvit samalla tavalla kuin
toivovat lastensakin kayttaytyvian — heiddn
opetuksensa ei ole ristiriidassa heidin toi-
mintansa kanssa.



Kognitiivisesti taitavien lasten koh-
dalla auktoritatiivinen vanhemmuus ei
sen sijaan ollut yhteydessd prososiaalisiin
taitoihin. Kognitiivisesti taitavien lasten
hyvid prososiaalisia taitoja ennusti par-
haiten se, ettd isét olivat kasvatustyyliltadn
lampimié tai kontrolloivat lapsiaan beha-
vioraalisesti. Jos néitd kumpaakaan ei ollut
(vrt. laiminly6vd vanhemmuus), se ennus-
ti lapsille erityisen heikkoja prososiaalisia
taitoja. Jatkotutkimuksissa tulisi selvitta,
millaista vanhemmuutta taitavat lapset
tarvitsevat ja millainen rooli vanhempi-
en lampimyydelld, rajojen asettamisella ja
ndiden erilaisilla yhdistelmilld on kognitii-
visesti taitavien lasten sosiaalisessa kom-
petenssissa.

Lasten kognitiiviset taidot muunsivat
my0s ditien ristiriitaisen (limpimén mut-
ta psykologisesti kontrolloivan) vanhem-
muustyylin yhteyttd lapsen prososiaalisten
taitojen kehitykseen: ditien ristiriitainen
vanhemmuustyyli oli yhteydessé vain kog-
nitiivisesti taitavien lasten prososiaalisten
taitojen heikkoon kehitykseen. Aiemmas-
sa tutkimuksessa limmin mutta syyllistava
vanhemmuustyyli ennusti lasten sisddn- ja
ulospdinsuuntautuneita kayttdytymison-
gelmia (Aunola & Nurmi, 2005). Vaikuttaa
siis siltd, ettd lampimyys tukee taitavien
lasten psykososiaalista kehitystd vain sil-
loin, kun vanhemmat eivit kaytd kasva-
tuskeinonaan syyllistamistd. Lapset, joilla
on keskimdidrdistd paremmat kognitiivi-
set taidot, saattavat olla erityisen herkkid
vanhempien syyllistaville kasvatustavalle.
Lasten kognitiivinen kehitystaso saattaa
esimerkiksi vaikuttaa siihen, kuinka her-
kasti lapset aistivat ristiriitaisuuden van-
hempiensa kasvatuksessa.

Sukupuolen merkitys
vanhemmuustyylien ja sosiaalisen
kompetenssin valisissa yhteyksissa
Tutkimuksen viimeisena tavoitteena oli
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tutkia, onko lapsen sukupuoli yhteydes-
sd lasten sosiaaliseen kompetenssiin sekd
onko vanhemmuustyylien yhteys lasten
sosiaaliseen kompetenssiin ja sen ulottu-
vuuksiin erilainen riippuen lasten suku-
puolesta. Tutkimuksen tulokset olivat ole-
tusten kanssa yhdenmukaisia. Tytoilld oli
jonkin verran paremmat sosiaaliset taidot
sekd emootioiden ja kdyttdytymisen sddte-
lyn kyvyt kuin pojilla (ks. myds Hartung
ym., 2002; Junttila ym., 2006; Lumley ym.,
2002). Tulokset sukupuolen muuntavasta
vaikutuksesta vanhemmuustyylien ja las-
ten sosiaalisen kompetenssin vilisiin yhte-
yksiin osoittivat sen sijaan, ettd sukupuoli
muunsi isien vanhemmuustyylin yhteytta
lasten impulsiivisuuteen. Lammin mutta
syyllistavd vanhemmuustyyli (vrt. ristirii-
tainen vanhemmuustyyli) oli yhteydessa
tyttdjen, mutta ei poikien impulsiivisuu-
teen. My0s aiempi tutkimus on osoittanut
vastaavan vanhemmuustyylin olevan yhte-
ydessé lasten emootioiden ja kayttaytymi-
sen sddtelyn ongelmiin (Aunola & Nurmi,
2005).

Tille yhteydelle on ehdotettu kahta
selitystd. Ensinndkin on mahdollista, ettd
kun vanhemmat samanaikaisesti osoittavat
kiintymystddn lastaan kohtaan seka pyrki-
vdt vaikuttamaan lapseen syyllistaimalld ja
manipuloimalla hdnen ajatuksiaan, se voi
johtaa lapsen ahdistuneisuuteen. Télloin
lapsi saattaa tuntea itsensd avuttomaksi ja
kykeneméttomaksi vaikuttamaan asioihin,
miki voi lopulta johtaa lapsen ongelma-
kayttaytymiseen. Toinen selitys on, ettd
tallainen vanhemmuustyyli voi saada lap-
sen sulkeutumaan ja tukahduttamaan tun-
teitaan, mika taas saattaa jossain vaiheessa
purkautua ulospdin suuntautuvina kayt-
taytymisongelmina. Se, ettd kyseinen van-
hemmuustyyli oli yhteydessa juuri tyttdjen
emootioiden ja kiyttdytymisen sdatelyyn,
voi johtua siitd, ettd tytot ovat erityisen
herkkid isien kayttamaille psykologiselle
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kontrollille. Toinen selitys on, ettd erityi-
sesti tyttjen impulsiivinen kaytos saa isdt
kayttiméan téllaista vanhemmuustyylia.
Koska tyttojen yleisesti ajatellaan olevan
kayttaytymiseltadn hillitympid kuin poiki-
en, saattavat siis isit herkemmin reagoida
tyttéjen hankalaan kéyttdytymiseen kuin
poikien ja pyrkid voimakkaammin kont-
rolloimaan sité (ks. Pettit ym., 2001).

JOHTOPAATOKSET

Tutkimus vahvisti ndkemystd, jonka mu-
kaan vanhempien kéyttima vanhemmuus-
tyyli, erityisesti limpimyys, on yhteydessa
lasten sosiaaliseen kompetenssiin. Tut-
kimuksessa saatiin myds uutta tietoa las-
ten kognitiivisten taitojen merkityksestd
vanhemmuustyylien ja sosiaalisen kom-
petenssin vilisissd yhteyksissd. Erityisesti
kognitiivisilta taidoiltaan heikommat lap-
set ndyttavat hyotyvén siitd, ettd vanhem-
mat yhtddltd johdonmukaisten rajoitusten
avulla puuttuvat lasten ongelmakayttayty-
miseen ja toisaalta osoittavat lampo4 ja ar-
vostusta lastaan kohtaan (auktoritatiivinen
kasvatustyyli). Tallainen vanhemmuus
voi auttaa lasta paremmin ymmartdmaan
kayttaytymisensd seurauksia sekd ndke-
médn asioita muiden ihmisten nikokul-
masta. Kognitiivisilta taidoiltaan taitavat
lapset sen sijaan nayttdisivat kérsivan eri-
tyisesti ristiriitaisesta vanhemmuudesta,
jossa yhdistyy lammin ja syyllistévé kasva-
tuskeino.

Tieto kognitiivisten taitojen merki-
tyksestd voi olla hyddyksi interventioita
suunniteltaessa. Vanhempia voidaan oh-
jata kiinnittdimadn huomiota vanhem-
muustyyleihin  lapsensa  kognitiivisten
ominaisuuksien mukaan. Vanhemmat,
joiden lapsilla on sekd heikot kognitiiviset
taidot ettd heikko sosiaalinen kompetenssi,
saattavat my0s kokea erityisen paljon van-
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hemmuuteen liittyvaa stressid ja riittdmat-
tomyyttd. Tama saattaa vaikuttaa heidan
toimintaansa lastensa kanssa ja vaikeuttaa
auktoritatiivisena kasvattajana toimimista
(ks. myos Metsédpelto & Pulkkinen, 2004).
Niin ollen huomiota tulisi kiinnittdd eri-
tyisesti “haastavien lasten” vanhempien
vanhemmuuden tukemiseen tarjoamalla
heille asianmukaista tietoa lasten haasta-
vaan kidyttdytymiseen puuttumisesta seka
turvaamalla muut perheelle tarpeelliset
palvelut.

Tutkimuksen yksi rajoitus on, ettd
lasten empaattisuus, yhteistyotaidot, im-
pulsiivisuus ja hdiritsevyys mitattiin aino-
astaan yhtend ajankohtana lasten ollessa
esiopetusidssd. Niin ollen vanhemmuus-
tyylien yhteydestd sosiaalisen kompe-
tenssin ulottuvuuksiin ei voida tehda
syy-seurauspadtelmid. Yhtddlta on mah-
dollista, ettd vanhempi vaikuttaa lastensa
sosiaaliseen kompetenssiin. Toisaalta on
my6s mahdollista, ettd lasten sosiaalinen
kompetenssi vaikuttaa vanhempien kayt-
tdmiin vanhemmuustyyleihin. Jatkossa
olisi tarpeen tutkia tarkemmin mahdollis-
ta kausaalisuhdetta vanhemmuustyylien
ja lasten sosiaalisen kompetenssin valilla.
On mahdollista, ettd esimerkiksi vanhem-
muustyylit ja lasten sosiaalinen kompe-
tenssi vaikuttavat ajan myotd vastavuoroi-
sesti toisiinsa.
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