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Sami Maatta

Nakokulma motivaatioon:
nuorten ajattelu- ja toimintatavat

Sami Maddtdn vditoskirja “Achievement
strategies in adolescence and young
adulthood” tarkastettiin Jyviskylin yli-
opistossa 7. joulukuuta 2007. Vastavditt-
jdnd toimi professori Inge Seiffge-Krenke
Mainzin yliopistosta ja kustoksena profes-
sori Jari-Erik Nurmi Jyvidskylin yliopistos-
ta.

Nuoruusikd on yksi elimidn keskeisistd
siirtymédjaksoista:  siirtyméd lapsuudesta
aikuisuuteen. Perinteisesti psykologinen
kirjallisuus on kuvannut nuoruutta kriisi-
en ajaksi, mutta uudempi tutkimus kuvaa
nuoruutta enemmankin jatkuvan, kenties
ennustettavan muutoksen ajaksi. Nuoruu-
dessa kehitystd ohjaavat tietyt fysiologi-
set, sosiaaliset ja kulttuuriset reunaehdot.
Oman tutkimukseni kannalta keskeisin
muutos on abstraktin ajattelun ja tulevai-
suuden suunnittelun kehittyminen. Uusia
ajattelutaitoja tarvitaan, kun rakennetaan
omaa, aikuista identiteettia kulttuuristen ja
sosiaalisten normien ja mahdollisuuksien
muodostamassa ympdristossa. Yksi tapa
hahmottaa titd kehitystd on tarkastella,
kuinka nuorten tyypilliset ajattelu- ja toi-
mintatavat auttavat heitd kohtaamaan siir-
tymajakson haasteita.

Ajattelu- ja toimintastrategioita on
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tutkittu persoonallisuuspsykologian pii-
rissd 1980-luvulta alkaen. Téll6in tutkijoi-
ta alkoi kiinnostaa, milld tavalla voitaisiin
hahmottaa ajattelun ja toiminnan muo-
dostamia kokonaisuuksia. Téllaisia ldhes-
tymistapoja  persoonallisuuteen kutsu-
taan keskitason yksikoiksi. Niihin luetaan
mm. henkilokohtaiset projektit, tavoitteet,
mahdolliset itset — myos hallintakeinot
(coping) voidaan ndhdi tdllaisina yksik-
koind. Toinen hyvid tapa kuvata ajattelu-
ja toimintastrategioiden suhdetta muihin
persoonallisuuspsykologian  kasitteisiin
maariteltiin 1990-luvulla, kun McAdams
kehitti vertauksen persoonallisuudesta ta-
lona. Talon alakerros on temperamentti tai
perimé ja ylakerros elaimankaari. Keski-
kerroksesta 1oytyvit motivaatio, tavoitteet
ja strategiat. Itsedni ajattelu- ja toimin-
tastrategialdhestymistavassa on viehitta-
nyt se, ettd ihmisen ajattelua ja toimintaa
tarkastellaan yhtd aikaa, kokonaisuutena,
joka kisittdd aiemmin erillisind tutkittuja
ilmioita (kuvio 1).

AJATTELU- JATOIMINTASTRATEGIAT

Ajattelu- ja toimintastrategiat voidaan
hahmottaa ajatusten ja tekojen prosessik-



si, joka alkaa siitd, kun ihminen kohtaa
haastavan tilanteen. Prosessin voi ndhda
alkavan minédkuvasta, joka muodostaa teh-
tavdan liittyvien odotusten pohjan. Odo-
tukset puolestaan saavat aikaan tietynlaista
toimintaa, joka yleensd méaritellddan joko
tehtavaan liittyvaksi tai tehtavaan liitty-
mattomaksi. Prosessi paittyy siihen, ettd
henkilo miettii, misti tehtavissa onnistu-
minen tai epdonnistuminen johtui. Niitd
syypaitelmid kutsutaan kausaaliattribuu-
tioiksi.

Syypditelmissd ndyttdisi monesti
toteutuvan ns. itsed tukeva ajattelutapa:
onnistuminen johtuu itsesta ja epaonnis-
tuminen jostain muusta. Lopuksi syypaa-
telmat vaikuttavat edelleen minikuvaan,
joko vahvistaen sitd entisestddn tai piin-
vastoin. Nidin syntyy itseddan ylldpitava
ajattelu- ja toimintatavan kokonaisuus, toi-
mintastrategia.

Ajattelu- ja toimintastrategiat jaetaan
yleisesti kahteen alaluokkaan: niihin, jotka
johtavat onnistumiseen haastavassa tilan-
teessa, ja niihin, jotka johtavat ongelmiin.
Esimerkiksi henkild, joka pelkié epaonnis-
tuvansa vaativassa tilanteessa, yrittaa valt-
tad koko tilannetta. Vilttely johtaa yleensé
sithen, ettd henkild toimii tavoilla, jotka
eivit auta onnistumaan. Ja epdonnistumi-
nen saa vilttelemdin haastavia tilanteita
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yha tarkemmin. Toisaalta jos henkil6 on
optimistinen ja yrittda aktiivisesti kohdata
haastavan tilanteen, hin yleensi onnistuu-
kin tehtévissdan.

TUTKIMUSKYSYMYKSET

Viitoskirjatyossani tutkin nuoruutta ja
nuorta aikuisuutta ajattelu- ja suoritus-
strategioiden ndkokulmasta. Tavoitteena-
ni oli tutkia seuraavia kysymyksid: (1)
Minkilaisia erilaisia strategioita kdyttaviad
ryhmid tavallisten nuorten joukosta 16y-
tyy? (2) Kuinka pysyvéd ajattelu- ja toi-
mintastrategian kaytto on 8. ja 9. luokalla?
(3) Minkalaiset tekijat ennustavat erilais-
ten strategioiden kayttod? (4) Minkalaisia
seurauksia strategioiden kéytollda on nuor-
ten hyvinvoinnille? Ja vaikuttavatko nama
kaveripiirin strategiat myos nuoren ulkoi-
seen ongelmakayttaytymiseen ja koulume-
nestykseen? (5) Ovatko nuorten kaveripii-
rin kayttamat strategiat yhteydessd nuoren
omiin strategioihin? (6) Mikd on strategi-
oiden merkitys siirryttdessa koulusta tyo-
elimaan?

Viitoskirjatutkimus koostui neljasta
osatutkimuksesta, joissa kaytettiin kahta
eri aineistoa. Ensimmadinen aineisto koos-
tui ruotsalaisista kahdeksas- ja yhdeksas-
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Kuvio 1. Ajattelu- ja toimintastrategioiden suhde muihin vastaaviin kisitteisiin
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luokkalaisista nuorista ja toinen aineisto
paakaupunkiseutulaisista nuorista aikui-
sista, jotka valmistuivat ammattikorkea-
koulusta ja olivat keskimdirin 25-vuotiai-
ta. Ruotsalaista Orebron ylipiston aineistoa
tutkittiin muuttujien tutkimisen lisdksi
henkilokeskeisilld menetelmilld - eli yri-
tettiin 10ytda erilaisia strategioita kayttavia
ryhmid - sekéd poikkileikkaus- ettd pitkit-
taistutkimusasetelmilla. Helsingin yliopis-
ton aineistoa tutkittiin pitkittaistutkimuk-
sen menetelmin.

AJATTELU- JA TOIMINTASTRATEGIAT
YLAKOULUIKAISILLA

Tutkimuksessa  yldasteikdisistd nuoris-
ta 10ytyi viisi erilaista ajattelu- ja toimin-
tastrategiatyyppid (kuvio 2). Naista nelja
muistutti aikaisemmissa tutkimuksissa
16ydettyja: optimistit ja defensiiviset pes-
simistit (tai huolestuneet realistit) parja-
sivat hyvin koulussa; itsed vahingoittavaa

ja epdonnistumisansa-strategiaa kayttavat
taas selvisiviat heikommin. Optimistit (12
%) odottivat péarjaavinsd hyvin, toimivat
tehokkaasti haasteen kohdatessaan ja ajat-
telivat lopuksi, ettd omista kyvyistdhdn
se johtui. Defensiiviset pessimistit (18 %)
ajattelivat myds pdrjadvinsd ja toimivat
tehtaviin keskittyen, mutta selittivdit me-
nestyksensd syitd optimisteja tasapuoli-
semmin — my0s ymparistolla oli merkitys-
ta.

Itsed vahingoittavaa strategiaa (12 %)
kayttavat nuoret sen sijaan odottivat vai-
keuksia vaikeissa tehtdvissa ja vilttelivat
tehtdvid, mutta osasivat selittdd epaonnis-
tumista ulkoisilla syilld — epaonnistumi-
sen syy ei siis ollut omissa kyvyissd vaan
seikoissa, jotka eivit liittyneet itseen. Epa-
onnistumisansa-strategian kayttajia (22 %)
taas kuvasi kaikkia muita ryhmia vahvem-
pien epdonnistumisodotusten ja tehtdvan
valttelyn liséksi itsed syyttava ajattelu. Li-
sdksi 16ytyi neutraali ryhma (37 %).

Kaikki strategiatyypit pysyivdt suh-
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Kuvio 2. Nuorten kdyttimdit strategiat
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teellisen ennallaan 8. luokan syksystd 9.
luokan kevidseen; noin 50 prosenttia tie-
tyn strategiatyypin kéyttdjista kaytti koko
tutkimusjakson samaa strategiaa. Jos nuori
vaihtoi strategiaryhmaistd toiseen, se ta-
pahtui yleensd adaptiivisten, onnistumi-
seen johtavien strategioiden kesken (op-
timisteista defensiivisiin pessimisteihin
ja pdinvastoin) tai sitten ei-adaptiivisten,
epdonnistumiseen johtavien ryhmien kes-
ken (itsed vahingoittavista epdonnistujiin
ja painvastoin).

Toiseksi tulokset osoittivat, ettad ma-
sennusoireet, kouluun sopeutuminen ja
ulkoinen ongelmakayttaytyminen - viimei-
nen tosin vahemmassd maérin - ennustivat
muutoksia strategioiden kaytossa. Masen-
nusoireiden lisddntyminen ennusti siirty-
mistd ei-adaptiivisiin strategioihin (itsed
vahingoittavaan ja epdonnistumisansaan)
ja niiden vdheneminen siirtymista adaptii-
visiin strategioihin (optimismiin ja defen-
siiviseen pessimismiin). Samoin kouluun
sopeutuminen ennusti siirtymistd adap-
tiivisen strategian kayttoon, kun taas sen
viheneminen ja ulkoisen ongelmakayttay-
tymisen lisddntyminen ennustivat siirty-
mistd epdonnistumisansa-strategiaan.

Vastaavasti ajattelu- ja toimintastra-
tegiat vaikuttivat nuorten hyvinvointiin:
adaptiivisten strategioiden kaytto lisési
kouluun sopeutumista ja vahensi masen-
nusoireita, kun taas ei-adaptiivisten stra-
tegioiden kaytto lisdsi masennusoireita ja
viahensi kouluun sopeutumista. Lisaksi po-
jilla epdonnistumisansa-strategian kaytto
lisdsi ulkoista ongelmakayttaytymista.

Tutkin my0s ajattelu- ja toimintata-
poja kaveriryhmissd, koehenkildind sa-
mat ruotsalaiset ylakoululaiset. Tulokset
osoittivat, ettd kavereiden ajattelu- ja toi-
mintastrategiat olivat yhteydessd nuorten
ongelmakayttaytymiseen ja vaikeuksiin
koulussa. Tytoilla timd mekanismi nayt-
taisi olevan poikia voimakkaampi. Kaveri-
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en epdonnistumisennakointi lisdsi nuorten
omaa aktiivista tehtavin valttelyd, mika
puolestaan vaikutti nuoren omaan ulkoi-
seen ongelmakayttaytymiseen ja sitd kaut-
ta epdsuorasti kouluun sopeutumiseen ja
kouluarvosanoihin. Lisdksi nuorten omat
strategiat vaikuttivat kavereiden ongelma-
kayttaytymiseen.

TYOELAMAAN SIIRTYMINEN

Tutkin ajattelu- ja toimintastrategioita
my0s toisessa kontekstissa: toisen asteen
koulutuksen jélkeisesséd tyoelamaén siirty-
misessd. Tulosten mukaan ei-adaptiiviset
strategiapiirteet, kuten epdonnistumisen
ennakointi ja itsen syyttiminen epdonnis-
tumisesta, tekivit todennikoisemmaksi,
ettd nuori aikuinen ei 16yda t6itd valmis-
tuttuaan toisen asteen koulutuksesta. Sen
sijaan adaptiiviset strategiapiirteet, kuten
suunnittelu ja onnistumisen katsominen
itsestd johtuvaksi, lisdsivét tyon loytymisen
todennakoisyyttd. Sen lisaksi timén siirty-
mén epdonnistuminen eli vaikeudet tyo-
paikan loytymisessd viahensivit nuorten
aikuisten itsed tukevien syyselitysten kayt-
toa (eli sitd, ettd onnistumisen katsovaan
johtuvan itsestd ja epdonnistumisen ulkoi-
sista syistd), ja sen taas havaittiin lisdavin
joissain tapauksissa masennusoireita.

KUMULOITUVA KEHA

Yleisesti ottaen véitoskirjan tulokset kerto-
vat siitd, ettd ajattelu- ja toimintastrategiat
muodostavat kumuloituvia kehid. Kehissé
on mukana myds psykologisia tekijoitd,
kuten masennus, ja muita tarkeita kehi-
tysvaiheeseen liittyvid asioita, kuten kou-
lumenestys. Adaptiiviset strategiat, kuten
optimismi, pitavat itseddn ylla ja tekevit
yhi todenndkoisemmaiksi sen, ettd nuori
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pérjad koulussa ja eldmissa yleensd, mika
taas vahentdd esimerkiksi masennuksen
todenndkoisyyttd. Tama taas johtaa siihen,
ettd optimistisen strategian kaytto tulevai-
suudessa on entistakin todenndkoisem-
péd. Sen sijaan ei-adaptiivisten strategioi-
den kéytto, esimerkiksi itsed vahingoittava
strategia, johtaa epdonnistumisiin ja sitd
kautta epédvakaaseen itsetuntoon ja mah-
dollisesti masennukseen, miki entisestiin
vahvistaa ei-adaptiivisia ajattelu- ja toi-
mintatapoja.

Toisaalta tulokset kertoivat myos
siitd, ettd strategiat voivat muuttua. Tu-
losten mukaan jo pelkistadan koulussa
viihtyminen - yksinkertaisimmillaan kou-
lun toimintaan osallistuminen - ohjaa
nuorta valitsemaan parempia strategioita.
Jos huomiota kohdistetaan strategioiden
osaprosesseihin, eniten niista muuttui-
vat syyselitykset, kausaaliattribuutiot. Ne
voivat muuttua, jos nuoria autetaan selit-
tdimadn onnistumistaan ja epdonnistumis-
taankin myonteisesti ja heitd itseddn tuke-
valla tavalla, ja se taas luultavasti vaikuttaa
myoOnteisesti nuorten tulevaisuuteen.
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